નિવેદને 


આ સુશ્રત-આયુવે*ઠ શ્ર'થની પહેલી આવૃત્તિ વેદધમજ્સભા-સુબમઈ તરફથી સ”. ૧૯૫૭ માં. 
ત્રસિદ્ધ થઈ હતી તે પછી લગભગ ૪૭ વધે* આ સ'સ્થાએ સુધારાવધારા સાથેની તેની ખીજી આવૃત્તિ 
સ'. ર૦૦૪ માં ર. ૧૫ની કિ'મતે ખે ભાગમા ગ્રકટ કેરી હતી. તે આવૃત્તિ પણુ ખલાસ થઈ તે 
પછી ફાગળા તથા છાપકામ વગેરેની હાલની ભારે માઘવારીના વખતમા સુશ્રત-આયુવેદ જેવા આ 
મ્રોટા ગ્રથની નવી આપૃત્તિ ત્રસિદ્ધ ઠેરવી એ એકઠ અઘર” અથવા મુશ્કેલ કામ ગણાય. આમ છતા 
આયુવેષ્દના આવો કિમતી ત્રથ જનતાને અત્રાપ્ય રહે એ પણુ વિચાર કરતાં અસજ્લ લાગ્યુ વળી 
સોઈકોસે આય્યુવે*દ ગત્યેના ઉત્તરોત્તર વધવો જતે પ્રેમ તથા અભ્યાસ જેઈને તેમ જ આયુવેજની 
પરીણાએમાં પાટ્યત્ર'થ તરીકેની વિદાર્થીએ માટેની આ ગ“થની ઉપયોગિતા બેઈ ને પુનમુષદ્રણુરૂપે આ 
ગ્ર“થની નવી આવૃત્તિ ખહાર પાડવાનું સ"સ્થાએ સાહસ ઢેયુ” છે, અને સોળ વષ* પછી પણુ કે'મતમાં 
માત્ર એક રૂપિયાને! વધારો ડરી બન્ને ભાગ ર્‌. ૧૬] મા ખહર પાડ્યા છે. 

આ પછીના પાનામાં આગલી આફૃત્તિર્તુ નિવેદન વગેરે આપ્યાં છે તે તરફ આયુવેટના વાચકો 
અને મલ્યાસીબોનુ' ધ્યાન દોરવામાં આવે છે. 

આ સસ્થા તરફથી આજ સુધીમાં ચરકસ હિતા (ભાગ ૧થી પ મા), અટાગસ'ત્રહ-વાગ્ભટ, 
ભાવત્રકાશ (ખ'ડ ૧, ૨ »), શાર્ર્ગધરસ હિતા, હારીતસ હિત, માધવનિહાન જેવા આકુજે્દના મહાન 
શ્રધો મૂળ સહિત ટીકા-ટિપ્પણી સાથે ખઢાર પક્યા છે. વેલો અને આયુવેષ્દપ્રેમીએ આ ઉપયોગી 
ગ્ર"શા વસાવી ઘેશે અને મિત્રોને તે વસાવી લેવા પ્રેરશે એવી આશા છે. 


વટ્યભ્રવિદ્યાનગર ] “સસ્તુ સાહિત્ય મુદ્ણાલય ટ્રસ્‍્ટ'ના ટ્રસ્ટીઓ વતી 
તા ૧૮-૧૦-'૬૩ એચન- એમ. પટેલ (ગમુખ) 


આગલી આવૃત્તિનું નિવેદન 


ચરકસ'હિત્તા અને સુકુતસ [હતા આપુવેષ્ના ત્રાચીનતમ આધ ગ્ર'થે। છે, એટલુ જ નહિ; પણુ અ. 
દેશના ગ્રાચીન આર્યોએ વૈદકવિઘામાં જે મૌલિક, સનાતન મૂલ્યવાળા અને એ વિષયની વિવિધ શાખા- 
એને પોતામાં સમાવી દેતા સિદ્ધાતા બાધ્યા છે તથા વિચારા કર્યા છે, તે સવ*તો સગ આ 
ગ્રથ્યાર્માં છે, આયુવે*દિઠે વેઘોનો એ ગ્રથો જ સાચા આધાર છે. વૈદકના કેટલાંક અ ગામા તો આ 
બ્રધ્ામા જે મળે છે તેમા ઉન્નતતિની ટોચ આવી ગઈ છે અને પછીને ઇતિહાસ અવનતિનોા ઇતિહાસ છે. 

આ સ હિતાઓમાં આયવે*દનાં શારીર, હાયચિકિત્સા, શલ્ય આદિ અ'ગાને લગતુ જે જ્ઞાન મળે 
છે તે એક 8 ખેચાર વ્યક્તિઓની અન્વેષણુશક્તિનુ” ફળ નથી, પણુ વૈદિકકાળના છેલ્લા ભાગના સમયથી 
જકરભી ચરક-સુશ્રતના ગ્રતિસ'સ્કારના હાળ પય”તના અગેક સકાએ1 દરમિયાન થઈ ગયેલા અનેઠ 
સમ્થ* અન્વેષકોની મહૅનત્તનું ફળ છે. 

સેદકનાં પૂર્વાગામાં-શારીર મુખ્ય છે. સામાન્ય લોકોનો-શિક્ષિતાના મોટા ભાગને! પણુ એવા મત 
9 કે, દેશી વેદકમાં રારીર( એતેટોમી ઝેસાન નથી; તથા શસ્રક્રિયા (સજ*રીઝે નથી, પણૃ આ ભમ 
છે. હાલના દાઝ્તરના શરીરન સાધે ત્રાચીન વેધના શારીરસાનને સરખાવી ન શકાય, પણુ સ'હિતા- 


૪ 


-ાક્ીન વૈદ્રના ધ્યાનમાં શારીરજ્ઞાનની આવશ્યકતા પૂરેપૂરી ટતી. ચરઠાચાય* પટ્ટ કડૅ છે કે, “ જેતે 
-આખા શરીરનુ સ'પૂભુ* સાન સવષદા હેય, તે જ લોકોને સુખ આપનાર આયુવેદને સ'વૂળુ" નણે છે.' 
(ચરફ શા. અ. ૬) 


1 સશ્રતમાં તો મૃત શરીરને પાર્ણીમાં રાખી તે ફૂલી ગયા પછી તેનાં બાલ અને આભ્ય'તર સવ* અ'ગોને 
જેવાનુ' [વધાન છે. લગવાન સુશ્રત કઠે છે કે, “ ચોકસ જ્ઞાન મેળવવા ઈચ્છનાર શસ્કેમ્‌* ફરનાર 
ચૃત થ્ારીરને સારી રીતે શોધીને શરીરના અવયત્રો જેઈ લેવા જેઈએ, શરીર અને શાગ્ર બેય જળે 
બેયાં છે તે નણુકાર થાય છે. પ્રત્યક્ષ દશન તથા શાસ્ર વડે સ“દેઠતે દૂર કર્યા પછી શગ્નકિયા 
| કરવી. પ્રત્યક્ષસઞાન અને શાસત્તાન બેય મળવાથી સાચુ' સાન વધે છે.' એ રીતે સક્ને રાસકમ* કરવા 


 ઇ૬ચ્છનારને ઉપદ્રેશ આપ્યો છે. આ ત્રમાણે શરીરઝ્ાનની આવશ્યકતા વેધોના ધ્યાનમાં પૂરી હતી 
એ ચોાકય છે * 


મનુષ્યશરીરનાં હાડકાની સ'ખ્યા ચરકમાં ૩૬૦ અને સુશ્રુતમા ૨૦૦ ની ગણી છે. હાલમાં 
“દાક્તરી મતમાં આ સખ્યા ૨૦૦ ની ગણાય છે. સામાન્ય માણુસને આ મતશેદથી જ પ્રાચીન વૈદ્યોતે 
હાડફાતુ' રાત ન હુતુ* એમ લાગે; પલુ હન'લે અતિશય પરિશ્રમથી _ તુલનાત્મક અભ્યાસ દારા 
આયુવે*્દની અશ્થિગણુના બરાખર છે, માત્ર ગણતરીની રીત જુદી છે, એ સિદ્ધ કયુ” છે, વળી 
ત્વચાને સુથ્રત સાત ગ્રફારની તથા ચરક છ પ્રકારની કહે છે. ત્વચાના આ પ્રમાણેના વિભાગેો1 હાલ 
સ૬૫૬શ*ક ય*ત્રથી બેવામાં આવ્યા છે. આ વસ્તુ પ્રાચીન વેદોની તક*બુદ્ધિ માટે શોભાસ્પદે“.્‌ 
સુક્રતમાં શારરની ઘણી વધુ વિગતે! છે તથા લખાલુ પણુ વ્યવસ્થિત છે. વળી શારીરભાગોનું 
સુઝૃતતુ' વમી'કરલુ પુ વૈજ્ઞાનિક છે. 


“ આયુવૈજ્ના મુખ્ય પાવો તેદ ત્રિદેથસિદ્ધાંત છે. આધુનિક ભૌતિકવિજ્ઞાન ( ફિઝિકલ સાયન્સ ) 
તથા તેના અવલોકનો, ત્રયોગો વગેરેની મદદ વગર કેવળ સમથ* પ્રતિભાના ખળ વહે શારીરક્રિયા- 
વિજ્ઞાન, રોગવિજ્ઞાન અને ચિકિત્સા. ત્રણેને ત્રિદોષ'સદ્ધાંતના એક સૂતર્મા ગૂ“થી લીધાં છે; અને એ 
કારણુથી જ ગિદે।ષસિદ્ધાત એ આયૃવે"દની એક વિશેષતા છે. આ ત્રાચીન વર્ગીકકરણુ હાલની પાશ્ચાત્ય 
પદ્ધાત કરતાં જુકી જ ભૂમિકા ઉપર હાય એમ લાગે છે; છર્તા વાત, પિત્ત, કફ કલ્પિત નથી. રાઢળે 
હજાર વષથી સ'તોબકાર્ક રીતે વૈદક વ્યવહારમાં તે ખરાબર ઢાય“સાધક નીવડૅલ છે. આ _જ ગણુ દળોની 
વિકૃત્તિના સ'ચય, પ્રકોપ, ત્રસર અને સ્થાનસ'શ્રય થઈને રાગાનાં લક્ષણા થાય-છે;-એજ્ઠુ માનીને 
આયુવેટમાં શોમવિજ્તાન( પેથોલોજી ઝને પણુ એ ન્િદેષસિદ્ધાતમાં જ સમાવેશ કર્યો છે. 


જમ રગનાં કારણુનો આયુવેષદાચાર્યાએ વિચાર કર્યો એ ગમ એના લના પશુ ગણો હહ, 
(વિચાર_કર્યો છે. ભિન્ન લિન્ન રાગનાં વિશિદ્ટ લક્ષણી।નુ' વણુ'ન આચામોએ નદાનસ્થાનમો, ચક્ત્સિ- 
સ્થાનમાં તથા સુકૃતના ઉત્તરસ્થાનમાં કરેલુ” છે. આયુવે”“દાચાર્યોના મત_પમાળે કોઈ રોગતુ" નામ ન 
મળે_તો(પણુ મકપષિત ટોયનાં લક્ષણેદ જેઈને રોગનો ઉપચાર થઈ શકે. 


જુદા જુદા રાગો ઉપર ફાયદાકારક ઔષધેનેો અને યોગ્ય ખનાવટેોનો ઉપયોગ શોધી કાઢવા 
સાથે આચાર્યોએ પષ્યાપષ્યના સાન માટે આહારમાં વપરાતાં દ્રવ્યાના તથા ખોરાકની જુદી જુદી 
ખનાવટોના ગણુદ્દાયા વિસ્તારથી વણ'વ્યા છે. આ સામાન્ય ઉપદેશ સાથે કેટલાક રાગા ઉપર તો 
અજખ શૈ થઈ છે. દાખલા તરીકે એક વખતના સજન જનરલ સર પાડિ”લ્યુક્રિસે એક મસ'ગે કહેલુ” 
તેમ “વિડાલ અને જવાલના જમ*નીમાં થયેલો ગ્રવોગાના પરિથામે ઉદરરાગ( ડ્રોપ્સો ઝમાં માઠા 
વગરતે! ખોરાક આપવો એ દવે દાક્તરીમાં આવશ્યક ગણાય છે, પણુ આ વસ્તુ પૂવમાં હજારે] વષ્ષ્થી 
_જાલુવાર્માં હતી. અને _ખરેખર ચરકે ઉદરચિકિત્યક(-2છે.. ૧૦૦, ૧૦૧ »માં-મીઠાવાળાં “અત-ત્તથા 
પાણીની ના પાડી છે. આ ઉદરરાગર્મા દૂધના_પ્રયોગની ચરક-સશ્રતે ખાસ ભલામણ રી છે અને હાલના 
૧વો દરકીને દૂધ ઉપર રાખવાનો પ્રયોગ ઠરાવે છે એ ત્રસિદ્ધ છે. આયવે'દિઠ કાયચિકિત્સાની આવી 
ખધી વિશેષતાએ અહી” નોંધી શકાય નહિ, પણુ પચકમ'તો ઉલ્લેખ કર્યા વગર નહિ ચાલે, આયુ" 


ષ્હાચામોએ સ્નેહન, સ્વેદન, વમન, વિરેચન અને ખસ્તિ-એ પાચને'ઉપચારેના મોટા કર્મો ગણ્યા છે. 
ન કર્મો કયા કયા રાગમાં ખાસ ફાયર કરે છે; એ કપની વિધિ, એના ભેદે, એના અતિયોગ 
અથવા હીનમાગની વ્યપ્પત્તિએ તથા તેના ઉપચારો વગેરે અનેક ખાખતેતો વિચાર વિસ્તારથી આયુ- 
"મજરે કર્યો છે સામાન્ય રીતે વિરેચન (જુલાખ), વમન અને ખસ્તિ(એનિમા નો પ શ્રાત્ય વૈદકેમા 
તથા દેશી વૈદઠમાં ઉપયોગ થાય છે; પણુ આયુવે*દમાં કડેલા વમન-વિરેચન-ખસ્તિમાં એથી ઘણુ વધારે 
છી પ'ચકમ'માની સ્નેહુન, સ્વેદન જેવી કેટસીક કિયાએ ન્નૂની રીતે મલખારમાં હેજી થાય છે. 
શસ્કગૌપષોગી હથિયારોના સકતે છે મોટા વિભાગ પાકા છે (૧૭ ચનો (નોન-કટિ'ગ 
અથવા ખ્લન્ટ ઈન્સ્ટ્રમેન્ટ્સ ) અને (૨ ) રસ્રો (ક'ટ'ગ ઈન્સ્ટ્મેન્ટ્સ ). આ હથિયોરે! ઘણા લોકો 
માને છે તેમ જગથી કૅ પ્રાથમિક દશાના નહોતા. સુશ્રુત કહે છે કે, “ય-્રો_મોાટે ભાગે લોઢાના, 
ડ્રાઈ વાર બીજી વસ્તુ( શિ*ગડ”, હાડકા વગેરે )નાં પછુ યોગ્ય માપના, સારી રીતે પકડાય એવા, 
મજ્ષૂત, સાગ દેખાવના અને દાતાવાળાં કે લીસા મોહાવાળાં તથા જુદા જુદા જનાવરો, “પક્ષીએ 
વરેદ્રિનો મોઢાના આકારના* જદાજદા કાર્યોને લાયક હવા જેઠએ ? સશ્ને ખીજાના ચ'ત્રો જેઈ ને 
તેવા તૈયાર કરાવવા એમ લખ્યુ છે, એ ઉપરથી પભુ એ શસા કેનળ ગ્રથોમાં જ વણુ*વેલા છે એમ 
નથી પણુ ચ“ત્રશસ્રો તૈયાર થતા અને વપરાતા પણુ હતા એમ ઠરે છે વળી રાસનો સારી પકડવાળા, 
સાગ લોઢામાંથી બનાવેલા તથા સારી ધારવાળા હોવા બેઈએ એમ લખેલુ” છે (સુકથ્રત સૂ. અ. ૮-૮). 
રાસઓન_પાણી_પાવાનો વિધિ પણુ લખ્યા છે. 

આ ય*ત્રો અને શસ્નોનો પ્રાચીન શસ્રવૈઘો યોગ્ય ઉપયોગ ઘણી કુશળતાથી અને ઝડપથી ઢરતા 
હશે એ ચોક્સ છે; હારણું ક આ જમાનામાં દરદીને ભાનરહિત કરનારા-કલારોફોમ આદિ ઔષધોના 
શક્ષાવને લીધે મોટટ”-શસ્કમ કરવુ કેટલુ' ખધુ મુશ્કેલ થત હશે એ સમજ શકાય છે સૂશ્રતમા 
ગ'ભીર શસ્કમ* ફરવા પહેલા દરદીને _મધ (દાર) પાવાનું લખ્યુ” છે અને એના વૈનેમાં પડેલાને 
શસ્રના ઘાની વેદના નથી જણાતી એમ માન્યુ છે. 


પ્રાચીન કાળમાં શસ્વેવો જરૂર પડતા હિ*મતથી હાથપગ કાપી નાખતા; જ્લોદરરોગમાં ત્રીહિ 
મુખ શાસ્રથી છેદ પાડી અને દ્વિદ્રાર નાડી-કલાઈ કૅ બીજી ધાતુની ખે મોહઢાવાળી નળી (કાતુલા » 
નાખી તે દ્રારા ચારપાચ વખતમા પાણી કાઢી નાખતા દાક્તરી પેરેસેન્ટેસિસ કરતા આ રીત ઉત્તમ 
છે એમ કવિરાજ ગણુનાથ સેન કહે છે. બસ્તિ ચીરીને પથરી કાઢવાનો વિધિ પણુ વિગતથી વણુ*વ્યો 
છે, પુટ ચીરીને અ૬રના અવયવો! ઉપર શસ્રકમ* ( હાપરટોામી » કરવાને વિધ વણુ'વ્યા છે માથામાંથી 
શ્રધ્ય_કાલવાનું કહુ છે તે ખોપરી ચીરીને (ટ્રેફિનિ'ગ )ે શસ્ક્રિયા ઠર,તી ઠશે. આવા મોટા શસ્કેં 
ઉપગત લડાઈમાં થતા તાન ઘા અને શરીરની અદર રહી ગયેલા ખાલુના ફળાં(શહ્ય ઝને શસ્રકિયા 
કરીને કાઢવામાં તથા તેના ત્રણની સારવારમાં પ્રાચીન શસ્રવૈધને ઘણી જતની ઈયા ઠરવી પડતી, 
વળી લડાઈમાં તથા ખીન્ઝ રીતે હાડકાં ભાગી ન્તય તેની ચિકિત્સા પણુ સુશ્રતમાં છે. પછી અગ્શ, 
ભગદર, પમેડપિ'ટિકા, વિસપ*રાગ,_તાડીરોગ, ગાંઠ, અખુ*દ વગેરે રોગો ઉપર નાની શસ્કરિયાએ। ત્તો 
સામાન્ય હતી. આવી શસ્રફિયા પછી તેમ જ ખજી રીતે થયેલા ઘા્‌રાઓની ચિકેત્સા પણુ સુશ્ૃતે 
વિસ્તારથી કહી છે. અ શસ્રક્રિયા ઉપરાંત એ વખતના રાસ્રવેદ્યો ્ારકમ5, ફસ ખોલીને લોહી કાઢવા 
વગેરે કર્મા પણુ કરતા. હાલમાં જવો લગાડવાનું તથા ફસ ખોલવાનું કામ બીન્ત લોકા કરે છે. ખેદનો 
વિષય છે કે વૈ્ોમાથી શારીરને। પ્રત્યક્ષ પરિચય અને શસ્રકર્મો ઘણા વખતથી નીકળી ગયા છે. 

સુકુને શાલાકયત'ત્રમાં મોઢાના રોગોને ગણ્યા છે; છતા એ રાગાના ચિકિત્સાદિ ઉત્તરસ્થાનમ્‌ં 
આપખ વગેરેના રાગેદ સાથે નથી કલા પણુ નિદાન અને ચિકિત્સાસ્યાનમાં કલા છે; અને ત્યાં દાતના 
શૂાગાની ચિકત્સાનું વણુ*ન કરતા દાંત કાઢી નાખવાની, દ તમાસનદ રોગોમાં છેદનની, દ'તશક'રાનદ 
ઝહ્ારશુ(રીમુવવ એફ રપ્ટરઝેની પિચ વગેરે અનક દ તવેડકની ઘણી ક્યાએ। કડી જે. 


૦ » તે પક્ષીના રૃવ!કાર ઉપરધી તેર્ના નામ પડેલા છે 





ન દ્ર 


ડો. જમશેદજી જીવણુજી મોદી કૃત્રિમ દાંતોની ગોડવણુતી વાત પણુ હોવાનું કહે છે. 


ચરક-સુટ્ાતમાં સુવાવડીને રાખવા માટે જે મકઠાન( સતિકાગાર)નૃ' વણુ'ત ફયુ” છે; તેમાં -ઠવા, 
મકાશ, કોમળ વન્નો અને સુવાવાડીનાં સુખસગવડનો એવો સારો વિચાર કરેલો છે કૅ સુવાવડીની 
હાલના સ્થિતિ લોકમાં અજ્ઞોન અને ૬રિદ્રતા વધ્યા પછી ઉત્પત્ત થઈ હરે એમ લાગે છે, આકુવે*#માં 
સુવાવડીને થતા શૃતિકારેગો(પુએપે*રા ડિઝીઝ)નુ' પણુ થોડુ” વણુ'ન છે; અને એ સતિકાશમોની 
ઔયષધચિકિત્સા માત્ર હાલના વેદ્યોમા પ્રચલિત છે. બાકીની વિધાઓમાંથી ગ્રસૂતિત*ત્ર વૈઘોમાર્થ નીકળીને 
અભણુ અસ'*સ્કારી સુયાણીએના હાથમાં ઘણા વખતથી ચાલ્યું ગયું છે; અને મૃઢગભ*ચિકિત્સા વૈો 
માટે તો ગ્ર'થામાં જ છે. ખાકી કોઇક ગામડામાં પર"પરાધી કે સ્વય“પ્રસાથી મૂઢગભ"ક્રિયામાં ચમત્કારિક 
હુસ્તમૌશલ્ય મેળવેલો એકાદ ગામડિયો મળી આવે છે ખરો. ગભ* કયાર રહે, જુદે જુદે મહિને એનુ” 
રૂપ કેવું હોય, ગણિષ્ણીને જુદા જુર મહિનામાં કેવી રીતે સાચવવી, હસુવાવાડ જેવી આપત્તિએ અને 
છુવટે સુવાવડ વખતે માતાને તથા નવા જન્મેલા બાળકને શુ* ઠરડુ એ સવ* વિષયોનું, મતલખ કે 
ગભ'વ્યાકરણુ સાથે મસૂતિત'ત્રનું વણુ"ન ઢયુ” છે, 
1 _.-આ ખધુ જેતા ગ્રાચીન કાળમાં આયુવે*દનુ* વિત્તાન હાલના દાક્તરી સાન કરતાં પણુ ઉચ્ચ 
હક્ષાએ વિઠસ્યુ હશે એમ જલાઈ આવે છે. --- 


૦... 


2૮ નત ગત 

થોડા સમય પહેવાં વેદધમ*સભાના હાલના ટ્રસ્‍ટીએ સાથે મેળાપ થતા સરસો 
ઉપષેણી બ્ર'થેદ સ'સ્ષા પ્રકટ ફરે, એવી તતેમણું ઇચ્છા પ્રકેટ કરી અને તે પ્રકટ કરવાના સવ* હુક 
તેમણે સ'સ્થાને નિષ્ટામભાવે અપષણુ ઢર્યા, તે પછી અનુકૂળતા મળતા અત્યારની સખત મોંઘવારી અને 
ખીજી અનેક મુશ્કેલીએ રોવા છતા વેદધમ*સભાના અતિ ઉપવેગી પ્રકાશને પૈકીના (૧) પ“ચીકર્ણ 
અને (૨) આ ત્ર"થ સુશ્રત આયુવે*દ પ્રાસદ્ધ કરવામાં આવ્યા છે, એમાં ઈશ્રરૅચ્છા અને વાચકળ'ધ્ુ- 
એપના પુણ્યયોગ જ કારભુભૂત છે. ક 

વૈદધમ*સભાના ટ્રસ્ટીએ ભાઈ લક્ષ્મીનાશાયણુ વિશ્વનાથ વૈધ તથા ભાઈ જગદીશ લક્ષ્મીનારાયણુ 
વૈદ્યે આ પુસ્તક પ્રસિદ્ધ કરવાના સવ* હડક નિષ્કામભાવે આપ્યા છે, તે બદલ સ'સ્થાના ટ્રસટીમ“ડળ 
તરફથી અહી' તેમના આભાર માનવામા આવે છે. 


મટ મલ મટ 


આ ત્ર'થમાં જણાવેલા શસ્નક્રિયાના કેટલાક યથ'ત્રાના અને રાસ્ના આયુવેઠપદ્ધતિ ઝ્ુજખનાં 
ચિત્રા તૈયાર કરાવીને આપ્યા છે. આયુવે*દમાં શસ્રક્રિયાના એક'દરે ૧૦૧ ય'ત્ર-શસ્રા છે. તે ખધાના 
ચિતા! સૈયાર કરાવવાની ઉમેદ સફળ થઈ નથી. આમા આપેલા ચિત્રો વગેરે તેયાર કરાવવામાં 
તેમ જ આ ત્ર'થના ત્રકાશનમાં યોગ્ય સલાહ અને દે!રવણ્‌ી નણીતા વેધરાજ થી. મભાશ કર નાનભટ્ટ 
ગઢડાવાળા તથા શ્રી રસિકભાઈ વૈધ્ય તરફથી અમને મખ્યા ઠરી છે, તે માટે અહી તેમના આભાર 
માનવામાં આવે છે. 

આ પછીના પાનામાં આ ગ્ર'થનો મહત્તા દર્શાવતા વૈધશ્રી રસિકેલાઈના “ખે બોલ,' અને તે પછી 
અનુવાદહેની પહેલી આકૃત્તિની ગ્રસ્તાવના આપી છે, તે વૉચી જવા વાચકળ'ધુએને વિન'તી છે. 


મસુંખઈ “સસ્તુ* સાહિત્ય મુદ્રણાલય ટ્રસ્ટ'ના ટ્રસ્ટીઓ વતી 
ના ૧૫-૧૦-૪૮ સતુ સુબેદાર (પમુખ) 


ખે બેલ 


આ સ'હિત્તામા વાઢકાપનુ' અ'ગ ગ્રધાનપણુ છે, પણુ તે ઉપરાંત કાયચિકિત્સા, અગદત'ત્ર, ભૂત- 
સ*ત; રસાચન, વાજીઠેરણુ અને ઉત્તરત"ત્ર પણુ છે. તે ખતાવે છે કે, સજન વૈદકના આઠે ચ અ'ગોાને॥ 
પૂણષ જ્ઞાતા હોવા શ્રેઈ એ. શધ્યત'ત્ર (સજ'રી)ે એ એક ફળા છે. આંખ અને હાથની કુશળતા- 
વાળને તે વરે છે. એ કુશળત્તાના સ'પપ્દન માટે પ્રથમ સુર પાસે ચથાથ* શાસ્રાશ્યાસની જરૂર પંડે છે, 
પૃછી દટકર્માં થવાની અને ત્યારખાદ સ્વય“કૃતતિ. 

આ ગ્ર'થ અથવ*વેદનો ઉપવૅદ છે. પથમ તે ભગવાન ધન્વન્તરિએ પોતાના શિષ્યોને સ'ભળાવ્યા. 
ત્તમાંથી સશ્રવે સથ્રતશ'હિતા લખી, જેના નાગાજુષને પ્રતતિસ'સ્કાર કર્યો, જે આજે ઉપલબ્ધ છે. ઉત્તર- 
ત'ત્ર પાછળથી ઉમેરાયું છે એમ કેટલાક વેદોનું કડૅગુ' છે; પલુ અવર: નત: શખ્ઠ વાપર્યો છે એટલે કૅ 
શધ્ય ઉપર્રાત ખીજા' અગે પણુ હું લાવ્યો છુ, એમ ભગવાન ધન્વ*તારિ જતે કહે છે. એટલે એ શ'કાને 
સ્થાન રહેતું નથી, 

અપ ગ્ર'થના જમ અત્ય"ત ખુદ્દ્રિપૂવક ખધાયેલો છે. તેમાં ફેરફાર હરી જે આડાઅવળા અમુક 
ડુકડડ ભણુપવવપમાં આવે છે તે ગ'ભીર્‌ ભૂલ છે. કોઈ પણુ શસ્ર( એપરેશત ઝેક્રિયપ ફરતા પહેલાં દરદીની 
સામ અવસ્થા ટાળવી, શોધન કરવું તે સૌથી પહેલાં સૂત્રસ્થાનમાં જણાવ્યું છે. સજ*રીના મ્રખ્ય 
સિદ્ધાતો ( ફન્ડામેન્ટલ મ્રિન્સિપહ્સ ઝે તેમાં લખ્યા છે. સૂત્રસ્થાન વાંચ્યા વિના ખીજીં સ્થાન વાચીએ તો 
તે સમજાય તેવુ નથી સવ'* સ્થાનોમાં, શારીરસ્થાન સર્વોચ્ચ ગણાય છે; કારણુ કે શારીરસ્થાનમાં 
સાખ્ય, ન્યાય, વૈશેષિક, વેદાત, આનૃવ'શિકતા ( હેરેડ્ડેટી ), સગજાજનક ( યુજેનિકસ ), ગભ*વૃદ્ધિવિ્ઞાન 
(એમ્બીઓલો જી ), શારીરકાય*વિસ્તાન ( ફિઝિયોલોજી »), મનોવિસાન ( સાયકોલોજી », સ્્રીરોગ ( ગાચને- 

જ્લાજી ), ગ્રસૂ તત'ત્ર (મિડ-વાઈફરી) અને કૌમારભ્રત્ય (પાએડિઆટ્રિકસ ), આવા ગહન અને 
મહત્ત્વના [િષયા અ.પેલા છે. 

આપણા દાક્તરો તે! મોટે ભાગે એમ જ સમજતા હૉય છે કૅ હિ'હમાં શધ્યત'ત્ર ખિલકુલ હતું જ 
નહિં અને અ'ચેશેએ જ અદ વિદ્યાને! સારો વિકાસ ઢર્યો. પણુ અ સ'હિતા વાંચનાર કેઈ પણુ સજન્‌ 
જૈઈ શડશે કે હિંદની સજ*રીના જેટલો વિકાસ હજી બીન્ત દેશોએ કર્યો નથી. તે સમજવા હાટ્તર 
ખ'ધ્રુએને આ સ'હિતા એકવાર ઝીણુવટપૂવ"ક વાંચી-સમજી જવાની મારી ખાસ ભલામણુ છે. 

છેલ્લી લડાઈમાં અમે જ્યારે દાઝરી ટ્રેઈનિ'ગ માટે ગણેશખીલુ ગયેલા, ત્યારે એક ગારા સજ*ને 
અમને પૂછયુ' કે ધન્વ'તરિ કાણુ હતા ? અમારામાના ઘણાએએ જવાખ આપ્યા કૅ, તે વૈદ હતા; 
ત્યારે તે હસ્‍્યેદ અને કછુ” કે અફસોસની વાત છે કે ધન્વ'તરિ સજ*ન હતા એટલુ'ય હિ'હી દાક્તરો 
જાણુતા નથી. તેની એફિસમાં ધન્વ'તદરેનો ફેટો હતેય. પ્રઝુ સનત સતિ ફિ ઘત્યંતરિ। જે શલ્યત'ત્રનો 
પાર પામ્યા છે તે જ સાચા ધન્વ*તરિ છે. સશ્રુને અથ*શાસ્રનો વિચાર પણુ પૂરેપૂરો કર્યો, છે તેવું આ 
ગ્રથના અશ્યપ્સીને જણાયા વગર રહેશે નહિ, પથરીના એક સામાન્ય ઓપરેશનમાં આપણી પદ્ધતિથી 
જયાંએક ચાક અને વાંકા સાયાની જરૂર પડે, ત્યાં પશ્રિમની પદ્ધતિથી લગભગ ખે હનર રૂપિયાનાં 
ડથિય'રોની જરૂર પડે છે. 

આ સ"હિતામાં કલ _૧૮૬_ અધ્યાય છે. તેમાંથી _૧ર૦ અધ્યાય સૂત્રસ્થાન, નિદાનસ્થાન, શારીર- 
કથાન, ચિકિત્સાસ્થાન અને ઠલ્પસ્થાનના છે અને ૬૬ અધ્યાય ઉત્તરત'ત્રના છે. ઉત્તરત'ત્ર પણુ ખુદ 
પન્ન'તરિએ જ લખ્યુ* છે. વતડરણુ ક્િચા ઉપરથી પણુ પાક્ઝુ છે; જેમ કે છવ (એમ્પ્યુટેશન), બેધ 
(ઇઈન્સિસન )»; ઘેખ્ય ( કયુરે.ટે'ગ ), વેધ્ય (પ'ઠચુરિ”ગ ?, એષ્ય ( પ્રોબિ'ગ )», આહાય* ( એકસ્ટ્રેકશન », 
વિસ્ઞાવ્ય (ડુઈનિ'ગ »), સીવ્ય (સટરિંગ). ય"ત્રો ૧૦૧ છે, તેના છ પ્રકાર લખ્યા છે. ઓપરેરાન 
ઉપરાંત ક્લારકમ'; અભ્િકમ", જકોદ મૂકવી વગેરે ફિયાએ લખી છે. રુધિર વાયુથી ખગક્યું રોય તો 
મૂઇીને શિ”ગડુ” કાઢવાન્‌' લખ્યું છે. પિત્રથી ખગક્યું હોય તો! જળે મૂકીને કાઢવાનું” લખ્યું છે, ઢથી 


હ 


ખગડયું હોય તો વૂ'ખડી મૂકીને કાઢવાનુ' લખ્યું છે. પાટા ખાંધવાની ક્રિયાના તેણે ૧૪ ભેદ લખ્ય! છે. 
એ રીને નાનામાં નાની બાબતની પણુ અત્ય'ત ચોકસાઈ દેશી સજ*રીમાં છે, ઓપરેશનની કિયા ઉપ- 
શાંત દરેડ રાગમાં પથ્ય-અપય્ય વણુ*વ્યું છે, વ્રણુમાં ભરતી લાવવા વડ, લઊ'બરો, પીપળા, મોટી પીપર 
અને પારસપીપળાની છાલનો ઉપયોગ ઢર્યો છે; તેમૃ જ ઘી, મધ અને તેલ પણુ વાપર્યાં' છે. નિદાન- 
સ્થાનમાં શલ્યત'ત્રની_દદ્ટિ સમાયેલી છે. જ્વર પછી અતિસાર, પછી ગ્રહણી, પછી અરરા એવા 
કાયચિકિ:સા જેવા કમ આમા નથી પણુ પ્રથમ વાતવ્યાધિ છે; કારણુ કે શલ્યક્રિયામાં વાયુને ત્રકાપ_થાય 
“છે.તેના જ્ઞાનની સક્જનને-ખાસ જરૂર છે, વાતેવ્યાંધિ પછી અરશનુ* નિદાન લખ્યું છે. અત્તિત્‌ 
-જાનોતિ-કતિ-મશ્ઃ 1 દુશ્મનની માફક મારી નાખે તે અશ. એવો લય'કર્‌ વ્યાધિ વાતવ્યાધિ પછી 

તરત જ મૂકયો છે. પછી અશ્મરીનુ' નિદાન લખ્યું છે. દાંત હચકચાવવા, પેશાબતૃ' અટકવુ*, દૃ'ટીએ 

દુખાવા, પેડુ ભારે લાગવુ' એવી પથરીની પરીક્ષાએ! લખી છે. શકાશ્મરી સશ્રુને જે શુકની પથરી લખી 

છે તે હજી અન્ય વિત્તાનમાં વિચારાઈ પલું નથી. તે પછી લગ'દર પછી કછ, પછી ગ્રમેઠ, પછી ઉદર, 

પછી મૂઢગભષ, પછી વિદ્રધિ, પછી વિસષ-નાડીવ્રણુ, પછી ગ'થિ, પછી અપચી, પછી વધરાવળ, 

પછી ક્ષુદ્રરાગ, પછી ચમ'કીલ અને પછી મસૂરિકા એમ રાગોને! કમ રાખ્યા છે. 


સુવ* રાગનું ઢારણુ સુશ્રતે જીવડાને માન્યું નથી પણુ મિધ્યા આહારવિહાર્‌ જ_ માન્યું છે. તેનો 
અથ* એ નથી કે જવડાંનુ--શાસ્ર-સુમતમાં નથી. તેનો અત્યત ખારીક વિચાર સુશ્રને-કર્યો છે. અતિ 
સૂક્ષ્મ જીવડાનુ' વણુ*ન કયુ” છે. માઈ ઢેોસ્કોપના જત્તાન વિના ચામડીનાં સાત પડ સૂશ્રને શી“પૌતે 
લખ્યા હશે? વાઢઠાપની ક્રિયા વગર જ ૯૦૦ સ્નાનુએ।, ૭૦૦ શૌરાએ અને 2૬૦ હાડકાંનુ” સતાન 
જેવી રીતે થયુ હશે ? ચિહિત્સાસ્થાનમાં એક ત્રણુવિષયમાં સાડ ક્રિયા લખી છે. આ ઝીલુવટવાળી” શાસ્ર 
કઈ રીને અપૂલુ* હશૅ ? સઘોત્રણુ (ઈમજ*ન્સી સજ*રી) પણુ તેના જ્ઞાન વિના શી રીતે લખાઈ હરો ? 


પા મનુષ્યમાં જયારે કામ, ક્રોધ, લોભ, મોહ, મત્સર આદિ વિકારો તધે_છે,-ત્યારે જ લડાઈ થાય છે. 





ણુ એ વિકારો જ ન થાય તે માટે શુદ્ધ ઢા્યચિકિત્સા થવી જેઈએ. એ ન થાય તો! વિકાર થાય 
ને લડાઈ થાય, ત્યારે શઘ્યત*ત્ર(સજ*રી)ની જરૂર રહે છે. 


જે જે રોગો સુશ્રતે અસાધ્ય લખ્યા છે તે વે રોગે પાછળ નવા અખતરા કરવા એ કાળલ્ષેપ 
કરવા જેવું લાગે છે. ખોપરી કોચી મગજમા જે આપરેશન (ટ્રેદફિનિ) થાય છે તે ખાખતમાં સુશ્રતે 
લખ્યું છે કે માથામા હાડક ભેદાઈ જતા થયેલા જે ત્રણુમાથી અ“દરનુ' મગજ રેખાતુ" હોય તે તણુ 
અસાધ્ય છે. થતેતવાત્તો બલાષ્વાં | જે આતરડ કોથળીમાં પૂરેપૂરૂ ઊતરી ગયું હોય તે પણુ અસાધ્ય છે. 
ઓપરેશન પછી આકદસ વધ એ દરદીની તપાસ રાખી જે પરિણામના ટકા લેવાય તો સુશ્રત જ સાચો 
લાગ્યા વિના નહિ રહે. અ'ત્રવિદ્રધિ(એપીન્ડિસાઇટિસ) મા_ ઓપરેશનની જરૂર જ _નથી.વે-કાયચિકિત્સાથી 
મટાડી_શકાય છે. શરૂ થતી સારણુગાડ માટે હાથના અ'ગૂડાનું આપરેશન લખ્યુ છે. અત્યારે જે ડીપ 


“એકસ-ર ઘેરાપી અને ડાયાઘેમી" વગેરે વપરાય છે, તેને બદલે લોહસુ'બઠ પાણુ વગેરે સક્ને વાપર્યા છે. 


વ્યવહારમાં ઉપવેઃમી નીવડે અતે મુખ્ય આવશ્યક વાત યાદ રહે તેટલી જ શારીરશચના 
સુક્રતે લખી છે; જેમ કે “કપાળમાં આડા ચેક મૂકવો? એટલી વાતમાં કપાળના શિરાસ્નાયુના “ એને 
રામા'નુ' સાત આવી નય છે. જ્યારે તેના સ્નાયુઓની ચારે બાજુના સ'બ'ધને ચાદ રાખનાર સજ*ન 
આડાને ખદલે લમો! ચેક મૂકવાની ઘણીનાર ભૂલ ઠરે છે. મમ'સ્થાન ( વાઈટલ પોઈન્ટ્સ ) વગેરેનું સાન 
આવશ્યક હોવાથી સુશ્રતે પીરસ્યુ છે. સશ્રતતે જે_સામદાષનાં- લક્ષણે! કહ્યાં છે ને અમેબેએ ખેકટે- 
રિયારૂપે ઘટાવ્યા છે; જેમ કૅ સામ કફના કોસી, સામ પિત્તના ખેસિલી અને સામ વાયુના 
સ્પીરલ્સ. લોહીની પરીક્ષા ( બ્લડ એકઝામિનેશન » સશુતે અત્ય'ત સુંદર કરી છે. સૂત્રસ્થાન અ. ૧૪ શ હોડ 
૧૩માં લખે છે કે વાયુથી ખગડેલુ* લોહી ફીણુવાળું%, જરાઠ રાતું, પાઠવામાં અભિમુખ થાય ત્યારે 
કાળુ; ચીકાશ વગરનું, આછુ',_ ઝડપથી ચાલનાર અને પાતળુ' હોય છે પાથ્ાત્ય વેદકે શ્રત અને 
રાતાં રજઢજેની સ'ખ્યાનેઃ અને પ્કાઝમાનો વિચાર કર્યો છે, જ્યારે અહીં” ર'ગ, મન્ત્ા, ફીશુમયતા એવી 


ટ 


સૂક્ષ્મ વાત પણુ વિચારાઈ છે. પિત્તથી ખગડેલુ' ધોહી નીલ રંગવાછુ, પીળા ₹ગવાણુ', કાચા માસ 
જવી ગ'ધવાછી , કીડીએને તથા માખીઓને ગમે નહિ તેવુ અને નડ' થાય છે. 


આ રીતે આપણે સામપિત્તાદિ દેવાની પરીક્ષા આપી છે; જયારે એલોપથામાં તેમને ળેકટેરિયા 
ગણુવ્યા છે. સામ એ જ બકટીરેયા છે. કફથી ખગડેલુ' લોહી ગેરુના પાણી જેનું સ્નિગ્ધ,ઠ'ડં, ખૂમ ચીકાશ 
વાળુ*, ઘણીવાર સવે તેવુ અને ઘાટાપણુ।થી માસની પેશી જેવું થાય છે. ગળફામા પણુ જે સામદે।ષ હેય 
તો તેમા ખેક્ટેત્ર્યાની કલ્પના કરી છે. વાત, ચિત્ત અને ઢફના દે, અનુઝેમે નવ્ઝ, બ્લડ અને સીમ્ફની 
પિઞઝિમોલેપન્ક ઘટાવી છે પણુ જયા નવ્ઝ* જ્ઞાનતતુ છે ત્યા પિત્ત પણુ છે અને કફ પણુ જે તે વાત્ત હજી 
તેમને જણાઈ નથી. સુશ્રુને પાચક પિત્તની વાત ઠરી છે, ત્યાં એલેઈપથીમાં હાઈડ્રોકલારિક એસિડ અને 
પેન્ફિઆ(ટક જયુસની વાત કરી છે. હાલ મોતિયા ઉતારવામાં પાશ્રાત્ય પદ્ધત્તિ મમાણું “આઈ રીસ'ને 
ફાપવામાં આવે છે. તેથી બહારતા વધુ પ્રકાશથી “ રૅંટાઈના' હણાઈ જાય છે, કારણુ કે કાપેલી 
“આઈરીસ? પૂરેપૂરી સ કોચાઈ શકતી નથી. પણુ સકતે જે કાચિ*ગ પદ્ધતિ લખી છે, તે રીતથી જ 
આપણુ દેશમાં મેપતિયેો ઉતારાતો હતે. જે કાચો! ઉતારાય તે! જ અ પદ્ધતિથી તુઠસાન થવાને 
ભ્ય રહેતે. મોતિયો ઉપરાત આખનાં ઘણા ઓપરેશન સશ્રતે લખ્યા છે. ભગવાન સુક્રત ડોળાના 
ધાળા ભાગમા ક્ષારને ન નાખવાનુ' કહે છે આખમા ધોળા ડાળામા સિલ્વર નાઈટ્રેટ અને મોરથૂયુ 
જવા થશ નાખવાથી હજારો માણુસની આંખોર્માં ચાદદાં પડતા મે' જેયા છે, આપણે ત્યાં કારોને 
અદઘે ત્રિફળા _છાટ્વાનો રિવાજ હતે. વ્રણુ રૂઝવતામાં આજે ટિ'કચર આયોડીન જેવા દાહૅક દ્રવ્યો 
વપગય છે, પણુ તે ઘાને મહિતાએ। સુધી સુઝીવા દેતા નથી. સુકુત્રો_ઘી, તેલ અને_ મસ વાષયુ” છે. 
ઘી_માસશરસ હેવવાથી માસ-સાથે ભની થાને રૂઝવી એકમેક ઢરી નાખે છે. 

અદ.સ'હિતાનો દરેક અધ્યાય ભલુવામા_એક_ એક દિવસ_લાગે-તેટલા સાનપૂ ક તે_હાખેલે છે. 
તૂરી] એપ્સેત્ીય અધ્યાય લખપયેલપ છે. જે અધ્યપ્યમ સરળતાથી સમનય તેવી વત છે ત્તે 
શધ્યાય_વધુ શ્લોકવાળો છે. વધુ વિચાર માગે તેવા અધ્યાય એક દિવસમા ભણી શકાય તે માટે 
ખહુ જ નાના લખેલા છે. આ રીતે છ મહિનામાં આ સ હિતા (સજ*રી)ે ભણી શકાય તેવી 
શાડવણ્‌ીી કરેલી છે 

આ એલ્ષાોપથીમા ઔપરેશનક્રિયામાં જે સેપ્સિસની વાત છે તે દોષની સામ અવસ્થા છે. તે કોઈ નવી 
શૈધનથી સામને (નિરામ_કરત્રા આયુવે'દે જે લ ઘન વધિ લખેલી છે, તેતો અમલ નહિ કરતા સીખાઝાલ 
વગેરે દ્રવ્યોના કપદ્રવામાથી આપણુ હાલના સજ*નોને નવા રસ્તો સૂઝયો નથી. માશ ગુરુવય* પૂજય 
ગ્રભાશ'કરભાઈને ગઢડામાં અ ષથમા લખ્યા સુજખ ઘણા ઓપરેશન ડગ્તા મે" મત્યક્ષ બયા છે. 
નમતી લથઘનક્ાથી કોઈને સેપ્સિસ થયેલુ” મે જેયું નથી સજ*રી ઠગ્તા પહેલા દરદીને શોધન અને 
“આપરશત પછી સાત લાઘણુના ઉપચાગ્વાળા દરદીને પરુ થવાનો અતુભવ ઢુદી થાય નહિ રવાના 
મહારાન્ન શ્રી રઘુવરસિ જએ એમને એકવાર ઢ' કે, “વેવરાજ 1 પણુ સશ્તમાં એકેસ-૨ કયાં છ 
ક્ાડને ગોળી વામી હોય, તો એકસ-રે વિનતા શી રીતે ખખર પડૅ?#? 

વૈધરાજ ઢધુ 'ભાઈ! જ્યા એડુ શાષ્ય હોય_ત્યા થીજેલુ' ઘી ભૂસીએ તો જે જગ્યાએ શલ્ય 
હય ત્યા ઘી એગળવા માડે અથવા ભીતી માટી ચોપડીએ તોશલ્યવાળી જગ્યાએ માટીનો ભાગ સુકાઈ 
નથ, વૂળી જયા શલ્ય હોય તે ભાગ લાવચાળ થઈ જાય. એકસ-2૨ સિવાય અમે તે શોધી રાકીએ છીએ, 

અમારે તાવમા ઘઘભૂતેદ પ્રચાર દ્વેવાથી તે સમયે લિવર વધવાનેદ કેઈઈ રાગ જ ન હુતેઇ, એટલે 
લિ4ગ્ના આપરેશનની જરૂગ જ નડોતી; અને પથરી જેવા વિવરના રોગોમાં પ વાવૃશેદ જેવી વનસ્પતિએથી 
જાગને એગાળા કાડી નદ વાર્તુ લખ્યું છે છાતીમાં તીર વાગ્યું ઠય તો કાઢું, ઉદયમાંથી કાઢવું, ફાટેલા 
જોડ સાધવા, ખાળકને માતાનું પેટ ચીરી ઠાઢવુ. આડ હોય તોઃ તેને ઢાપી કાડઝુ, અ“તરરૃત્દ્િ, પરવાળ! 
શીવર્વા, ખીવનું લેખન ઠગ, મેઈતિયા ઉતાગ્વા એ સવ* આપરેશનની કિયા સકષવે લખેલી છે. ખધાં 
જ અળદ અસાધ્ય જ છે, પણુ આખની પતપણૂતું અબુ'દ સાધ્ય છે તે વાત તે હછ અત્ય વિજ્ઞાનમાં 
વિચારાઈ-જ_ નમી. સ્ત્િરદ્ધપકાશ, ફાઈમાગીસ ?તું એપરચાન પણુ લખ્યું છે. સુમુત પછી વાગ્સટ 

સુખ્‌ કન 
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જકાત ૪, %૧૪ હાદહતા ર#તે એ દાત આવ: 





શાદ જાપભગ વિધિ પળ કતમાં લખા છ. સજાતીય ત્રધ્યીએ શ્ડ્ફ્ફ 
કાળ વભ્યું ૪, થીરાવદ ઝે દાળ રડાડ છ ઉતા માડ બેરિટોમે ઉઝર સવત" જુહ્િવી જએ 


વા 4મવે જાયા વિતા ત૭િ રટે. કદરાતિસે પફ ચઝેક' અરે ચટેફ હેોદી જ કાયમ રહી શકે છે. 


વાતરશકા (વત્રની) દછ જેવાં દરોમાં ધોદથન તોલા લોદી ટધ્ટવાનું પછ ૯૦૩” છે. એટલે જ્યા 
કભ ય ત્યાં ત%ળુ જમ ઠર લતે તગછુ દોય ત્યાં ટર્ષણ કેમ રનું, એવી અકૌડિક વાતે આપડી 
કા ત્રાવીત લઈળમા લખેલી છે, લોહી કાદવા રમટી-ત'બડી (ઢપી'ગ) જેવી ક્રિયાએ।નો પણુ ઉસ્લેખ છે. 

વા?્યા ચછી ભાવતા રાજમાં ચામડી ધિરાય તો ખહારથી જ'તુએ ગ્રરેશ ડરે તેમ મનાય છે. પલુ 
9ઈ ગળુ પ્રકારની ઇત્જપરી ( જખમ) શિવાય સાજે આવે તેમા ખેકટેરિયા કયાંથી ત્રવેશે દ ભગવાન સુયુત 
પથ કાકી થયેલી માતે ૪, પાક હપિતથી થેમેલે માને છે અતે પીડા વાકુયી થયેલી માને છે. પેવોલો જ 
કાપ ગજ'રમાં (ક ભાઘ્યાય મૃકેશી છે, જેમ કે સાનમાં રજવિસુજસાઝ્‌ વાગુઃ છુછો જુછાન વસિગસિરર 
મી 0૪ઇપિમ્મ# જુર્કામ /ઇ્તાલઉએ્મવ્‌ ॥ અર્થાત્‌ દુટ થયેદે વાયુ લોહીને, પિત્તને અને કફને - 
મિકની બહાથ ક ૪, ગતિ શકામે કજેશન કરી બહાર તીઠળી ચામડી અને માસ વચ્ચેની ખાઘી 
જળયામાં ભશય ૪, આવી કપટ ધેધોલાછ દરઠ રાગમાં ઝશ્રવે લખેલી છે.. 

૬ માનતાકા ળો ખા અધવ'વેદના ઉપવેદને શ'કાની નજરથી નહિ જ જુએ; પરતુ જેઓ વેદને 
પરાના મથી મળા મે પોથી વે છેલ્લે સુધી આ સ'હિતા વાંચી નય તો ઘણા માણસો, જે રોગોમાં 
વાઢઠાપળી ર૨ નથી તેવા [બેનજફરી વાઢકાપોમાથી અવશય ખચી જાય. વાઢહાપનેદ વિષય જાણીને 
ખશ ન વાંચવાના મામાન્ય વાચકે પણુ ભૂલ કરવા જેવી નથી; કારણુ કે આ સહિતામાં શહ્યત'ભ 
ઉપૃશત શામાન્મ જીવનને ઉપપાગી નીવડે એવી 1દનચર્યા, રસાયન વગેરેની ઘણી વાતે વિસ્તારથી 
શમળા 1, બાશા છે કે ત્રાવિગાએે ગ્રત્ય'ત ભાવપૂવ*ક ઠરેલા આયુવે“દના આ ઉપદેશ મત્યે 
મામધવમ' પરમ બાદર કેળવશે, 

ફૂા', ૬૦૦૪, પાષખ્ ર૬ ૭, ] 


ય પ્વ પરીખ. 
પ[ડયીની પાળ, મમદાનાદ યથ રસિકલધ્લ જેઠ 


ભાષાંતશકર્તાનેપ ઉપોદ્ઘાત 


આયુવેષ્દના બ્હમસ હિતા, દક્ષસ'હિતા આદિ અતિ પ્રાચીન બ્રથે! હમણા ઉપલબ્ધ નથી; તે 
ગ્ર“ઘા પ્રાચીન સમયમા હતા, એ ચગ્ક-સુશ્રત વગેર ગ્રેધોથી સિદ્ધ થાય છે. ઉપર ગ્રમાણે વસ્તુસ્થિતિ 
હોવાથી સઘળા વિદ્ઠજજનોના જણુવામાં છે કે હાલમાં ચરક અને સુશ્રત નામના આયુવે'દના ળે 
મુખ્ય ત્રાચીન સ'સ્કૃત ગ્રથો સવ" આય*વેદકના મૂળભૂત છે, આ ગ્રથો તેનામાં જણાવેલા ચિકિત્સા 
દિકના તત્ત્વાથી યુરાપ આદ રેશેમાં પણુ સપૂણુ* ગખ્યાતિ તથા ગ્રરા“સા પામેલા છે, સદાચગલુની 
પદ્ધતિના તથા નિદ્દાનોના ઉપદેરાથી રારી2ની સ્વસ્થતા જાળવવાના પરમસાધનભૂત છે, રોગોર્થ શરીરની 
સ્વસ્થતા ખગડી હોય તો તે સધાગ્વાના અનેક માર્ગો ખતાવનાગ છે આ ત્રથો પ્રાચીન છતા પણુ 
આજ દિવસ સુધીના કોઈપણુ અર્વાચીન આય" કે અનાય* વૈદક ઞથેો તત્ત્વવિચારમાં તેમન 
ખરોખરીના નથી એવા છે. ખાળલમે સ્પાદિ દુરાચારા કે જેઆ પાછળની આય*લોકોમાં પેગી પ્રખળ 
હાનિ ડેરનારા થઈ પક્યા છે, તેઓને પડેલેથી જ હટ જલાવી ચૃકયા છે મનુ તથા થાસવલ્કય આદિ 
પમ*શાસ્કારાએ પણુ જેઓના અસગોતરવિવાફ તથા રજસ્વલાસ્પશ-નિધેધષ આદિ આરોગ્યગ્ક્ષકુ 
તત્ત્વોને ધમના સ્વરૂપમાં ગાડવી દેઈ લોકોના ઉપકાગ યાટે સુદઢતા આપી છે એવા છે જેએમાં 
કરેલુ ઘણાખરા દ્રવ્યાદિકના ચુણુદોપેઈનુ તથા ગ્સવીયષવેપોક આદિનું ઉપપત્તિપૂવષ્ક વિવેચન પાચીન 
આર્યોની અપૂવ* શૈધકતાને ખતાવી સાનદ આશ્રય" આપે એવા છે. મનુષ્યશરીર જીવતું હોય ત્યા 
સુધી તેમા અ*ટ? થતી હોવાને સીધે ઠદી પ્રત્યક્ષ થાય નહિ એવી અને એ શરી૨ મરી ન્ય ત્યારે 
તેમાં તમામ ખ'ધ જ પડી નમ એવી ર્શ-રક્ત-સ ચરણુ આદિ સ્વાભાવિક ક્રિયાઓનું ચથાસ્થિત 
નિરૂપણુ કરવાથી પોતાના દિવ્ય_ત્તાનમ્યપણાનો નિથય કગવે છે. મરકી આદિ દેશાપદ્રવાના તથા 
ગભ*સ'ભવ આદિના વિષયોમાં ચલાવેલા સૂક્મ તત્ત્નત્તાને (ડ્રિલોસાડ્ી ?થી વિદ્ટાનાને સવિસ્મય ઠરી 
ન્‌પખે છે. કેટલાક શાતિમય સદુપદેશારૂપ ઔષધેથી માનસિક રોગોને ટાળવામાં તો. પોતે જ વૈઘરૂપ 
થાય છે મરવા પડૅલાઓને અમુકઅમુક અવધિમા મરણુ થવાની અગમચૈતી આપનારા નિમિત્તો જણા 
નવાથી મિલકતના વ્યવસ્થા આદિ ઢરવામા ત્રમત્ત ન થવા આપે એવા છે. શરીર કે_જે_સવ* પુરષા- 
_-થયના_સાધનરૂપ છે, તેને ચિર જવી_તથા સખળ ખનાવનારા રસાયન આદિ પ્રયોગોનાં નિરૂપણુ ઢર- 
વાથી સવ* લોકોના પરમમિત્રરૂપ છે. આયુષ્યની પરીક્ષાનો તથા રેગાના સાધ્યાસાધ્યપણા આદિને 
પૂણુ" ઉપદેશ ઢરવાથી વૈધજનોના પરમચુરુરૂપ છે. નમગદિકમાં તયા સેનાઓમાં સારી ગોડવણભુથી 
દાક્તરો વગેરે ગખવાની યુરોતિયનોની ચાતુરી કે જે આપણુને વિસ્મયકારક લાગે છે, તેવી ચાતુરી 
ગ્રાચીન કાળના આયષ'ક્ષોકાોમાં હતી જ, એવે નિશ્રય કરાવીને આપણી વચલા સમયમા થયેલી ભૂવને 
જ વિસ્મયના કાગ્ણુરૂપ જણુ।વે છે. નપુ સકોના સોપપત્તિક ભેદો આપીને આપણુને અમુક વિકર્માથી 
નિવૃત્ત રહૅવાનુ પાકુ શિક્ષણુ આપે છે. ગભ* રછ્ણા પહેલા તથા ગભ* રહ્યા પછી અને જન્મ્યા પછી તે 
છુક મરણુ પય”ત ઠર્વાના સદુપચારે! ખતાવીને મતૃષ્યેનો માતાપિતા કરતા પણુ વિશેષ ઉપકાર ડરે 
છે, અને વિષાના જાતા તથા [વષના સસર્ગોની ચિકિત્સા આદિ ખતાવીને આપણુને સ્થાવર વિષાથી 
તેમ જ સર્પાદિકના તથા હડડાયા વગેરેના ૬ શાદિકપ જ'ગમ વિધાથી પણુ ખચાવવાને। અયુગ્રઢ કરે છે. 
આ ચ્ર્કને! અને સુશ્રૃતને! પ્રથમ્‌ અધ્યાય જેતા જણાય છે કે ટેવલે[ડમાં છઠા, પ્રજાપતિ; 
અંશિનીકુમા2 અને ઇદ્ર એ રીતે આયુવે*દને! [વછાવ શ એક જ ચાલેલે! છે; પણુ ઇદ્રની પાસેથી તે વેદ 
શીખેલા મતિ શરદ્ાજયી અને રાજષિ* ધન્ન'તરિથી ભૂલમાં ચરઠ-ગઅને. સક્રુત નામની ગ્રખ્યુ બે 
શાખાએ થયેલી છે.-બક્મષે ભગ્દ્રાજની -માસેથી-શીખેલા આત્રેય-(પુનવસુ ) મુનિએ જે મૂળસ'હિતા 
કરી, તૈ ઉપર આશિવરાસુનિએ જે વૃત્તિ કરી_અને-તતે ઉપર ચગ્કમુનિએ જે સવિસ્તગ ગ્રેતિસ સ્કાર 
હેથો, એ ત્રણુના સમુદાયરૃપ સૂરકગ્રથ છે તેમ જ રજિ ષન્વ'તરિની પાસેથી શીખેલા સુશ્રતસુનિએ 
૧ કક્પસ્થાનના ૬ અધ્પાયના ૨૨ મા વિષયથી ૩૦ મા વિષય સુધી વાચા! ૨૬ મો! તથા ૨૭ સો! વિષય વાચ 


વાથી જણારો કે, જેમ હાલ યુરોપિન વેધોએ શીતળા તથા મરકીની રસી શોધી કાઢી છે તેમ ગ્રાચીન આચાર્ગાએ. 
હડકવાના વિષયમાં ડેઇઠપ્રણૂશે!ધી કાઢી છે 








૧૨ 


પત્વ'તરિની જે મૂળસ'હિતા ઉપર જે વૃત્તિ કરી અને તે 4ૃતત ઉપગ નાગાજુ'ને જે_સવિસ્ત? ગ્રતિ- 

_સ'સ્કાર કર્યો, એ ત્રણેના સમુદાયરૂપ સુશ્રતગથ છે. પભુ જેમ વ્યાકરણુગાસ્રમાં સૂત્રના ભાગ; વૉતિ*- 
કના ભાગ અને ભાષ્યના ભાગ જુદા જુદા કરી બતાવી શકાય છે, તેમ આ ગ્રથોમાં ચ હિતાભાગ, 
વૃત્તિભાગ અને પ્રતિસ'સ્કારભાગ જુદા જુદા કરી ખતાવી શકાય એમ નથી; કાગ્ણુ કે વૃત્તિહારાએ 
સ'હિતાભાગમાં અને પ્રતિસ'સ્કારાએ વૃત્તિભાગમાં તથા સ હિતાભાગમા સુધાગવધાગ ડરીને ભારે 
મિથણુ કરી નાખ્યુ' છે, આમ થયા છતાં પણું ૪રજ-ચ, ૪3મા અને મ4સિ ચાક એવાં 
મથાળાઓની નીચે જ શ્લોકો આપનામાં આવ્યા છે તેગ ત્રાયશ મૂળસ૧હતાઠારાના જ હોય અને 
શામકૃષ્ણુ આદિ અર્વાચીન દેવાદિકના નામાવાળા મ'ત્રાદિક ભાગે! પ્રતિસ'સ્કારકારાના જ હોય એમ 
પારી શકાય છે. 

સુશ્રતમાં શલ્યત'ત્ર, શાલાકયત”ત્ર, કાયચિકિત્સાત”ત્ર, ભૂતવિધાત'ત્ર, કૌમારભત્યત'ત્ર અમદ્રત'ઞ, 

શ્સાયનતત્ર તથા વાજીકગ્ણુત'ત્રર૨ એ આયુવે“જઠના આઠે અગોનેઃ સ“ગ્રહ કરેલો છે; અને ચગ્કમાં 
શધ્યતત્ર વિતા શાલાકયત“ત્ર આદિ સાત અગોને। સ“ગ્રઠ કરેલો છે મૃઢગભ* આદિ વિષયોમાં જ્યા 
જયા વાઢકાપ આદિ શલ્યત*ત્રની ક્રિયાએની અપેક્ષા જણાઈ છે ત્યાં ત્યાં ચરકૅ સ્પ્ટ અક્ષગ્થી હદ” 
છે કે, એ ક્રિયાઓ શલ્યત'"ત્ર જાણુનારા_વૈ્રના ઠાથ્‌ડી કરાવવી,? ચિકિત્સા આદિ અનેઠ વિષયો 
ઉપ? ચરકમા જે તત્ત્વ્તાનાત્મક સક્ષમ વિચારો જેવામાં આવે છે તેએ ખરેખર અપ્રતમ છે એમ 
હૅદ્રા વગર ચાલતું નથી, પણુ તે સાથે એટલુ જલાવવાની જરૂર છે કે, સુક્ષૃતમા કાઈક અલ્પ અક્ષ- 
જથ્‌ કરેલા પણુ જે તત્ત્વસ્ાનાત્મક સૃક્ષ્મ વિચારો જેવામાં આવે છે, તેએ ચગ્કના તેવા વિચારોથી 
ખહુ ઓછા લ્રેતરે એવા તો! નથી જ. ચરકમાં ઘેડ રગે! નામ, ઇનદાન, લક્ષણારિંડ તથા ચિહિ- 
ત્સાએ આપેલા છે અને સશ્રતમા ઘણા રાગોતા તામ, નેદાન લક્ષણારિક તથા 1ચ હત્સાઓ 
આપેલાં છે સશ્રતની શારીરવિદ્યા ચરકથી ઘણી ચ/ડૅયાતી છે અને શલ્યત તરૂપ વાઢકાપ આદિ ઢ૨ 
વાની વિધા તે પોતાની આગવી જ છે.--ચરકમા, ચિકિત્સિતસ્થ નના છેલ્લા સત્તર અધ્યાયો, ઠલપસ્થાન 
સઘળુી' અને સિદ્ધિસ્થાન સઘળુ એટલા અસલ ભગો ઝથમની જ કોઈને હાથ લગેતા તથી, તેથી 
એ ત્રથને પૂણુ* કરવા માટે એટલા ભાગા દૃછબલકાપિલમ ત નામના કોઈ આચયે નવા ડરીને 
તેતે ગ્રથમા દાખલ કરેલા છે, એમ તે ગ્રથના ચિકિત્સિતસ્થાનના છેલ્લા અધ્યાયમાં સ્પટ લખ્યુ** 
જી સૂશ્રૃતમાં એવુ ઠશુ થયેલુ જેવામાં આવતુ નથી 

આપણુ આયષ્લોકોના જના ગ્રથોમાં શક-સવત આપતાની પ્રથા જ નથી, તે મમાળણું આ બે 
*ૂના ગ્રથોમાં પણુ શક સવત આપેલા નથી, તેથી આ ગ્રથોાનના કાળનો નિણ્*ય કરવામાં ઘણી 
ભાંજગડ પડે છે, તોપણુ આસપાસના ત્રમાણા ઉપગ્થી આત્રેયમુતિ, ભગવાન ધન્વ'ત'9, અમિવેશ 
અને સુશ્રુત તે ખહુ જ ત્રાચીનકાળમા હતા એમ હૅહી શકાયપ છે ચરકમુનિ એ જે મનાયા 

૧ ચિકિત્સાસ્યાનના ૩૦ મા અષ્યાયને। ૮ મે। વિષય વાચા 

૨ આ આઠે તત્રોતા અર્ધો આ ગ્ર થના પહેલા અધ્યાયના ૪ઘથા થી ૧૧મા સુધીના વિષયો વાચવાથી ન્વણુવામાં આવરો 

રૃ ૧રિદિરમૈના શલ્યટ્ઝા હાળસેરે ચરક રારીરસ્થાન અષ્યાય તમો સર્તરી છુ શાળ્યત જ-છસ્‍્મરિટુટ્રેતાન્‌ 
ચરક ચિકિત્સાસ્થાન અધ્યાય ૧૬ મે! 

જ અદ્તિન્‌ વતર્‌શાવ્યાય ૬૧1 સિર્ય છ્વ ૧। નાવાઘતપ્રિગેસલ્ત તત ચત્સ્લદજતે || લાનેવાન્‌ જાપિસશજે 
શ્વાન સ્વઝોડજતોત્‌ | સતલ્યાદ્ય સરાથશ્ય પૂરળારપે ચવાયવણ્‌ ॥ 

પ મહાભારતના શાતિપ”ના ૨૧૦માં અધ્પામમાં કહ્યું છે ?ે ' ગુમાતેતટિંગાન્‌ વૈદ્ાન્‌ લેતિટાનાત્‌ મટ્વશ | જેમિરે 
સવળા વૂર્કન્ુગ્ઞાસા શ્યસુવા1। ચેર્વિક્ેક અરતાન્‌ વેરમાનિ ચટ્ક્થતિ | મામો સીતિશાલ સુ ઝતાદ ગળતોટિતત્‌ ॥ 
સૌરવ માણો વેર ગણાતો ધગુદટત્‌। રેમર્ષિગર્તિમ્‌ સાર્થ ૬શ્ગાત્રેગવિજિત્લિસન્‌ ॥ ' પૂવ કલ્પના અ તમા પ્રલય થતા 
તિરાહિત થઈ ગયેલા ઇતિડાસો સહિત વેરો પછી સછિના આર સકાળમાં ન્રજ્ઞાની અનુજ્ઞાથી મે ટામોટા ક ષગોએ 
તપથર્યારૂપ સાધત વડે મેળવ્યા હદ એ પમાણે સતળા વેદને નણનારા તક ષએઃ માં લોકોના હિત માટે અહસ્પ'તેએ 
સરાના અ ગાને, સુક્રે નીતિશાસ્તે!, નારદે ગાનવવેદ( ગાયનશાસ )ને ભારઠ્દાજે ધતુવે દને, ગાગ્યે દેવતાઓના તથા 
ત્દષિઓનાં ચરિત્રના અને કૃષ્ણાત્રેયે (અ ગેયે ) આડુ્વેદને! મકાશ કર્ક છે પ્રન્વ તરિ ઝે. વૈવસ્વત મનુના દૌ હેત્ર, 





૧૩ 


ગ્રમાણિ પત'જલિ જ હોય તે તે, મગધટેશના પ્રખ્યાત અશે।ક રાનના પિતામહ ચ'દ્રગુસનદ 
શજ્યસમય પછી દસ પેઢીએ થયેલા પુષ્પમિત્ર રાન્તના રાજ્યસમયમાં અથવા તે પછીના તુરતના 
સમચર્માં એટ્લે આશરે ઇસવી સનની ત્રણુસોાચારસો। વષ* પહેલાં હતા એમ વ્યાહરણુ મહાભાષ્યમા 
સ્મલ્યશર્સ્વાશક્રસત, ૧-૧-૬૮ એ સૂત્રના વ્યાખ્યાનમાં આપેવા ચ“દ્રમુસસભા તથા પુષ્પમિત્રસભા 
એ મત્યુદાહુગ્થુયાં જણાય છે, નાગાજુ*ન કે કને સક્રતનો ગ્રતિસ'સ્કારકાર કહેવામાં આવ્યો છે, 
તેનું તો જન્મકાલાકિક કાઈ પણુ નાણુવામાં નહિ આવતા ગ્રતિસ'સ્કર્તા તરીકે નામ પણુ સુશ્રતના 
ટીકાકાર ડલ્લનના લખવા ઉપરથી જણાયુ* છે, તાપણું એટલુ તે! ડુહી શકાય છે કે તે વાગ્ભટની 
પહેલાનો છે; કેમ કે વાગ્ભટે પ્રતિસ'સ્કૃત થયેલા _ ચરકે-સુજત_બ્ર'થા_ઉપરથી સરળ કેમાતર ઠરીને 
-વારભટ “નામના ગ'થમાં વિષયો આપ્યા છે વાગ્ભટ ઈસવી સનની પહેલા આશરે બસો વષે ઉપર 
થયેલ છે એમ વાગ્ભટના અગ્રેજી તથા મરાઠી ઉપે।દદ્ઘાત ઉપરથી જણાય છે. 
હાલમાં ચરક, સુકૃત અને વાગ્ભટ એ આયુવે*દની વૃદ્ધત્રયી અથવા જના પ્રતિઇિત શાસ્નત્ર'થે. 
ગણાય છે, પપુ તે વિષયમાં એટલુ” કહૅવુ પડે છે કૅ ચરક તથા સુશ્રત એ_ખે ગ્રા તમામ સ્વત"ઞ 
છું અને વાગ્ભટ-ધણુ ઠરીને એ ખે ગ્રથોના એક ન્તતના કેમાતરાત્મૂક_તથા શખ્દાંતરત્મક ઉતારરૂપે 
છે. તોપણુ સશ્રતના શલ્યત'ત્ર ઉપરથી વાગ્ભટે પોતાના મ્ર£થમાં જે લખ્યું છે, તે સુશ્રતના લેખથી જરા 
વધારે છે; ઠાગણુ કૅ વાગ્ભટે_શસ્રા તથા શક્યા આદિમાં ઢ'ઈક વધારે લખ્યું_છે અને વાગ્ભટના ગ્ર'થ 
પછી અપ્જ દિવસ સુધીમા જે શહુ'ધર તથા ભાવત્રકાશ આદિ આયુવેજ્ઠ વિષયના પ્રકરણુગ્ર'થો થયા 
છે તેએમા તો ચરકાદિઠના માત્ર ફલિતાર્થો જ લીધા છે તથા શલ્યત'ત્રને-છોડી.જ દેવામાં આવ્યું છે; 
તે ઉપરથી કહી શકાય છે કે આપણા આયજવેદકમો સૂકુતના સમય પછી વાગ્ભટના સમય સુધીમા 
શક્યત'ત્રવિધા તથા શારીરવિધા કશી «ૃદ્ધિ પામી ન હતી; અને વાગ્ભટના સમય પધી તો શહ્યત'ત્ર- 
વિધા અસ્ત પામલી છે તથા શારરવિધા લે[કેમાં અર્વાચીન ધમષસ'પ્રદાયોના ગ્રચારથી સ્પર્શાસ્પરા'ની 
છી*ટ પેસવાને લીધે અનુભવાયા વગરની માત્ર ઉતારારૂપે જ લખાતી આવી છે. સુશતે તો સ્પટ્ટ આજ્ઞા 
કૅરી છે કે વવોએ _અવશ્યુ મૂડદાં ફાડીચીરીને તએની_અ”દરના-ભાગોનું ગરત્યક્ષ અવલોકન _ફરવુ.૨ પ્રકરણુ- 
ગ્ર'થિનો પ્રચર થતા આપણા આયંગર થો!માં -આલસ્યાદિઠને લીધે શાસ્ત્ર થાતું પરિશીલન ખ'ધ પડયું 
અને હાલ તે! કેટલોક સમય થયા દુદે'વને લીધે પ્રાયશ ત્રકરણુગ્ર થોતું પરિશીલન પણુ ખ*ધ પડચુ* છે. 
કપાયેલા કાનનાક પાછા સાધવાની ક્રિયા સુશ્રતમાં સરસ રીતે ખતાવેલ છે. તે ખાખત્ત અ મેજી 
વૈદકમાં લીધન છે અને તેથી જ તે ક્રિયા ઇન્ડિયન એ 4રેશન એ નામધી અ'ગેજી વૈદકમાં હજી સધી 
એળખાય છે. તે છતા પણુ આજકાલ “ શારીગવિધા, ય ત્રવિધા તથા ચીરવુ-ફાડવુ ઈત્યાદિ તો અ'ગેજી 
વૈદ્રકમાં જ છે અને ખીજા વિષયોમાં પલુ દેશી વૈદક અ ગેજી વૈદકથી ઘણુ ઊતરતુ છે ' એમ કેટલાકનું 
કહેવુ આપણુને સાભળવુ પડૅ છે, એ કેવળ ઉપર કહેલી સ્થિત્િતુ જ પરિણામ છે. સ'સ્કૃતભાષાનેદ 
પશિચય ઘણુભાગે બ'ધ પડી જાય, જેળું આવૃવેષ્દનો સ પૂણુ" અભ્યાસ ડરી અનુન્ઞાપત્ર (સનદ » 
મેળવ્યુ હોય, ને જ ચિકિત્સા કરી શકે એવે! પ્રાચીન સગ્રદાય? તૂટી જાય, ઘણુભાગે આય* શજાએ। 
પોતાની પ્રનન પ્રત્યેના ધર્મની અપેક્ષા નહી રાખતા મોજશેદખ કર્યાં કરે અને વોરા, હન્તમ તથા મોચી 
વગૅરે પણુ પાચસાત સાચા ખાટા ઔષધે લઈ વેધ ખની ખેસે, ત્યારે જે દશા આવવી જેઈએ તે જ 
આવી છે 
આ સમયમા ચરઠે-સુક્નષતનો અને તેમાં પણુ વિશેષે કરી પ્રથમ સુશ્રતનો લોકે(માં પ્રચાર થાય 
તો કૅક્લાઠ લોકોને આચ*વૈદક ઉડા? જે અનાસ્થા ખેસી ગઈ છે તે ૬ર થઈ' «ય, અગ્નેજી શલ્યવિધા 
પુરુરવાથો નવમી રહીએ હતા એમ શ્રી ભ મતવતા સવનસ્ક ધતા ૧૦ મ! અગ્યાવમાં કલુ છે અગ્તિવેરા કોણાચાય'ના ગુ 
હતા એમ મહાશારતના આદિપવમા કહુ છે સુષ્ઠત વિકા મિત્રના પુત્ર હત એમ સુકતમ'યમાં કહ્યુ છે અને તે 
વિધ્વામિત વાર્લ્મીકે-રામાયણુ આદિ ગ્રથાોમાં આંત પસિષ્ધ છે. 
૧ આ ગ્રથના પહેલા જ સૂગની ઠીકઃમા ડઘ્ને લખ્યુ છે કે, વ્રતિસ્જલાવીટ મામાર્ઝન છત । 
૨ આ ગ્રથના સારીરસ્થાનના પ મા અધ્યઃયતદા ૫૦ મે! વિષય વાચા 
૩. આ મથના સૂણુસ્ષાનતા ૧૦ મા અધ્યાયનેદ ર્ન વિત્રય વાચેદ 





૧૪ 


તથા શારીરવિધા કૅ જે ખડ જ સુધારાવધારાને પ્રાસ થઈ છે તથા ત્રાષ્ત થતી જાય છે, તેમાં.પણુ 
સુકૃતના મૃળતત્ત્વા ઉપર જ અતુગમ થયેલ છે એમ નિશ્રય થાય. ત્રાચીન, આય'વૈદકમાં રાગોના મૂળ 
કાગ્ણાદિક વિધે જે સૂક્મ વિચારે ગોડવેલા છે તેવા વિચાર અનાય'વેદકમાં થોડા જ છે એમ ધ્યાનમાં 
આવે કાળકમને લીધે નખળી સ્થિતિમાં આવી પડેૅલુ' આય*વયવઠ ઉત્કટ સ્થિતિનુ' અવલ'બન ડરવા 
લાગે, આપણુ ટ્ેશની ઔવધિએ ફે જએ! હાલ પણુ આયુવે*કની ભાગીઝૂટી પદ્ધતિને થદ્ધાથી વળગી 
ગ્હૅવા કેટલાક સુન્ન આય*્વોના હાથથી વપગયેલી હોય, 1 આપણા શરીરાના બધાગ્ણુ આદિને 
તથા આપણુ! દેશના ૫4ન, જળ આદિને અનુસગ્તી હોવાથી, યુરાપ આહિ રશેોની-ઔષાધએ કસ્‍્તાં 
નઉત્તમ લાભો આપતી જેતામા આવે છે તેઓની વિત્તાનપૃત'ઠ વધાર યોજના થાય, પ્રત્યેક વૈધતે સઘળા 
રાગોાની ચિઠિત્સા કગ્વાનાો અભિનિવેગ, કૅ જે ઘણું ઠરીને સઘળા રાગાના_વિષયમાં પૂણુ* સાન મેળ 
વવા-ન આપે એવો છે, તેને છોડી દઈને હાલનો ગયો તાચીનદાળની સામાન્ય પદતિ પ્રમાણે 
રાગોાના વિભાગો કરી તેઓની ચિકિત્સ મ જુદા જુદા ત્રવતે" તો 4ધારે સગવડ થાઃ૧ અને ખીજ પણુ 
ઘણુધણુઃ લામ! કે જેએ આ ગ્રથની અનુક્રમણિકા વાચવાથી પણુ કાઈકાઈ ધ્યાનમાં આવશે તેઓને 
ચથાશક્ત પહેચવાની લોકોને ઉટ્કડા થાય. 
આવા લ્ોકાહિતાથ" વિચારો હદયમાં આવવાથી મુબઈની વેદ4ર્મગભા કે જેના પષ્ુખ તેધગજ 
ગ્રભુગમ જી4નગમ છે અને જેના મ'ત્રીની પદવી ૫૦ શે: દ્રાગ્કાદાસ ધગ્મશી તથા રા૦ વિશ્વનાથ 
પ્રભુગમ છે, તેમણું સગ્કૃત જણુનાગ તથા નહિ «્ણુનારા સવ* લોકોની સગવડ માટે ભાષાતર સહિત 
સુશ્રતઃ્રથ ત્રચિદ્ધ કરવાનુ' ધારી ગુજરપ્તી ભાષા1 ઠ?ળાની મને આજ્ઞા ઠરતા, ને' તે આસા ગ્વીકારી 
સીધી ભાષાતરનો આરભ ઢગ્ત્ા જેકે જટ કર્‌તજિ. ૬૨૨ કત છીર૩રિજિ , જસ્કક્ર ઘત્તાણુર્વે 
ચત્ર મગ્ઞતિ 4ર તથા તિતીવુજુલ્તરદ નોરાુરુપેનાસિત લાસ્જ,૨ એ શ્રીષરસ્વામીના તથા મહાકવિ 
હાલિદ્દાસના વચન પ્રમાણે મારી આ પવૃત્તિ છે એમ માગા મનમ આવ્યુ, તોપળું “ ખેચાર વૈદકગ ધે!ના 
ભાષાતરે મારા હાથવી થઈ ગવેત છે તેથી જે કાઈ જ્ઞાન મ્લું છે તે અ વિષયમાં પભૃ ઉપયોગી થઈ 
પડશે, નવા મળેલો કોશસ”"ત્રહ પણુ સહાય આપશે ડલ્લને ટીકાએ! ઉપગ્થી કરેલી સુશ્રતની સ'સ્કૃત 
ટીકા લેખકોના તથા છાપનારાએના પ્રમાદથી અતિ અશુદ્ધ થઈ ગયેવી, છતા પણુ આ વિષયમાં 
જ્ટલેક અશે ઉપકારી થયા વગગ રહેશે નહિ વૈધગુજ ત્રભુરામ જીતનગામ અને ડો. પોપટ ગ્રભુરામની 
'રદખરેખ અને સહાય હવાથી અને વળી જગત પરાયા દોપેોને સુધારી લેનારા તથા પગયા અલ્પ 
ગુણથી પણુ રાજી થનાગ સજજનોાથી રહિત થઈ ગયું નથી, તેની પશ્રમ સફળ થયા વિના ગ્હેરો 
ન[હિ,' એમ ધારી મે આ ભાષાતઃ ત્તેયા2 કરી આપ્યું આમા અમૃકઅમુક સ્થળે જયા વિશેષ જણુ- 
વવાતુ યોગ્ય જણાયુ. ત્યા ચગ્ક વાગ્ભટ તથા ભા4ત્રકાશક અ દિના આશયો પણુ આપ્યા છે 
આ ભાષાતગ્મા ઔષધિઓના જે ગુજગતી નામા આપ્યા છે, (જેના પર્યાયો મળ્યા નથી તેનાં 
તો સસ્કૃત નામા જ રાખેતાં છે,) તેએ! ઘણુ કરી તે ઔષધિઓના ગુણુદોષાદિક જેૈયા વિના આપ્યા 
નથી, તેપ્પણુ ડેઈઈ સ્થળે ઉપેથ્‌ાદિક થવાથી ઔષધિએ।ન॥ પર્યાયોદર્માં અસદ ભૂલ થયેલી જલુધ્ય, તે! 
અથવા કોઈ સ્થળમાં દેખીતી ભૂલ થયેલી જણાય તેણ અથવા પૂર્વાપર વિરોધ આદિ ખીજી પણુ કોઈ 
ભૂલ થયેવી જણાય તો સજ્જનો વરનો સાતુવો માય એ નિયમ ધ્યાનમાં લઈ તથા આવા મોટા 
કામમાં તેવા બનાવને સાધારણુ નાણીં ક્ષમા કગ્શે, એવી આશા રાખવામા આવે છે 
સવત ૫૯૫૭ હાલિદાસ મોાવિ"દછ 
૧1 સુક્તતુ અવનેકન કરતા જણાય છે કે પચસ્યાનાદનક સ હિતામાં જેટલા જગા તયા ચિંકતસાદિ આપેલા છે, 
તેએ બભગરાન ધન્કતવરિનાં ખાસ વિષયકર્પ છે, અને ઉત્તરતત્રમાં જે આવેલા છે તેઓ વિદેહરાશનન! તથા અન્ય 
મુભેસાના ખાસ વિષવોરમ છે સે નેત્રરોગ દિક રોગ તયા તેસના ચિક્ત્સિટદિક નન્ય વૈલોન ખાસ વિષયો સવ 
ભગવાન ધન્વ તારિએ તીત્રમુષ્દ્વાળા શિષ્તોના અભ્યાસ માટે પરિશિર( ઉત્તરતત્ર )મા દાખલ કર્યા છે પણ તેમ 
કતા તેઆમાં જે સલ્યત ત સબધી ભગ છે તે તો! ભગ4ન ધન્વત રનો જ છે એમ ધારવુ અસ બષ્દ નથી 
૨ “મ'દણુષ્ટ્વાળે! છું કયા અને આ ક્ષીરસમુટ્તુ મથન ક્યા1 જેમાં મદ્સચવ પણ ડૂખી નય તેમા 
પરમાણુ સા હિસાબમાં છે? --' થોપરસ્વામા * હું મે!હને લીધે દુસ્તર સમુદ્રને તાન મછવાથી તરવા ઇચ્છું છું *- 
મહાકવિ કાલિદાસ ૯ 
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અનુક્રમણિકા 


ઘત્રસ્થાને 
* વિષય 
અધ્યાય 1 લે! ૨૫ 25 
ઉપકમ 
શિષ્યોની પ્રાતા તથા ગુરુ તરથી અ'ગીકાર 
ન્નઆયુવે*દતો વિસ્તાર અતે આડ અ'ગોમાં સ ક્ષે 
આયુવેષદતા અ'ગનુ સ'ક્ષિપ્ત લક્ષણ ર 
આધુવેદનું પ્રયોજન તથા અથ *.* રે 
“છે પ્રથમ અગ હોવાન કારણુ 
રૂ પૃથ્વી ઉપ્ગ આવવાની ગુરુપ્‌?" પગ 
પુસ્પઃ આયુવે*દમાં રહેલી ક્રિયાઓતો આશ્રય 
વ્યાધિઓનું સામાન્ય નિરૂપણુ *** 
વ્યાધિખા ટાળત્રાનો (સામાન્ય ફ્યાએ ... 
ઔષધિઓનુ સામાન્ય નિરૂપણુ .... ... 
કાળનુ સામાન્ય નિરૂપણુ મ-. 4 
એઘધિઓને ઉપયોગ અતે ચિકિત્સા 
પૂર્વોક્ત વિષષોતો ઉપસ'હાર 
૧૨૦ અધ્યાયોનો પાય વિભાગોમાં નડે'થણી, 
ઉત્તતત'ત્રતી પ્રાતિ અને ફ્લબ્રુતિ 


1- અધ્યાય ર્જે 
ઉપકમ ર કક ન 
આયુવે'દતી દીક્ષાનો અધિકાર .. 
રીક્ષા આપવાનો વિધિ ... ... ્ 
દીક્ષા આપવાતે। અધિકાર *૦* મે 
શૂદથી પણુ દીક્ષા લક શકાય ર 
શિષ્ય સાધેતો કગર ... ..* --* 
આવુવેધ્ના અનષ્યાયો ... ક કકક 
પટ અધ્યાય્ડ્જે 
ઉપકમ કક *** 
પાચ સ્ધાનોના તૃષા ઉત્તરત ત્રના અધ્યાયો કક૦ 
સૂનસ્ષાનના ૪1 અધાયોતા નામ તયા 
* સૂનાધાત'તો! અય કથે ક 
તિદ્યનસ્યાનતા સોળ અધ્યાયોનાં તામ તથા 
“તિદનરથાત ' રખ્દને! અથ ક 
સારીરર્યાનના દમ અષ્યાયોતા નામ તયા 
₹સારીર્સ્થાત' શબન અખ 
થિકિત્સાર્પાનના ચાવીસ અધ્યાયના તામ તયા 
#યિકિત્સાર્થાન' શબ્દો અયય ... 


પછ 


વિષય 
કલ્પસ્થાનના આઠ અપ્યાયોના નામ તથા 
“ ફદ્પ્ર્થાન? શગ્દતે। અર્થ 
ઉત્તરતત્રના છાસઠ અધ્નાયોના નામ 
તથા “ઉત્તરત ત્ર'તે। અર્થ 
આયુવેંદના આઠે અ'ગાતેો સમાવેશ ક 
ત્રથતા અભ્યાસની ઉપયોગિતા ... ... 


કલઢ કક 


કક# ૯૦ 


શામ્ર ભણુવા-ભણાવવાતે પ્રકાર *** 
અધ્યાય ૪થોા 
ઉપકમ ““ ... 


શાસ્રાધ્યયન પછી અર્થનું ોપ્યોન અતે કરવુ 
ખીશ્વ શાસ્નોતુ જાન મેળવવાની રીત 
અધ્યાય પમો ને ૩૫૫ 
ઉપક્રમ ક ક 
કમેદના તણું પકાર તથા શસક્યાનો ઉપદેશ ... 
શસ્રક્મના આડ પ્રકાર અને તેની સામમ્રીએ 
શસ્રકમ કરાવનારતો તિધિ અને વૈવન શખ 
નાખવા-કાઢનાને પ્રકાર કક 
વ્રષુછેદ અને શઅક્રયા કરનાર વૈધના ગુષયુ ... 


એકથી વધારે વગનો ( છેદે) કયારે કરવા? ... 
સરખે ઘણુ કરવાતો અપવાદ ... ન 
ઊતનટી રીતે છેદ કરવામા તુકસાન કક 
જગ્યા પછી રાસ્રક્રિયાતો અપવાદ .. વર 


શસ્ક્યા પછીના ઉપચારો 

વેધ્તા તથા રાક્ષસો ટાળવાના ધૂપો #ક૦ 

રક્ષાની ક્યાંનો વિવિ * ક જ 

રક્ષા પછીનો પ્તિકત'વ્વતા કા. ક 

શસ્કમ ડર્વાના નિયમોને અપતાદ 

શતી વેદતાતે રાત કરવાતો ઉપાય ક 

અધ્યાય ૬ડ્ઠોરે?ઃ2૧૫ 

ઉપક્રમ ક 

વષ*રૂપ કાળનું તથા તેના “અવયવોનુ. નિરૂપણ 

ન્કતુઓ વગેરેના બળના વધવાધશવાનું નિરૂપણુ 

વષ, યુગ્ર તથા કાળયફનુ નિરૃપણુ 

આ ગધ્યાયમાં કતુખાતે જુદો કમ 

શ્રકતુએમા દોવોને! ઉર વ અતે પ્રોઉપના કારણો 

પ્રકોપ પામેલા દેવોના તત રોધનતો સમય 

વ્યાધિઓતને સ્તાભાવિક ઉપશમ કાળ 

અહેશાત્રમાં સધળા ત્રતુચિહ્તો-દોવસ'યય, પ્રક્ઠાપ 
અને ઉપશમ ક 2૪ લિ 


પૃણ 


૧૭ 


14 
કટ 


૭» 


૧૯ 


ર૦ 
9? 


ર્‌ 


કર્ર 
## 
9 


ર૩ 
ર૪ 


૮ 


ર૫ 
97 
9? 
૨૬ 
?# 
૨છ 
૨૮ 
૨૯ 


૨૯ 


9? 
૩૦ 
૩૧ 


?#? 


૩ર 


પ્રિ 


વિષય 
શ્રતુએ અનુસાર સુખશાંતિ અતે રોગો 
ત્રાતુઓના બગાડની ચિકિત્સા .., ... 
આકસ્મિક રોગો ઉત્પન થવાનાં કારણે 
ઉપર કહેધી વિપત્તિઓની ચિકિત્સા 
નહિ બગડેલો (શદ) જંતુઓ તાં લક્ષણુ ... 
શ્રઝતુઓના બગડવાનો સ'શ્રડ સે રેક 
દાષોનું સ'શોધત કરવાતો સ'પ્રહું *** 

1.: અધ્યાય હમે૫25૨૧* 


ઉપકમ 
ય'્રાતી સ“ખ્યા તથા ય શ્રોના પ્રકાશે ન 
ય'્રો ડેવાં જેઈએ? ... ... *.* 
ચોવીસ ર્વસ્તિકય'ત્રોનાં નામો, આકૃતિઓ, 
પ્રમાુ, બનાવટ તમા ઉપયોગ ૦૦ 
ખે સ'દ*શ ય“ત્રોના પ્રમાણુ તથા ઉપયોગ ... 
ખે તાલય“ત્રોનાં પ્રમાણુ, આકાર, ઉપયોગ ... 
વીસ નાડીય'્રોનાં પ્રમાણુ, નામ, ઉપયોગ *.. 
૮૮ શલાકય'્રોના આકાર, પ્રમાણુ, ઉપયોગ ... 
પચીસ ઉપય'તોનાં નામ તથા ઉપયોગ ફન 
ય'ત્રાનાં કામા ... ડર 
ય'ત્રાના કામોની સ*ખ્યાનો નિયમ નથી 
ય'ત્રોના દોષો ... ૦૨૨ 
ય"ત્રોના ગુણો .. 
"વાં કેવાં શઘ્યોને કયાં ક્યા યોથી કાઢવાં » ક 
ક'કમુખય'ત્રતી પ્રધાતતા **- ચ્‌ 
અ ૮મે! -"૩૩૨. 


ઉપકમ 
શર્રોની સખ્યા, નામો તથા કામે. 
શસ્રો પકચવાની રીત, શસ્રેપના આકારની સૂચના, 
શના પ્રમાણો તથા ઉપયોગ ક 
જવાં શસ્્રો સારાં ગણાય ? ક 
જવા શસ્રો ખમબ ગણાય ? જ ન 
કયાં શસ્રાતે ધારાની કેવી સ્રકમેતા કરવી ? 
શસ્રોને પાવાતો અતે ચડાવવાતો પ્રકાર તથા 
ધાર્‌ કરવાતુ પાર્ટિ્ું 
શસ 'ેવુ' હોય ત્યારે કામમા લેવુ? ૦૦ 
અનુશસ્ૉ 
શસ્રોને ખદ્લે અતુશસ્રોનો ઉપયો 
શસ્ત્રો કોની પાસે કરાવવાં ૨ 
વૈત્તતા શસ્રોના અશ્યાસની જરૂર ... કઝ 
પ7 અધ્યાય ૯સે! ૨5-2ન્‍ . 


ઉપકપમ 


શદ 


પછ 
૩૩ 

૩૪ 
7? 


## 
૩૫ 
૩૬ 


#” 


૩૭ 


*# 
૩૮ 


2? 


૩૯ 
૭? 


9» 
૪૦ 


## 
૪૨ 


72 


ક» 


29» 


૪૩ 


૪૪ 
૪૫ 


ક? 


૪૬ 
* 
29 


૭૭ 


વિષય 

શિષ્યતે ક્રિયાએના અભ્યાસની જરૂર ન 
કયા પ્દાય*માં કઈ ક્યાને અભ્યાસ ? 

પ્ઝ અધ્યાય યન્‍્સોા 
ઉપકમ ક ક. 5 ૨ 
વૈધના ધ'ાનો પ્રારંભ ... 
વદ્દ રોગીને ઘેર શી રીતે ન્યુ “અતે ત્યાં 

શું કર્યું ₹... કર ન્‍૭ નક 

રાગાને ગ્નણુવાના અ ઉપામેનું વિવેચન નનન 
ચિકિત્સાના તથા ત્યજવાના વ્વાથિઓતા પ્રકાર 


અધ્યાય ૧૬ મે! 25-થ*૫૫. 


ઉપકમ ક“ ન 
ક્ષારની સુખ્યતા, વ્યુત્પત્તિ તથા કાર્યો ..* 
ક્ષારના ખે પ્રકાર અને તેતો ઉપયોગ 
કયા રગીને પાનીય ક્ષાર અહિતકર છે 
પાતીય ક્ષાર બતાવવાનો સ'ક્ષિમ વિધિ ... 
પ્રતિસારણીય ક્ષાર બનાવવાતે। %ક।ર 
ક્ષારના ગુણ તયા દેવો -.. ફે 
પ્રતિસારણીય ક્ષાર મૃકવાનો પ્રકાર્‌*** 
ક્ષારથી વ્યાધિ બળ્યાનો પરીક્ષા *-- 
ક્ષારતું શમન કરવાનો ઉપાય 
ક્ષારથી બળેલો વ્યાધિ વી“ખાય નહિ તો? 
ક્ષારે કરેલા વ્રણુતે સ્ઝાવવાનો ઉપાય 
શ'કા *૦* ન્ન્‍્ન ** ફક 
સમાધાન નક૦ ૦૦૦ ૦૦ 
વધારે-ઓછુ' દાઝવાના લક્ષણે કક 
ક્ષારથી બળેલા ત્રણની ચિકિન્સા 
જવા માષુસે। ક્ષારકમ'તે અયોગ્ય છે ? કક 
શરીરના કયા પ્રદેશોમાં ક્ષાર ન મૂકવા? ...- 
કતો વ્યાધિ ક્ષારથી મટતો નથી ? 
ક્ષારની ક્યામાં ખુદ્ધિમાત વૈધ્વતો જરૂર *** 
અઘ્યાય ૧૨મેા 
ઉપક્રમ ન્‍્ન્‍ ૨૦. 
અગ્િતુ* સામર્થ્ય છે 
અમિથી બાળવાનાં સાધનો અને તેમતો! ઉપયોગ 


“અગ્રિથી દહત કરવામાં યોગ્ય ગ્ઠતુ ક 


અમિતા 1કેયાના અગભૂત વધે ... 

અમિની ક્રિયામાં મતભેદ 

અશ્રિક્રિયા પછી ચામડી વગેરેમાં દેખાતાં 
જુદાં જુર્દા લક્ષણ 

કયા રોગોમાં કયા પ્રદેશોમાં દહન ? દૃ 

અગિની ક્રિયા કરવાના વિષયો કડ જ 


૫૯ 


દે 


પૃટ 
હિ 
૬૦ 
?7 


8૧ 


ક# 


ક» 


દર 


વિષય 
ડામની ચાર આડૃતિઓ 
અમિક્યામાં કયાં ધ્યાન આપવુ ? 
સમ્યગ્દ્હુનાં શમતતો ઉપાય 
અમિની કિયા કોને ન કરવી? 
કામનો ચાર આ[ૃતિએ અતે તેનાથી બાળવાના 
પ્રકાર 

દાઝવાથા જઞલ્લા તથા ન્વરે વગેરે થાવું કારણું 
દાઝેલાની શાંતિ માટે ચિકિત્સા હ 
અમિઇગ્ધોમાં રૂઝ લાવવાતો ચિકિત્સા ... 
રતેહયી દગ્ધ ષયેધાતી ચિકિત્સા 
ધ્રુમાડાથી થતા ઉપધાતના લક્ષણ 
પુમ્નાડાથી ઉપઘાત પામેલાની ચિકિત્સા 
દગધતી ચિકિત્સા મ ક 

દ. અધ્યાય ૧૩ મા 


પક 


૦૦૦ *૦૯ 
૨૨૧ 


ઉપદૃમ કકક નં 
જળો મૃક્વારૂપ ઉપાયતી પ્રશ'સા 
જળોા, શિ'ગડાંના તથા તૂ'બડીના વિષયવિભાગર 
શિ'ગડા તથા તૂ'ભડીથી લોહી કાઢવાની રીત 
જળોનાં નામોતાં વ્યુત્પત્તિઆ તથા પ્રકાર *** 
ઝેરી જળોવું નિરૂપણુ તથા તેના ઝેરતી ચિકિત્સા 
ઝેર વગર્ની જળોની જતો તથા રવરૂપો 

ઝેર વગરનો જળેોની ઉત્પત્તિના સુખ્ય દેશે 
ઝેરી અતે ઝેર વગરની જળેોના ઘ્ેત્રો ... 
ઝેર વગરની જળેનુ' સામાન્ય લક્ષણુ અતે તેતે 

પકડવાની તથા રાખવાતો રીત 

જળે વળગ્રાડવાતાં પહ્તિ શ નિ 
લેહી પીધા પછી જળોાને નીચોવવાની રીત 
લોહી કાઢ્યા પછી વ્રજ પ૨ કરવાની ક્યા 
વૈદ્ય જળાના ક્રેગ વગેરે જ્તણુવાતો જરૂર 


ઘ- પાપ જએ જેવ ર૫૯૦ 


ઉપકમ * ** 
ર્સતુ સ્વરૂપ, સ્થાન તથા કામો! ક 
રસની વિકૃત તથા અવિકૃત ગતિને અનુમાનથી 
જણુવા વિષે પક હ 
રસ સૌમ્ય પદાથ છે કે લેજસ પદ્દાય' છે ? દ 
ર્સમાથી લોડી બનવા વિષે ... ... 
સતનુ રજ અગ્ન્યાત્મક (તેજસ) પદાર્થ છે --- 
સામાન્ય સ્ધિરના સ્વભાવમાં મતાંતર્‌ *૦* 
રશથી જ ધાતુઓની ઉત્પત્તિ, પોષણુ અને 
ર્સનું રક્ષણુ કરવાની સલામણુ નનન 
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વિષય 

ર્સ રભ્દતો વિપ્રક, એક મહિતે રસનું વીય*રૂપે 
ગોાઇવાગુ' અતે વાજીકરણ આદિ ઔષધિ- 
એઓતે! વિડેવ ચમકાર ધ 

રશ મહિને મહિને વી તપા રજરૂપ થાય છે 
છતાં બાળકોને તમા કન્યાઓને તે ન 
દેખાવાનુ' કાર્ણુ ... પ 

અન્નપાતને રસ ૬ૃહ્દોતાં શરીરોની વદિ જ્મ 
કરતો નથી? ... 

ધાતુ શબ્દતો! અર્થ 

ભમડેલા લોહીનાં તયા શુદ્ધ તેણીનાં લક્ષણો 

રવા માણુસોનાં લોહીતે સવાવનુ* નહિ ? 

શસધી લોહી સવાવવાના ખે પ્રફાર, લોહી કયારે 
સવે નહિ અથવા એછુ' સવૈ? 

દુદ્ટ લોહી સનાવવામાં ત આવે તો શું થાય? 
લોહીનો અતિસાવર શાથી થાય અને તે 
યાય તો શી પીડાએ થાય? 

લોહી સવાવવાતે1 સમ્યમ્યોગ, તેતા કારણે, 
લક્ષણા તયા ધાભો ક 

લોહી ન નીકળે તો તેતે કાઢવાનો ઉપાય 

લોહી અટકાવવાના ઉપાયો તથા અતિસ્રાવ 
સ'બ'ધી ઉપચારે। 

બમડેલુ” બધુ" લોહી સવાવી ન નાખવુ' 

લોહીના સાવ પછીનુ કમ ક 


પ--અધ્યાવ ૧૫મો જ. પન્ઝિ 


દે ૦૦ 


ઉપક્રમ કકક ક 

રાષાદિકતા લક્ષણે કહેવાનું મારણુ. કડ 

પ્રકૃતિસ્થ વાયુનું કમષરૂપ લક્ષણુ 

પ્રકૃતિસ્થ પિત્તનું કમ"રૂપ લક્ષણ ... ... 

પ્રકૃતિશ્થ કનું કમ'રૂપ લક્ષણુ 

પ્રકૃતિસ્થ ધાતુઓના ક્મરૂપ લક્ષુજ્ઞા 

ગ્રકૃતિસ્થ મળાના કમ'રૂપ લક્ષણે *** 

પ્રકૃતિસ્થ ઉપધાતુના ક્મ'રૂપ લક્ષણે। 

પ્રકૃતિસ્થ દોષો વગેરે રક્ષવા --- નન 

દોષો વગેરેની ક્ષીણુતા થવાનાં કારણે ... 

દાષોતી ક્ષીણુતાતા લક્ષણે! તયા ચિકિત્સા ,.. 

ધાતુઓની ક્ષીણુતાના લક્ષણા તથા ચિકિત્સા 

મળોની ક્ષૉણુતાના લક્ષને તથા ચિકિત્સા ... 

ઉપ્ધાતુઓતી ક્ષીણુતાનાં શા સિકલ 

રાષો! વગેરેની સ્‍ૃહિનાં લક્ષણા કહેવાનો આરભ 
અને રૃદ્દિનુ કાર્ણુ ક 

રાષોની અતિ જૃદ્િતાં લક્ષણા ... --* 
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વિષય 
શ્વાતુઓાની વૃદ્ધિના ધક્ષણૂા *“- ૨૪૨ 
મળાતી અતિશૃદ્રિના લકણો ... ... 


ઉપધાતુએની અતિરૃદ્ધિના લક્ષણો ન્ન 
રવો, ધાતૃએા વગેરેની અતિ#ટિની ચિકિત્સા 
સર્જ ધાતુઓનું પ્રકૃતિસ્યપણુ હિતકારી છે ... 
શળ. તૃથા બળના ક્ષૂયતુ” લક્ષણુ * 
નળના ક્ષયતી ચિકિત્સા 
તૈજ, તેજની ક્ષીશુતાનુ” લક્ષુણુ અને યિક્તસા 
રાષો, ધાતુએ વગેરેના ક્ષય ઉપર આહારનો 
સામાન્ય પ્રકાર તથા ડૈત્રા ક્ષયવાળાને 
અસાપ્ય સમજવે ? 
અત્ય ત સ્ઘૂક્ત તથા કૃશ થવાના કારણો-નિકિત્સા 
મધ્ય શરીર થવાનો ઉપાય અને પ્રશસા **- 
રાયે જ ધાતુ વગેરેના ક્ષષમાં કારણુરૂપ છે ... 
પલ વગેરે માપોથી દોષાદિકના પ્રમાણે ન 
કહેવાતુ* કારણુ ક 
રાષાદિકના પ્રમાણ મુકરર થયા વિના તેઓની 
સમતા શી રીતે ન્નણી શકાય ? 
ક્ષય તથા પ અસમતા પણુ અનુમાનથી 
જ નણી લેડી 
અસમતાને અનુમાનથી ધારીને શુ" કરવું? *** 
રાયાદિકની સમતા જ આરોગ્ય છે 


અધ્યાય ૧હ્મો। 35.5 


પ 
ઉપક્રમ 
બાળકતા કાન વી ધવાનું પ્રયોજન, સમય, પદ્હ્તિ 
અને વીધ્યા પછીની ક્રિયા *-* 
યોગ્ય પ્રદેશમાં કાન વી ધાયાની પરીક્ષા 
અન્ય પ્રદેશોમાં વી ધાયાથી થતા ઉપદ્રવા તથા 
તેઓતી ચિકિત્સા 
કાલિકા વગેરે નસે! નહિ વીધાયા છતા પણુ 
વ્યાપત્તિ અને ચિકિત્સા *-* ** 
વધારેલો! કાન છેદાઈ તય તો તેતે સાધવાના પ્રકાર 
કાન સાધનાની સામપ્રી, પદ્દતિ તથા ચિકિત્સા 
કણ્સ ધાન પછી વન્દ્તિકમ-કત'વ્યકમ* ... 
કવા કાનતે સાધવા નહિ? 
સાધેલા કાનને વધારવાનો પદ્દતિ -* 
દાષ વગરના કાનતે વધારવા માટે અશ્ય'ગ .. 
કાન ન વધે તો શુ કરવુ? *** ન 
ન સ્ઝાયેલા કાનને વધારવામાં હરકત ... 
કાન કેવો થયા પકી તેતે વધારવે। ? ક 
કેબ ધતો જુદે પ્રકાર ક કરક 
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વિષય 


કાનની બૂગમાના વ્યાધિએ અને ચિક્ત્મા ... 


શૈગોનાં નામો, લક્ષણા તથા ચિકિત્સાઓએ *** 
કપાયેલા નાકતે માધવાતે। પ્રકાર ... 
કપાયેલા છેને સાંધવાતો પ્રકાર 
પ.2અથ્યાય ૧૭મે! 
ઉપક્રમ ક 
સોનું સ્વરૂપ અને તે સજાના છ પ્રકાર કે: 
સેનના ૪ પ્રકારો તથા લક્ષણા 
સોશનનુ પાકવામાં અભિમુખ થવાનુ કારણુ ... 
કાયા-પાકા સોશ્નના લક્ષણો ... 
કફજન્ય તથા અભિધાતજન્ય સજાના પાકવાની 
પરીક્ષામા વૈવને ચેતવણી ... ક 
કાચા સેન્ત વગેરેનાં લક્ષણા શણુવા-તહિ” 
ન્નણુવાથી ગુણ-દોષ ક ફક 
એક દોષોત્પ્ન સોશ્ત પણુ પાકતી વ્રખતે 
ત્રશે દોષોવાળા થાય છે 
પિત્તના પ્રાધાન્યથી સોશ્નને! પાક ...”_ ... 
કાયા સોજાતે ન કાપવો અતે પાડેલા સોજાને 
કાપવાની ઉપેક્ષા ત કરવી ... 
ન શસ્ક્રિયાતે લાયક સોનુ” પૂવ'કમ* 
મોટા-તાતા સોન્તતી ચિકિત્સા ન કગ્વાથી હાનિ 
સેન્ત ઉપર ક્િયાએની સફળતા ... 
ચાક્રેલા સોક્નતે ન કાપવાથી નુકસાન થવાનુ દજાત 
સેન ઉપર કરવાની સાત ક્વાએ... 
પડ અધ્યાય ૧૮મે! 


ઉપકમ ૦૦. 

શેફ ઉપર લેપ અને ખધની શ્રકા. 
લેપ કરવાની રીતિ ... ઝેક 
ત્રણુ નનતના લેપ અને તે કયારે કરવા? 
લેપના પ્રમાખ, સમય અને લેપમા નિવેધ ... 
નૃ્રગુ ઉપર પાટા બાધવાના પદાર્ધો,.. 

પાટાઓની આકૃતિઓ બતાવવાના નામો! 

ક્યા સ્થાનમાં કયો! પાટો બાધવે ?... 

પાટો ડેવી રીતે માધવ? 

વ્રયુમા નાખવાની વાઢ અને ઔષધને કલક... 
વ્રસુના સ્થાનકો ઉપરથી પાટાના ત્રણુ પ્રકાર... 
રાષો ઉપર પાટા બાધવાનો ભેદ .... ૦. 
કડછુએના ભેદથી પાટા બાધવાતો શેદ 
પાટાતો વિચારપૂર્વક ફેરફાર કરવા -. 
વિસ્ઠ્ઠ બ'ધ બાધવાથી તુકસાન ,.- 
યોગ્ય બધ ( પારો) ખાધવા્‌થી લાભ 
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વિષય ચૃછ 
પારે નહિ બાંધવાથી તુક્સાન *.: *.* ૧૧૫ 
પારો બાંધવાથી અસાધારણુ લાભ... થૂ." 
કયા વ્રણ ઉપર પાટો ન ખાંધવે ... -૦ ૧૧૬ 
સાપ્યો-અસાષ્યોતું' વિવેચન અતે અતુફૂળ પાટા ,, 
પ્રસ્તુત વિષયોને! સામાન્ય સ'પ્રહ .... ..- » 
પધ અપ્યાય ૧૯મો 
ઉપકમ ક ક ૧૧૭ 
વ્રણુવાળા માટે ઘર્‌ તઘા શયન વગેરેનો પ્રકા ક 
ત્રણુ॥ાળાએ પાળવાના નિયમો *** *** ૧૧૮ 
ત્રગૂતરાળાએ પાળવાની પરેછી . ઝક, -2: 
વ્રણુવાળાએ છો1તાની ફ્િયાખા તથા પીડાએ ૧૧૯ 
રાક્ષસેતો ઉપદ્રવ અટકાતનાનો વિધિ ક 
ત્રણ્વાળાએે ખાવાના પધધ *** ન ય્ર૧ 


નિષિદ્ધ આચરણુ કરવાથી હાનિ ... 
નણુવાળાએ રાખવાતે। વર્તાવ 9? 
અધ્યાય ૨૦મોા। ૨૭૧ «૫૩૫૫ 


ક 


પે *૯* 


ઉપકમ ક ** ૧૨૧ 
હિત, અહિત તયા હિતાહિતતો વિણ ** ૧૨૨ 
સયથોગઘા અહિતરૂપ થનારા દ્રવ્યો .. *.. ૧૨૩ 
શેગીના વિવયમાં વ્યવસ્થાનો અપવ।દ ક 
"યોગથી અહિતરૂપ થનારા પદાર્થો - ૧૨૪ 
ક્યાથી અહિતકર થતા પદાર્થો .... ... ૧૨૫ 


ગ્રમાણુથી અહિતક* થતા પદાર્થો નકર 
રસ, વીર્ય તથા વિષાકથી પરસપર વિસુદ બખ્ખે પદાર્થો , 
અત્ત'ત ચુણુવાળા ત્યાન્વ પદાર્થો .. ૧૨૬ 
પર્સ્પરમા રસ, વીય* તથા વિપાકથી વિસ્હ 
પદાર્થોથી તુકસાત ,.. 
વિર્દ્દ તથા અહિતકર ભાજન કરવાથી હાનિ 
વિસ્દ્ધ પદાર્થો ખાતાથી થતા રોગોની ચિકિત્સા ,, 
વિસ્દ્ પદાર્થોના ભક્ષણુર્યાં રોગો ન થવાના કારણો ૧૨૪ 
હિતરૂપ પવનની દિશાના કારણે થતી પ્રતિફૂળતાના ॥ ચુણ ક 
અધ્યાય ૨૧ મે ે મિ 
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શ વા 
ઉપકમ ૬ કક 
શરીરના ઉત્પત્તિ, સિમિતિ તથા પ્રલય પોધોથી 

તથા સ્ધિર્થીજ થાય છે . પ 
વાત આદિ શન્દાની વ્યુત્પત્તિ 
રાષોના રથાનકો કક - 
પિત્ત અને અમિ એકજ છે ... કપ: 
સ્યાન પરત્વે પિત્તતા કામ તથા નાસ ... 13૦ 
ચિકિત્સામાં ઉપયોગી પિત્તતું સ્વભાવરૂપ લક્ષણુ ૧૩૧ 
જ 


9૭ 


7? 


૧૨૯ 





વિષય પૃછ 
કફતાં સ્થાને! તથા કામે... «૦: ક. ૧3૧ 
ચિકિત્સામ્મ ઉપયોગી કફનું ર્વભાવરૂપ લક્ષણુ ૧૩૨ 


લેહીનુ' રથાન તથા કામ ક 
ચિકિત્સામાં ઉપયોગી લે!હીનું સ્વભાવરૂપ લક્ષણુ ઝે 
રાષોની ચિકિત્સાના અવસર અને ચયનાં લક્ષણે ,, 
રાવો તયા લોહીની થિડિત્સાનો બીને અવસર 


અને પ્રકોપ ક્ર સે *** ૧૩૩ 
રાષો! ચિકિત્સાતે। ત્રીજો અવસર ** ૧૩૪ 
દાષચિકિત્સાનો ચોથે! અત્રસર તથા સ્થાનસ'શ્રય ૧૩૬ 
દાષથિકિત્સાનાો પાચમે। અવસર તથા વ્યક્તિ ૧૩૩ 
રાષોની ચિકિત્સાતો ૭ઠ્ઠો અવસર્‌-ભેદ ન 
વૈધવતુ* લક્ષણુ તથા પહેલા અવસરમાં કરેલી 

ચિકિત્સાથી લાભ .... ,.* ,.૬ 90 
રોગને ઉત્પન્ન કરનારા દોષો! *ગુગાની અતે 

તેમની નિકિત્સા કરવાની પદ્તિ  ... ૧૩૮ 
વ્રણુ શગ્દને! અર્થ મં હિ. 

પ- અધ્યાય શરમા 2% 23 ક 
ઉપફમ *૦૦ ૧૩૮ 
ત્રણના સ્થાનકો અને તેમની યિક્િસામાં 

સુગમતા તથા મુશ્કેલી *** ** ,, 
દુષ્ટ ત્રણનાં ચિતા “* ૦**. ૧૨૩૯ 
દ્રણુની ૭ ભેદમા ચિક્ત્સા ** - 
વણુના સ્થાનક્રેની પરીક્ષા «૦૦ ન 
વ્રણુથી થતા સાવો। ઉપરથી તેના દોપેતી પરીક્ષા ૧૪૦ 
સાવ ઉપરથી વ્રણતી અસાધષ્યતાની પરીક્ષા ૧૪૧ 
વેધ્નાઆ ઉપરથી વ્રણે।ની પરીક્ષા ... ક 
વર્ણાં ઉપરથી ત્રણની પરીક્ષા ૧૧૪૨ 
સેજ સ'ભ વીના વિકારાની પરીક્ષા હ 

શ-: અધ્યાય રડમસ! 5૫૫૫ 
ઉપકમ કકક * 1.3 


કોના ત્રણ! સુખસાધ્ય છે ? *ન્‍* 
કોના ત્રણા કજ્સાધ્ય છે ? શે 
કયા સ્ધાનકોમાં થયેવા કશો સુખસાધ્ય છે ? ? 

કરયા સ્થાનકોમાં થયેલા વ્રષ્ો કણેસાષ્ય છે? 

કેત્રા-કયા સ્થળમાં વ્રણ કછુયાધ્ય છે ? કે 
યાપ્ય ત્રણનો નિદેષ્શ અતે “ યાપ્ય' શબ્દતો અથ? ૧૪૪ 
અસાધ્ય દ્રણા * ** ** ૧૧૫ 
વ્રણુ શુદ્દ થયાના લક્ષણુ... ૧૪૬ 
વ્રણુ સ્ઝાવાનાં લક્ષણુ .. 0) 

દ્રણુ સારી પેઠે સ્ઝાયાતા લક્ષણુ * કનક 
ત્રણુ સ્ઝાયા પછી ફાટવાના કારણે 


કક 
2% 
9 


ઉ 
# 


97 


દિ 


૨૦ 


શ ૧. ૩૬. 2. છં વિષય ૪ 

“ અઘ્યાય ૨૪મો. “5? ગુમ થયેલાં શાને શોધી કાઢવાના ઉપાય ... ૧૫૮ 

ઉપકૃમ કા. *** ૧૪૬ | ગુમ થયેલા શલ્યનાં દૂરનાં સામાન્ય લક્ષણા ,., ૧૫૪ 
વ્વાધિઓની ક્રિયાનો સ'જ્રેપ અને સંગ્રહ *#* »» | શલ્ય નયુવાનાં ખીશ* કેટલાક ચિટ્ટો ... ૧૬૦ 


શેત્રોના સ/ત પ્રકાર ... ૧૧૭ 
સવળા વ્યાથિઓને વાત-પિત્ત-કફ્માં સમાવેશ ૧૪૮ 
રાવો-વાાલિઓનો સ'બ'ધ નિત્ય છેકે અનિત્ય ? ૧૫૦ 
નિત્ય અને અનિત્ય સ'બ'ધ માતવામાં દોષ ઝં 
જુદા જ મકારતો સ'બ'ધ . 
ઝે અધ્યાય ૨૫શ્ના ૨-૨૨. 


ઉપકમ જે કક કકે ** ૧૫૧ 
છેદત કરવા યોગ્ય વ્યાધિઅ *** 9 
ભેદત કરવા યોગ્ય વ્યાધિઓ ૧૫૨ 


લેખન કરવા યોગ્ય વ્યાધિસઓ ... ર" 
ઘૈધન કરવા યોગ્ય વ્યાધિઓ જા ડક 
એવણુ કરવા યોગ્ય વ્યાધિખઝા ... ... ,# 
આહાય (ખે*ચી કાઢવા યોગ્ય) વ્યાધિએ ... ,, 
સાત કરાવવા યોગ્ય વ્યાધિઅ ... ... ,, 
સી4વા યોગ્ય વ્યધિએ ... ... ૧૫૩ 
“વા ત્રણેને ન સીવવા ? અતે કેવી ક્યા કરવી? ? રી 
ત્રણુને યવી રીતે સાવવો। ? 


2? 
વ્રણુ સીન્વા પછીની કિયા **૨ ** ૧૫૪ 
શસક્િયાઓતો સદ્લેપ -“* **ઃ ન ,, 


શઅકર્મોમાં વ્યાપત્તિઓ ( બગાડો ) નક 
શર્લાકયા કરતારા વૈદ્ય પ્રવીષ્યુ તથા » નાણિક જેઈ 2 એ, ક 
શસ્ક્રિયા કરતા મમમાં જખમ થયાનાં ચિહ્નો ,, 
શિરા જખમ પામે તે કેવા [ચિહ્નો થાય છે? ૧૫૫ 
સ્નાયુ જખમ પામે તો કેવા ચિહ્નય થાય છે! ,, 
સ'ધિ જખમ પામે તે કેરા ચિહેતો યાય છે? ,, 
આર્થિ જખમ પામતા થતા ચિહ્નો કક. 
સ'ધિ, શિરા વગેરે જખમાયા હોય તે થતાં ચિડૂનો ,, 
મમષમાં જખમ પામતાં માસના ચિહ્નો કટ ૮ 
પોતાના જ અ“ગતે કાપનારો મખ વૈવ ... ., 
શસ્ક્રિયામાં કાઈ પણુ ભૂલ થવા ન દેવી ... ,, 
શ્‌ગીનું પુ્ની પેઠે પાલન કરવું ને 
ક વ્યાધિતે ટાળવા અતેક કિયાએની જરૂર ,, 
ક્રિયાથી વ્યાધિ ટાળનારાવૈઘને મે!ુ” રૂળ મળે છે ,, 
અધ્યાય ૨૬મો 
ઉપક્મ “4. ૧્પ્દૃ 
શલ્ય શબ્દની વ્યુત્પત્તિ એને શલ્ય નિચે માહિતી જે 
શઘ્યાની ગતિ, અતે સામાન્ય તયા વિશેષ લક્ષણા ૧૫૭ 
શઘ્યોનું શરીરની અ'દર ગુમ થઈ જવાનું કાર્યુ ૧૫૮ 


રગીને શલરહિત કયારે કહેવો? ન. ઝે 
શબ્યો કાઢવામા શણુવા જેવી અ*દરતી શ્યિતિએ ,, 


આખા અધ્યાયતો પિ'ડાય* ફેક મ ૧૬: 
પ્ઝ્ઝ અધ્યાય ૨૭મો 

ઉપ્કમ ૦૦ #૦૦ ક. ** ૧૬1 

શલ્વના ખે ભેદ ર. ડર દ 


અવગહ્‌ શલે કાઢવ'ના ઉપાયે ,.. બ 
કયાં શલ્યોગાં કયા ઉપાયો યોજવા ? - ૧૬૨ 
શલ્ય કાઢવાના મે માગ" તથા પદ્ધતિ ... ૧૬૩ 
શ્ય કાઢતી વખતે થતા ઉપદ્રવતી યિકિત્સા ... ,, 
શલ્ય કાઢ્યા ષછી કરવાની ક્યા ,.... #.* ,, 3 
જુદાજુદા ભાગોમાંથી શલ્ય કાઢવાના પ્રકારો ... ,, 
શક્ય કાઢવાતી કેટલીક અપ્રકટ યુક્તિ ૧૬૫ 
_- અધ્યાય ૨૮મા “૫.23૫. 


ઉપકમ ૧૬૬ 
અરિ મરણુનુ” ભવિષ્ય સૂચવે છે 5” ."છ 
રષે'થી ભેપજવતું મરણુ પચુ અનિવાય છે *-* ,, 
આર્છિનુ" ફળ લાંખે દ્વિસે પણુ યાય છે ... ,, 
વૈધ અરિણો જેવાની જરૂર “| #૪ ૧૬૭ 
વ્ષુવાળા માણુસનાં અર્ષ્રિનો સામાન્ય સ'ત્રહુ ,, 
ગ'ધોના સ્વભાવના ડ્રેર્રારરપ અરિછિ સે ૧ 
વર્ણાના સ્વભાવના ફેરકારરૂપ અજ્છિ ટ. 
શબ્દોના સ્વસાવોતા ફેરફારરૂપ અરિ ... 
સ્પર્શોના સ્વભાવાના ફેરફારરૂપ રિજ ... 
આકારના સ્વભાવોના ફેરફારરૂપ રિણ પત 


₹૦૦ *«૦ 


ઉપદ્રવારૂપ અચ્ષ્િ કિર ન ગ 

ચિકિત્સાની નિષ્ક્ળતારૂપ અરિષ .. કદ 
પ્સઅધ્યાય ૨૯ ગ્રા 

ઉપકમ બે "૦ ૧૬૮ 

શગીના શુભ-અઘુભ ભવિષ્યની પીણા નન, ક 

દૂતોનું અશુભ દર્શન ... આક. વદફે 

દૂતોના અશુભ વેક્ષ (તથા અગ).. ૦૧૯ $% 


દૂત્તાોનાં અશુભ ભાષણુ ... દ માછ : 
ડરેતી અશુભ ચેછ્દાએ ... ... ... ,/ 
વૈદ્રતા અરુભ પ્રદેશે અતે કાયિફ, વાચિક 

તથા માતસિક ચેણાએ ** 
દૂતોની અશુભ વેળા ... ફઇ કનક (# 
દૂતોના સમાગરમનાં અશુભ નક્ષત્રો *** /% 


૨3 


પૃછ 


૧૭૦ 


વિષય 
દૂતોના સમામરમમાં અશુભ તિથિઓ ક 
અમુક અમુક રોગોમાં સ્થાન પરત્વે દૂતોના 
સમાગમતુ શુભાશુભપણું *-.. *.* 9? 
“વાં દૂતદતાદિકતે શુભ યિડ્ઠો સમજવાં? ૧૩૧ 
દૂતને વૈદ્ને ઘેર જતાં અને વૈઘતે રોગીને ઘેર 
જતાં થતાં શુભાશુભ શકુન તથા તિમિત્તો ,, 
સ્વપ્રો ઉપરધી શુભાઘુભતુ' દશન ... ૪ ૧૭૪ 
__ અધ્યાય ૩૦મો! 55%. 
ઉપકમ કક, હ, ' 25 ૧૭૬ 
અરિજિવુ' સ'ક્ષિત લક્ષણ -* _ ૨૬ 9 
ચબ્દોતે ફેરફાર એ માણુસતા મરણુનુ' ચિહ છે ૧૭૭ 
શ્પર્શોનો ફેરફાર પણુ માચુસના મરણનું ચિઠ છે ,, 
રૂપાની વિપરીતતા પણુ માણુસતા મરણુતુ 
ચિહ્ઠ છે ... મિ કક ક. 
રસતો ફરાર પણુ માણુસતા મર્ષુનુ' ચિહ છે ,, 
ગ'ધતો ડ્રેરાર પણુ માણુસના મરણનું ચિઠ છે ,, 
ર્સોના ફેરફારરૂપ અસ્જિતુ” વિશેષ વ્યાખ્યાન ,, 
ગ'ધોતા ફેરફારરૂપ અર્દિતુ' વિશેષ વ્યાખ્યાન ૧૭૮ 
સ્પર્શાના ફેરફારરૂપ અરિશતું વિશેષ વ્યાખ્યાત ,, 
રૂપોતા ફેરદારશપ અરિજૃતું વિશેષ વ્યાખ્યાન . 
પ અધ્યાય ૩૧મો! ૨34536. 
ઉમષ્કમ ઇક ૧૨૯ ર૦૪ *૦૦ વૈછટ 
ષ્ાયાઓના (કાતિઓના) ફેરકારરૂપ અરિણિ .... ,, 
લાજ વગેરેના ડ્ેરફારરૂપ અરિછણિ ... ૦: 
અવયવોના ફેરદ્ાર(વિરૃૂતિ)રૃપ અરિછિ ... ,, 
અવયવોની 1ડેયાના રેરદ્ારરૂપ અરિણ ... ૧૮૦ 
શરીરના પ્રદેશેમા વ્વાધખારૂપ અરિદ્ ... ,, 
ત્રણુ પ્રકારે પ્રાણીઓનુ' મરયુ *.- જક, હે 
મોત આવેલા ઉપર ચિકિત્સા લાગુ પડતી તથી ૧૮ 
અધ્યાય ૩રમે!€? - 2%" 
ઉપદક્મ ..- ટ ક્ટ 
અવયવોના સ્વભાવોનુ' બદલો જવુ મરણુતા 
ચિહ્ૂપ છે અ 
સ્થાતોથી અવયવોનુ' ખસવું તયા તેઓના વજનનો 
ફેરડ્રાર મરણુના ચિકરૂપ છે ... ક... ૧૮૩ 
મરણુની સચના આપતાં ખીશ્ન* વિપરીત ચિટ્દો ,, 
વ્યાવિએમા થતા ઉપદ્વો મરણુતા ચિદરૂપ ૧૮૪ 
મરણુના ચિઠરૂપ અમુક સ્પિતિ તથા અમુક ચેણાએ ,, 
જન્મતક્ષત્ર અતે જન્મલસનુ' પીડાવું મરણુતા 
ચિકરૂપ છે .* “* * ,, 


**૦ વૈર 


વિષય 
સ'હિંતા ગ્ર'ઘો પ્રમાણું ધર વગેરેમાં "પશાબ 
નિમિત્તનો પ્રાદુર્ભાવ મરણુના વિઠરૂપ છે ૧૮૪ 
ચિકિત્સા ૭તાં વિકારની રદ્દ, મેટા વ્યાધિનુ 
અકરમાત બધ પડી જવું વગેરે મરણુના 
ચિહો છે... ... ..* #.* ૧૮૫ 
અરિષ્ટો #નણુવાયી ફળ ... ... .,.* »# 


પછ 


ર પન્પ્સ્ર/ 
1-- અધ્યાય ૩૩મા 2% ન્‌ 
ઉપ્કમ જ કક ૦૦૪ ૧૮૫ 
વિષયને નિશ ક કે 


આઠ મકારોગાતે અસાધ્ય કરનારા ઉપદ્રવ *૦* 
વાતત્યાધિને અસાપ્ય કરનારા ઉપદ્રવા *** 
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પ્રમેહુતે અસાધ્ય કરનાર ઉપદ્રવ] ૪૪ *.* ૧૮૬ 
જાહતે અસાપ્ય કરનારા ઉપદ્રવો ... ક”. 
અરશતે અસાધ્ય કરનારા ઉપદ્રવો ડે." જ 
ભગ'દરતે અસાધ્ય કગ્નારા ઉપદ્રવ કક 
પષરીતે અકાધ્ય કરનાગ ઉપદ્દવો ફે. (ક 
મૂઢમરભ'તે અસાષ્ય કરનારા ઉપદ્રવા ૨ ,, 
ઉદર્રેગતે અસાધ્ય કરનારા ઉપદ્રવ કક ડુ 
નવર્તે અસાધ્ય કરનારા ઉપદ્રવે। ... *** 1૮ 
અતિસારને અસાધ્ય કરનારા ઉષદ્રવા ન 
ક્ષષરોગતે અસાજ્ય કરનાર! ઉપદ્રવે ક - ફેક 
ચુલ્મતે અસાષ્ય કરનારા ઉપદ્રવો . ક 
વિદ્રધિતે અસાધ્ય કરી રેનારા ઉપદ્રવો જ 
પાડુરોગતે અસાષ્ય ફરનારા ઉપદ્રવા #ક 9% 
રક્તપિત્તતે અસાધ્ય કરતારા ઉપદ્રવ ઝ 
ઉન્માદતે અસાધ્ય કરનારા ઉપદ્રવો, ૧૮૮ 
અપરમાર( વાઈ )ને અસાષ્ય કરનારા ઉપદ્રવ / 
પ-- અધ્યાય ૩૪મો 

ઉપકમ સે. ર 2% - હડે" «કાક વટ 
' અષ્યાયના વિષયતો નિદેચ્શ *** *૦૦ 


ઝેરના પ્રયોગોથી રાનનને] ખચાવ કરવે। જેઈ : ઈ 
અકાલ મૃત્યુથી ખચવાવેવ અતે પુરોહિતની જરૂર ,, 
રાજવેધે પુરોહિતનો મત લેવો ... ... 


૧૮૯ 
રાજના રક્ષણુ માટે પૂરી કાળજી રાખવાનાં કારણો ,, 
સેનાના પડાવમા વૈલનું રહેઠાણુ અને સ્મિતિ ,, 
ચિકિત્સાના ચાર પાદ અને તેમાં વૈદ્યની બ્રેહધતા ,, 
વૈઘરૂપી પાયો કેવે! હોવો જેઈ એ ? ૧૯૦ 


રેગીરૂપી પાયો કેવો 'ેઈ એ ? ... 
ઓઔવધરપી પાયો કેવો જેઈ એ ? 


ન્ન **«_ »# 


પારિચારકર્પી પાયો કેવો જેઈએ? ફકટ 


ત્રિષય 
પ્ઝ અધ્યાય ૩૫મો 
ઉપક્રમ ક ક 
આતુરતા આયૃષ્યની અતે વ્યાધિ વગેરેની પરીક્ષા 
પ્રથમ કરવાની જરૂર સ 
આયુષ્યની પરીક્ષા કઝ 


દીર્ધાવૃ-અલ્પાયુતા જ્ઞાન માટે અગ-પ્રત્ય ગે ગાના 


પ્રમાણા અને સત્તત આદિ સારા 
વ્યાધિઓની પરોક્ષા  ... 


ત્રણે વ્યાધ્રિખોની ચિકિત્સા કરવાની પદ્ધતિ .. 


ત્રડઠતુઓતી પરીક્ષા ન 

આત્યવિક શૈગ્રતી ચિકિત્સા કરવાની પદ્ધતિ ,. 
અમિપરીક્ષા . 

શમ વગેરે અસિઓની ચિકિત્સાપહતિ 
અવસ્થાઓની પરીક્ષા * ૦૦૦ 
અવસ્થાઓના સ'બ“ધમા ચિકિત્સાપદ્તિ 
દેહની પરીક્ષા .. 

રહના સબધમા ચિકિત્સાની પદ્ધતિ 
બળની પરીક્ષા ર ર 
સત્તની પરીક્ષા 


ગ્રકૃતિતી તથા ઓવધની પરીક્ષા ... 
સાત્મ્વની પરીક્ષા કક મને 
દેશની પરીક્ષા ન 


શગથી વિપરીત ગુશઞવાળા દશમા ચિક્તસિ 


કગ્વાતી સુમમતા ... ૦૦૦ 


શેગોાતી સુખસાષ્વતા-અસાષ્યતા- -કઇટસાપ્યતા” 
એક ફ્રયા નિષ્ફળ જતા ખીછ કિયા કયારે? 


શેગાનો નાશ કેમ થાય ? 
પ્ન અધ્યાય ૩૬મેદ 
ઉપક્રમ 


વિમ્લાપન (સજાઓ દૂર દર કરનારા) હેપો 


સો”્તઓનુ' પાયત (પકાવી નાખનાર ) 


સોશભ્ઓનુ દારણુ (પાકેલા સોન્નને દાડી નાખનાર) 
ત્રણોનું પ્રપીડન (વ્રણુ દમાવી તેમાથી ર્સીકાઢનાર) 
ત્રણોવૃ શોધન [ધોવા વગેરેથી વ્રણુતે શુદ્ધ કરનાર) 
વણોનું રપણુ (વણુમાં ભરતી લાવનાર? ... 
ત્રણુનુ ઉત્સાદન (વ્રણુમાં માસની ૬ૃહ્ડિ કરનાર ) 
વ્રણુતું અવસાદન (ત્રણુના અધિક માસને તેડી 


નાખનાર ) કન 


શોધન-રોપષું વગેરે ઔષધોના વર્ગો ન મળે સ્ત 1 
પ અધ્યાય ૩ડમેપ 5: ૨૫૫૬. 


ઉપકમ્‌ શક્ક કાક કકક 


૧૯૨ 
૧ટ્ય્‌ 
૧૯૬ 


## 
9? 
૧૯ 
૧૯૮ 
૧૯૯ 
9? 
૨૦૦ 
શ 
7 
7 
૨૦૧ 
## 


#? 


૨૦૨ 
*ઃ 
?? 


દે 


૨૦૩ 
7? 
૨૦૪ 
»# 
2 
ર્ન્પ 
૨૦૬ 


#ઃ 


22 


ર્ન્ડ 


વિષય જૃછ 
પૃથ્્રનો અતે ઓવધોતી પરીક્ષા .... ... ૨૦૭ 
પૃથ્વીતી વિશેષ પરીક્ષા .... ... ... ,, 
કઈ ત્રકતુએમાં કયાં ઔષધે લેનાં ૨૦૮ 
કયાં ઔયધે। કયાં ઉત્પત્ત થયાં હોય તો બવવત્તર યાય? ,, 
કયાં ઔષધો નવાં તથા જૂતા લેવાં? .* ,, 
ઔષધિઓની એળખાણુ શી રીતે કળવી ર૦૯ 
અમુક યોગોમાં “ તવા ઓવધે જ લેવાં 
નિયમ નથી સ સક ર 
ઔષધોની ઉત્પત્તિમૂમિતી પરીક્ષાનો શ્ર રતન ય 
નડું-અૂનું ઔષધ કેતા પ્રકારતુ' લેવુ”? ** ,, 
જ”ગમ ઔષધેના પદાર્ધા લેવાતો નિયમ ... ,, 


ઓઔવધે મખવાતુ' રથાન ?વુ' જેઈએ? ... ૨૧૦ 
પ્ટસ્ત્અઘ્યાય ૩૮મો 
ઉપક્રમ ૦૦ ** કકક *** ર્‌૧૦ 


દ્રવ્યોના ગણેની સ ક્ષિમ્ઠ સ'ખ્યા .... ..* ,, 
વિદારિમિધાદિ ગણુ અને તેના રણે ૦૦ ## 
આરઝગઞ્વધાદિ ગણુ અતે તેના ગણે ૯7. 59, 
વસ્ણાદિ ગણુ અને તેના ગુણો ... -.. ૨૧૧ 
વૌરતર્વાદિ ગણુ અને તેના ચલે! ... ન ક 
સાલસારાદિ ગણુ અને તેના ગુણે!.... *.* »,, 
શપ્રાદિ ગણુ અને તેના ગુણો ... કક 
અર્કાદિ ગણુ અતે તેના ચણા -.. ...* ,, 
સુર્સાદિ ગણુ અને તેના ગુણો ... ક, 
મુષ્કકાદિ ગણુ અતે તેના ગુણે! ... જ-- 
પ્પ્પલ્વાદિ ગયુ અને તેતા ઝશે। ... ક 
એલાદિ ગણુ અને તેતા ગુણો *** *« ૨૧૩ 
વચાદિ તથા હરિદ્રાદિ ગણુ અતે તેમના ગુણા*** ,, 
શ્યામાદિ ગણુ અતે તેતા ગુણો :. કે.” 
બૃઠ્ત્યાદિ ગણુ અતે તેના ગણુ ... ફટ 
પટોાલાદિ ગણુ અને તેના ગુણો ... ... ,, 
કાકાલ્યાદિ ગણુ અતે તેના ગુણો ... ... ,, 
ઊયષકાદિ ગણુ અને તેના ગુણ! *.. કઝ 2 
સામ્વાદિ ગણુ અતે તેના ગુણો ... .-. ,, 


અ'જનાદિ મણુ અને તેતા ગુણો *** *** ર૧૫ 
ચર્વકાદિ ગણુ અને તેતા ગુણે! _... કક. 2 
પ્રિયગ્વાદિ ગણુ તથા અ દિ ગણુ અને 

તેમતા ગુસ્ના --** ## 
ન્યપ્રોધાદિ ગણુ અને તેના સુણ . 9 ૬૭ પ. 
ગુડૂચ્યાદિ ગ્રણુ અને તેના ચુણા --* ન્ન રેયુદૃ 


ઉત્પલાદિ ગણુ અને તેના ગુણા *-.. *-- ,, 
મુગ્તાદિ ગણુ અને તેના ગુણ * «* જ. 


વિષય 
ત્રિકૂળા ગણુ અને તેના શણ 
ત્રિકટુક ગણુ અને તેના ગુણે! 
આપમતલદયાદિ શણુ અતે તેતા ગુણૂ! કટે 
ત્રપ્વાદિ ગણુ અને તેના ગુણો ...* *.* 
લાક્ષાદિ ગણુ અને તેતા ગુણે 
લઘુપ'ચમૂછી તથા ખૃડ્ત્પ'ચમૂળ ગયુ અને 
તેમના ગુણે કે ક 
દશમૂવ ગણુ અને તેના ગુણો *** 
વલ્લીપ'થમૂલ ગણુ તથા ક'ટકપ'ચમૂળ કે 
અતે તેતા ગુણો *.. કન જા 


તૃણુપ'યમૂળ ગણુ અને તેના ગુણે!.** મરા 
લઘુ વગેરે પ'ચમૂળતા જુદા જુદા સામાન્ય ગુણો 
ગણુ।ાના યથાયોગ્ય ઉપયોગ નિ 


તસ યોગ્ય ધરમાં ઔષધેતો સમર કરવો! ».. 
ગણેાને! ઉપયોગ કરવાની પહ્દિ ... 
1: અધ્યાય ૩૯ મે! 
ઉપદૃમ ક બેન 
વમતદવ્યો ક 
વમનમાં એ દવ્મોના કયા કયા ભાગા લેવા? 
વિરૈચન દવ્યો *** ને 
વિરેચનમાં એ દ્રવ્યોના કયા કયા ભાગો લેવા? 
વમત તથા |વરેયન કરનારા દ્રવ્યો...  ... 
ખને કામ કરનારા દ્રશ્યાતો કથે ભાગ લેવો ? 
શિરાવિરેયન એટલે માથામ'થી દોષતે દૂર 
કરનારા દ્રવ્યા «... ન 
શિરોધિરેયનમાં દ્રવ્યાતા કયા ભાગો. “લેવા? .. 
વાયુના સશમન દ્રવ્યો .... ... 
પિત્તના સ શમત દ્રવ્યો *** *ન્‍- 
કફના સ'શમન દ્ર્વ્યા 
સશોધન તથા સ'શમન દ્રવ્યોની માત્રા 
નબળા રેગીતે બળત્રાન સ'શેધન ન દેવુ ... 
નમળા થયેવા રોગીને સ'શેધત કયારે દેવુ" ? 
વ્યાધિ, અમિ તયા રોગી સષ્ય બળવાળાં હેય 
તો ઔષધોની માત્રા કકક 
૭7 અધ્યાય ૪૦મો! 2%2% 
ઉપક્રમ ૦૦૦ કમળ 
“કેટલાકના મતમાં દ્રવ્ય પ્રધાન છે. ૦૦૦ દક 
જ૧ટલાકના મતમાં રસની પ્રધાનતા ... ૬૦ 
ગુણ! પ્રધાન છે એ જણાવવાની જરર નથી... 
જેટલાકના મતમાં વીયની પ્રધાનતા .. કક 
કેટલાકના મતે વિપાકૂની *્મધાતતા ... 


૯૦૦ «કક 
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વિષય 
ધન્વ'તરિતા સિદ્ધાંતમાં ચાર મુખ્ય અતે કા 
દ્રવ્યો વિશેષ મે 
શાસ્્રાધારથી જ ઓયધો વાપરવાતી યોગ્યતા... 
પ્- સ ૪૧ મો 2 


ઉપ્કમ કેક પ 

“અમુક દ્રવ્ય અમુક ભૂતના વિકાર છેવાનુ* 
કાર્ણુ -* ક 

પાથિષ્ દ્રવ્ય કર્યું? તે શું કરે ષન 

આપ્ય દ્રવ્ય ક્યું? તે શુ કરે છે? ૬ 


તૈજસ દ્રવ્ય કર્યું? તે શું કરે છે? 

વાયવીય દ્રવ્ય કર્યું? તે શું કરે છે? ક 

આકાશીય દ્રવ્ય કોને કહેવાય? તે શું કરે છે? 

ઔષધિરૂપ સવળા પદાર્થો પ્રયોજન પ્રમાણે 
કામ કરે છે 

દ્રવ્યોના કાળ, કમ, વીય, |, અધિકરુ, ઉપાય 
અતે ફૂળ .. ક 

અવુમાનોથી વ્યોની પાધિ'વતા આદિ 
રવભાવોતી પરીક્ષા ... ... 

દ્ર્્યોનાં કામો પણુ અતુમાનથી જણુવાં ... 

દ્રવ્યના ચુણાધિક્યના નિણુ'ય પછી પ્રયોગ કરવો 

વીર્યોમા ભૂતો સ'બ'ધી ગુણોના આધિ&યનો નિણુ'ય 

વિપાક્રોમા ભૂતો સ'બ'ધી ગુણાના આધિકયતે। નિયુષ્ય 

કર્યું વીય કયો દોષ હણે $ જ 

કયો વિપાક કયો દોષ હણે ? 

વીમો શી રીતે ન્નણી શકાય ? ... 

[પાકો શી રીતે ન્નણી શકાય ? ... 

દ્ર્યામાં પાથિષ્વતા વગેરેની પરીક્ષા 

દ્રવ્યોથી દોષોની સમતા, રૃહ્િ તથા ક્ષીણુતા 


પ્ઝઅધ્યાય ૪ર્મો 7પ 


ઉપકમ જ 
ર્સ જળનાજ છે ... 

રસના છ પ્રકાર અને ત્રેસઠ પેટા પ્રકાર ... 
કયાં ભૂતોના ગુણોના આધિકયથી કયો રસ બતે 
કયા રસો કયે! દોષ હણે છે ? ક 
રાષોની ઉત્પત્તિ ઝી ૧ - 2 
રસોનો સામાન્ય સ્વભાવ 

જઉટલાકના મતમાં રસોના મુખ્ય મેજ ભેદો... 
કયા રસો કયા દેવે! વધારે છે તેતા કરલે ક 
રસોથી દોષો હષ્યાવાના કારણો ..* 

પ્રત્યેક રસનાં જુદાં જુદાં લક્ષણુ ... ટ 
પ્રત્યેક રસના જદા જુદા ગુણો તથા દોષો --- 
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29 
૨૩૪ 
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વિષય 
પ્રક રસનાં દ્રવ્યો 
રસોતા વ્રેસઠ સભોગો 
બળવાન ઉપર્‌ *્સની અસર 

૧.2 અધ્યાય ૪3મો! 2૨- 


ઉપકમ *** 
મીઢળષી વમન કરાવવાના મોગો . 
પડક્ષો યોગ 
ખીજે મેળ 
ત્રીજે યોગ 
ચોધે યોગ 
પાંચમે! યોગ 
છો યોગ 
સાતમો ષોગ ... 
આઠમે ષો ... રે 
નવમાથી એગણીસમાં સુધીતા માગા ક 
આઠમાથી એગણીસમાં સુધીતા યેગોને! વિષ્ય 
પોશ આપ્યા પછી વમત ન થાય તે? 
વીસમે। યોગ 
-ઝકવીસમો। મોળ *૨-- કકક 
“બવીસમે। યોત્ર 
શ્રવીસમેો ન શ 
વીસમાથી વ્રેવીસમા સુધીતો ગાને વિય... પ 
શામીસમો! યોગ અને તેને! વિષયે, 
પશચીમમો! યોત્ર અતે તેનો વિષય 
ખલવ્વાસમ્‌ા। યોગ અને તેતો [વષય 
સત્તાવીસમો યોગ અને તેતો રિયય 
અભ્ાતીસમો ચોગ અતે તેનો વિષય 
આમ્રષુત્રીસમા પોગ અને તેતો વિષય 
ત્રોસમો। યો અને તેનો વિષય 
એપજમ્કનેટ ગેઈમ અતે સેતેર ૨૧૩ 
ફૂક્ડવેલના પુષ્પાથી વમન કરાવવાના યોગે અને 
તેઓનો વિષય ... 
ઇદ્જવતથા કચ્વી ધિમાડીથી વમન કરાવવાના મોગો ૧૪૩ 
કડ્વી તૂબડીથી વમત કરાવવાના યેના અતે 






૨૦૧ *ક* 


જેમને! વિષય કક મ 
કડવાં તૂરિવાંથી વમત કરાવવાના યોગે અને 

તેમતેો વિષય કેક ક 
સૂ[ધાડવાધી વમન કરાવવાનો માગ શેન 

તેતો વિષય ક ૦૦ ન 


ભાવતા દેવાથી વધારે દળ _ 
વમન સ'બ'ધી યોગ્રોની કલ્પના 


શ 


વિષય 


જૃઇ 


પ- અધ્યાય ૪મોગે જેે.ડારે 


ઉપકમ મ. . ૧૪૦% ત 
વિરેયનમાં પ્રધાન દ્રવ્યો 
વાતરાગી માટ વિરેચન “- 
પિત્તરગી માટે વિરેયત પ-- 
કફરેગી માટે વિરેચન 
વાતલેષ્મિકરોગી માટે [વિરેંચનના બે મે 
વિરેચનતેો છઠ્ઠો યોગ 
વિરૈયનતો સાતમો યોગ 
વિરેયતતો આડમો યોગ 
વિરેચનતો નવમે! મોગર 
વિરેચનનેો દસમે! યોગ 
વિરેચનતો અત્રિયારમો! યોગ 
વિરેચનનો બારમે! યોર |_-- 
વિરેચતનો તેરમો! યોગ 
વિરેચતતો ચૌદમો યોગ 
વિરેચનતો પદરમો મોગ 
વિરેચનનો સોળમો મોગ 
વિરેચનતો સત્તરમો! યોગ 
વિરેચનતે! અઢારમે! યોગ 
વિરેચનતો ઓગણીસમો યોગ 
વિરંચનને વીસમે। યોગ 
વિરેચનને એકવીસમે। યોગ 
વિરેચતને! બાવીસમે! યોગ (આસવ )૬-- ... 
વિરેયતને ત્રેવીસમા યોગ ( પેણો સુરા), -*** 
વિરેચનતો ચોવીસમે! પોગ ( સૌવીરક ).__-. 
વિરેચનતો પચીસમો યોગ (ફોદક) ક 
અતિદેશ ૪ 
વિરેયનનેો છવ્વીસમો મો” 
વિરેચનનૉ ચત્યાનીસમે/ તવા ગઢ યને: યે 
વિરેયતતે! ઓગષુત્રોસમે! યોત્ર 
વિરેચનનો કીસમે! યોગ 
વિરેચતતો એકત્રીસમે। યોગ 
વિરેયતને! બત્રીસમો યોગ (નિક. કક 
હિરેચતને જેમીસમે; વેઝ મ 
વિરેચતનો ચોત્રાંસમો યોગ- 
વિરેચનને। પાંત્રીસમા યોગ 
વિરેચતતે। છત્રીસમે! યોમ 
વિરેચતતો સાડત્રીસમો! યોગ 
વિરેચનતો આડત્રીસમો યોગ 
હરડેતા યોગાનાં સામાન્ય ફળે 


૨૪૪ 


વિષય 

કિદ્ળાતા સુણે તઘા પ્રયોગ ... 
--વિરેયનતો એગણુયાળીસમો! યોગ ,.. 
વિરેચનનો ચાળીસમે। યોગ્ર ન. 5 
વિરેચતતો એકતાળીસમો। થોગ 
વિરેચનતે! ખેતાળીસમો યોગ 
પિરેયતતે! તેતાળીસમો પોમ ... ..* 
વિરેચનતો! ચૂવાળીસમો યોગ ... -.* 
વિરેચનને। પિર્તાળીસમે। યોગ 
ડિરેચનતે। છેતાળીસમો મે।૩ 
વિરેચતતે સુડતાળીસમો યોગ ... મ 
પિરેચનતો અડતાળીસપે! યોગ કક 
ચૈદ્યે રગ પ્રમાણે વિરેચન આપવુ ... 
વિરેચતનો એગણૃપચાસમે। યોગ ... 
“વિરેચન અમુક પદાર્થો સાથે આપવુ ' એમ 

જશયુર્વ્યું ન હોય ત્યા તે પદાર્થો કલ્પી લેવા 
ઔષધોના ઉત્તરત્તર લઘુતાવાળા ૭ કલ્પો ,.. 
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ઉપક્રમ કર 
વરસાદના પાણીના ગુણૂ પ ર 
જળ પૃથી પર પ્રડતા પ્રકટતા રસે કા 
વરસાદના જળમાં રસ થવાના કારણ વિષે મતભેદ 
વરસાદના જળમાં રસ થવામાં પોતાનો મત 
આતરિક્ષ જળતા ભે -ગામજળની પરીક્ષા ... 
વરસાદના જળના સાત કકાર 
વર્સાદતુ' નગુ જળ પીવાથી તથા નાહવાથી 
યતા રાગો રં **૦ 
બગ્રડેતા જળના લક્ષણે! .. કિ 
ખમડેલા જળને સ્વચ્છ કરવાના ઉપાસો .. 
જળ દેવુ અને કેવા પાત્રમાં રાખેનુ પીવુ દ .. 
ખૂગડેલુ તમા કવખતે પડેલુ” જળ ન લેવુ ... 
મૈલા જળતે સ્વગછ કરવાના ઉપામે। 
જળ ભરેલા વાસણા ક્યા ગખવા ? 
જળને ડડ કરવાના ઉપાયે ક 
પૃથ્રીવું જળ કેવુ લેડુ ? કિ 
નદીઓના ગુલ કક કટે 
પૃધ્વીતું જળ કયારે ભરી લેવુ? .. 
સામાન્ય રીતે પૃષ્વીતુ' ઉત્તમ જળ કયુ? 
આતન્ક્ષિ જળના વિશેષ ગુષેા *** 
ચદ્રકાત મશિમાથી ઝરેવા જળના ચુણ 
શૌત્‌ જળ કયા રોમમાં દેવુ? ,.. 
કયા રોગોમાં શીતળ ક નૃ આપવુ? 
શ્રુત્ર 
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વિષય 
નદીના જળના સામાન્ય ગુણો કફ 
સરેવરના જળના ગુણુા દ ફેક 
તળાનના જળના ગુણ 
વાવતા જળના ગુજ્નો *૦* ક 
કૂવાના જળના ચુસી *ક૯ 


નડી બાધેલા કૂવાના જળના ગુણે 
ઝરણાના નળના ગુણા 

પૃથ્વીમાથી નીકળતા જળના ગુશેા 
વીરડાના જળના ગુણે કક 
કયારાના ( ખેતરના ) 7૪ળના ગુણો પ 
ખાબાચિયાના જળના સુણા ... 
સમુદ્રજળના ગુણે *ન્‍૦ 
જળમય દૈશના જળના ગુશે 
#ત'ગ-દેશના જળના ગુણો 
સાધારણુ દેશના જળના ગુણો 
ઊના પાણીના મુશેા 

વૈદે વાસી ઊવુ જળ રોગીને દેવુ તહિ ... 
ઊનું કરીને ઠંડુ પાડેલુ જળ દેવાના વિષયો 
નાળિયેરના જળના ગુણો 


હો 
9 


ઊનું કરીને ઠ ડુ પાડેલુ જળ દેનાના ખીન્ત વિષયો ર1૨ 


કયા રોગમાં થોડુ જળ પીવુ? ,. 
દૂધના આઠ ભેદ સ્ટે 
દૂધતા સામાન્ય ગુણો જ 
ગાયતા દૂધના ગણે 
ગકરીના દૂધના ગુણે 
ત્રેટડીના દૂધના ગુણે! હહ 
ગાડરના દૂધતા ચુણ 
ભેશતા દૂધતા ગુણો 
ધોડીતા દૂધના ગુલ 
આના દૂધના ગુણુ હે 
હાથણીના દૂધના ગુણે ૦ 
પ્રભાતમાં દોહેલા દૂધતા ગુણો ... 
દિત્રસતા પાછલા પહેરતા દૂધતા ગુણે 
ટાઢા, ગગ્મ કરૈના, રોડકઢા તથા નૃ જ ગરમ 
કરતા દૂધના ગુણે! ૯૦૦ 
કવા દૂધને ત્યાગ કરવો ? કેફ. ક 
દહીના સામાન્ય ગુજ *.. મે 
ગાવના દહી તા ગણે! 
બકરીતા દહીંના ગુશ્ઞો *** 
શેરના ધીના ગુઝર 
ભ્રટ્ડીના દહીના ગુર ... કકક 
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વિષય 
ત્રાદરતા ૬હીં'ના ગુણો 
ઘોડીના ધહીનાા ગુણો ... 
ઔના દહડી'ના ગુણો ... 
હાષણીના દહી'તા ગુણ *** 
સ૧* દડી'માં ગાયતા દડી'ની ઉત્તમતા 
વઅથી ગાળેલા દડી'ના ગુણી 
કટેલા દૂધમાંથી કરેલા દહીંના સુણો 
દહી'તી તરતા ગુણો ,,.. 
તર્‌ વમરના દહી'તા ગુણ 
ત્રડતુ પરત્વે દડી'તા ગુગુદોષો ... 
દહીના નીચે રહેલા જળમિશ્રિત ભાગના ગુણી 
આ વ૩*માંતી બાબતોતી અનુક્રમણિકા 
છાશના સામાન્ય ગુશઞા * 
ખા ગુણી કવી છાશના હેય? 
છાશ ક્યારે ન અપાય? 
કયા વિષષોમા છાશ દેવી સારી છે? 
મીઠી છાશના તથા ખાટી છાશના ગજા 
કયા દોષમાં કેવી છાશતો ઉપયોગ કરવે(? . 
બગ્રડેલી છાશના તષા બગ્રડેલા દડી ના યશ 
ખમડેલા દૂધતા માવાના, સાત દિવિસતી અ'દરના 


અણ 


૨$૫ 1 અળસીના તેલના ગુલ! તથા કામે!... 
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ખીરાના અતે ફાટી ગયેલા દૂધના પાણીના ગણે ,, 


માખણુતા સામાન્ય ગુણી 

વાસી માખણુના ગુશા જ 
દૂધમાંથી કાઢી લીધેલા માખણુના ગુણો 
દૂધની તરના ગુણે જે 

છાશ વગેરે પદાર્થો ગાયના જ ઉત્તમ છે 
ઘીના સામાન્ય ગુણે 
ગાયના ઘીના ગુણે પક 
બફરીના ઘીના ગુણો *** *ન્‍* 
ભે'શના વીના ગુણ ... 
ઊ'ટડીના ઘીના ગુણે! ,,, 
ગાદરના ઘીના ચુણ 
ઘોડીના ઘીના સશ 
ઔના ઘીના ગણે 
હાથણીના ઘીના ગુણે ... 
દૂધ વલેવીને કાઢેલા માખણુના ઘીના ગુ, ક 
પીંગળેલા ઘી ઉપર જામેલા ધાટા ભાગના ચુલા 
જૂતા ધીના ગુણે લિ ૦૦ 
તલના તેલના ગુશા તથા કામો ... કકક 
એરડિયા તેલના ગુણે તથા કામે *.. 
લી'બડા વગેરેના ફતા તૈલેના ચણે તથા કામે! 
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ડી 
વિષય જૃછ 
ક ૪1. 
સરસિયા તેલના શુજ્ા તથા કામો ..* 
ઇગાળિયાના તૈલતા સુણો તધા કામો 
કરુંબાતા તેલના સુણે! તથા કામે! ... 
કરિયાતા વગેરેના તેલના સશ તયા કામે ... 
મહુડા, સીવણ તથા ખાખરાનાં કળોનાં તેલેતા 
ગુણ તથા કામો ના 
ચૈર અને બિલામાંનાં ફળોના વલના ગ્રા 
તપા કામો *** 
શારેના સ્તેહેના ગુલ! તથા કામે 
કડવી તૂ'બડી વગેરેના સતેદોના ગુણો તથા કાલો 
આંખશૂટામણીના તેલના ગુલ તથા કામો ... 
નસોતરના તેલના ગુણ *.. 
સુગ'ધી આંબાની ગોટલીના તેલના રણે 
તા કામે ક 
ગુણ તથા કામોની સમજણુ 
ર્ધાવર સ્તેહોમાં તલના તેલના જેવા જ ચ 
તયા કામો 
સધળાં તેલોમાં તલતુ' તેવ ઉત્તમ છે ... 
ચરબી, મેદ તથા મનના ગુણો *** 
મધતા સામાન્ય ગુણો 
મધતી આઠ ન્નતિએ . 
જૌત્તિક મધના ચણા *.- 
બ્રામર ન્‍ન 
ક્ષૌદ્ર 
માક્ષિક 
જ્ત્ર 
આધ્ય 
ઔદ્દાલક 
દાલ 
નવા 
નતા ## ક»? 
પાકા તથા કાયા મધના ગશેા 
સધ યોગરવાહી હવાને લીધે ઘણાં કામે! કરે છે 
મધને ઉષ્ણુ ઉપચારાથી તથા આંતરિક્ષ 
જળયા વિરોધ છે .. 
ઊલટીમાં મધને ઉષ્સુ પદાર્થો સાથે “આપવાથી 
નુકસાન નયી ન 
મધનું અજીણુ" મહાકજૃદયી છે 
શેરડીના સામાન્ય ગુણ્‌। તથા બાર જતો 
બાર જતની યેરડીએ!ના ગશે! 
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શઠ 


વિષય પૃછુ વિષય પણુ 
શેરડીના અવયવોમાં જુદા જુદા રસે! * ૨૩૪૦ [દ્રાક્ષ તથા શેરડીના આસવના ચુણ **૦ ૮% 
ચૂસેલી શેરડીના રસના ગુણો .-- -..- », | મહુડાના ફૂલના દારૂના ગણો ... ... 
મ“ત્રથી પીલેલી શેગ્ડીના રસના ગુણૂ ** »,, | આ પ્રકરણુમા નહિ કહેલા અન્ય આસવે!ના 


મ 


અગ્નિથી પકાવેલા શેરડીના રસના યુણ્દા ..* ૭ ગુણ *નણુવાની પદ્ધતિ ... :..* ».- 
શેરડીના રસની ગાળ થયા પહેલાની નવા દારૂના સુણુા કન ન 
શકતા ગુણે! શ: 98 હ: “ક: મના »--#7 ક ન 
ગોળના સામાન્ય ગણે ** *** »# | અરિજના ગુણો નુ 
શુદ તથા જૂતા ગોળના ગુણો ..* --* #» |ખીશ્ન અરિણ, આસવ અને મધના શુણેા તથા 
કાથી ખાડ, પાછી સફેદ ખાડ, સાકર અને કમા જણુડાની પદતિ ** "* ર૮૨ 
ખડીસાકરના ગ્‌ા ક મ » | ખગગ દારૂ અને તેતી ખરાખી ,.* ક «ક 
શૈરડીતા ગોળ વગેરે વિકારો જેટલા શુદ્ધ તેટલા કેત્રા મઘત સેવન કરવુ ? ક 
વધુ ગુણાવાળા હોય છે *** *- ૨૪૭૮ | શરીરમા મઘ્ય મધને કેવી રીતે ઉત્પન્ન કરે છે? ઝુ 
આાંડના મેલેમાં તેવા જ ગુણો *... *** », | શરીર સ'બધી દોષો! ઉપરથી મદ પ્રાપ્ત થવાના 
સાકરની ખ્ેષતાની પરીક્ષા "નન *«* ,, સમયના ભેદો યુ .** ર૮૩ 


સધની સાકરના ગુણા ... ... ..# »» | મધ પીનારની સત્ત આદિ ગુ ચુ ઉપરથી 


જવાસાની સાકરતા ગુણે ક યિ જુદી જુદી ચેર્રાએ... શનક કા 
સધળી સાકરોતા સામાન્ય ગણા . *** 9 | રુક્તતા ગુણી દક 8. «ક 
શહૃડાના ફૂલોની સાકર્‌ ખનાવવા માટેતી આસુતના 


ન દ. “880 49 
શામતા ગુણી કક *** ન » [દ્રવ્યોના ભેદથા શુક્તોના પુણેના શેદ *** 

મઘના સામાન્ય ગુણે ... *-. ૬. » | તુયોદકના તથા સોવીગ્કતા ગુણો 
દ્રાક્ષના દારૂના , જ ૨૪૯ | પ્રાન્યાગ્લના ચુણે। મ ૨૦* 


ખજૂરના ,, ,, ** ૪? | અમુક મૂત્રાના સામાન્ય ગુણો ,.. 
ચોખાના લગની રાતી મહિરાના મહો “ ,, ગોમૂતરના ગુણ *“ ** ૨૮૫ 


ક ક, શૅરેદે ,# , *” »૦ !ભેશતા મૂકના ચુણા 
મધ ઉપરની આછના ગુણે મૂસા શુણે ... 


૨૮૪ 


મ.) 9 
જ્વતી મદિમિતા ગુણ! .... *. ૦ કે આ ક 5 ૦ જ 2 
ઝીણા ધઉની માદિરાના ગુણી :.. ક શા ના ,, ,% #» 
બણેડાની છાલ નાખીને બનાવેલી મદિરાના ગુણ ક માના # ૩9 ** ક «૦ર 9» 
જવતા સાથવાથી બનાવેલી ક # * | ગયે ## #9 *** ** **ઃ /? 
શ્રદિની નીચે રહેલા ભાગના ગસ ૨૮૦ | નૅવંડાના ,, ,, ... #,.. *.* ## 
સાર વગરતા દારેતા ગુણે મ “* ક» ડટના ,% %% ૨ “- રૂ ૪ 
ગોળના 9/2 *** અ ક». | સીખસના »% -ન્‍ ઇ 
સાકરના ,, 2 * ,, | ઉત-અનુક્ત પ્રવાહી દ્રવ્યોના ગુના વિચાર ૨૮૬ 
શેચ્ીના પકાવેલા ગ્સના દારૂના ગુણનો .. ,, પ-₹અધ્યાય ૪૬ મે। 2] ૫(, અ 
શૈરડીના કાયા નસના ક ** », | ઉપકમ *૦* ર૮૬ 
બરેદાના કડાયથી તથા ગોળથી બનાવેના અસે અત્રપાતતા વિધિ વિષે સૂત્ૂતનો પ્રશ્ન .. ,, 
પુષ્પોના સસ્કારવાળા દારૂના ગુણો » | ધન્તતરિના ઉત્તરતો આરભ _ .. 
ન્તભુતા દારૂના ગુણો ... ** », | શાધિ( રે લણ પાકનારા ચોખા ઝી નમનો 
સુરા તાખી ખતાવેલા આસવતાો ગેપ "- ,, અને ગુજ નન --* ૨૮૭ 
મધ-મોળના બનાવેલા ,, -- ૨૮૧ |ખે મહિને પાકનારા ચ્ાખાની જતે ક 
સુગ અને આસત્રે મિમિત કરી ત્રનાવેલા અને ત્રૉદિ(ચોમાસામાં પાકતામ ચોખા)તી જતો 
મધધી યુક્ત કરેલા દારૂના ચુસ ન 8 અને ગજા હઝ ** ૨૮૮ 


વિષય 
ભૂમિ પરત્વે ચોખાના ગુણો ... 
એક વાર કે વધારે વાર ઉખેડીતે ખીજ રષળમાં 
વાવેલા ચોખાના ગયા ન 
છાડવાઓને કાપીને ઉગાડેલા ચોખાના ગુશ્ના 
તથા શાલિવગ'તો ઉપસ'હાર્‌ . 
ખડધાન યોની જતો તથા તેઓના ચવા રે 
મત્ર વગેરે વૈદલ (કઠોળ ) ધાન્યોની «તતો અને 
તેમના ગુણ ટે 
અડદના ગણે! 
ચોળાના ગુણ 
કૌચાં તથા કાકડોળિયાંન” ળાના ગુણો 
જમી અડદના ગુણો 
ઢળથીના ગણે! સિ 
ચમેડતા ગુણ ... ટ 
તલના ગુણે 
જવતા ગુણ ..- ૦૦૦ 
અતિયવ( અણી વમરતા નાના જવ )ના યયા 
ઘઉના મણે ... કાક ૦૦ 
શિગોાના સામાન્ય ગુણો ... ટ 
જુદા જુદા વર્ણો ઉપરથી [શિગાના ગી *** 
પર્ચૂગ્ણુ શિગોના ગુણ .... ..* 
મગ વગેરે વેદલ ધાન્યોની શિ'ગાના ગુણ 
કસુંમાના તથા અળસીના ગુશ્ઞા 
ધોળા સરસવના ગુણા *** 
શાતા સરસવના ગુણે 
ઝેવું ધાન્ય સાર નથી ? ક 
ધાન્પોતો ઉપયોગ કરવામાં સાધારણુ સમજણું. 
અતે ઉપ્સ'ડાર્‌ ... 
માંસોના મુખ્ય ને વર્ગો ... 
#ત'ગલવગ'ના આઠ પ્રકાર-તેમનાં તામ 
જ*'ધાલ પ્રાણીએ અને તેએ ના ગુડા 
વિષ્કિર્‌ પક્ષીઓના માંસના સુણો ... 
ગ્રતૃદ પક્ષીએ-તેએના માસના ચુણોા 
ગુહાશય પશ્ઞુએ-તેઓના માંસતા ગુણ 
ત્રસડ પક્ષીએ-તેએના માંસના ગુણુા 
પૃણ*મૃગેા! તયા તેઓના માંસના ગુહા ક 
ખિલેશય પ્રાણીએ તયા તેઓના માસના ગુણે! 
ગ્રામ્ય પજ્નુએ-તેએના માંસના ગુણે 
#ત'ગલવ?*તા માંસની વિશેષતા ... 
આનૂપવગનતા પાંચ પ્રકાર-તેઓનાં નામે 
ફૂધયરો તષા તેઝગાના માંસના ઝણુા 
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97 
સ્લ્દ 
” 


૭? 


ર્લ્છ 


૨૯૮ 


ક્ત 


વિષય પૃછ 
પ્ધવ પક્ષીએ-તેઓના માંસના ગણે *** ૨૯૬ 
ઝ્ાશરધો, પાદીએા અતે તેખોના માંસના ગુણો ,, 
મત્સ્યોના બે ભેદ જ “૦ નક 39૦ 
નાદેય મર્યો અતે તેઓના ચુસ ક? ડે 
સામુદ્ર મત્ય અને તેઓના ચુદાય ૦૯, “7 
બાધ્યા વત્રરના તથા બાંધેલા કૃવાતાં અને 
વાવનાં મત્સ્યોના ગુલ! જે હ 43) 
નદી વગેરેતાં મત્સ્યોતા હલકા અને ભારે 
અ4યવે મે *૦-* 20૧ 
“વાં માસે! છેડી ધાં કજ”. સટ મટ 
જતિ તયા શરીરના નાના-મોટા કદ ઉપરથી 
માંસની ઉત્તમતા *** દે 
શરીરના પ્રદેમાતે લીધે માંસનું ભારે તથ 
હવકાપણુ* ૩૦૨ 
આહાર ઉપરથી માસમાં વિશેષતા 5: 99 
ઉપર કહેલા વર્ગોતાં માસમાં ઉત્તરત્તર હલકાપણુ' », 
એક નનતિના પશુપક્ષીએ વગેરેમાં કદાવરનુ 
માસ સાર નથી *૦૦ ૭% 
શરીરના કયા પ્રદેશનું માંસ અતિ ઉત્તમ છે1 ક 
માસવત્ર“તો સ'ક્ષિપ્ત સાર *** ૩૬૩ 
દાડમ વગેરે ફળા-તેઓના સામાન્ય ગુણો ... ,, 
ઘડમના વિરોષ ગુખુદોય ક હય 
આમળાતા [વશય ગુજઞા પે *** ,,/ 
ખેરના વિશેષ ગુણો ક 
સેવદ્ળ( મૂડી જેવા મોટાં મીઠાં ખોર૨)ના વિશેષ ર ગુહા ૩૦૪ 
જાધના વિશેષ ચુ ફક ફે ક 
બિશ્નેરાના વિશેષ ગુણો કા. 2 ૨ "99 
આખાના ફળના વિશેષ ગુણો *** ફેમ 
અ'બાડાના વિરેષ ગુણ ક જા 
નાના ફૂણુસતા વિરોષ ગુણ ક ફે 39 
કરમદાના વિશેષ ગુણો ક. - ૧૨2. 
ચારોળીના ,,  ,, ૧૦ ૩૦૫ 


એના ફળના વિરેષ ગણુ 
અનનાસના વિરૈષ ગુણે .. 
કદ'ભતા ફળ તથા પાણીઆપમર્ળાંના વિશ ગણ 
'પાકમ, પહાડી આગાનાં કૂળ તયા આબલોના 
ફળના વિરેવ ગુણે 
નાર'ગીના વિરોષ સુણે! 
આટા ધીછુના 
રાડિમા ,, ,, 
ક્ષીઃ્ક્ણાલ્કિના કળા અને કમના સામાન્ય ગુણી 


ક *૯૦ 


સજે ૦ 


વિષય 
ક્ષીરવૃણેનાં ફળોના વિરોષ ગુણો .-.. *-* 
ત'થુતા ફૂળના ક” ૪.” ક ક 
રાણુના ,, મ. 
ખખાઈ આંબલીના ફળના ગુણ 
ટી'બસ્તા ફળના વિરેષ ગુયા ... .** 


ખોલસરીના પળના વિશેષ ગુણે ... _ 
ધાવડા, ગગેટી અને આસેદરાનાં ફેળનાં 


વિશેષ ગુણ ક ક 
અજીરના ,, #%, #** * .ન્‍* 
ધ્રામણાના ,, ,, ** -.-* *** 
પુષ્કવત્તિતા ,, ,, *-.* ર * 
ખીલાંના #9# #9 ** ૬૦૦ 


ઘ્‌લ્ી તથા સાગના ફળના વિશેષ ચુસ 
તાડી વગેરેના ફળા અને તેના સામાન્ય ગુણ 
તાડીના ફળના તથા બીજના વિશેષ ગુણે ... 


નાળિયેરના વિશેષ ગુણના ક. ક 
પૂણુસતા 9: ક. 2. રક 9૩૦ 
ળના ,, ,, ** ્ે 


દ્રાક્ષ વગરે ફળા અને સના સામાન્ય ગુણો 
દ્રાક્ષના વિશેષ ગુણો 
સીવષુના કેળના વિશેષ ગુણ 
ખનૂગ્તા વિશેષ ગુણો 
મ્રહુડાના કૂલના તથા ફળના વિશેષ ગુણે *** 
બદામ વગેરે ફળો અતે તેઓતા સામાન્ય ગુણી 
હુર્પરારેવડી( ખાટી આમળી )તા વિશેષ ગુણો 
અધેડાના કૂળ, બળદાણૂા।ના ફળ અતે ભિલામાના 
દીટિયાતા ગુણા ... ..- 
ટ'કનામના ફેછાના ગુણેપ ... ક *૦* 
ઇગાળિવાના ફળના વિશેષ ગુણે ** કડ 
ખીજડાના ##_ ## ૬9૩ ૧૦૦ ક 


ગૂ'દાના ક મ્સ્ક 
%રડાં, ભિલામાનાં ફળ, 'પીછુ અને કેવડાનાં 

ફળના સામાન્ય ગુણે ક ૨૦૦ 
પીલુના ફળના વિશેષ ગુણો કૂ રફ 


કાજીકળિયા અને ચેરના ફળના ગુણે! 
કર*જ, ખાખરા તથા લીબડાના મૂળાના ગુણુ 
વાવડિ'ગના ગુહા 
હરડેના ગુહા 
બહેદાંતા ગુણૂા 
સોપારીના શણેા ન 
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વિષય જૂજ 

ત4'ત્રી, કપૂર, જાયફળ, નાતો ચણુકધાખ અથવા 

લતાકરતૂરી, મોરો યણુકબાભ અને લવિંગના 

સામાન્ય ગુણા ક... *-* ૬ 3૦૪ 
કપૂરતા વિશેષ ગુણે કઃ નમ ,, 
લતાકસ્તૂરીના વિશેવ ગુણો ૩૧૦ 
ફળાની મજ્ઓના ગુણે ૦%. (ત 
બીધાં સિવાય પાકેલાં ફળો ગુણકારી છે ક 
જવાં ફળને ત્યાગ કરવે। ? ક ર. 
શાકે! તથા તેએના સામાન્ય ગુણે જૂ ટ 
જાળાના વિરેષ ગુણો ... ક *** ,, 
તડબૂચતા વિશેષ ચુણા ... ... ... 3૧૧ 
દૂધીના વિશેષ ગુણો ... રક“ 0.2 9 
કડવી તૂ“ભડીના વિશેષ ગુણો ક... ક 
ત્રપુસ, એર્વાસુક, કર્કાસ્ક તયા શીણું'જ'ત વગેરે 

કાકડીએનતા સામાન્ય ગુણે ?# 
કાકડીઓના વિરૈષ ગુણે... ... .-.. »# 
પાંપર્‌ તથા મરી વગેરેના સામાન્ય ગુણો *.: », 
પૌપગ્તા વિશેષ ગુણો ** * *૦ ૩૧૨ 
મરીના વિશેષ ગુણા ર ..: *ન્‍*« ૬? 
સૂના વિશેષ ગુણા ... *** :** ,. 
અઆક( આદુ')ના વિશેષ ગુણો ડિ 
હિના વિશેષ ચુણા ,.. ... ક 
સડ્રેદ જરર, શાહજરૂ, કાળીજીરી, આવો છર" 

તથા અજમાના વિશેષ ગુભ્રા .. % 
લીલા તથા સૂકા ધાણાના ગુણે .. કોક. 
સૂકા બખાઈ લી ગુના વિશેષ ગુશ્** ૩૧૩ 
સડ્રેદ માજરવાળી તથા તીખા પાદડાંવાળી તુલસી 

અને જગલી તુલસીના વિશેષ ગુણે ર 
કાળા માજરવાળી તુલસી, ક્ષુદ્ર તુલસી અને ચવશુના 

વિશેષ ગુણ ન 
કાસુદરાના વિશેષ ગુણે નનન ૭2 
સરગવાના તથા રાતા સરગવાના વિશેષ ગુશો... ન 
સરસવ, કડવુ સરણુ તયા વૈગના વિશેષ ગુણો કમે 
ચિત્રક અને તલવણીંના વિશેષ ગુણો ક 
સાટોાડીના વિશેષ ગુણો મ “જ. 57 
મૂળાના વિરોષ ગુણે મ ૪ (94. હુ. 9 
લસણુના વિરોષ ગુણો ** ૩૧૪ 


ડુ'ગળા( કાદા )તા વિશેષ ગુણા ... થુ 
વટાણાના શાકતા વિરોષ ગણા ... ક 
છછ વગેરે ભાછએ!-તેઓના ચહે 
છૂછ્ના વિશેવ સુણો 


વિષય પૃછ 
રાડારૂડીની, ખાંધતી તય! ફાંગ્યની ભાઇઓના 
વિશેષ ગુણે! 
ઉ'અશ વગેરે વનસ્પતિઓના તયા કમળ વગ્રસ્નાં 
પધવેોની ભાજએ તા વિરોષ ગુમના 
ઘોળી સાટાડી વગેગેતી ભાએ! અને 
તેઓના સામાન્વ ગુણે 
ચોળી સાટાડીની ભાછતા વિરેય ગૃશ 
તાંધળજા વગેરેની ભાછએ અને તેઓના 
સામાન્ય ગુજ 
તાંદળન્નની ભાજીતા વિરેષ ચુણ * ૨૦ 
ચોથીની ભાજીના વિશેવ ઝણેા 
ટાંકાની, ચીલતી તથા પાલખની ભાજના 
વિશેષ ચુશઞા 
અશ્ચગલા નામની મોટા પાંછાંવાળી મેથીના” 
વિશેષ ગુણો 
આહ્યી વગેરેતી ભાછએ। તથા તેઓના 
સામાન્ય ગુણા ... 
આધ્લો અતે ગળજભીના વિશેષ ગુર્‌! 
એટીગણુ, બામચીની અથવા ગુવારની 
ભાજી, વટાણાની ભાજી તથા અધેડીની 
ભ્રાજના વિશેષ ગુસ્નો 
સોરિ”ગડીના ડેડત્રાના વિશેષ ગુ 
મીઠાં પરેળના વિશ્વેવ ચુણ 
શી'ગણાં, ક'ટાલા તથા કારેલાંના વિશેષ ગ * ૦ન્‍ 
અરડૂસીની, તેતરના અમોતી, ગળાની, લી ગયાની, 
ખડસધિયાની અને કરિયાતાની ભાછના 
વિશેષ ગણે! ** 
વાયવરણાની તથા કુવાડિયાતી ભાજીના વિશે ગુ યશે 
શરપ"ખાની તથા કસ'ધાની ભાજીના વિશેષ ગણો ,, 
નાળા નામતા પાણીમાં થના વૈલાની ભાછતા ગણે! ,, 
ખારી લૂણી-ચુકોની ભાજના વિશેષ ગણે... ,, 
લૂણી વગેરે ભાછીએ અતે તેએના સામાન્ય ગણે ,, 
શ્રપોટી તથા આગિયાની ભાજીના વિરોષ ગુણે 
કાળી રાઈનો ભાજીતા તથા કપૂરકાચરીનાં 
ભાજના ગુણ ન 
ચશેચીના તથા વટાણાના શાકના વિશેષ ગરા 
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ગુગ્છકર'જનાં પાંદડાંના ગુશે! થર *જ# 
નાગરવેલનાં પાનના ગસ ક 
કાંચનારનાં પુષ્પાની ભાજએઓના ચુસ પ - 9 
ઉદૂભિદ (ધરતીને ફ્રેડીનેૅ નીકળના-!) 

શાકના ગુણે કક ઝા ૦૦ ગૈ૧૯ 


3૩ 


વિષય 

ખોળ વગેરેના શાકે તમાં વડીઓ અતે ખેરા 

વગેરે રુષ્ક શાકોતા ગળા 
મધુર શાકના સામાન્ય ગણા 
જવા પત્રરાક( પાદડારૂપ શાક )તે! ત્યાત્ર કરવો! ? 
ક'દો અતે તઓના સામાન્વ ગુણે 
વિધરીક'દત વિશેષ ગુણે 
શનાવરીતા કિરોષ ગુણે 
કમળના મૂળમાં થમેલા અ'કરોના વિકષેષ ઝરા 
ચિ'ગોડાતા-કમેર્કદા વિરેષ મુજે! 
પિ'ાલુકતા [વશેષ ગુણે ી 
સુરેન્રક (શકરક'દ)તા વિશેષ ગુણે 
વાસના અ'કુરોના વિશેષ મુખ્‌ *-* ક 
સૂરણુ આદ ક'દો-તેમોના સામાન્ય ગુશ્ઞો 
એમાંના કેટલાક ક દોના વિંરોય ગુણે 
તાડી વગેરનાં અપ્રોની મજજના ગણે" ...* 
કેવા ક'દગો ત્યાગ્ર કરવે। ? 
લનો અને તેઓઆતા સામાત્યઃ ચુણ 
સેધવના વિશેષ ગા . 
સામુદ( દરિવાઈલૂણુ !ના વિશ્વ ચણો 
બિડલૂણુના |વરેષ ગણો 
સ'ચળના વિશેષ ગા 
વડાત્રગના વિશેષ ચુણ! 
ઔદ્ભિદ લવણુના વિશેષ ગણે પ 
ગડલવયુ(વડતરાતી ગત )ત! વિરેવ ગુણો *.* 
ધરતીના ખારા વગેરે લવણુ!તા ગણે! 
ક્ષારો અને તેઓના સામાન્ય ગણે* 
સાજછખાર-જવત્યારના વિશેષ ગુણે 
ખરી જમીનના ખારાના ત્રિશેષ ચુણ 
પાકિમ ક્ષાચ્ના વિશેષ ગુણો 
ટ"કણુખારના વિશેષ ગુણના 
સુતયુ'ના ગુણે 
રૂપાના ચુણ 
ત્રાબાના ગુણો 
કાંસાના ગુણે 
લહાતા સુણે 
કથીર તથા સીસાના ગુણો 
મણિઓ તથા તેએના ગભે! 
બીજન' ધાન્યો વગેરેના ગુણોની કલ્પનાની પદ્દતિ 
ધાન્યવર્ગ માં ઉત્તમ ધાન્યો પક 
માચવમાં ઉત્તમ માસો 
ફૂળવ્"મા ઉત્તમ ફળા ,.. ૧ 


૭૦૯ ૦૦૦ 
૦૦ 





વિષય 
શાકવગમાં ઉત્તમ શાકે ... 
દૂધ તથા ઘી ડાના ઉત્તમ? પક ૦૪ 
ર્સોમા ઉત્તમ ર્સવાળા પદાર્ધો ... 
રૈરડીના વિકાર! તયા પીવાના પદાર્થોમાં 
ઉત્તમ કયો ? ફમ 
ધાન્યોમાં તથા માસેમા પ્રધાન કર્યું ? 
અન્નો, ફળો-શાકોમાં પ્રધાન કયું ? ક 
--જુદા જુદ પ્રકારતાં રાધેલા અન્નોતા ગભે ... 
જુદા જુદા પ્રકારના રાધેલા માસોના ગુણો 
જીદા જુદા પ્રકારના યૂષના ગુણે 
તલના લાઇુએ ખોળ, સૂકા શાકે ક ટા, ફૂટલાં 
ધ્ાન્યો, સિ'ડાફી અતે સિ'ડા?ીની વડીના 
સામાન્ય ગુણ ડિ કામે 
રાગાતા અને ખાડવોના વિશેષ ગુણ 
શિખ'ડના ગુણે ક 
ગોળથી સયુક્ત કરેલા ધહી ના ગુણે ન 
શાથવાના મ'ધોતા ગુણો 
જુદા જુદ પ્રકારના શમ્બતોતા ગુણા ... 
જુદા જુદા પકારના ભક્ય પદાધોતા ગુણ *** 
સઘળા અવતુપાને( ખાધા તે પીધા પછી પીવાના 
પદાર્ધા)તા ચુણ ..* 
અનુપાનના ગુણે।, સમય અને નિપે! મટ 
કયા માણુસોતે કયા પદાર્ધો હલકા-ભારે છે 
આહારનો વિધિ ક ક 
અજરતા ભેદ, કારણે, હાનિ તથા ચિકિત્સ 
શીત આદિ ગુણ તથા તેઓના કામે! 
આહારથી શરીરમા ઊપજતા અને પોવાતા પદાર્થો 
(દવસ તથા રાતતા અહારતા અજીણુષ્તો વિચાર 
આ અપષ્યાવતા અથવા સુત્રસ્થાનના અભ્યાસની 
પ્રશસા 


નિદ્ઞનણાન દા, 
પ્ટ્અધ્યાય યલે 

ઉપક્મ ૦ 

સુથુતને પ્રશ્ન .... -... -..- ક 

ગ્રકૃતિર્ષ વાયુતા માઠાતમન, સ્થાનો અતે ડામો 

વાયુના તામ, કામ તથા રંગા 

પ્રયુપિત વાયુ કયા રોગો ઉત્પત્ત કરે છે? ,.. 

અ'ગા અને ધાતુએમાને પ્રકુપિત વાયુ કયા 
રગ ઉત્પત્ત ફરે છે ? ર૦૯ 

પિત્તતા મિશ્રિત વાયુના સામાન્ય લક્ષણા *.. 
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વિષય 
વાયુતે થમેલાં આવરણેના ભેદોથી વાતવ્યાધિ- 
ઓના ભેદ કેટ ૪ ક 
વાતગ્ક્તનાં નિદાતે, સ'પ્રાતિ, ભેદો અને લક્ષણો 
વાતગ્ક્તનુ' પૂવ'રૂપ સઝ ર 
વાતરક્તના આર'ભનું બીજુ” સ્થાન 
વાતગ્ક્તનું અસાધ્યપણુ' તથા પ્રાપ્યપણુ' ... 
આધ્ષેપકનુ' નિદાત, સ'પ્રાપ્તિ તથા સામાન્વ લક્ષણુ 
આ॥્ષેપકતા વિરોવરૂપ અપતાનકનું સામાન્ય લક્ષણુ 
અપતાનકતા ચાર ભેદોના જુદા જુદા લક્ષણે 
અપતાનતકની અસાષ્યના ... કડ 
પક્ષાધાતનુ” નિધ્રન, સ પ્રાપ્તિ તથા લક્ષણુ 
પક્ષાઘાતની કરેસાધ્યતા, સાધ્યના તથા અસાધ્યતા 
અપતત્રકતાં નિદાન, સ'પ્રાપ્તિ અને લક્ષૃણુ *.. 
મન્યાસ્ત'ભતાં નિદાન, સ પ્રાપ્તિ, લક્ષણુ .. 
અધિષતિના નિદાત, સ'પ્રાપ્તિ તથા લક્ષણુ 
અદ્તિનુ પૂવ*રૂપ 
અદિતી અસાષ્યતા ક 
ગ્રધ્રસીનુ” નિદ્યન, સ'પ્રાસિ તથા લક્ષણુ 
વિશ્વાચીના નિધન, સ પ્રાપ્તિ તથા લક્ષણુ *** 
કોષ્ઠુકશિરત! નિધ્યત, સ પ્રામિ તથા લક્ષણું ... 
ખ જવાતના અતે પગુત્રાતના નિદાન, સ પ્રાત 
તથા લક્ષણુ છ ક જ 
કલાયખ'જના નિદાત, સ પ્રાપ્તિ તથા લક્ષણુ 
વાતક ટકના નિદાન, સ પ્રાપ્તિ તથા લક્ષણુ ... 
પાદદાહના નિદાન, સ'પ્રાપ્તિ તથા લક્ષુણુ 
પાદ્હર્જતા નિદાન, સ પ્રાપ્તિ તથા લક્ષણુ 
અ શશેષના તથા અપગાદુકના નિદાન, 
સપ્રાપતિ અને લક્ષણુ ૦૨૦ 
બાધિર્ય( બહેનપણુ। )ના નિદાન, સ પ્રાપ્તિ 
અને લક્ષણુ ક 
કર્ણુશળનુ નિદાન, સપ્રાપ્તિ તથા લક્ષષ્યુ 
મૂક, મિન્મિન તથા ગદ્ગદના નિદાત, સ"પ્રામિ 
તથા લક્ષણુ ર જ 
તૂનીવાતના નિદાન, સ'પ્રાતિ તથા લક્ષણુ 
પ્રતિતૂનીના નિદ્દાન, સ પ્રાપ્તિ તથા લક્ષણુ 
આધ્માનના નિદ્યન, સ પ્રાપ્તિ તથા લક્ષણુ *** 
પ્રત્યાધ્માનના નિદાન, સ પ્રાપ્તિ તથા લક્ષણુ ... 
વાતકીલાના નિદ્યાન, સ પ્રાપ્તિ તથા લક્ષણુ .. 
ગ્રત્યછીલાના નિદાન, ચ'પ્રાતિ તથા લક્ષુણુ *** 
અથ્યાય રજો રારા, 
ઉપકમ ૦૦ હકક. 
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૩૬૩ 


વિષય 
અરશેના ભેદો, નિદાતો અતે સ"પ્રોત્તિ ... 
ગુદાનુ' તધા ચુદાની વળીઓનુ' વ્યાખ્યાન 
અરરઞોનાં પૂવરૂપ તયા સામાન્ય ઘક્ષયુ *** 
વાયુથી થયેલા અરક્ોનાં વિશિજ લક્ષણા ... 
પિત્તમી થમેલા અરરોનાં વિશિણ લક્ષસ્ા ... 
કમથી થયેલા અરશેોનાં વિશિદ લક્ષણા ... 
સધિર્થી થયેલા અરશેતાં વિશિષ્ટ લક્ષણા ... 
ત્રરે દોષથી થયેલા અરસોનાં વિશિષ્ઠ લક્ષણે 
સ્વભાવધી ધયેલા અરશોનાં વિશિષ્ટ લક્ષણે! ... 
અરશૈેની સામાન્ય રીતે સાધ્યતા તથા અસાધ્યતા 
લિગમાં થયેલા અરરોનાં નિદાન, સ“પ્રાપ્ત 
તથા લક્ષણુ મન, ગોઝ 
શ્ોતિમા થયેલા અરશોતાં નિદ દાન, સ'પ્રાતિ 
તથા લક્ષણુ મ 
કાન, નેત્ર, નાક તથા મુખના ભ્શોનો 
નિદાન, સ'પ્રામિ તથા લક્ષણે 
ચમકીલ નામતા અરશતા નિદાન, સમાપ્તિ 
તથા લક્ષણુ 
ચમ'ઈીલમાંવાત આદિદોષોની પ્રબલતાના લક્ષણો 
લિ'ગ વગેરે પ્રદેશોમાં યતા અરરોમાં વાયુ 
વગેરે દોષોના વિશિજુ લક્ષણોતુ' સાન ..* 
ઔયષધેોવી કલ્પના માટે અરશોમા બીન્ત દોષોના 
સ*સર્ગનુ" નિરૂપણુ .,.. ... 
અરશેોની યાપ્યતા, કજ્ઠસાધ્યતા અને અસાધ્યતા 
અધ્યાય ૩૦ 2-5 


ષન 
ઉપકમ ક ક 
પથરીના ભેદ્દ તથા નિદાનો ર 
પઘરીનાં પૂર્વરૂપ 


શધળા પ્રકારની પથરીઓના લક્ષણે કર 
કયથી ષયેવો પથરીનાં વિશિજ લક્ષણે ... 
પિત્તથી થયૈવી પયર્રીના વિશિષ્ટ લક્ષણે। 
વાયુથી થયેલી પયરીનાં વિશિજ લક્ષણો ... 
આ ત્રણે પથરીઓ ઘણુ કરી બાળકોને જ 
થાય અને તે કાઢવી સહેલી છે *ન્‍* 
મોટાઓને વીયષ્થી થતી પથરીના વિશિજ 
નિદાતો, સ પ્રાપ્તિ તથા લક્ષણે! રક 
પરીના ઉપદ્રવો ક કિ 
કાકરી તથા રેતીનાં લક્ષણુ અને સ્થિતિ 
કાંકરી તષા રેતીના ઉપદ્રવો કકે 


મૂત્રાશયનું રથાન-આકાર્‌ $ મૂત્ર ભરાવાનો અને 
તેમાં પથરી બનવાને પ્રકાર . 
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૩૭૧ 


, ઉપક્મ ડે. કે મ 


૩૨ 


વિષય ચૃછુ 
પ: અધ્યાય ૪ધે। 2૫5૧. 
ઉપકમ ક ૩૯૨. 
ભગ'દરનાં નિદાનો તયા ભેદો ૪ 
ભગ'દરતો અથ અને તે ભગ'દર ડયારે? ... ,, 
ભમ'દરનાં પૂજરૂપા ... ક ક 
શતપોનક નામના ભગ'દરતું સ' 'પ્રાપિપૂવ' ક લકણુ કા 
ઉષ્મીવ નામતા ભગ'દ?નું સ'પ્રાપિપૂન“ક લક્ષણુ ૩૭૩ 
પન્સવી નામના ભત્ર'દરનું સ"પ્રામિપૂરક લક્ષણું ,, 
શ'બૂકાવત' નામના ભગ'દરનું સ'પ્રાપ્તિપૂવ"ક લક્ષણુ ૩૭૪ 
ઉનન્‍્માગી' તામતા ભગ'દરનું સ'પ્રામિપૂવક લક્ષણુ ,, 
ખીજ ટ્રોડલીમાં અને ભત્ર'દરની ફ્રોડલીમાં તપાવત ,, 
ભગ'દગ્નાં પૂવરૂપ સક. જક ક ર૪ 
ભગ'દરોા કઇૃસાધ્ય તથા અસાધ્ય ... 
અધ્યાય પસ 2૧.૨" 


કક# મ 


ઉપકમ ૩૭૫ 
જાઢનાં દૂરનાં તથા પાસેના નિદાતો અને સ'પ્રાસિ કદ 
શ્ાઢતા પૂર્કરૂપો ૩છા 
જકોઢની સ'ખ્યા ... જ ક. -:97. 
સઘળા કોઢોમાં સષળા દોયે તથા “કૃમિઓતો 

સ'ભવ ... છ. ઉક 
કયા મોટા કોઢમાં કયા સૃવતું પ્રાધાન્ય? તથા 

સાત મહાકુદ્ઠ શાથી ? 
સાત મહાકુઢ્ોના જુદા જુદાં લક્ષણા 0 
અગિયાર ક્ષુદ્ર કુકોના જુદા જુદા લક્ષણા ** ૩૭૭ 
કયા ક્ષુદ્ર કુકમા કયા દોષનું પ્રાધાન્ય છે? ૩૭૮ 
કિલાસના નિદ્યનો, ભેદો, લક્ષણે! તથા 

અસાધ્યતા ક ક 
માદોમાં દોધોની અધિકતાની પરીક્ષાનાં લક્ષણા ૩૭૯ 
અમુક કોટની અસાષ્યતા ન** “૦ /) 
જુદી જુદી ધાઇુએમા પેકેલા 'ોઢનાં લક્ષણે *.. ,. 
રજમાં તથા વીયમાં પેઠેલો કોઢ સતાનેને કુ 

લાયુ પડે છે મે ૩૮૦ 
ધાતુઓમાં પેડેલા કેઢની સાપ્યાસાષ્યતા વગેર ક 
જ્ાઢ થાય એવાં પાપો, કેઢિયાને પુતજ'ન્મમાં 

પણુ કોઢની પ્રાતત અને અસાધારણુ પ્રયત્ને 

પણુ કોઢ ટાળવાની જરૂર .. 9» 
જાઢ વગેરે કેટલાક રોગો સ'સગથી પણુ થાય છે ૩૮૧ 

અધ્યાય છડ્ડો ૨૧ ૨૫૫. 


#ન્‍૦ ૦૦૦ 9? 


સક. . 97 | પ્રમેહતાં દૂરનાં સિંધરેો ... ટ 5. 
મૂતાશયમા થતાં ખીન્ન વિકારેતું કારષું પથુ વાયુ જ છે ડ્ર ' પ્રમેહોની સ'પ્રાસ્તિ -* «ર ** પ * ૯ 97 


વિષય 
પ-:અઘ્યાય ૧૦મો! &પડ"- 
ઉપશમ દિ 
વિસપૂના સ'પ્રાપ્તિ, નિદ્યન અને ઝ અથ ** 
વાયુના વિસપ્ષ્તુ' વિશિણ લક્ષમુ અને તેતી 


૩૮ 


પૃછ્| વિષય 


પૃછુ 
અજુ'દોના વિશિદઠ લક્ષણાની મ્ર'થિતાં 
ચ્છ્૩ લક્ષણા ગ્રમાણે ૪ પરીક્ષા ... *** જ*ં૦્૩ 
, | સ્ઘિરથા થયેલા અખુ'દનું નિદાન, સ'પ્રાપ્તિ તથા 
વિશિષ્ઠ ઘક્ષણુ 


અમુક સ્થિતિમાં અસાષ્યતા ... ,.* », | માસથી થયેલા અગુ'દની સ મિવ તથા વશિણ લક્ષણું 7 ર 
પિત્તથી થયેલા વિગપ'નુ' તિશિણ લક્ષયુ અને ના વેલા અછું'દુ' દૂરતું નિદાત ... ન 
અમુક ર્ષિતિર્માં અસાષ્યતા .... -.-* ,ઃ સજ રાઉ શસા” ન, 

ન ક 1 અભુ*દોતો પાક ન થવાનું કારણુ ... કેક કે 
કફથી થયેલા વિસપ'તુ* વિશિણ લક્ષણુ ”' 1 શલમ'ડની સ“પ્રાપ્તિ તથા નેદો ... ... ,, 
ત્રણુ દોષોથી થયેલા વિસ્પ*તુ* વિશિઇટ લક્ષષ્યુ | વાયુએ કરેલા ગલગ'ડનું લક્ષણુ ... * ,,/ 

તથા અસાધ્યતા ... ૪૪. - ક ક | કરે કરેલા ગવત્ર'ડનુ' લક્ષણુ ક મક પક 
ક્ષતથી થયેલા વિસર્પતુ' વિરિજ લક્ષ ““* »% | મેદે કરલા ગલગ'ડનુ લક્ષણુ .* ન જુબ્પ 
વિસર્પાની સાષ્યતા અસાષ્યતા તથા ડષટસાષ્યતાતુ* “કેવા ગલગ્'ડ અસાષ્ય છે? ન *** ,# 

સામુદાવિક વિવેચત *** 9» 1 ગલ્ગ'ડતા સ્વરૂપને પાકો નિશ્રય .-.. *..* ,, 
નાડીવ્રણુની સ'થાપ્તિપૂર્વક નિસ્ક્તિ પ્નટ્અધ્યાય ૧૨ મે।5૫.૧૨- 
નારીત્રણાની સ'ખ્યા ... *** »» , ઉપક્રમ *ન્‍ *** ** ૪૦૫ 
વાયુથી થયેલા નાડીવ્રણુનુ લક્ષણુ “**_ *-* :૯૯ કૃહ્દિ( વધરાવળ ઝાં નિદાનો તથા સખ્યા ... ઝે 
પિત્તથી થયેલા નાડીત્રષુનુ' લક્ષણુ ... -** » | વૃદ્દિની સ'પ્રાિ ક ઝમે, જ ડઝ 


કકૂથી થયેલા નાડીવ્રુનું લક્ષણુ ૦૦૦ 
ખે દોષોથી થયેલા નાડીવણોનાં લક્ષણો *-* 
ત્રણે દાથથી યપેલા નાડીતણુનુ* ધક્ષણુ *** 
શલ્યથી થયેલા નાડીત્રણુનુ' લક્ષણુ ... *** 
“ સ્તનરેગાના નિદાત્‌ાા અને સ પયા... -** 
આને સ્તનના થતાનુ' કારણુ ... *.* 
શ્વાવણુનુ” સ્વરૂપ અને પ્રવૃત્તિના કારણે **- 
રાવોતે લીધે ધાવયુની જુદી જુદી ફ્ક્તા ૦૦૦ 
નિર્દોષ ધાવણુનુ" લક્ષ ... -** 
સ્તતરોગાની સ"પ્રાપ્તિ જ 
અતિદેશથી સ્તનના રોગોના લક્ષણ ર 
અધ્યાય ૧૬ મેઃ ૨2” 
ઉપકમ #૦૦ 
શ્ર"થિના નિદાતો, સ્રાસસિ તથા સામાન્ય કકશ 
વાયુથી થયેલા ગ્ર'થિનુ' લશ્ષયુ . કફ 
પિત્તથી થયેવા ગ્ર થિનુ' લક્ષયું ..* ક 
કદ્થો થયેલા મર્નયતું લક્ષષ્યુ ૪૦૪ 
મેદ્થાં થયેલા ગ્ર'થિનું લક્ષણુ ... _-** 
શિરાએથી થયેલા મ'થિનું લક્ષણુ ... 
શ્ર"થિએની કણસાધ્યતા તથા અસાધ્યતા .** 
ભપચીનાં નિદાન, સ'પ્રાપ્તિ તથા લક્ષણ 


અણુદ(રસોળી)નાં નિદાત,સપ્રાસિ તમા સામાન્ય લક્ષણુ ૪૦૩ 


# [| વૃદ્ધિઓના પૂર્ષરૂપ ... કેટ ફેક 
# | વાયુથી થમેલી રૃહ્દિનું લક્ષણુ #.. -.-* »? 
# | પિત્તથી થયેલી વૃદ્ધિનું લક્ષુણુ .-. -..* »% 
9# | કક્યી થયેલી ૬ૃહિનું લક્ષણુ મકર ૪. 
૪૦૦ રધિરથી યયેલી વૃદ્ધિનુ લક્ષણુ ,.. ... ,; 
દથી થમેવી રૃહિનું લક્ષણુ હેક 9“: 3 
# 1 મૂત્રથી થયેની વદ્ધિનુ લક્ષષ્યુ "૦ ૬% 


94 


## | આતવરડાંની વૃડ્ડતું લક્ષયુ અતે અસાષ્યતા * ,, 

૪૦૫ | ઉષ્દ'શ(ચાંદી )ના દૂરના તથા પાસેનાં નિદાન, 

9» સ'પ્રાપ્તિ અને લક્ષષયુ ક -* ૧૦૭ 

» ઉષપદ'શેોતી સ“ખ્યા ર ટ. 8 
વાયુત્રી થયેલા ઉપદ*શનું વિશદ લક્ષણુ જે 

૪૦૧ | પિત્તથી થયેલા ઉપદ'શનું [વશિણ લક્ષણુ ... ,; 





,» ! કફથી થયેલા ઉપદ'શનુ વિશિજી લક્ષણુ 
*| સ્ધિરથી થયેવા ઉપદ્શનતુ” વિશિણુ લક્ષણુ ..- ,, 
ત્રણે દોષોથી યયેલા ઉપદ“શનુ વિશ્ચિજિ લક્ષણુ 99 
શ્વીપદના નિદાતો, સ'પ્રાપ્તિ અને સામાન્ય લક્ષુણુ #% 
શ્તીપદોતા ભેંદ કકમ: ક 
” 1 ગાયુથી થયેલા શ્લીપધ્તુ' વિશિષ્ટ લક્ષણુ ..- ,, 
7 | પિત્તથી થયેલા *લોપદનુ વિશિજ લક્ષણુ ... ,. 
# | કફથી થયેલા શ*્લીપદનું વિશિજ ઘક્ષુણુ *.* ,, 
# | અસાધ્ય *લીપદો કેન ક આ . # 
ત્રશું શ્લીપદામાં કષૂતો સ'બખ દોય છે *-* ૪૦૯ 


_કેબ્ર્‌ 


વિષય 
બાસ *હીપદોની ઉત્પત્તિ કયા દેશોમાં 


૩૫ 


જૃણ વિષય 
*** ૪૦૯ | અવપાટિકાનુ નિદાન તથા લક્ષણુ ... ... 


પગની પેઠે હાથ વગેરેમાં પણુ *્લીપદો યાય » - નિસ્દ્ધપ્રકશતુ" નિદાન તથા લક્ષણુ... 
પ“ અધ્યાય ૧3 સે! ૨5૧૫ર્ઝજ- | સસિસ્હ્મુલ્તુ નિદાન તથા લક્ષણ. . ... 


ઉપકમ કે ૨૦૦ 
_ક્ષુદરાગેની સ ખ્યા અને. નોમ ફેક 
“અજગલિકાનું નિદાન તથા લક્ષણુ ... 
યૂવપ્રખ્યાનું નિધન તથા લક્ષણુ 
અધાલછતું નિદાન તથા લક્ષણુ ... 
વિજૃત્તાનું નિદાન તથા લક્ષણુ ... 
કચ્કપીનું નિદાન તથા લક્ષયુ 
વલ્મીકત નિદાન તથા લક્ષણુ 
'ઇરહ્ાતું નિદાન તથા લક્ષણુ .. 
પર્તાસિકાતુ નિદાન તથા લક્ણુ 
પાષાણુમર્દભનું નિદાન તથા લક્ષણુ 
નલમરધભનું નિદાત તથા લક્ષણુ , . 
કક્ષા કખ )ત્‌ તિંદાત તથા લક્ષયુ 
વિર્ડ્રોઃકતું નિદાત તથા લક્ષણુ #* 


અમિરેહિણીનું તિદ્યન, લક્ષણુ તથા અસાષ્યતા -» [ અવમથતુ લક્ષણુ તથા નિધન 


ચિપ્પનુ [નેદાન તથા લક્ષણુ .. 
કુતખતું તિદાત તથા લક્ષણુ ...- 
અતુશયીનું નિધન તથા લશૃણુ ..- 
વિદ્ાસ્મિતુ નિદાન તથા ઘક્ષયુ ,.. 


શક*રાણુ'દના નિદાત, સ'પ્રાપ્તિ તથા લક્ષણું . 


પામા, વિથચિષ્કા તથા રસા 
પાદદારિકાનું તિદ્ાન તથા લક્ષણુ 
કદર કપાસી)નું નિદાન તથા લક્ષણુ 
અલસનુ નિદાત તથા લક્ષણુ 

છંવુપ( ઉદરી)નુ નિદાન તથા લક્ષણુ 
દાસ્ણુકનુ નિદાન તથા લક્ષણુ 
અસવિકાનુ [નિદાન તથા લક્ષણુ 


પૂલિત( ધોળા વાળે )ત નિદાન તથા લક્ષણુ .. 


« મ્રસૂરિકાનુ તિદાત તથા લક્ષણુ 


મીગનપિડકકા ખીલ તુ નિદાન તયા લક્ષષુ ... 


પશ્ચિનીક'ટમ્નુ તિદાન તથા લશ્ષષુ . 
જતુમણિ!લાખા]નુ' નિદાન તયા લક્ષણુ 
મશક(મસ)તુ નિદાન તથા લક્ષણુ 
તિલકાલક(તિલ]તુ લક્ષષુ તથા નિધન 
ન્યસ્છનુ નિદાન તથા લક્ણુ 

યમ'કીલ ૦૦૦ ર૯૦ 
જ્ય દાઝ )નુ” નિદાન તમા ધકૃષયુ 
ચૃરિવતિકાનું” નિદાન, તષ લક્ષણું ... 


** જબ્લ્ત“સહિપૂતતનુ' નિકત તથા લક્ષણુ ... .. 
, | ૬ૃ૫ણુકચ્છૂતુ નિઘન તથા લક્ષણુ ** ... 
ગુધ્બ્રશ( આમણુ)તુ લક્ષણ તથા નિદાન ... 


## 


૪૧૦ દ__-અધ્યાય ૨૪ મેઃ 2૬3૫ 
# _ ઉપક્રમ જ 
» | શકરોષથી ઉત્પ થના વ્યાધિઓના સગ્રારિ 
99 અતે સ ખ્યા ક મ જ 
*** # | સર્ષપિકાતુ” લક્ષણુ ત્યા તિદાન .. ર 


૪» | અ#|લિકાતુ લક્ષણુ તથા નિદાન .. 

# | ગ્રથિતનુ લક્ષણુ તથા નિદાન 

કુભીકાનુ' લક્ષણુ તથા નિદાન 

** ૪3૧ | અવજીનું લક્ષણુ તકા નિદાન ... .- 

*** ક» | મૃદ્તિનુ લક્ષણુ તથા નિદાન ... પ 
» | સમૂટપિડકાતુ લક્ષયુ તથા નિધન... ... 

** # ! પુષ્કરિકાનુ” લક્ષણ તથા તિદાન .... ..* 

** » [| સ્પ્શઠાનિનુ લક્ષણુ તથા નિદાન ,... ... 

** »% ( ઉત્તમાનુ* લક્ષયુ તથા નિદાન ... . 

%» | શતપોતકતુ” લક્ષણુ તયા નિઘન .. કે 

૪૧૨ | ત્વફપાકતુ નિદાન ત્થા લક્ષણુ 

# ! શોથિતાણુ'ધ્વુ તિધયાત તથા લક્ષણ 

» ! માસાછુંધ્વુ નિદાન તથા લક્ષષુ ્ 

# માસમકયાકતુ નિદાન તઘા લ્ક્ષૂણુ ... જ 

છ 'વિદ્િનુ' નિદાન તયા લક્ષણુ ** ..* 

# 1 તિલકાલકતુ લક્ષ્રુ તથા નિદાન ** 

» થશૂકરોષ્ધી થયેલા અમુક અસાધ્ય વ્યાધિએ।... 





ક દ---ચધ્યાય ૧૫મા 
, ઉપક્મ .. પ 
,» ભમના નિદાના અતે તેના મુખ્ય નૈલેદ .. 
--* ૬, સધિમુક્તતા છ બેદ ક. કક 


રઝ । સંધિમુકતનુ* સામાન્ય લલ્ુશુ *** 
.** ૪૧૪ | સધિમુક્તના ૭ શેદોના જુદા જું લક્ષય્‌ા ,. 
કાડભતતા બાર ભેદ ... ... 


જ ક 

, 1 કાડભમતુ” સામાન્ય લક્ષૃખુ ક સુ 

# 1 કાડભમતા બાર સૈરાતા જુદા જુદા લક્ષસુ! ... 
અમુક ભગો કદસાધ્ય કેક કલ 


૦ 1) 
** # | ભમોનો અસાષ્યતાનુ' વિવેચન ... 


પણ 
૪૧૫ 


૪૧૬ 


૪૧૬ 


વિષય 
અવરથા પ્રમાણું ચિકિત્સાની સદ્લતા 
અશુક અર્થિઓમાં અમુક લમે *.* 


પ અધાય 1૬મો :-5- 


ઉપશમ 
મુખરગાની સ*ખ્યા આદિ 
હેઠના રેગાનાં નિદનો ૦ ".? કન 
વાયુષી થયેના હેદતા રોગનુ” લક્ષણ 
પિત્તથી થયેલા છેદન રોગનું લક્ષણુ ન 
કપથી યમેલા હોઠના રેણનુ* લક્ષશુ 
ત્રશે રાધોથી થયેલા હોઇના રોગનું લક્ષણુ 
શુધિર્ધી થયેલા હેના રોગના લક્ષ્ય 
માંસથી થયેલા હોઠના રોગનુ લક્ષષ્યુ 
મેદથી થયેલા હોઠના રેગનુ' લક્ષખુ ક 
ગ્રહારથી થયેલા ઠૅઇના રોગનુ” લક્ષણુ 
દાંતાના મૂળામાં થતા રોગોના નામ કે 
શીવાદ્નુ લક્ષણુ અને નિદાત 
દ'તપુપ્પુટકનુ ધક્ષણુ તથા નિદાન 
દ'તવેજ્કનુ* લક્ષણુ તથા નિદાન 
શોવિરતુ* લક્ષષુ તથા નિદાન ... ... 
મહાશોષિરનુ' લક્ષણુ તથા નિદાન... 
પરિદરતુ* લક્ષણુ તથા નિદાન ... 
ઉપમુશતુ* લક્ષણુ તથા નિદાન ... 
દ'તવેદર્ભતુ* લક્ષણુ તથા નિદાન ... 
વટ્ષ્તનુ* લક્ષણુ તથા નિદાન ... જક 
“અધિમાંસકનુ” નિદાન તથા લક્ષણુ . 
શાંય પ્રકાગ્ની દતનાડીએ ના લક્ષણે ૯ તથા નિદાસો 
દાતના રોગોના નામ પા પ 
દાલનતુ' લક્ષણુ તથા નિદાન ... 
-કૃભિદકકવુ' ઈન તથા છક્ષષું ... ક 
દ'તહુષનું લક્ષણુ તથા નિદાન ... 
ભ'જકનુ* લક્ષચુ તથા નિદાન ક 
દ'તથકરાનુ" લક્ષણુ તથા નિદાન ... ક 
કપાલિકાતુ* લક્ષણુ તથા નિદાન ... ક 
શ્યાવદ'તકનું નિદાન તથા લક્ષણુ ,.. 
હનુમોક્ષનું લક્ષણુ તથા નિદાન ... ક 
છભતા રેગોતા નામ .. ફક લક 
વાતક'ટકનુ” નિદાન તથા લક્ષણુ ,.. 
પિત્તક"ટકનુ* નિદાન તથા લક્ષણુ . 
કફ્ફ'ટકતુ નિદાન તથા લક્ષણુ 
અલાસતુ* નિદ્યન તથા લક્ષણુ ... 


*૦૦ ૯૦૭ **૦ #૦૦ 
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ચૃછુ વિષય 
જર૨૧ | ઉપજિડ્િકાતુ' નિધત તયા લક્ષણ 
તળવાતા રોગનાં સકે! 
ગકરાંક્કાતુ* નિધાન તથા લક્ષણુ ... 
તુંડીકરીતુ* નિદાન તથા લક્ષયુ 
અકૃષનુ' નિદાન તથા લક્ષણુ 
માંસકચ્છપતુ” નિદાન તયા લક્ષણુ ... 
તાદરછું'દ્તુ' નિદાન તથા લક્ષણુ ... 
સાસસ'ધાતનુ* નિદાન તથા લક્ષણુ ... 
તાલુપુપ્પુટતુ' નિદાન તથા લક્ષણુ ... 
તાધુશોયતુ' નિદાન તથા લક્ષણુ 
ઊલુપાકતુ” નિદાન તથા લક્ષણુ 
કહતા રગોરનાં નામે' જ 
પાચે રાહિણીએના નિદાન, સપ્રાિ તથા 
સામાન્ય લક્ષણુ ... 
વાયુથી થયેથી રહિણીનુ' વિશિષ યુ 
પત્તથા થવેલી રેહિણીનુ' વિશિજ્ટ લક્ષણુ 
કફથી થયેતી રોહિણીનુ' વિશિષ લક્ષણ 
ત્રણે દોષોથી થયેલી રોહિણીનુ” લક્ષણુ 
સધિરથી થયેલી રોહિણીનુ” લક્ષણુ... 
ક'દશાલૂકનુ નિદાન તયા લક્ષણુ ... 
અધિજિવ્રવનુ' નિદાન તથા લક્ષણુ 
વલયતનુ" નિદાન તથા લક્ષણુ છ 
બલાસનુ' નિદાન તથા લક્ષણુ 
એકવૃ'દનુ' નિદાન તથા લક્ષણુ 
નૃલ્નુ* નિદાન તથા લક્ષષ્ુ 
શતધ્રૉનુ' નિદ્યાન તથા લક્ષણુ 
ગિલાયુનુ' નિદાન તથા લક્ષણુ 
ગલગ્દ્રિધનુ' તિંદાન તયા લક્ષણુ ... 
ગલૌધનુ” નિદાન તથા લક્ષણુ 
સ્વરધનુ" નિદાત તથા લક્ષણુ 
માંસતાનનુ" લક્ષણુ તથા નિદાન ,.. 
વિદારીનુ" નિદાન તયા લક્ષણુ ... 
મોહામાં અને હેઠ વગેરે રયાતકામાં થનારા 


7 







જ૪ર્‌૪* 


વાયુથી થયેલા સવ'સરનુ" લક્ષણુ ... 
પિત્તથી થયેલા સવ*સરનુ' લક્ષણુ ,.. 
કફથી થયેલા સવ'સરનુ” લક્ષણુ 
ર્ષિર્થી થયેલા સવ'સરતુ* બીજુ”, નામ 


રેગાનાં નિદાનો ... ..:૨ ** 


પછ 
૪ર૨ણ 
77 
-# 
#% 
દે 
9# 


97 


૪૨૮ 


2? 
#ક 


## 


-? 


૪૨૯ 


૪૩૦ 


૪૩૧ 
*? 
?? 


ક 
હિ 


9? 


૪૩૨ 


ચણ 
શારીસન ર્ણ સર 
પઅધ્યાયજલે! 


વિષય 


ઉપક્રમ હે સે »** ૪33 
સાંખ્યસિદ્ધાંત પ્રમાણે જગતતુ' કારણુ ** ,, 
સાંખ્યસિદ્વાંત પ્રમાણુ સૃણ્કેમ *- ૭ 
શાંખ્યસિદ્રાંત પ્રમાણે સાને દ્રિયાતા તથા 
કમે”ટ્રિયોના વિષયે ... *-* *** ૪3૪ 
સાંખ્યસિદ્દાત મુજબનાં પ્રકૃતિ, પ્રકૃતિ- 
વિકૃતિએ। અતે વિકારો *** ૪૩૫ 


સાંખ્યસિદ્ધાંત પ્રમાણ અધ્યાત્મ, અધિભૂત અને 
આંધદૈવતી વ્યવસ્ષા .. 
શાંખ્યસિહાંત પ્રમાણે ચેતતનો તથા અચેતનતો વિસાત #, ક 
સાંખ્યસિદ્ધાંત પ્રમાણું અવ્યક્તની અચેતન છતાં 
ગ્રદૃત્તિ અને દષ્દાંત . 
શ્રકૃતિ અતે જીવાત્મા તુધ્યાતૃલ્યતાનુ સખ્ય 
સિદ્ધાંત પ્રમાણે વિવેચન ... 
મહુપતત્તાદિ પ્રકારો સત્તત આદિ ગલ્ોવાળા છ 
તૈતુ* સાંખ્યાતિહ્દાંત પ્રમાણે કારણુ 
સાંખ્યાસદ્દાંતથી વૈધકસિદ્ધાંતમા જુદાઈ 
મન સાથે સગધ થતા પૃસ્ય( જવાત્મા)તા સ્વા ૪૩૮ 
સાત્તિક ગુશા ,.. 
રાજસ ગુણેપ *.. 
તામસ ગુણને 
આકાશતા ગુણે 
વાયુના ગુણો ... 
સેજના ગુણે *** 
જળના મુજ ... 
પૃથ્વીના ગણે ... 
કયા ભૂતમા કયા ગુશુનુ”  આધિકય છે? 
ભૂતાતો અતુપ્રવેશ અને તેમના દ્રવ્યોમાં સ્પણતા 
આ અપ્યાયમા કહેલા વિષયો 
પ--અધ્યાય ર જે દ 


૦૦૦ 99 


૪૩૯ 
## 
3% 
79 
”# 
19 
7? 
9? 


99 
૪૪૦ 


ઉપકમ્‌ ૪૪૦ 
દુ વીય'્વાળાતે. શુદ્ધ ગરજ ત થવાનાં કારણુ વગેરે ક 
દુષ્ટ રજવાળી ઔની અશુહિ, દુષ્ઠ રજનાં નિદાન, 


લક્ષણે વગેરે કા કે ક ૧/૧ 
લીય"તા દોષોની ચિકિત્સા ન ન 
રજના દોષોની ચિકિત્સા ક “ક ર્‌ 
વીયની શુદ્દતાનુ' લક્ષખુ ... મ *** ૪૩ 


રજની શુહ્તાનુ લક્ષણુ «.* 


૩૭ 


પૂણુ 
૪૪૩ 


વિષય 

ગ્રદરતુ* લક્ષૂણુ તથા તેતા ઉપદ્દવે! .. 
પ્રણતી ચિકિત્સા 
યુવતીને રજ ન આવવાનુ નિદાન તયા ચિક્ત્સા ૪૪૪ 
ક્ષીણુ થપેલા રજની બીજી ચિકિત્સા 
રજ્સ્વલાએ પાળવાના નિયમો! વગેરે 
યૈઘ્યે ચોધે દિવસે કરવાનો વિધિ ... 
ર્‌્જરવલા પતિ જીએ, પછીતો વિધિ 
ધુત્રીની ઇચ્છાથી આઓસગ ડવારે ? 
રજસ્વલા સમયમાં સ્રીસભથી હાનિ 
પહેલી ત્રણુ રાત્રિમાં ઔસ' ન કરવાતુ* કારણુ 
સસ'ગતી મર્યાદા 
ગભ“વતીતે નસ્ય દેવું ... 
ચાર્‌ પધ્યથૉ[ના સાંનિધ્યથી સારા પુત્રોનો જ્ન્મ 
ગભ્જ્ના ગૌર કે શ્યામ વગેરે વર્ણો ... 
ગસની આખોમાં વિકારો યવ્રાતુ કારણુ ... 
ત્રણુ દિવસ સુધી સવી થીજેલા રજનો મૈથુન- 

સમયમા પાછે સ'ચાર કેમ ? 
એકીવખતે મે ગભ રહેવાનું કારણુ 
આસેય્યતી ઉત્પત્તિનું ખાસ કારણુ અતે લક્ષણુ 
સૌગ'ધિકની ઉત્પત્તિતું ખાસ કારથુ અતે લક્ષણુ 
કુ'ભીકની ઉત્પત્તિનુ' ખાસ કારણુ અને લક્ષણુ 
ઈષ્ષષ્ઠતી ઉત્પત્તિવુ' ખાસ કારશું અને લક્ષણુ 
ષૂ'ટકતી ઉત્પત્તિતુ' ખાસ કારણુ અને લક્ષણુ ,, 
ઔનપુ'સકની ઉત્પત્તિનુ' ખાસ કારણુ અને લક્ષણુ ,, 
પાંચ પુરષતપુંસક્રોમાં પહેલા ચારને વીર્ય હેય 

અને પાયમાને ન હોય 
જેત્રા આહારાદિ તેવી પ્રશ્ન 
અદ્પ તથા કોમળ અર્થિવાળા ગર્ભ ક 
ગભ કેશે, તખે! તથા સ્નાયુથી રહિત હોવાનું કારણુ ,. કે 
સર્પાદિક જેવા ગર્ભો હોવાતુ' કારણુ 
ખૂંધા વગેરે ખોડવાળાં કયારે જન્મે છે ? ... 
ગભ'રથ સ તાતના અધોવાયુ ન મૂકવામાં અને 

વિદા-મૂત્ર ન કરવામાં કારણુ .. 
ગભ'સ્થ સ'તાન રેતું નથી તેનું કારણુ 
માતાના નિઃશ્રાસ વગેરેથી ગભ'ને નિ શ્રાસાદિ 
અવયવોની રચના વગેરે સ્વાભાવિક છે 
જાઈ સાણુસોને પૂજજન્મનું” સ્મરણુ ડેમ ? ... 
સધળાં કારહ્ામાં કમતી મુખ્યતા ... 

ન: અધ્યાય ૩જે “3 


29 


૪૪૫ 


# 


ક 
૪૪૬ 


29 


૪૪૭ 


## 


૪૪૮ 
દે 
૮2 


7* 


૪૪૯ 


7 


49 


## 


૪૫૦ 


ઉપક્મ કક સ 
વીર્ષ તથા રજનુ" સ્વરૂપ 


વિષય 
ગપ'તુ' અવતરષખુ તથા ઇવાત્માતો પ્રવેશ ... 
પુસ્ષ, કન્યા કે નપુ'સમ્ના કારણે અતે કતુકાળ 
૨% દેખાયા વિનતા પષ્‌ ત્રાતુમતીતાં લક્ષણે! ... 
ત્રતુ જતાં વીવ'તી ગર્ભાશયમાં અપ્રાસ્િ 

૨%નુ” યોતિતા મુખમાં આવવાનુ કારણ તધા 

ર્બેદર્જનનાં વર્ષોતો અવધિ ... 
ત્રતુકાળના બેજીના ધિવમેો!માં ગપ રહે તે પુત્ર 

અને એકીતા દિવસોમાં કન્યા... 
શમુતતા અ'તે ગમ રજાની તુરત પરીકા *** 
ગજ રહ્યાનાં ન્દ્વો ટ 
ગ્ર'વતીએ પાળ॥ના નિવમાં _... ... 
પ્રથમ ચાર માસમાં ગમ'તી રિષિતિ કક 
ગભ્િ'ણીની ઇચ્કા નહિ પૃગ્વાધી ગજની વિૃતિ, 

પ્રષ્ઠા પૂગ્વાધી તે પ્રમાણે પુત્રતી ઉત્પત્તિ ૪૫૪ 
પાંચમાંથી આઠમા મહિતા સુધીમા શરમની મ્થિતિઓ 

અતે કયા મહિનામાં જન્મ મોગ્ય ત્રણાય ૪૫૫ 
ગભ નિમહાર જ રછે તોપણુ ઉદરમાં તેને 

વધવાનુ' તથા જવવાનું સાધત ન 
ગભનુ' અમુક અગ ઝ પ્રયમ લેપજે એ વિષયતા 

મતોતી અયોગ્યતા 
ગમના અ'ગો તઘા પ્રત્ય'ગો એકીવ ખતે ઊપને છે 


"૪ 
૪૫૧ 
#* 


૪૫૨ 


૯૨૭ #? 


૬૦૦ #? 


*૭ 99 
## 


૪૫૩ 


#* 


૪૫૬ 


## 


શરીરમા પિતા વગેરૅયા યતા વિભાગો-ગુજ્ો ૪૫૭ 
ગભ*મા #તતિ વગેરેતી પરીક્ષા કરવાતા ચિહ્તો ,, 
માતાઓના આચરણે પ્રમાણે સ'તાતો ... ૪૫૮ 


અવયૃવાની રચતા અને ગુખ્દોષોના કારણે ... 
પ અધ્યાય ૪ધે બડ 
૪૫૮ 


## 


ઉપકમ ક 
પ્રાણે ( શરીરને જિવાડનારા મુખ્ય ધધો) «. 
સાત ત્વચાએ (ચામરીએ।) જ 
સાત કલાઓ ... ક 
ગ્ભવતીનું' ૨જ કેમ રૃખાવું નથી? ૬૦૦ 
ગર્ભમાં યકૃત , પ્લીઠા, કૃષકૂસ તથા મળતી 
પોટલાની ઉત્પત્તિ કટે 
આંતરડા, ગુદા તથા મૂત્રાશયની ઉત્પત્તિ “. 
ગભ*ની જીભની ઉત્પાત્ત હ 
ગના આતી, પેશીઓની, શિગએની, 
સ્નાયુઓની અને આશયોની ઉત્પત્તિ 
ખુકૂકા અને વૃષણઞની ઉત્પત્તિ 
હૃદત, ચેતના, નમૃતિ અતે નિદા ... ... 
નિદ્રા, તેતુ' કારણુ અતે ભેદ -** દિ 
નિદ્યા, જમ્ૃતિ, સ્વપ્ન તથા સુયુપ્તિનાં કારણુ ... 


7” 
૪૫૯ 
૪૬૧ 


૪૬૨ 
*? 
2» 

૦૦ 9? 

૦૦૦ ૭» 
99% 

૪૬૩ 


*7 


૩૮ 


વિષય 
દિવમે ઇંધવાને-રાતે ઉશ્તત્રરો કરવાતો તિપેધ, 
ક'કિ જુટ-તેતાં કારણો 
દિવસની નિદા અતે રતના ઉતતમરારો 
ત્યાત્ર કરવાથી લાભ 
નિદ્રા પર કાબૂ ધગવનારાને છૂટ ... ટે 
તિદ્યાના નાથના નિદષ્તો અતે ચિકિત્મા 
નિદાતા નાશતી ચિકિનસાનુ' નિરૂપનુ 
નિદ્રાના અતિયોગતી ચિકિત્સા 
અમુક સત્રીઓને રાતે ઉશ્તગરો અતે અચુક 
શાત્રીઓતે દિતસે નિદ્રા કરવાતો વિધિ . 
ત'દ્રાનુ' લક્તષુ 
બત્રાસાંતુ* લક્ષખુ 
ડલમનુ' લકષુ 
આળસનુ' લક્ષખૃ 
ઉતકલેશનુ* લક્ષણુ ૨ 
ગ્યાનિનુ* લક્ષ્ય ન 
ગૌર્‌વ( ભારેપણા )તું લક્ષણ 
મૂર્ટા, બ્રમ, ત'્રા અતે નિદ્દાતાં નિદાતો ... 
ગશ'ની રહિ થવાનુ” બીજું કારણુ પ 
શરીર વધે છે તેમ દણ્િ વગેરે વધતાં નથી ... 
શરીર ક્ષોણુ થયા ૭તા નખ-દેશ સદા વધે છે 
-સાત પ્રરતિઓ ટ . 
વાતપ્રકૃતિતુ* લક્ષણુ ... ... 
પિત્તપ્ર મ નિતાળા મતુષ્યનુ* લક્ષખુ 
કશ્પ્રકુતિત્રાળા મતુષ્યનુ* લક્ષણુ_ ... 
વાતપિત્તપ્રકૃતિ, વાતકક્પ્રકૃતિ, પિત્તક્દૃપ્રકૃતિ 
અને વાતપિત્તકફૃપ્રકૃતિનાં લક્ષણા --* 
ઉમરભર પ્રકૃતિરૂપ દોષો ટળતા ન્થી ... 
લાકતા મતે પાચભૌતિક પ્રૃતિએ 
સાસત્તિક સત્ત્વાવાળા સાત શરીરો કેક 
રાજસ સત્ત્વાવાળાં છ શરીરો ... મ 
તામસ સર્વોવાળાં ત્રયુ શરીરો ... 
પ્રકૃતિઓ ન્નણુવાનુ” પ્રયોજન 
જઅધ્યાય યમા 
ઉપક્રમ *ન્‍- ૨૦૯ 
ગભતુ' તયા પ્યમહાભૂતોની કિ થાગાપૂવષક 
શરીરનુ* ઘક્ષુણુ ... ર 
શરીરમાં છ અગા 
શરીરનાં પ્રત્ય'ગા કકે શ 
અગરપ્રત્યગાત્મક શરીર ... કક 
ત્વયા વગેરે વિભાગોની સ'ખ્યા ... 
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વિષય 
આશયોને વિચ્તાર  ?..૪ ..* 
અ“ો(આતરડાં)તા વિસ્તાર ... 
બહાર દેખાતા સોતોનેઃ વિરતાર્‌ ,.. 
ક'ડરાએ!( મોટા રતાયુએ )તો વિસ્તાર 
જળો( નનળાંએ। )નો! વિસ્તાર 
ન )તે। વિસ્તાર દે 
રજજુ(દોરી)એનો વિસ્તાર ,.. ..* 
સીવણીઓતે। વિસ્તાર 
સ'ધાતો( અશ્થિખોતા જથ્થાએ )તો િરતાર .. 
સીમ'તો( ચૌદ સ'ધાતોને થોભાવી ગખનારા 
સેજાઓ )તો વિસ્તાર *૦* 
અસ્ષિઓનો વિસ્તાર 5. * ૦૬ 
હાથપશમાં ૧૨૦ અર્થિઓ 
કમર, પડખા, પીઠે, પેટ અને છાતીમાં અર્યાત્‌ 
જદમાં ૧૧૭ અસ્થિખા ,.. ... 
ડોકથી ઉપરના પ્રદેશોમાં ત્રેસક અસ્ષિએ ... 
અર્થિઓના પાંચ ભેદ 
શરીરતા ટેકાગારૂપે અસ્થિઓઆ ... 
સ'ધિએ(સાંધાઓ )ના ખે લેદ ... 
સ'ધિએતો વિસ્તાર પક 
શાખાએઓ-હાયપગમાં ૬૮ સ'ધએ 
જાદામાં પટ સ'ધિએ કીન 
હોકથી ઉપરના પ્રદેશોમાં ૮૩ સ'ધિએ 
આકૃતિએ। ઉપરથી સંધિએતા આઠ ભેદ **- 
પેશીએા વગેરેના સાધાઓની સખ્યા નથી ... 
સ્નાયુએને। વિસ્તાર 
હાથપગમા હસે! સ્નાયુખા કમક 
જદમાં બસે ત્રીસ સ્તાયુઓની વહેંચણી 
ઢોકથી ઉપરના પ્રદેશોમાં ૭૦ સ્નાયુએ -** 
સ્તાયુઆના ચાર ભેદ 
રતાયુએતુ પ્રયોજત તયા તે સતાયુઓિ 
શર્ઝાક્યા કરતા ખચાવવાની જરૂર 
પેશીઓનેો વિસ્તાર #,.. ... -..* 
હાથપગમાં ચારસો! પેશીઓ ક ૨૦૦ 
જાઠામાં છાસઠ પેશીઓ 
રેકથી ઉપરના પ્રદેશોમાં ચોત્રીસ પૈશીઓ -. ક 
પેશીઓનુ પ્રયાજન **. ક 
સ્રીઓતે વીસ પેશીએ અધિક ફય છે 
ર્થાતોને અનુસરી પેશીઓનાં અનેક રૂપો ** 
પુસ્ષોનાં લિ'ગોમાં તયા ર્પણેમાં રહેનારી 
પેશીએા આઓએતે કયા પ્રદેશમાં છે? ... 
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વિષય 
યોનિનુ* તથા ગર્ભાશયનું” સ્વરૂપ ... ... 
ગશ્ષ્તી સ્થિતિનુ' સ્વરૂપ સજ “.. 
આયુજેના ત'ત્રોમાં શલ્યત'ત્રતી સકતા 
શરીરતા સધળા વિભાગનું સાન શાસ્રથી તથા 
પ્રત્યક્ષ મેળવવું ... ફક 
વા શને તોડીફ્રેડી કેવી રીતે નેકું! 
જત્રળ જીવાત્મા પ્રત્યક્ષ યતો નથી * સ 
શાસ્ર તયા પ્રત્ય8ુ એ ખત્નેથી શરીરના અવયવો 
નતેવાની જરૂર ... ક કક 
૫-ઝ અધ્યાય છઠ્ઠો 
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ઉપકમ જ. - કેડ 
મર્મોતી સ'ખ્યા તથા પાંય નો ક. છ 2 
મર્મોતી પાંય #તોતી એક'દર સ'ખ્યા *** 
શરીરતા પ્રદેશોમાં ૧૦૭ મર્મોતી વહે'ચણી .. 
પમમાં રહેલાં મમાં, નામાં ... 
પેટ તથા છાતીમાં રહેલાં મર્મોનાં નામાં *.* 
પદમાં રહેલાં મર્મોનાં નામો 
હાથમાં રહેલાં મમૌનાં નામાં *** 
ડોકથી ઉપરના ભાગોના મર્મ ... 
સઘળાં મર્મોમાં માસનાં મર્મ કયાં છે? ... 
સધળા મર્મોમાં શિરાઓનાં મર્મ કયાં છે દ ... 
સઘળાં મર્મોમા સ્નાયુઓનાં મર્મો કયાં છે ? .., 
સઘળાં મર્મોમા અર્થિખોનાં મર્મા કયાં છે ? ,,. 
સધળાં મર્મોમા સ'ધિઓના મર્મા કયા છે ? ... 
સધળાં મર્મોતી બીજી પાય ન્નત અતે દરેકમાં 
મર્મોતી સ“ખ્યા ,.. કે 
સવઃપ્રાયુહર આદિ પાચ મર્મોવુ' વિવેચન .. 
મમોતે પ્રહાર થતા પ્રાણુતાશ આદિ થવાનાં કારણે 
સલળાં મર્મોની પ્રાણુ ઉપર ડયારે અસર થાય છે ? 
,કેટલાક આચાર્યોની જુદી જુદી માન્યતાએ! ... ,, 
આચાર્યોના સિદ્ધાંત બરાબર નધી ૪૮૮ 
મમ'રૂપ એક પ્રદેશમ। પ્રહાર થતાં સઘળા શરીરમા પીડા ,, 
સધળા મમમ પ્રહાર થવાથી નિયમિત કૃત્યોને ફેરફાર ૪૮૯ 
પ્રાણુહરયુનો, વખત, ઝડપ અને વખતમા ફેરફાર 
પમનાં મર્મોના સ્થાનો તથા સા પ્રહારોથી 
થતી વ્યયાઓ 
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૬૦ *** જ૯૦ 
હાથનાં મર્કોનાં રથાનો તયા તે સ્મેના પ્રહારથી 
થતી વ્યયાએ ટ... *** જય 
ચેટ અને છાતીના મર્મોના સ્યાતો તથા હે મર્મોમાં 
પ્રહારથી થતી વ્યથાઓ ... ૪૯૨ 


વિષય 
પીઠના મર્મોનાં સ્થાનો તથા તે મર્મોમાં પ્રહારથી 
થતી વ્યયાએ; ... ૪૪ ક 
રોકથા ઉપરના પ્રદેશેનાં મર્માનાં સમાતો: નશા 
ગ્રહાર થવાથી થતી વ્યથાએ .. કે 


સધળાં મર્મોનાં જુદાં જુદાં માપ “-*  *-* 
મર્મોનાં માપ કડેવાનું કારણુ અને ક્ષિપ્રમાં કે 
તલહઘ્યમાં ઘા થાય તો ખાસ ક્યા ... 
શખઆઘદિકના પ્રયોત્રધી શલ્યતો મરણુકારક અતે 
અમરણુકારક વિષષ . ..* ... 
ગ્રાણુહર મર્મોના.ધા નત પામેલા જીવે છે 
ખીજ પ્રદેશોમાં થયેલા પ્રહારો કરતાં મર્મોમાં 
થયેલા પ્રહારો ભારે છે 
સધઃપ્રાણુહર મમ*માં પ્રહાર થયાનુ* લક્ષણુ ,.. 
કાલાંતગ્પ્રાણુહર મમમ પ્રડારનુ' લક્ષણુ 
ધકલ્યકર મમ*મા પ્રહાર થયાનું લક્ષણુ *** 
વિશલ્ય્ર મમષમાં પ્રહાર થયાનું” લક્ષણુ ... 
૨#તકર મમ'માં પ્રહાર થયાનુ' લક્ષણુ પ 
મમષ પાસેતો પ્રહાર પણુ ગ'ભીર્‌ સમજવો *** 
ભમ્*મા પ્રહાગ યથેલાતી ચિકિત્સામાં વધની 
કાળજની જરૂર 
ભર્મોમાં કે તેતી સમીપના પ્રદેશોમાં "મેલા 
વિકાર અતિ કષ્ૃસાષ્ય છે ***  ... 
૫# અધ્યાય હમો 


ઉપક્મ કક 
શિરાઓની સ“ખ્યા, કમ, મળ ખન પ્રસાર . 
શિગઓએ અને પ્રાણાને એકબીન્તતો આધાર .. 
શ્ર્લાશરાઓના કામો, સ્થાનો અતે તેમાંથી 
બૉજી શિરાઓની ઉત્પત્તિ ... ... 
સાતસો! શિરાઓની વદે'ચણી ... [કક 
વાતત્રાહિની શિરાઓમાં વાયુના કર્મો કિ 
પિત્તવાહિની શિરાઓમાં પિત્તનાં કર્મો 
કડ્વાહિની શિરાઓમાં કફનાં કર્મો ક 
રક્તવાહિની શિગએમા સ્ઘિરતાં કમરે ... 
“રી રીતે સઘળી શિન ઓમાં સધળા દોષે। વહે છે 
શિરાઓના જુદા જુદા વર્ણા _... જ 
નહિ વીધવા યોગ્ય શિરાએને નિદેપશ ... 
શાખાઓની નહિ વી'ધવા યોગ્ય શિગાઓ ... 
જાઠાની ન વીં'ધવા યોગ્ય ખત્રોસ શિગાએ ક... 
રોકતી ઉપરના પ્રદેશોમાં નહિ વીધવા યોગ્ય 
પચાસ શિરાએા ... ને 
શિરાઓની સ“ખ્યા મુકરર કરી શકાતી નથી... 


પછ 
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૪૯૪ 
૪૯૬ 
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૪૯૭ 


# 


૬? 
૪૯૮ 
92 
#2 
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24 
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9? 
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તે 
૫૦૧ 
92 
૬? 
ક? 
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૫૦૩ 
૫૦૪ 


૨૦ 


વિષય 


પ: અઘ્યાય ૮મે! ઝે" 


પૃણ 


ઉપકમ ન સ પૃમ૪ 
જેવા રોગીઓ ની એને કેવી િરાએ વીધવી નહિં ? ## 
કેતા કેવા રોગોમાં શિરાએ વીધવી? -... ૫૦૫ 
નિષેધ કરેલી શિરાએ વી'ધવાની છૂટ પુબ્દુ 
શિરા વોધવા પહેલાં કરવાનું મુખ્ય કમ" ... ,, 
શિરાએઓ ક્યારે ન વીધવો? ... ..* 
માથાની શિરાએ વી'ધવાની રીત કે 5 
પમ કે હાથની શિરાઓ વીધવાની રીત ** પ૦૪ 
કમર, પીઠ કે કાંધની શિરા વી'ધવાની રીત,-- ,, 
પેટની કે છાતીની શિરા વી'ધવાની રીત ... ,, 
પડખાં, ઉપર્થ, જભતો નીચેને! ભાગ, તાળયું 

કે દાંતનાં પેઢાંતી શિરા વીધવાની રીત સ 
શરીરના વિભાગો અને રોગ અનુસાર શિરાએ 

ઉવવાની યુક્તિ 
જુદા જુદા પ્રદેરો માં શો ચવા ત્રમાણુ અને 

શસ્રોનો ઉપયેગ 
શિરા વી'ધવાના સમય ... 
બરાબર વી'ધાયેલી શિરાનું લક્ષણુ **ન* #.* ,; 
શિરામા પ્રથમ ખરાબ લોહી જ * ઝરે ૫૦૯ 
શિરા કોઈ વખતે ઝરતી છેવાનું કાર્ણું ... ,, 
એક વાર સ્રાવ ન થાય તો પૂરી કરવો ... ,, 
લોહીનો અત્ય'ત સાવ કરવાતો નિષેધ ,.* ૪, 
લોહી કાઢવામા છેલ્લું વજ્ત ..* જ 
રાગાને અનુસરી વી ધવા યોગ્ય શિરાએ।ના ત્રદેશો કે 


૯૦૦ #*#_ ૫૦૮ 


#૦૦ #૦૪ ક$ 





અરાગ રીતે વી'ધાયેલી શિરાઓના ભેદો પ૧૧ 
શિરાએઓના વીસ ભેદેનાં જુદાં જુર્દા લક્ષણ *** - ૫૧૨ 
શિરાએ વી'ધવામાં સાવચેતીની જરૂર .., ૫1૧૩ 


શિરાઓને વેધ વધારે લાભકારી ** 9? 
શિરાવેધ વગેરે ક્રિયા વખતે પાળવાની પરે ક 


અત્રડેલું લોહી કાઢવાના પાંચ ઉપાયો *** પ૧૪ 
પ“ અધ્યાય લમો 

ઉપક્રમ *** * ૦ પ૪ 
ધમતીઓની શ્િરાગા તથા સજિથી. ભિન્નતા 

છાનાં કારણ .** ** »% 
ઊચે, નીચે તથા આડી ગયેલો ધમતીએની સ“ખ્યા ૫૧૫ 
ઊચે ગયેલી ધમનીઓનાં જુદાં જુર કામે -.. », 
નોચે ગયેલો ધમનીઓનાં જુદાં જુદાં કામો ... ૫૧૬ 
આડે ગયેલી ધમતીઓનાં કામો ન. ૫૧૭ 


જાત્માને શખ્દાદિક વિષમેો ત્રહણુ કરાવનારી 
ધમનીઓની ક્યા 


૨૦૧ ૦૦૦ ૯૯ 2 


જ્ય 


વિષય 
ધમનીઓમાં રહેનારા અ'તમુંખ જોતો, કશાનો 
મૂળા અતે લક્ષણે .. પ્૧૮ટ 
સીવણુમાં છેદનભેદનાદિનાં લક્ષણે-નિરૂપયુ * *** પૂ૧૯ 
જે માણુસને સ્રોતોમાં વેધ થાય તેની ચિકિત્સા ,, 
સોતતું લક્ષણ કક 
પ્ઝઅધ્યાય ૧૦ પ્ર 2૫ ન 
ઉપકમ કેમકે *** પ્ૂર્‌૦ 
ગભિણીએ પાળવાના નિકો મક... કન્‍8: 0 
ગર્ભિસીતા સુખપ્રસવ માટે વેઘના ઉપયારો... ૫૨૧ 
ગર્ભિણીતો સુત્રાવડના ઘરમાં પ્રવેશ $ તે ઘર્‌ 
ફેલુ બનાવવુ ન નન ક 
ગ્રસવ માટે તૈયાર થયેલી સ્રીના લક્ષસો પ્રર્‌ 
પ્રસવ માટે તેયાર થયેલી સ્રીને કરવાના ઉપચારો ,, 
સુયાણીએઓે શ્ર કરવુ તે વિષે ... 
પીડ ન આવતા છતા ન્નેર કરવાથી સ'તાનની ખરાખી પર૩ 
ગભ અવળે હોય કે અટકે ત્યારે શુ કરવુ? ... ,, 
જન્મેલા બાળકને કરવાના ઉપચારો જ. 9 
ધાવણુ આવતા સુધી બાળકતે તૃત રાખવાની 
યોજના... કમક 
સુતિકાતે કરવાના ઉપચારો .,, ** ») 
સૂતિકાપણુ' કયારે મટે? .._ .. ન.“ ક 
જાવાલદેશની સૂતિકાના ઉપચારમાં વિશેષ ... પરપ 
ચૂતિકાતો શામાન્ય ઉપચાર અને પરેછી ... ,, 
વૈત્તે સુવાડડીની બાસ કાળછી રાખવી 
પ્રસવમાં એળ ન પડવાથી થતા ઉપદ્રવા અને 
એળ પડવાના ઉપાયો ...« *” 
સૂતિકાના મછલ્લ તામના રોગનું નિદાન તયા લક્યણુ પર 
મણની ચિકિત્સા *** ઝી ૨૦૦ ,% 


પૃછ 


૨૦૪ 99 


પ્ર૪ 


૦ #$૦ 


-9 


ખાળકને કરવાના 3પયારા જ *** પરછ 
દશમે દિવસે બાળકનું નામ પાડવુ” ન. શ 
બાળકને ધવડાવવા ધાવ કેવી એેઈસએ? .. ,, 


ખાળકને ધાવનુ દૂધ ધવડાવવાનોા વિધિ ... 
ધાવ બદલવાથી તયા પહેલું દૂધ મારિ કાઢવાથી 
નુકસાન જેક ્ 
ક્રેધવાળી ધાવથી નુક્સાન ક જેમ દક 
પ્રારણુ ખરાખર ન આવે તેનો ઉપાય ... ,, 
સારા ધાવષુની પરીક્ષા .. ક "5 9 
“તી ઔતું ધાવણુ પવડાવવુ” નહિ? ૪૦ પૂર્હ 
ખાળકના અદના રેત્ર ન્નષુવાતો ઉપાય ... ,, 
બાળકના શગતે ટાળવાનો ઔષધપ્રકાર -.* ૫૩૦ 
ખાળકતે રવાના ઔષધની માત્રા ... *.* % 
બાળકને ઔષધ દેવાની બીજી યુક્તિ કા 


પર૮ 


વિષય 


પણ 

બાળકતે જ્વરતા વિષયમાં વિશેષ ., #*# ૫3૦ 
બાળકનુ તાળવુ' નીચે ખેસી જાય તો તેતો 

નિંદાનપૂ૧ક ચિકિત્સા બ... ૨૦: પડવુ 
બાળકની નાભિ કૂલી ન્તય તો તેતી નિદાત- 

પૂરક ચિકિત્સા ,.. ... ..- »# 
ખાળકની ગુદા પાકે તેની ચિકિત્સા ક 7 
ખાળકને ત દુરસ્તીમાં પણુ માફક હોવાથી ઘી જ 

ઔષધરૂપ છે ... ... ..* ૬ 
બાળકને કેવો રીતે ઉછેરવુ*( ... 4/37 
બાળકતે સારી રીતે ઉછેર્વાઘી લાભ ર પેરે 
વાયુ તથા તડકો વગેરેથી બાળકનો રક્ષા ** ,, 
બાળકને ધાવણુ એ છુ મળવું હોય કે બિલપુલ 

મળતું ન્‌ હેય તો શુ કરતુ ૬ ૫4૬ ક 
બાળીકતે અભ ડયારે રેવુ ? જા ૪-૨ ૬ વુ 
બાળકતે જનતાનામા જ રાખવાતી અને ખાલ- 

ગ્રહોથી બચાવવાની જરૂર .... -.. ,, 
ખાળકને ળાલમહે લાગુ પશ્માના લક્ષણો ... ,», 
બાળકતે કયારૈ કઈ વિદ્યા ભણાવવી $ * પર૩ 
પુત્રનું યોગ્ય કન્યા સાથે લસ કયારે કરવુ અતે 

કન્યા કેટવી ઉમરની નેઈ એ? ... ,, 
લસ કર્યા પછી સમાગમ #.. ન 
જેવી સ્ત્રી કે પુસ્ષ ગર્ભાધાન માટે અયોગ્ય છે? ર. 
ગ્ભ્્સાવના તથા ગભપાતના પૂવ'રૂપો અને 

ગભ'સાવની ચિકિત્સા *** ન ૫૩૪ 
ગભષ્તા વાર'વાર દેરકવાની ચિકિત્સા મ 
ગભ'પાતના તથા ગર્ભ, ખસત્રાના ઉપદ્રવો અને 

તેની ચિકિત્સા .,.. ** ન** ,, 
ગભપાતમા કરવાની ચિકિત્સા ,.. »& ૫૩૫ 
ધીન ગના નિદાન, લક્ષણુ તથા ચિકિત્સા ર 
ગ વાયુથી પેટમા જ સુકાય તેના (ઉપવિછૃત[) 

લક્ષણુ તથા ચિકિત્સા ક ર ,, 
પેટ ગર્ભથી વધ્યા પછી તાનું થાય તેની 

નિદ્ાનપૂવક ચિક્ત્સા *૦ મ પર 
ગર્ભિણી આતો ગજસાવ આદિ અટકાવવા દર 

મહિતે કરત્રાતા ઉપચારો ... ... ,, 
છ વષ પછી બોન્ને પ્રસવ થાય તો તે બાળક 

અલ્પ આયુષ્યવાળુ' થાય ... પરછ 


ગશિ'ણીને વમન આદિ ક્રિવાતે! ને નિષેધ છે 
તેતો અપવાદ ક. 

બાળધ્ના શરી?, પારણાશક્તિ, બળ તથા 
બુદ્ધિવિકાસના ઉપાયો રટ 5." ડન 


મડ 


૬ 


ફે ક ક 1 ક્ર કા 
સશ્રુતમાં કહેલાં કેટલાંક શસ્ો તથા ચત્રોની સમજ 


શાસ્ો 


આધુનિક શજ*રી અતે પશ્ચિમની શેધખે(ળના 
એતન્નર્‌ જેઈ ૬રેકતે એમ જ માય છે, કે પશ્ચિમમાથી 
સજ'રીતો વિકાસ થયો હશે, પણુ ન્યારે આ સુથુતનતા 
દર્શાવેલા હથિયાર જે ૧૦૧ છે તે નેવામાં આવે, તો 
એ મોહ ક્ષણુ પણુ ટ#ી શકે નહિ દરક હથિવારનો 
પૂણુષતા, બનાવટ, માપ, ઉપમેત્ર પ્રકાર, જડ, ધાર, 
*મ પકડવુ-એ એટલું બધું ઝીણવટથી લખાયુ છે, "કે 
આ સાથે દોરેલા ચિત્રોમાથી કઈક ઝાખી તો સામાન્ય 
શાષુસતે પણુ થયા વિતા રહે નહિ કેટલાક પ ડિતોએ 
સુષ્રુત આયુવે'દમાં ઓન્તરના યિત્રે! આપ્યાં છે, પણુ 
પશ્ચિમની સજ'રીતા ફેટા ચીતરી દેશી પૂણુ'તામાં ઘાત 
કર્યો છે તે ખરેખર શેાકપ્રદ છે 


શસ્ઝ નં.૧ 


૧૦૧ હથિવાર પૂરૅપૂર!ં બતાવીએ તો પચીસથી ત્રીજ 
રૂપિયા કગ્તા વધુ ખચ ન થાય અતે ઓછામાં ઓછા 
પચાસ વષ સુધી તો તે ચાલે જ, જ્યારે પશ્ચિમની બનાવટ 
માં ઓછામાં ઓછા દસ હનર રૂપિયા ખચ* થાય અને 
વધુમા વધુ તે ત્રણુયાર વરસ ચાલે 

હથિવાર પાછળ એટલે પૂણુ' વિચાર કરોયેલે છે 
જ તેમા સુધારવું રુ એ મોટો પ્રશ્ન છે 

પૂવજેતી આ મહાત હિધા પાછ0 સજ*તો જે 
સદેજ દદ કરરે તોપણ તેમતે આ આરષવિવા તરક 
માત થવા વિના ૨શે નહિ દરેક યત્ર અને શઅની 
પૂરેપૂરી આકૃતિઓ નહિ આપતા થોડીક આફૃતિઓ 
આપી છે મૂળ શસા જેટલા નેડ એ તેટલા ચીતર્યા છે. 


ન્પૃષ 


€ 
તન 
ષન 


મંડલશ્રે શસ્ત્ર ““”* ડહ્લ્ય્ક 


૧૨ 










નય 
9 
ક 
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૮ 


૧ શ તં. 
પ્ર સગ નં.૨ હ૦ ૭%૦.૬૭- 









કચ્પગ શસ્ત્ર 5૫-૧2 


ફાસ્ઞ નં.ક 


1 શ ન, 


નતાગ્ર વૃધ્ધિપઞ શસ્ગ 





શસ નં૪ 


૨૮૧ 


કેટ દ્યૃધ્ધિ પગ 1 


૩59% :.%. 


કન 
મ નક 


૪3 


શસ્ગ ન.પ 
સછે---- ઝે 
ત્ન વેતસ પગ 
ફશસ્ઝ નં.૦. 






ત 
“ ઉત્પલ શસ્ગ 


“- 


ભટ શ્ાસ્ગ નં.૭ ઝર ખક. 


કન 
ઝક 


કે વ્રોહિમુખ રસ્ગ 2૮5૨૮૮” 


ડરે શર્સ્ઝ ર્ન.૮ 
ન્ત્ત્્પ્સ્સ્ડ 
-ઝ«ર૦ -« 
42%” ફરા પગ શરત ક 


ન્ડ 





પ્‌ 
૫ 3% 


* ફ્ષસ્ઝર્ન.-૯ 






કેડ 
નખ શસ્ઝ છેડ જ્યુઃ £ 
5૫૫ 










રાસ્ઞ નં.૧ 


જી 
“અધધધાર શસ્ઞ 


શસ્ઝ નં.૧૨ ) 


« સૂચી શસ્ઝ 


શસ્ગ્ન નં.3૩ 


શસ્ઝ નં.૧૪ 





શાસ્ઝ ન.૧૫ ..* 


શસ્ગનં ૧૬% 


અ૫૧૫_ 
જ. 








અન્તર્મુખ શસ્ગ 


જ ઇદ * 
૧1 29ડૂકલ” 








શસ્ગ નં.૧૭ 


શરારી મૂખ શસ્ઝ 
પ્યજ 
2.૦જડ 






શસ્સમન ૧૮ 






4૨ 2૦9 "જડ 


આઢી મુખ શસ્ઞસ 


_દતશંજી શક્ઞ નક્કર 


કૂ-ટ્ 


ચશ્રો 


સ્વસ્તિકય'ત્ર 


ન્યારે તીરતો ઉપયોગ લડાઈમાં યતો ત્યારે આ [ લખ્યાં છે. હાડકાંમાં ખૂ“ચેલાં શલયોને કાઢવા જ તેતો 
ચશ્રજવપરાતાં હતાં, તે સાથિયા જેવા આકારતાં હેય છે. | ઉપયોગ છે. યશ્રા ન્તેવામાં અતે શરક્યિતે સરળ 
તેતી જડ મધ્યમાં હોય છે. તેતા હાથા છેડાથી વાંકવાળા | કરવાના કામમાં આવે છે. તેમને ધાર દેતી નથી, જ્યારે 
છય છે, જેથી હાથમાંથી હથિયાર ૭ટકી ન શકે, તેનાં | રાઅતે ધાર હોય છે. 
મોઢાં જગધી પશુઓ જેવાં હોમ છે, જેમ જગલી શ“ખ્યાઃ ૨૪ 
પશુએ પકડેલો શિકાર ધડ જુદુ' પડે છતાં મી તિ લાખ 
૪ટ૪ી શકતો નથી, તેમ આ ઘઇૃથિયારની પકડમાંથી ઉદ એ 
શલ્ય છટક શકતું નથી. મુખ્યત્વે લોખડમાંથી આ ય" ધાઈ: ૧૮ આંત્રળ 
ખનાવાય છે, પખુ તે ઉપરાંત બીજી ધાતુ વાપરી શકાય. જડ? સષ્યમાં 
આ ય'ત્રો અઢાર આંગળ લાંબાં દેય છે. સુબુતે આવાં મોંડ પકડદાર દાંતાવાળુ* 
સ્વસ્તિક મ'ત્રા ૨૪ લખ્યાં છે. વામૂભટે બે ય'્ર વધુ ઉપ્યોગ # હાડકામાંથી શલ્ય કાઢવાતો 








તરક્વાસ્ય સ્વસ્તિક યંઝ 


જન 






ગદક્નવાસ્ય વંગ 
ઉવસ્તિક યંગ): 





અકાસ્ય યંઞ 
ઉવાસ્તિંડ યંગ) 


૪૮ 
સ'દ'શય'ત 


સ'દશય' ખે છેડ એક ગીપિયા જેવુ અતે 
ઔજું સાણુસી જેવું. જે સાણુસી જેવું છે તેની જડ 
માથે હેય છે અને ચીપિયાવાળાતે રેખ હોતી નથી. 
તતો! ઉપયોત્ર ચામડી, માસ અને નાડીમાથી દ્રણુ 
ખેચી કાઢવાનો છે. જે સાણુસી જેવાં રેખવાળા છે 
તેતે સ"નિત્રહ કહેવાય છે અને જે ચીપિયા જેવાં 
છય છે તેતે અનિપ્રહ કહેવાય છે. 


સ'ખ્યા? ૨ 

ધાતુઃ લે!ખ'5 

લખબાઈ# ૧૬ આગળ 

જડ: માથે 

મોં: પકડદાર્‌ 

ઉપષોગ# ચામડી, માંસ અતે નાડીમાંથી વણ 
કાઢવા 









નં.૬ 


નં.૭ 


અનિગ્રહઃ સંન્દશા યૂઝ. 


ડ૭55ાસ્ય સંન્દશ. યંગ 


સનિગ્રહ સંન્દશ યંઝ 





ન.૮ 


અનિંગ્રહ સંન્દશ યંઞ 


દ 
« 


૪ 
તાલય'ત્ 


આ યર પ્રાછ્થીતા તાળવા જેવું દોય છે. તે બાર 
આંગળ લાણુ' હોય છે અને કાન, નાક અને નાડીમાથી 
સત્યને કાઢવા નોચેથી ઉપાડવાના ઉપયોત્રમાં લેવાય છે. 

સ“ખ્યાઃ ર્‌ 1 


ધાતુઃ લેખ' 

લ"ભાઈઃ બાર આગળ 

જડઃ નથી. સહેજ પોલાંટુરોય છે. 

ઉપયોગ કાન, નાક અને તાડીમાંથી થલ્યતે કાઢવાતે. 





નં.૯ 


ઝક 


તાલ યંઞ ૬૮૮૩૪૬ 





ખાડીયંઝ “કણક 
અશ યત્ર (મગદ૨ મટે) 


૫૦ 
નાડીય'ત્ર 


તાડીય*ત્ર પોલાં હોય છે. કેટલાંક એક છેડે બ'ધ હોય 
છે, જે કેટલાંક બ'ને છેડે પાલ! (ઉઘાડ) દોય છે. અ 
યશ્રની ધાર વાગે તેવી હોતી નથી અતે તેતી સ“ખ્યા વીસ 
છે. તે સોતોમાં ગયેલા શલ્યતે બહાર કાઢવાતે, અ દરના 
યોનિ જેવા ભાગતે જેવાતે, લોહી વગેરે ચૂસવાતે અને 
ખીજી ક્યામાં મદદ કરવાતે વપરાય છે. 


ન.૧૨ 


સખ્યા ર૦ 

ધાતુ: લૌખ'& 

લ'બાઈ સથાન પ્રમાણે 

જડ$ નધી, કેટલાકતે છે. ધાર નથી, 
ઉપે : જેવાની ક્યાર્મા મદદ માટે 


લે 


નાડી યંઞ. 


અર્શોશર્શન યંગ. 






્ન.13 


શ્રુંગ યંગ 
હાડી યંગ) 






કુ 


7 






નાડી ડ્રણ કલન 
યંત્ર 


પલકો ક 
યોનિ દ્રણેજ્ણ યંત્ર 





પ્ર 






અલાબૂ યંગ તાડી યંગ) 


પ૩ 






નિરૂધ્ધ પ્રકાશ સંનિરૂધી ગુદ યગ 
હાડી યગ) 


રાલાકાય'ત્ર 


સખ્યા ૨૮ 

ધાતુઃ લોખડ 

લબાઈ $ સ્થાન પ્રમાણે” 

જડ નથી 

ઉપ્યોગ: માપ માટે, લેખન માટે, દશ*ત મારે 





નં ૧૯ 


 એપણી 1લાડ્યા (પ્રો 
ટ ણ શલાકા ઊરોબડે 
1૫, 


મજ 


૫૪ 


નં.૨૦ 


બડિશ યંત્ર ક 
પ્ત 






કાર નાંખવા માટે 
છડ ખામણા વાળી શલાક્ય 


મૂમ માર્ગના શોધન માટે 
ઊયલેર્ટ્સ) 
શ્ન્ન 


પપ 








મૉતીઆ ઉતારવાની 
ન્સ શલાકા 


નં.૨૪ 


ક ગર્ભ શંકુ યંઞ. 


પદ્‌ 


ઉપય'ત્ર 
ઇપ્ય'ત્ર રપ છે, (૮) પથ્થર 
શખ્ક્રિયા કરતી વખતે આ ઉપય ત્રો હાજર દોવા (૯) મગધળ 
જેઈએ, શસક્યામાં ત્રયુ કમ" છેડ પૂ કમ, પ્રધાન (૧૦) લે!હસુબકના પથરા 
૩ અતે પશ્રાત્‌ કમષ, પ્રધાન કમ" સમયે આ દ્રષ્યો (13) ક્ષાર 
શ્રમીપ રાખવા, આવાં દવ્યોમાં :-- (૧૨) અમિ 
(3) ત્રણ દર્ડાં ભેમા રાખીને વણેથી દોરડી (૧૩) આવશ્યક એસડ 
(૨) એક પારા ઉપ્ય ત્ર એટલે ય'ત્રોમાં મધ્દત્રાર થાય તે-ઉપય"ત્રમા 
(ઉ) ચામડાતો કકડા જભ હાથપગના તળિ4ા, ખળ વગેરેનો ગયુતરી કરી 
(૪) ઝાડની છાલ છે જેમકે આખમા કઈ પડયુ* હેય તો તે જીભથી 
(૫) લતા-વલે કઢાય છે શ્રયૂતિ વખતે જે સહેજ ખળ વાપરે તો 
(૬) વસ બાળક જતદી બહાર આવે છે તેથી બળતે પણુ 
(૭) પથ્થરની શિલા ઉપયત્ર આલેપ્યુ* છે 


॥ શ્રીઘત્તત્સર્વે સઉ: ॥ 
અભ 
સુશ્રુત આાચુર્વ ( 
સરળ ગુજરાતી ભાષાંતર સાથે 


ભત્રણાન' 
અધ્યાય ૧ લો 
તમો ત્રહત્રગાપસ શિવઝમિટન્તન્તરિયમ્રુતત્રમુતિમ્યા 1 
ખ્રહ્મા, પ્રનપતિ, અશ્ચિનીકમાર, ઇૈદ્ર, ધન્વ'તરિ અને સુશ્રુત આદિ પ્રાચીન આચાર્ચોને 
પ્રણામ કરીએ છીએ. 
ઉપક્રમ 
અથાતો' વેલેતવષિ તાતાષ્યાય બ્યાહ્યાસ્યાપઃ 1 ચથોવાત મમતાન્‌ ઘત્વત્સરિ સુષુતાય ॥થ॥ા 
હુવે" શિષ્યોના પૂછવા ઉપરથી 'વેદાત્પત્તિ'' એ તામતા અધ્યાયતુ' આખ્યાન તે 
પ્રમાણ કરીજુ' કે જે પ્રમાણ ભગવાન” ધન્વ'તરિએ સુથુતની પાસે કહેલુ છે.“ ૧ 
શિષ્યોની પ્રપચ્ના તથા ગુરુ તરફથી અ'ગીકાર 
અથ શ મળવન્સમમરવરણ પિમળપરિરૃતમાત્રમસ્થં જાસિતગ હિવોટાલે ઘન્વન્તસ્મોવપેનષયે- 
તભૌરરપૌપ્લજાવસવતવીન્યેમોગુરરશિતયશ્ુસત સતય સઝુઃ । મનર શારીરમાનલામન્સમિન્યાપિમિ- 


૧ જેમ સૂત્રના તાતણાએઓ ફાળકામાં વીટયા હોય છે તેમ આયુવે'દના સુખ્ય સિદ્દાતો સૂતરૂપે ભેમા 
કર્યા છે, તેનુ સ્થાત તે સૂત્રરથાન. 

ર્‌ એક દિવસમા જેટલુ ભણી શકાય તેટલુ લખાણુ એક અપ્યાય કહેવાય છે. વિષય સહેલો હોય તો 
અધ્યાય મોટા હોય છે, પણુ જ્યા સમજતા ઘણી મુશ્કેલી પડે ત્યા અધ્યાય નાતે! હાય છે. 

૩ મૂળ મ થમા આ પ'ક્તિ નથી પાછળથી ડલતે ઉમેરેલો છે. 

૪ કેટલેક કેકાણે વેરતા નમ અવ્યાય એમ છે. 

જટલેક ડેકાણે વેર્‌ોતત્તિનામાષ્યાયણ્‌ એમ આખુ પદ છે. 

ડઘતે સુશ્રત ઉપર ટીકા કરી છે તે મથુરા પાસે અકોલાના વૈદ હતા. તેમણે જેજ્જટ, ગયદાસ, 
ભારકર, પન્જિકાકાર વગેરે ટીકાઆમાથી લઈ સ"મ્રહ કરી સરળતા માટે આ ટીકા કરી છે. શાડુર્વેશેતસિ 
એવા અથ* લેવાને છે. મષ્યસપદલે!ઉપી સમાસ છે 

પ્‌ મૂળમાં અથ શબ્દ છે, તેતો ' હવે! એવા અથ લેવાથી જણાય છે કે આની પહેલા પણુ અમ્નુક 
વિષયનું વ્યાખ્યાન આપેલુ" છે. ટીકાકાર “ડલરત' તે! કહે છે કે અથ એ શખ્દ કેવળ ગપ્રથારભના 
મ'ગલાચરણુ માટે જ છે. 

૬ આયુવે્દતા પ્રાકટ્ય વિષેનો. 

છ જે પુસ્ષ જાનના ભડારરૂપ હેય તેને “ ભગવાન ' એ વિશેષણુ લાગુ પાડવામાં આવે છે. 

૮ આ પહેલુ” સૂત્ર, અસલ ગ્ર થતે પ્રતિસ'રકાર આપનારા નાગ્ાજુને કરેલુ' છે. કોઈ ગના અથજતી 
શખ્દાંતરોમાં વિસ્તારથી જે ગે!ઠવણુ કરવી તે ક્વિને પ્રતિસ'સ્કાર્‌ કદેવામાં આવે છે, 





શ્‌ સુશ્રુત આયુવે'દ-સૂત્રસ્થાન 








ઉિંવ્િઘનેરતામિવાતોયજુતાન્લતાયાનવ્યતામતરકિચે- | જવિગાએ વિજ્ઞપ્નિ કરી “ક, ' મહારાજ | શારીર, 


ઇમાન મિજોશ શ મકાનામિીદ્વમરસિઃ 
દ્રાળવન્નાર્થ જ કરારો શોતુમિચ્છાન 
ર્રવર્રિવમારતે, અત્રાયરમરિતિમમુવ્નિકં ચ ત્રેવા। 
સરમવસ્ત 0૫૫ના? ૬૫: સિવ્વરેસેસિ | તાઝુવાચ 
મતવ્ાન્સામતવઃ તવ ળ્વામીમાંદ્યા ગષ્યાપ્યાથ 
મતો વત્તા! 1૨॥1 

રવતાએ માં ઉત્તમચ જપિએના સમૂકથી 
વી'ટાચેલા અને વાનપ્રસ્થ આશ્રમમાં રહેલા 
કાશીરાજ* દિવાદાસ કે જે 'ધૃત્વ'તરિ! એ 
નામથી પણુ ઓળખાતા હત્તા તેમની પાસે 
જઈ ને ઔપધેનવ, વેતરણુ, ઔરબ્ર, પૌષ્કલાવત, 
કર્વીય્યં, ગોપુરરક્ષિત અને સુશ્રુત” આદિ 

૧ સુરશિષ્યના સ“વાદમાં પણુ ભૂતકાળ વાપર્યો છે, 
ત્ર આ ભાષા છે એપ્ર બતાવે છે. આધુનિક પૌસ્પેય 
થ નથી. 

૨ દિવાદાસ પૂ*જન્મમાં અમૃત લાવ્યા હતા, 
તથા ઘલ્લાતા અવતારરૂપ દતા તેથી તેમને “ દેવતાઓમાં 
ઉત્તમ' એ વિરેવષ્યુ આપ્યું છે. (ડત) થ્રીભામવતમાં 
જ્ઞા ધન્વ'તરિતે વિષ્હુતા અવતારરૂપ માતેલા છે. 

૩ ટીકાકાર ડલત કહે છે કે, “કાશિરાજ એટલે 
વાશશુસી દેશના ગજ !' પણુ ત્રીભાગવતતો નવમરક'ધ 
જતાં તા એમ જણાય છે કે દિવાધસ “કાલિ! એ 
તામથી એળખાતા એક ચ"્રવ*શી ક્ષત્રિય કુળમાં જન્મ્યા 
હ્તા તેથી ઠાશ્રાજ કહેવાતા હતા. 

કાશ ઘજ્ષિત્તત્ુત્રો સદ શીર્યતતઃ પિતા 1 





ક્વોરાનોયુમાંલદાત્‌ ત્રસર્ટત રતિ લ્છતઃ 1 
ર્તીમે જાશયો મશઃ છતઇટ્ાન્યયાયિનઃ 1 
(નવમસ્ક'ધ, અષ્યાય ૧૭મો ) 

આ ઉપરથી એમ પણુ જણાય છે કે દિવોદાસ 
આયુવેધની પ્રવૃત્તિ કરનારા ધન્વ'તરિ રાજના પ્રપૌત્ર 
હતા. દિવાદાસે પોતાના પરદાદાતે માગે: ચાલીને 
બાયુવે*ની પ્રવૃત્તિ કરી હોય અતે તેથી તેમને પરદાદાર્નુ 
નામ આપવાર્માં આવ્યું હોય એ સભવિત છે. 

જ સુષુત વિશ્વામિત્રના પુત્ર હતા. જે ક'ઈ એકવાર 


માતસ અતે આગતુક વ્યાધિગાનેપ લીધે 
$ | અનેઠ પ્રેકારની વેદનાગાથી તથા અભિધાતથી 
કછ પામતા અતે તેથી માતાપિતા આદિ અનેક 
રક્ષદાવાળા છતાં પણુ અનાથેની પેઠે તરકફૂડવા 
આદિ ચેષ્ટાગા કરતા તથા બૂમો પાડતા 
માણસોને જેઈ ને અમારા મતમાં પીડા થાય 
છે, માટ એ સુખાભિલાષીએતા રોગોની 
શાંતિ માટ, અમારી પણુ સ્વસ્થતા ચાકુ 
રાખવા માટેચં અને ભવિષ્યની પ્રજએના 
પૃણુ હિત માટે અહીં' આપના ઝુખથી 
આયુર્વેદના ઉપદેશતુ શ્રવણુ કરવા ઇચ્છીએ 
છીએ; કેમ કે આ લેક સ'બ'ધી ધતલાભાદિક 
તથા સુખલાભાદિઠ કલ્યાણ અને પરલોક 
સબધી સ્વર્ગપ્રાપ્તિ તથા જન્માંતરજ્ઞાનાદિક* 
કલ્યાણુ આયુવે'દના જ્ઞાનને આધીન છે, આ 
કારણથી અમો શિષ્યે બનીને આપની પાસે 
આવ્યા છીએ. ભમવાન ધન્વ'તરિ બોલ્યા : 
'તમો ભલે આવ્યા. પુત્રો] તમારી જતિ 
સાંભળે તે તેઓ ધારષ્યુ કરી લેતા, તેથી તેમતુ' નામ 
કૃતઘર અયન સારૂ શ્રરણુ કરેલા એમ છે. 

3 શારીર, માતસ અતે આગ"તુક એ ત્રણુ પ્રકારના 
શાગોનુ' વ્યાખ્યાન આ અધ્યાયના ૧૭માં વિષયમાં 
આપવામાં આવશે તે નેવુ* જેકે એ સૂનમાં ક્ષુધા, 
હયા વગેરે ચોથા પ્રકારના સ્વાભાવિક રોગે! પણુ કલ્યા 
છે, તોપણુ એ રોગોની ચિકિત્સાનુ' આ શાસ્રમાં 
સ્ાધાન્ય નથી; તેથી અહીં ત્રણુ પ્રકારના રેગોતાં 
નામ આપ્યાં છે. કેટલીક પ્રતોમાં * શારી(-માતણામેુ- 
ત્તામારિકૈઃ' એવો પણુ પાઠ છે પણુ તે પાઠ ટીકાકારને 
સ"મત નથી. 

ર 'આાતતઃ દ્રળગાતાજ' એવો આ અર્થ ટીકાન 
કારના લખવા પ્રમાણે લખ્યો છે. “ અમારી આજીવિકા 
ચાલવાને માટે' એવા અર્થ પણુ કરી શકાય છે. 

૩ તાવ હોય અને તાવમાં લધત યાલતું હેય તો 


માણુસ ભાનર્મા જ મરે, જેથી બીગ્ત જન્મે પણુ પૂર્જ- 
જન્મનું" તાત રહે, તે જન નાને કરેવાય. 





અધ્યાય ૧લેો ૩ 








વગેરૈની યોગ્યતા સુપ્રસિદ્ધ હોવાને લીધે તે 
વિષયમાં કશે! વિચાર કરવો પડે એમ નથી, 
તેથી તમો અધ્યયનના અધિકારી છે. ' ૧ 

આયપુવેષ'દતે ક અને ગાઠ અ'ગામાં સ'ક્ષેપ 

શ નામ ચહુવાતમયર્યવે્‌- 
સ્વાઝુસવાલેન ક જવરતરણમષ્યાયતરણ ચ 
જીતવાન્‌ સ્તવમ્મૂ! | તતોડ્સ્યાયુણ્વમરયમેષણ્ય 
ચાવણોવસ નરા મૂયોડ્ટવા ॥ળીતવાન્‌ ॥ 

સઘધા-રર્ય શાળવયે વાવ ચિષ્ત્તિ મૂત- 
પિ વોમારમૃયમવ્સન્ે રસાયનતન્તં વાગી- 
વરળતત્રમિતિ ॥ ર્‌ ॥ 

આ જગતમાં આયુર્વેદ “કે જે અથવ- 
વૈદું ઉપાંગ* છે, તેને ખ્રહ્ાએ લોફસૃષિની 
પહેલાં જ એક લાખ ક્હ્ષોઠના એક હનર 
અધ્યાયોમાં ગોઠવીને પ્રકટ કર્યો હતો; પણુ 
પાછળથી તેમણે જ માણુસોને અલ્પ આયુષ્ય- 
વાળા તથા અલ્પ બુદ્ધિવાળા ન્ેઈતે છેવટ તે 
આયુવેદને જુદાજુદા આઠ વિભાગોમાં ગોઠવી 
નાખ્યો, એ આઠ વિભાગોાનાં અતુદમથી 
શક્ય, શાલાકય, કાયચિકિત્સા, ભૂતવિઘ્યા, 
કીમારભૃત્ય, અગદત'ત્ર, રસાયનત'ત્ર અને 
વાષ્ઠકરણુત'ત્ર એ આઠ નામો! છે. ૩ 

આયચુવે'તા અગનુ* સ'ક્ષિસ લક્ષણ 

પ્ઝ્ઝશમય ક્રત્યસુજળતમાસઃ । 

સત્ર શરમ તામ વિષિધરળવા8વાયાળયાંશ્રહોટ- 
સોછાસ્મિત્રારનલપૃપાત્તાવાન્સમમેશર્વ 
ચત્ત્રરાતલારામિત્રભિપાનત્રળમિસિશ્રયાર્થ ચ 1૪11 

૧ જેમ દેહના હાથ, પગ વગેરે ઉપ્‌ાગે। કહેવાય છે 
અને માથાં વગેરે અ“ગા કહેવાય છે, તેમ અથતવેદ્નુ” 
સૈદ્કશાર્તર ઉપાગ કહેવાય છે અને રિક્ષા, કલ્પ તયા 

વ્યાકરણુ વગેરે અગે। કહેવાય છે કાયચિકિત્સા ચરકમાં 
પ્રધાન છે, તેથો ત્યાં ત્રડગ્વેદતા ઉપાંત્ર દર્ચાવ્યો છે. 
શલ્યત'ત્ર અથવ'વેલ્માં છે, જ્યારે કાયચિકિત્સા ત્રડગ્વેલમાં 


છે. જ્યાં ક્રિયા છે, શઆદિ વાપરવાના છે, ત્યાં અથવ*- 
વૈદ્નાો ભાગ સમજવાને છે; 








ત્રણુ વગેરેની અ'દર રહેલાં અનેક ન્તતતાં 
ખડ, કાછ, પથરા, રજ, લેાં, ઢેફાં, હાડકાં, 
વાળ, નખ અતે પસ્તા સ્રાવને કાઢવાના, 
ગૂ'ચવાચેલા ગર્ભરૂપ શલ્યને કાઢવાતા, યત 
દાખલ કરવાના, શસ્રો દાખલ કરવાના, ક્ષાર 
મૂકવાના, ડામ દેવાના અને વ્રણુના નિશ્ચયો 
કરવાના પ્રકારે જણાવવા માટે જે વિભાગ છે 
તે શલ્ય* કહેવાય છે. ૪ 

શાણા્યતામ જર્પ્યત્ત્રમતાનાં રોગનાં શ્રવળઃ 
તયનવરનશ્રાળાહિલમિતાનાં : સ્યાવીસળિયશનનાર્થ્‌ 

ક'ઠના મૂળથી અથવા હાંસડીથી ઉપર 
થથેલા એટલે કાન, નેત્ર, સુખ અતે નાસિકા 
ઇલાદિમાં થયેલા વ્યાધિઓને શાંત કરવા માટે 
જે વિભાગ છે તે શાલાડય* કહેવાય છે. પ 


સર્વ અગમાં ગતિ ઠરનારા જ્વર, અતિ- 
સાર,* રક્તપિત્ત, શેષ, ઉન્માદ, અપસ્માર, કોઢ 
તથા પ્રમેહ વગેરે રોગોને શાંત કરવા માટે જે 
વિભાગ છે તે કાયચિકિત્સા* કહેવાય છે. ૬ 
મૂતાવિઘા તામ જેવાઉરમન્યેયણરણાવિણ- 
પિશાચનાપ્રસેપસઇેતતાં શાન્તિઝમેવસિટરળી- 
૧ કાટા વગેરે પદાય* અથવા બીને પણુ જે કોઈ 
પદાર્થ શરીરની અધર સાલતો હોય તે પણુ શલ્ય 
કહૈત્રાય છે એ શલ્યને ટાળવાના પ્રકાશે જ્યાવવા 
માટે જે શાસ્ર તે પણુ શલ્ય કડેવાય છે. 


૨ આમા શલાકાય'ત્રોનુ' કામ મુખ્ય છે, તેથી 
'શાલાકય' નામ આપ્યુ” છે. 





૩ અહી અતિસાર શખ્દ અસલ પાઠમાં નથી 
એમ ડલન કહે છે. 
૪ કાય એટલે દાયો, ધાતૃુઆ તથા મળાના 


સ"ધાતમા રહેનારા રોગાની અથવા કાય એટલે જઠરાસિને 
પામીને રહેનારા રોગોની જે [1યકિત્સા તે કાયચિકિત્સા, 
(ડત) 


સુયુત આપૂવેદ-સૂત્રસ્થાન 





૪ 
સિત્રદ્ોપશમનાર્થમ્‌ ૭ ॥ 
રેવ, અસુર, ગધવ ચક્ષ, રાક્ષસ, પિતૃ" 
પિશાચ અને નામતા વળગાડથી જેઓતુ' 
ચિત્ત દૃષિત થઈ ગયું દોય તેઓના ઉપર કહેલા 
વળગાડને શાંતિકર્મથી તથા ખલિદાત વગેરેથી 
શાંત કરવા માટે જે વિભાગ છે તે ભૂતવિધા* 
કેવાય છે, ૭ 
રડ સામ તુમારમળપાત્રીથી તોપ" 
સંશોધતાથ દુઇલન્યત્રરતમુત્થાનાં અ વ્યાધીના- 
પી ૮॥ 
બાલકોાના ભરણુ-પોયણું માટે ધવરાવનારી 
દાઈઓ નાં દૂધને સારૂં કરવા માટે અતે ખરાખ્‌ 
ધાવણુથી ઉત્પન્ન થયેલા અથવા બાલગ્રહોતા 
વળમાડથી ઉત્પત્ર થયેલા રોગોને શાંત કરવા 
માટે જે વિભાગ છે તે કૌમારભૃત્ય કહેવાય છે. 


હકક સડ ર કડ 
શમાર્થય્ૂ ।। ૬ | 


સપ એળ વગેરે છીડા, ઝેરી કરોળિયા, 
વીજી “કૅ ઉ'દર વગેરે “હોઈ પ્રાણી કરડી ગયેલ 
જય પણુ તેઓમાંથી “કાણુ કરડી ગયેલ છે' 
એવી ખબર ત પડી હોય, ત્યારે તેઓના ઝેરની 
પરીક્ષા કરવા માટે અને અનેક પ્રકારના 
વિષોથી અથવા સ'યોગી વિષાથી* દુઃખી 


૧ ભૂતતા આવેશતે દૂર કરવા માટે જે 4િઘા તે 
ભૂ્તાવિવ્રા, ઉત્તરત"ત્રમાં અપસ્માર્તે તથા ઉન્માદને 
ભૂતવિઘયામાં દાખલ કર્યાં છે; તેનુ" કારણ એ છે કે 
તેઓની સ્થિતિ ભૂતાવેશની સ્થિતિ જેવી છે તયા 
ચિકિત્સા પણુ ભૂતાવેશની ચિકિત્સાને મળતો છે. ભૂત 
એટલે બેકટેરિયા નહિ, મતતા રોગે. 

૨ મધ તયા ઘીનું સમભાગે મિષ્રણુ થયુ' હોય તો 
શયોગીવિષ થાય, આ પ્રમાણે ખીન્ત' પણુ સ યોગીવિષો 
આ ર્થાનના ૨૦ મા અધ્યાયમાં કહેવામાં આવશે. 
કલ્પસ્યાનના ૮ માં અધ્યાયતો હમો તથા ટમે વિષય 
પણુ વાંચો. 





થયેલાએની પીડાને શાંત કરવા માટે જે 
વિભાગ છે, તે અગદત'ત્ર* કહેવાય છે, ૯ 
રતાયનતત્તં તામ ૧૧: સયાયનમાયુમેથારઈ- 
થર સેમાપદળતમથ ચ | ૨૦ ॥ 
લાંબા વખત સુધી ચૌવનને તથા તેની 
શક્તિને ટકાવી રાખવાના, આયુષ્યતે વધારવાના 
બુદ્ધિતે વધારવાના, ખળને વધારવાતા અને 
રેગોને અત્ય'ત દૂર કરવાના દઢ પ્રકારો જણુ!- 
વવા માટે જે વિભાગો છે તે રસાયનત'તરર 
કહેવાય છે. ' ૧૦ 
વાગીવનળતન્તેનાય ગસ્પટુઇવિશુષ્ટઘીળ- 
રેતતામાપ્યાયનપ્રતાટોપ્તવ્નનનિમિત ત્રટ્પતત- 
સાર્થ ત ળ્યમયમાયુર્ષેસેવ્ણાંમ ૩૧હિવિયતે ।। ?₹॥ 
જેએતુ' વીર્ય પ્રકૃતિથી જ અલપ હેય 
તેઓના વીયને વધારવાના, ખગડેલા વી્ય'વાળા- 
એના વીર્યને શુદ્ઠ કરવાના, માદક વગેરે પદયા- 
શૌના સેવનથી કે અતિસ્રીસગાદિકથી સુકાઈ 
ગયેલા વીયવાળાઓના વીચ'ને સારૂં ઠરવાના,* 
અથવા પચીશ વર્ષથી એઇછી ઉમર હોવાને 
લીધે અલ્પવીયવાળાએ ના વીય'ને વધારવાના, 
આધેડ અવસ્થા હોવાને લીધે ક્ષીણુ થયેલા 
વીર્ષવાળાઓતા વીયતે પ્રથમના જેવી સ્થિતિ 
આપવાના, વૃદ્દ અવસ્થા જોવાથી સુકાયેલા 
વીર્યવાળાએના વીને વધારવાના અને ર્વસ્થ 
પુસ્ષોને સ્રીસ'ગમાં પ્રહષ" ઉત્પત્ર કરી દેવાના 
ગ્રકારા જણાવવા માટે જે વિભાગ છે તે 
૧ અગદ એટલે વિષ ટાળવાતો ઉપાય, તેનુ" તત્ર 
તે અગધ્તત્ર 
ર્‌ રસ, રક્તાદિકતે વૃદ્ધિ આપવાતુ* અથવા રસ, 
વીચ તથા વિપાક આદ્નિ વિશેષ મેળવવાનુ' સાધન. 
૩ બિધકુલ વીર્ય ન દેય તો તેતે નણુ* બતાવી 
શકાય છે એવુ* આ મ્ર'થમાં દર્શાવેલુ* છે. 
૪ સાર કરવાનાગ્શેગુ* કરવાને, 





અધ્યાય ૧લેા ષ 





વાછીકરણુત'ત્ર* કહેવાય છે. 

આયુવેદ આ આઠ અ'ગોવાળે હોવાથી 
અધાંગ કહેવાય છે. ૧૧ * 

જત્ર વરે વિશુચ્યતામિતિ | તે રુ? | 
જલતા સવેવામેવ શય્યજ્ઞાનમૂ જત્તોપરિશતુ 
મળવાનિલિ | ઉ રવાચેવમસ્તિતિ । ત સ્સુર્મુયોબયે 
મળવત્તદ્‌ | મલ્માવમેવમતીનાં મતમમિતમીછવ 
શશ્ુનો મમત ત્રહ્યતિ શલે ચો૧રિરિયમાનેવવ- 
મત્ુયધારષિષ્વાપઃ। સ હોવાસેવમાત્તતિ ૨૨ 

આ આઠ અ'ગોમાંથી કયા અ'ગને। તમારા- 
માંથી “કોને ઉપદેશ કરવો તે કહે!. શ્ધષિઓ 
બોલ્યા કે, 'આપ શલ્યજ્ઞાનને મૂલરૂપ કરીને 
અમોને સવને સર્વ અને! ઉપદેશ કરે.' 
ધન્વ'તરિ બોલ્યા “કે, 'બહુ સારૂં.' કરી પણુ 
તે શિષ્ય થઈ આવેલા ત્રષિઓએે ધન્વ'તરિને 
હહ્યું ક, અમો સવે એકમત થઈને અમારે 
અભિપ્રાય સુશ્રુતને જણાવીશું એટલે સુશ્રુત 
અમારા અભિપ્રાય ઉપર ધ્યાત રાખીને આપને 
પૂછરો, આપ સુશ્રુતને જે જે ઉપદેશ કરશો તે તે 
ઉપદેશને અમો પણુ હદયમાં ધારી લઈશું.' 
ધન્વ'તરિ બોલ્યાઃ “ત્યારે એમ થવા ઘો. 
એમ ઠહી ભાષણુ કરવા લાગ્યા. ૧૨ 

આયુવેદનુ પ્રચાજન તથા અથ 

ઘત્લ સુશ્રુત! ર્જ લરતાયુર્યેર્ત્રવોગને વ્યાષ્યુ- 
ઘણળનાં ચ્યાધિપર્તિણઃ સ્તાર્વ્વદ્ય રન ત્। 
જયુરર્તિસ્તિયતેડ્નેન વા ગાયુર્વિન્ટ્તીસાયુર્વેજઃ ॥ 

વત્સ સુથ્ુત | જેઓ વ્યાધિથી* દુઃખી થતા 
રય તેએને વ્યાધિથી છુટકારા થાય અને 


૧ પુરષ જેથી સ્ત્રીસ'ગમાં વાછી એટલે ઘોડાના 
જેવા સામથ્યવાળા તથા વોયવાળા ખને તે વાજીકરણુ. 

૨ દુષ્ટ યયેલા વાતાદિક દોષોને, તેઓનાં કાર્ષોરૂપ 
જ્વરાદિક કલેશેને અને સ'સાર આપનારા રાગદ્રેષાદિકને 
પણુ આ વ્યાધિ શબ્દ લાય પડે છે. 





સ્વસ્થતું રક્ષણ યાય એ પ્રચોજત છે." જેમાં 
આયુષ્યતો વિચાર કરવામાં આન્યો છે અથવા 
જેથી માણુસ આયુષ્યને પ્રાપ્ત થાય છે* તે 
આયુવેદ. એ આયુર્વેદ શબ્દને અથ છે. ૧૩ 
ર-શક્ય પથમ અ'ગ હોવાતુ' કારણ 
ન ક #. 

જુચ્વમાનપુયધારય | હતર તથ ત્રામમિયાત- 
ત્રળસસ્ેદાવત્રસિ(વન્ધાનાચ । થૂયતે રિ યથા સ્રેળ 
થત્તશ્વ સિર્છિન્નમિતિ તતો જેવા ગશિતાવમિમ'યો- 
સઃ 1મમવન્તો તઃ શ્રેઇતમૌ યુવાં મવિષ્વથઃ | મવ- 
જુચાંથત્શ્ય શિર સસ્ધાતબ્વમ્‌ વગતરવરસ્તવિ- 
સિ। અમ તયોત્યેવેવા છર ચઝમામેત ત્રાલારયત | 
તામ્યાં યસ્ય શિર સંહિતિમિતતિ। ગણાસવિ ચાયું- 
યેદ સત્ત વ્ેતરેવાપિરમમિતતમાશુમિયાવરળાઘ- 
સ્ત્રશણરલા ૨ શ્વિત્રમિઘાનાત્લર્વતત્ત્રલામાન્યાવ | 
સહિ જાશત” વુળ્નં લ્મ્ય વશ યમાયુખ્ય શરિયત 
ચેતિ।॥૨૪॥ 

શલ્ય કૈ જે આયુવે*દનાં આઠે અ'ગોમાં શ્રેછ 
હોવાને લીધે પ્રથમ છે તેતું આગમ, પ્રત્યક્ષ, 
અતુમાત' અને ઉપમાન” એ ચારે પ્રમાણુ।થી 

૧ યાપ્યવ્યાધિથી રક્ષણુરૂપ અને રસાયણુથી 
આયુપ્યતો વધારે કરવારૂપ જે બીન્ન' પ્રયોજનો છે, 
તેઓતેા પણુ આ પ્રયોજનમાં સમાવેશ થઈ જય છે. 
કારણ કે સાધ્યવ્યાધિની અને યાપ્યવ્યાધિની ચિકિત્સા 
એક જ છે; અતે રસાયનથી આયુષ્યતો વધારો સ્વસ્થના 
રક્ષણુમાં આવી નય છે. અથવા મૂળમાં જે “ચ શખ્દ 
છે તેથી આ પ્રયોજનોતુ* પણુ પ્રહણુ કરી લેવુ. (ડલ્ષત ) 

૨ પમાય છે. 

૩ 'વેદ' એ શખ્દમા વિટ વિગારમે, અને ચિદૂસ્ટ 
છ્ામે એ ખે ધાતુએના અથોનતો ઉપષોગ કર્યો છે. 
(ઉત્તરત'ત્રના પ માં અધ્યાયતે! છઠ્ઠો વિષય જુએ.) 

૪ શાશ્વત છે. આયુવે*દ નાશ પામતો નથી. તેમ 
સુધારાવધારા પણુ માગતો નથી. 

પ આગમ એટલે વેદ તથા આપલોદિતુ' શાસ. આ 
ત્રમાયુને સવ" પ્રમાણાથી ઉત્કૃજ ગણીને પણેલુ” લખ્યું છે. 

૬ ઘુમાડો નીકળતો જણાય ત્યાં અમિ છેજ એ 
અનુમાન થયુ. 

૭ મસુરની દાળ જેન] દાષ્ણા નીકળે તો મસૂરિકાનો 





દૃ મુશ્રુત આપયવેદ-સૂત્રસ્થાન 








અવિસડ્ઠ એટલે એ ચારે પ્રમાસ।થી તે સિદ્ધ 
થાય* એવું વ્યાખ્યાન આપુ' છું તે સાંભળો. 
સૃષિમાં શારીરવ્યાધિઓની ઉત્પત્તિની પરેલાં 
રવતાએ તા અને દૈત્યોતા સ'ગ્રામમાં શગ્નાદિકના 
અભિધાતોથી જે ત્રણ! ઉત્પત્ર થયા હતા તેઓ 
શલ્યત'ત્રમાં કક્ષા પ્રમાણુના ઉપચારો કરવાથી 
રૂઝ્રાયા હતા તેથી અને યજ્ઞનું કપાઈ ગયેથું 
માથુ પણુ શલ્યત'ત્રમાં કહ્યા પ્રમાસું કરવાથી 
સ'ધાયું હતું તેથી આ શહ્યત"ત્ર આયુર્વેદતાં 
આઠે અ'ગોમાં શ્રેષ્ઠ છે અને શ્રેઇ હોવાને લીધે 
આઠે અ'ગોમાં પહેલું ગણાય છે. વૃદ્ધ લોકોની 
પરપરાથી સાંભળતા આવ્યા છીએ કૅ; જ્યારે 
ક્દ્રે યજ્ઞનું માથુ' કાપી નાખ્યું, ત્યારે દેવતાઓએ 
અશ્ચિનીકૃમારો પાસે જઈને કહ્યું કે, “તમો 
ચજ્ઞનું માથુ' સાંધી આપે! તા અમે! તમોને 
આપણામાં (દેવતાઓમાં) અતિ ઉત્તમ ગણીએ.' 
અશ્ચિતીકમારોએ માછુ' સાંધી આપવાને સ્વીકાર 
કરતાં દેવતાઓએ ઇંદ્રતે પ્રસ કરી અશ્ચિતી- 
કુમારને ચજ્ઞમાં ભાગ મળવાની ઇૈદ્રની મજૂરી 
રગ ચમજવે(. આબુ પહાડ જેવુ ચોટેલુ સ્થિર ગૂમડું” 


હેય તા અણુદ કહેવાય અહી* ઉપમા ઉપરથી તાન 
થાય છે. 


૧ સ્દ્રે કાપી નાખેલુ* યત્નુ માથુ' અશ્વિતીકુમારાએ 
સાંધ્યુ* તુતું, ઇત્યાદિ કથાઓ યુરાણાઇિમાં આવે છે 
તૈથી આ ત'ત્ર આગમથી સિદ્ધ છે. સૂર્યની સામે જવાથી 
તયા નાકતી અ'દર સૂતરની વાટ ધાલવાથી છી'ક આવે 
ઇત્યાદિક આ ત'ત્રની વાતો પ્રત્યક્ષીથી સિદ થાય છે. 
(ઉત્તરત'ત્રના પ૫ મા અધ્ધાયને। ૨૪ મો! વિષય જીએ.) 
શલ્યના ખરા ઠેંકાયાનો પત્તો ન મળતો હોવ ત્યારે 
ચામડીને માટી વગેરેથી ચોળી ન્તેતાં જ્યાં રતાશ 
જેત્રામાં આવે, ત્યાં અથવા ઘીથી ખરડી જ્ેતાં ન્યાં 
ઘી પીત્રળા નય ત્યાં શલ્ય છે એમ સમજવું, ધ્ત્યાદિક 
અતુમાનો પણુ આ ત*ત્રની સિદ્ધિ કરે છે, (આ સ્થાતના 
૨૬ મા અધ્યાયતો પમે! વિષય જુએ.) “ મસ અડદ 
જેવો! થાય ઇત્યાદ્મિાં ઉપમાનોથી પણુ સિદ્ધિ થાય છે. 








-. (નિદાનર્થાનના ૧૩ મા અધ્યાયની! ૩૩ મો વિષય જુએ, 


મેળવી આપી; અને અશ્ચિનીકુમારોએ યજ્ઞતું 
માથુ સાંધી દીધું. આયુર્વે દનાં આઠે ત'્રોમાં આ 
શટ્યત“ત્ર જ શ્રેદ માનવામાં આવેઘું છે; કારણુ 
૧% આ તત્ર ખીજ સાત ત'ત્રોની પ'ક્તિમાં 
રાવા ઉપરાંત યત્ર, શસ્ન, ક્ષાર અતે અથિના 
ઉપયોગથી બીન ત'ત્રોતા કરતાં ભારે ઝડપથી 
કાર્ય સિદ્ધ કરી આપે છે તથા સર્વ ત'ત્રોમાં 
અતુ્યૂત છે. આથી આ તત્ર બકુ પ્રાચીન છે; 
પવિત્ર છે, સ્વર્ગ આપનાર છે, છીતિર આપનાર 
છે; આયુષ્યતું હિત કરનાર છે અતે જીવિકા 
આપનાર છે. ૧૪ 

આયવેષદના પૃથ્વી ઉપર આવવાની ગુઝપર'પરા 


ત્રહ્ાત્રોવાવ વત ક્રગાપસિરષિગમે ત વશ્િ- 


શિસ્વામિન્ટ્ર :ન્‍્#્ટંમયાં સિવિટ ત્રહેઝમરથિ- 
સ્થ! ત્રઝાસિતદેતો! ॥ 

મતિ પત્ર ॥ 

જટં હિધત્વન્તરિતહ્રિયો 3૪ ઝુદરો- 
5૧૪૫૧ | શલ્યાજમફરરપેતે ત્રતોગધ માં” 
મૂવ ર્દોપરેઇુથ્‌ | શ ॥ 


આ આયુર્વેદને પ્રથમ ખ્રલ્લાએ પ્રકાશિત 
કર્ચ હતે. ખ્ક્ષા પાસેથી પ્રજાપતિ ભણ્યા હતા, 
પ્રજપત્તિ પાસે અશ્ચિતીકુમારો ભણ્યા હેતા, 
અશ્ચિતીકુમાર। પાસે ઇંદ્ર ભણ્યા હતા, ઇંદ્ર પાસે 
હું ભણ્યો છું અને ઠું તમો ડે જેએ। અર્થી” 
થૂઈ આવ્યા છે તેઓને પ્રજએ।ના હિતને માટે 
ભણાવવાનું યોગ્ય ધારું છુ. 

૧ ધઘના સર્વોત્તમ ધ'ધાને અવિચારથી “ અધમ 
છે? ગેમ સમજીતે દેવતાઓએ પ્રથમ અશ્ચિતીમૂમારોને 
યત્તના ભામરથી બહિષ્કૃત કર્યા હતા પણુ પાછળથી યસનુ* 
માથુ* સાંધવાની ગરજ પડવાથી ભાગ આપપાતો ઠરાવ 
કર્મે અને વવના ધ'ધાતે સરશત્તમ માન્ય. 

ર્‌ એસડિયાં ઉપરાંત આટલી વમ્તુ વધારાની છે. 

૩ સમપ્ર દેશોના માષુસોને યોગ્ય, એકલા હિ'લ્તા 


શ્રાણુસો માટે જ નહિં, ૯ 





અધ્યાય 3 લે છ 








આપ વિષયના શ્લોકમાં ભગવાન ધન્વ- 
તરિએ સ્વમુખથી કહ્યુ છે કે, 'હું વિષ્યુના અવતાર- 
રૂપ ધન્વ'તરિ "8 જેણે દેવતાએતાં જરા; રોગે 
અને મરણુ।ને ટાળ્યાં હતાં તે જ ખીજ" સઘળાં 
અ'ગાથી* સયુક્તશલ્યરૂપ અ'ગને ઉપદેશ કરવા 
માટે અહીં* ક્રીવાર અવતાર ધરી પૃથ્વીમાં 
આવેલો છુ. ૧૫ 

પ્રુસ્ષ 

આશુવેષ્દમાં રહેલી ક્રિયાઓને! આશ્રય 

અસ્મિન્‌શાસયગમદામૂતશરીરિસમવાવઃ પુરષ 
રૂત્યુસ્યતે। તોશ્મન્‌ પિયા સોડધિણાનવર્માછો સ્વ 
સૈવિષ્વાત્‌ા તેનો હિ હિનિધા સ્થાવર તત્મત્। 
જિવિધાસ્મજ છ્યસેયઃ સૌશ્વથ તરવસ્તાત। 
યશ્ઞાત્મજો વા । તત્ર અતુર્વિયો મૂતત્રામઃ સ્ેદ- 
સાખ્ઝગોજ્િઝગરયુગતઃ। તત્ર પુરવા પ્રધાને તલ્યો- 
પવારળ મન્‍્યત્‌ | તરમાસ્યુસોડવિછાનમ્‌ । ૨૬ ।1 


( આયુર્વેદની ક્યાએ કેને લાગુ પડે છે?) | ટૈસ્યત 


આ શાસ્માં પૃથ્વી આદિ પ'ચમહાભૂતે 
અને જવ મળીને જે મતુષ્યશરીર થયેલુ છે તે 
પુસ્ષ કહેવાય છે અને તે પુસ્પમાં સઘળી 
ક્યિાએ લાગુ પાડવામાં આવે છે; માટે તે પુરષ 
આશ્રય ( અધિષ્ઠાન ) છે. (આ સધળે। આયુર્વેદ 
વતા મનતુષ્યશરીર માટે જ છે.) કારણુ “કે 
સ્થાવર અને જગમ એ રીતે ફે!ડ બે પ્રકારના 
છે અને તે બને પ્રકારતા લોક આચેય અતે 
સૌમ્ય (અચિમય અને ચ'દ્રમય ) છે. લે।કમાં 
લુષ્ણુ અને શીત એ બે ગુણુ। જ ઘણા નેવામાં 
આવે છે, તેથી લોકને અસિચ'દ્રાત્મક*ે કહેવો 

૧ પ્રતિસ'રકાર કરનાર નાગરાજન ઇન્ત તરિના 
અસલ લોકને અહી દાખલ કરે છે. 


૨ ખીન્ત" સન4ળા એટલે શલ્યતત્ર ઉપરાત કાય- 
ચિકિત્સા વગેરે. શલ્યત ન પ્રધાન છે. 


૩ ઘણુ' કરીને જગતમા શીત અતે ઉષ્ણુ એ ખે 
રાશિઓ સિવાય ત્રીજે ,કાઈ પષુ દ્રવ્યના રાશિ નથી. 








ચોગ્ય છે, અથવા સર્વ લોક પૃથ્વી આદિ પ'ચ- 
ભૂતમય છે તેથી તેને પ'ચાત્મક કહીએ તેોપણુ 
ખોટું નથી. એ લોકમાં પ્રાણીએ સ્વેદજ;* 
અ'ડજ, ઉદ્ભિજ્જ અને જરાયુજ એ રીતે ચાર 
પ્રકારનાં છે.૨ આ સ્થાવર-જ'ગમાત્મક લોકમાં 
જીવતું મતુષ્યશરીર “કે જે પ્રસ્ષ કહેવાય છે તે 
મુખ્ય છે અતે બાષીતુ' જે કાંઈ છે તે સધળુ* 
મતુષ્યશરીરતા સુખના સાધનર્‌ૂપ છે, તેથી 
મતુષ્યશરીર આયુવે*દમાં કહેલી સઘળી ક્યા- 
આના આશ્રયર્‌પ છે.” ૧૬ 
વ્યાધિઓતુ સામાન્ય નિરૂપણ 

વદઃણસયોળા ગ્વાષય દત્યુચ્વન્સે । તે ચતુર્ષિયા 
-શામત્તવઃ શારીસ માતલા સામાનિયાથેતિ। 
તેવાનામન્સનોડમિવાતનિમિત્તાઃ શારીસસ્વજ્ષયાત- 
મૂજાવાતવિસજવોમિતતસિયાતોવમ્વસિમિસાઃાં 
શાનલાસ્તુ ત્ોયયોઝમયદર્વવિવાેવ્યોસ્વણયા- 
ત્લયેભોમજામપ્રણુતય ર્્છાદેપમેલેમેચસ્તિ। 
સ્રામાવિવઃ જીુસ્વિપાતાગરત્મુનિદ્રાપ્રરતવઃ, સ 
તે મત! શરીસાષિછાનાઃ 1 ર૭ 

જેઓની પ્રાપ્તિથી અથવા જેઓના હોવાથી 

ઉપર કહેલા પુર્ષને દુખ થાય છે તેઓ 
વ્યાધિએ કહેવાય છે. એ વ્યાધિએ આગ'તુ,? 

૧ યારે પ્રકારના પ્રાણીઓમાં રવેદ (બાફે-ગરમી ) 
હિના કોઈની પયુ સિદ્ધિ થતી નથી તેથી, રવેઇજતે 
પ્રથમ ગણ્યા છે 

ર પૃથ્વીના અમવા શરીરના ખાકફથી જે પ્રાણીઓ 
ઉત્્પત્ન થાય છે તેએ! સ્વેદજ, જે પ્રાણીએ ઈડામાથી 
થાય છે તેઓ અ"ડજ, જેએ ગર્ભાશયથી-અએરથી થાય 
છે તેએ જરાયુજ અને જેએ ધરતીને ફાડીતે ઉત્પન્ન 
થાય છે તેએ ઉદ્ભિન્ઝ કહેવાય છે 

૩ આથી સૂચવ્યું છે “કે મનુષ્યશરીર માટે જ ખીન્ન 
સઘળા પદાર્ધોધ છે, માટે મતુષ્યના સુખને માટે આયુવે*દમાં 
ડલ્યા પ્રમાણુ ગમે તે પદાયતો ઉપયોગ કરાવવામાં 
કશે! બાધ નથી. 


૪ આમતુ વ્યાધિઓ શારીર વ્યાધિઓની પહેધાં 
ઉત્પન્ન થયા છે માટે તેએતે પ્રષમ ગહયા છે, 





નનન 


અધ્યાય જલે હ 





સર્યુસાન્ડગતેદ્ગો રિસ । તત્ર વશુમુપ્યસ્યાણા- 
રયો સરયુગાઃ | સમહપેસરીલયત્રમતયોડતાઃ। 
#થિજોદવિયીરિતતસતવઃ સેટ્સ: | સનટ્સોવ- 
સજતમૃતય ડફિ૭॥ સત્ર સ્યાગરેમ્વસ્ત્તરત- 
મુવ્વમૂજન્દનિર્વાલસ્તરતાવવઃ કરયોઝનતત્તો 
સન્મેમ્વથર્મતલરોવણષેરરયઃ॥ શાધિગાઃ સુતર્થ- 
₹તમિણુામનમશિજમૃત્કપાણાટયઃ॥ ૨૨ 1 
જે આહાર છે તે પ્રાણીઓના મૂળ સમાન 
છે અને પ્રાણીએ!ના બળતા, વર્ણુતા તવા 
એજતા" પણુ મૂળરપ છે, એ આહાર છ રસોને* 
આધીન છે અને એ ગ્સે। દ્રગ્યોમાં ગ્હેલા છે. જે 
દ્રવ્યો છે તે જ એપધિએ છે. એ ઓષથિઓ! 
સ્થાવર અને જ'ગમ એમ બે પ્રકારની છે. 
તેબામાં સ્થાવર એપધિએના વતસ્પતિ, વૃક્ષ, 
વીરૂુ૫ અને એષધિ એ ચાર ભેદ છે, જેઓમાં 
પુષ્પો નહિ થતાં ફળો લાગે છે; તેમા (વડ તયા 
પીપળા વગેરે ) વનગ્પતિ કહેવાય છે. જેઓમાં 
પુખ્પા તથા ફળો બન્ને થાય છે, તેમે! (આંબા 
તથા આંખલી વગેરે) વૃક્ષ કહેવાય છે જેઓ 
લાંખી ડ્રેલાય છે તથા ગુશ્છેવાળી હોય છે, જેએ 
(લતાએ ) વીર્ધ કહેવાય છે અને જેઓ ફળે 
પાછી ગ્હેવાના સમયમાં નષ્ટ થઈ જાય છે, તેઓ 
(ધઉ", બાજરી વગેરે ) આયધિએ। કહેવાય છે. 
જ'ગમ એષધિએના જરાયુજ, અ'ડજ, સ્વેદજ 
અને ઉદ્ભિન્જ એ ચાર ભેદ છે. અહિ'સક” 
૧ હદયમાં રહેલો, સ ધાતુઓના ધામરૂપ જે 
સેમાત્મક પદાય છે તે 
ર્‌ મધુર ખારો, તીખો, કડવો, ખાટા અને તૂરો 
૩ પ્રથમ કહેલા સ્વેદ# વગેરે કમને અહી છેડી 
દીધો છે, તે પ્રાણીઓની ઉત્પત્તિમાં નેવામાં આવતી 
ગરબડ જણુ4ડા માટે છે, જેમ કે કીડીએ અડજ 
પણુ છે અને ઉદિ્ભિન્ઝ પણુ છે. 


૪ અહી ઉપકરણેના પ્રસ્તાવમાં પશુએ સુખ્ય છે, 
શ્રાટે માણુસોથી પહેલા તેમાનું ગ્રહુષુ કર્યું છે 








પ્રુએ, મતુષ્યાો અને હિ'સક” પશુઓ વગેરે 
પ્રાણીએ જરાયુજ કહેવાય છે, પક્ષીએ, સર્પા 
અને પેટ ધસડીને ચાલનારાં ઇયળ વગેરે પ્રાણીઓ 
અ'ડજ કહેવાય છે. વિદા વગેરેના કૃમિએ, 
વીંછી વગેરે જ્રીડાખા અતે છ્રીડીએ વગેરે 
પ્રાણીએ! સ્વેદ કહેવાય છે. ઇંદ્રગોપ (વરસાદમાં 
થતા રાતા જ્ીડાએ, ભગવાનની ભે'સો ) અને 
રડકાં વગેરે પ્રાણીએ ઉદ્ભિન્જ કહેવાય છે. 
તેઓમાં સ્થાવર એપધિએના છાલ, પાંદડાં, 
કૂલ, ફૂળ, મૂળ, ૭૬, સુદર તથા ર્વરસ વગેરે 
પદાર્શો ઉપયોગી છે અને જંગમ ઓષધિઓનાં 
ચામડાં, નખ, ર્‌'વાડાં તથા લોહી વગેરે પદ્યાર્થ 
ઉપચોગી છે. સોનુ, રૂપુ', મણિ, મોતી, મતશીલ, 
માટી અને ઠીકરાં આદિ જે પૃથ્વીના વિકારરૂપર 
પદ્યર્થો છે તેએ પણુ આધધિએ! જ છે. '* ૧૯ 
કાળવુ* સામાન્ય નિરૂપણ 
જાઉજતાસ્સુ ળગાસસિગતાતવચાયારયોત્તી- 
કા. વરે સત્ન 


૧ મૂળમાં જે પર શખ્દ છે તેથી હિ સક પશુઓનું 
પણુ ગ્રહણુ થાય છે સાટે #વ્યાહ' શખ્દથી સર્પોની 
વડ જતિ અ*ડજ નથી, તેતુ ત્રહણુ કરવુ એમ કેટલાક 
ક 





૨ જેકે તર્કશાસ્રોઆએ સોનાને તેજસ ( તેજના 
વિકારરૂષ) ગણેલુ છે તોયણુ કમાશે ચુસ્ત્વ, 
કાંઠેનત્વ તથા 1સ્થરત્વ આદિ કારણુથી પાથિ'વ ( પૃથ્ીના 
વિકામર૫) જ સીકારેલુ છે 

૩ જેકે આ પાર્ષિવ ઓષધિઓને પણુ સ્થાવર 
ઓપષધિએ!માં જ ગણુવી મોગ્ય છે, તોપણુ અડી જુદી 
પાડીતે કહેલી છે તેતું કારણુ એ છે કે વતરપતિ આદિ 
સ્થાવર એષધિએઓ રસની પ્રધાતતાને લીધે આહારમાં 
ઉપયોગી છે અને પાથિ*વ સ્થાવર ઓવધિએ આહારમાં 
ઉપયોગી નથી પાથિ'વ દ્રવ્યાથી લોહી બનતું નથી 
ચેતનમાથી ચેતન પ્રામ થાય છે, જડમાથી નહિ સ્થિર 
રહૈ તે ર્થાવર એટલે ઝાડ રથાવર છે તેમ ખનીજ 
પણુ સ્થાવર છે, પર્‌ તુ ખનીજ જડ છે ખનીજ ખાઈ ને 
જ્વાય નહિ, ઝાડ ખાને ન્ત્વાય, માટે ખનીજ 
ઉષચેગી નથી. 


ડન 


સુશ્રુત આયુર્વેદ-સૂત્રસ્થાત 





શવિશેયા! ત છો સ્સમાતત નતટોયાળાં હતયો” 
પશમત્રતિજારદેતવ તયોડતવત્તથ ૨૦ ॥1 
પ્રત્યેક વષમાં ઘણા પવતવાળો સમય, 
પવત વગરતે! સમય, તડકાને સમય, છાયાતે! 
સમથ, ચાંદનીના સમય, અધકારનો સમય, 
શીતફોળ, ઉપ્ણુકાળ, વર્ષાકાળ, રત, દિવસ, 
પખવાડિમાં, મહિના, જકતુએ અને અયતે! 
ઇત્યાદિક જે જે વિશેષે ( ભેદો ) જવામાં આવે 
છે, તેએ કાળે કરેલા અર્થાત્‌ કાળના જ ભેદો છે. 
કાળના આ ભેદે સ્વભાવથી જ વાતાદિક રદાયોના 
સ'ચયતા,' પ્રકોપતા,” પ્રરમતના* અને પ્રતી- 
કારતા કરતારા થાય છે અને ચિકિત્સામાં 
ઉપયોગી” હોવાને લીધે પ્રયાજનવાળા હોવાથી 
એપષધિએ!૨૫ ગણી શકાય એમ પણુ છે. ૨૦ 
આપધિઓનેો ઉપયોગ અતે ચિકિત્સા 
મસ્ત ચતર 
શારીદળાં વિજાતળામેપ વમથતર્થિવઃ | 
અયે જોષે શમે ચર રેતુરસકિસ્ત્સકે? ॥ 
શામન્તવશર વે સમાસ કિયા સિષ્તસ્તિ હિ! 
મનશ્યન્યે શરીસેડ્નને તેષાં તુ દ્િવિવ્રા નિયા 
શરીરતિતાનાં તુ શરી લુમ: 1 
નાનલાનાં તુશન્સવિરિરોવમેઃ ઇુલાવદઃ ॥૨૨॥ 
આ વિષયમાં ભગવાત ધન્વ'તરિએ રવ- 


૧ પોતપોતાના સ્થાનોમાં જ દોષોની જે #દ્રિ થાય 
તે સ'ચય કેવાય છે. 

૨ દોષોની સ્થાનમાંથી જે અયોગ્ય માગ ગતિ થાય 
તે પ્રકોપ કઇેવાય છે, પ્રકોપ શખ્દથી પ્રકોપ, પ્રસર, 
ર્થાતસ'ય, વ્યક્તિ અતે ભેદ એ સ4તું શ્રહણુ કરવું. 
પ્રસર્‌ આદિતાં લક્ષણા આ સ્થાનના ૨૧ મા અધ્યાયમાં 
કહેવામાં આવગે 

૩ શાંત થવુ, જેમ 'ે ગ્રીષ્મવ્તુમાં તથા મધ્યાહ્ધ" 
મળમાં કફન્યર સ્વાભાવિક રીતે જ શાત થઈ *નય છે. 

૪ અસુક ઔષધને તયકામાં સુકાવવું તથા અમુક 
આઔષધને રાતે અગાશીમાં મૂખે ગાખવું એમ કહેરામાં 
આવરે, તે ઉપરથી કાળના ભેદો પણુ ચિકિત્સામાં 
ઉપયોગી છે એમ જણારો, 





મુખથી ઠઇું' છે ક, સ્થાવર; જભમ પૃથ્વીતા 
વિઠારા અને કાળતા વિશેધે શારીરદોધોતા 
તથા વ્યાધિઓના સ'ચયમાં,પ્રકેપમાં, પ્રશમતમાં 
અતે ટાળવામાં ઠારખર્પ તથા સાધનોર્પ 
થાય છે; એમ ધદ્રોએ ઠઘું છે. જે આગ'તુ 
શગે છે તેઓ ગે પ્રકારથી આવી પડે છે. 
“કટલાકએક આગ'તુ રાગ રારીરમાં આવી પડે છે. 
અને'ેટ્લાએક આગ'તુ રોગો મતમાં આવી પડે 
છે.* તેએની ચિકિત્સા બે પ્રકારથી થાય છે. 
જે આગતુ રોગ શરીરમાં આવી પક્યા રોય 
તેઓની ચિકિત્સા શારીરદાગાની ચિકિત્સાની 
પેકે જ કરવી અને જે આગતુ રોગે! મતમાં 
આવી પડ્યા ઢાય તેએની ચિકિત્સા શખ્દસ્પર્શો- 
દિઠ પ્રિય વિષયે! આપવાથી તથા ધીરજ આપવા 
વગેરેથી ઠરવી. આ પ્રમાણું ચિકિત્સા કરવાથી 
શગીએને સુખ થાય* છે. ૨૧ 
પૂર્લાક્ત વિષયોતે! ઉપરા'હાર 

છમેતતુસ વાપર નિવાસ શ્તિજ 
ચતુઇથ સમાસેનવ્યાસ્વાતથ્‌ તત્ર ઈભપરટમાસત- 
₹ત્ર દ્રિ ર્ન જ 
ત્રમાંતકિરભ્વુત્રમૃતવા 1 ચ્યાયિત્રદમદતિ- 
વિતતસોભિતલસિવાતવેવમ્વસિમિસાઃ શ્વ છત 


રીસિ ભે્રીસિ ચ શર્માળિ ચ યયાલ્યાતાનિં। હાઉ- 
મદ્ળાત્સરવેસિયારાણાનામારેશ 1૨૨ ॥। 


૧ અભિધાતથી યતા ત્રણાદક આગ'તુ રાગો રારીર- 
માં આવી પડે છે અતે અત્રિવ શ્રવષાદિકથી થતા 
મોકાદ્કિ આત્ર'તુ રોગો મતમાં આવી પડે છે. 

ર જેકે આ અધ્યાયના ૧છમા વિષયમાં 
અભિઘાતજન્ય રોગોને ખાગ'તુ કહેલા છે અને રોકાદિક 
૩ગાને માનસ કહેલા છે; તાપણુ ત્રણાદિકિ રમાતી 
પડે શેકાદ્કિ રેગોનો પણુ બહારનાં નિંમિત્તોથી 
આવવાતેદ સ્વભાવ છે, તેથી તેગાનતે ધન્વ'તર્ગિ અણી” 
આગ'તુ પણુ કહેલા છે. « 





અધ્યાય ૬ લે!" 


૨૧ 








મવલિ ચાત્ર| 
વી સિજ્િત્તિતશ્ેતત્લમાસેન પ્રષીતિત ર । 
શવિંશનષ્યાયશતમસવ ગ્યાણ્યા મવિષ્જતિ | 

આ રીતે ક્રિયાઆતા આશ્રયરૂપ પુસ્ષતુ 
નિરૂપણુ ક્યું” અને તે પછી વ્યાધિ; ક્યા, 
ઔષધ અને ઠાળ એ ચાર વિષચોતું સ'ક્ષેપથી 
નિર્પણ્‌ ક્યું“. હવે પછી કહેવાને] સઘળે। ગરથ 
આ અધ્યાયમાં હહેલાા પુસ્ય, વ્યાધિ, ક્રિ, 
ઔષધ અને કાળ એ પાંચ પદાર્થોના વ્યાખ્યાન- 
રૂપ છે એમ સમજવું', જેથી પ્રુસ્ષની ( મતુષ્ય- 
શરીરની) ઉત્પત્તિ થાય છે, એવા યુકશેણિતા"- 
દિહ્રૂપ પાંચભૌતિક પદાર્થોના સમૂહનું, પ્રુસ્ષના 
અ'ગ-ઉપાંગાદિકતુ' અને ત્વચા, માંસ; શિરા તથા 
રતાયુ વગેરેતુંચ જે સવિસ્તર વર્યુન આપવામાં 
આવશે તે સઘળુ પૃશ્ષતું વ્યાખ્યાન .છે એમ | સના 
સમજવું. વાત, પિત્ત, કકે, રધિર* અને સન્નિપાત- 
ની વિષમતાથી થનારા તથા આગ'તુકાદિક* 
સવે" રોગોનું જે સવિસ્તર વણુ'ન આપવામાં 
આવશે તે સધુ” વ્યાધિતું વ્યાખ્યાન છે એમ 
સમજવું" છેદન; ભેલ્નાદ્કિ તથા સ્નેહનાટિક 
થ્મૌતું જે સવિસ્તર વર્ણન કરવામાં આવશે તે* 
સઘછુ ક્ચયાતું વ્યાખ્યાન છે એમ સમજવું. 
જારી જુદી ઔષધિએતું અને તેઓના જુદા જુદા 
ગુણ, રસ, વીર્ય, વિપાક તથા પ્રભાવનું જે 
સવિસ્તર વણન આપવામાં આવશે તે સઘળુ 
ઔષધતું વ્યાખ્યાન છે એમ સમજવુ. તે તે 
ક્રિયા કરવાના તે તે સમચોતું જે સવિસ્તર 


૫૧ એમ્્ીઓલોજીનું સાન 

૨ એનેટોચીનુ' શાન 

૩ શસ્ક્યામાં લોહી જવાથી તેના ઉપદ્રવો થાય, 
તે માટે સમ્રૃતતે રધિરના વ્વાધિઓએ એમ જુદુ" ગણુનુ 
પડયુ છે. ભગવાન ચરકે આવો ભેદ પાયો તથી. 

૪ ચિકિત્સાનુ* જ્ઞાન 

પ્‌ ર્રીઝ્રીઓલોજતુ” હાન 

૬ દયોનુ* વિશેષુ જન 





વર્ણુન કરવામાં આવશે તે સધળુ' કાળતું 
વ્યાખ્યાન છે, એમ સમજવું. 

આ વિષયના શ્લોકમાં ભમવાન ધન્વ'તરિ- 
એ સ્વમુખથી કહ્યું છે કે અ સધળા ચિક્ત્સિતતું 
બીજ સશ્ષેયથી કહેવામાં આવ્યું છે. (આ પહેલા 
અધ્યાયમાં પુરષ, વ્યાધિ; ક્રિયા, ઔષધ અને 
કાળ વિષે જે કાંઈ કહ્યું તે સથળા આયુર્વેદના 
ખીજરૂપ છે.) હવે પછી જે એકસો! એઆગણીશ 
અધ્યાયો કહેવામાં આવશે તેએ ઉપર કહેલા 
સંક્ષિપ્ત બીજના વ્યાખ્યાનરૂપ થશે.પ ૨૨ 
૧૨૦ અધ્યાયોની પાંચ વિભાગોમાં વહે'ચણી, 

ઉત્તરત'ત્રની પ્રાપ્તિ અને ફ્લશ્રતિ 

ર લકિશમપ્યાયશજં | પતછુ સ્થાને તત્ર 

સ્તિતવ્પષ્વધવશાત્લ- 
પિમગ્મોપરે તત્તે કેપાનર્થાન્‌ વ્યાસ્યાસ્યાતઃ 
મવતિ ચાત્ર | 

સથ*્યુવા ત્રોત્મિ સનાતન 

પટેર્િ ઃ જાશિવતતિત્રજાશિતમ્‌। 

સ શુરા મુવિ પૂતતિતો રૂપ- 

રણકયે શત્રનજોવતાં ત્રગેત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 

એ એકસો વીસ અધ્યાયોને સૂતરથાન, 
નિદાનસ્થાન, શારીરસ્થાન; ચિકિત્સિતસ્થાન 
અને કલ્પરથાત એ તામના પાંચ વિભાગોમાં 
અથ'ની સતિ પ્રમાણે વહેંચીને પછી ઉત્તર- 
ત'ત્રમાં પરિશિછટ વિષચોતું વ્યાખ્યાત આપીશું. 

આ આયુવે“દનો અભ્યાસ કરવાતા કૂળ 
વિષે ભગવાન ધન્વ'તરિએ સ્વમુખે કહયું છે 
ઝુ 'ખક્ાગે ક્હેડુ' આ પ્રાગીત અ[(યુવેદ્ 
નામતું શાગ્ન કે જે કાશિપતિએ (મૈ) પ્રસિદ્ધ 
કરેલુ' છે, તેનો જે પુસ્‍્ય અભ્યાસ કરશે તે પુસ્ષ 
પૃથ્વીમાં ચિકિત્સા સ'બ'ધી ઉત્તમ કર્મૌ કરવાથી 


કૃ મૂડમાં એકસો વીસ અધ્યાય વ્યાખ્યાનરૂપ કલા 
છે, તે આ પહેલા અધ્યાયતે સાધે ગણીતે કલા છે. 





૧૨ 


સુશ્રત આયુવેષ્-સૂત્રસથાન 





પુણ્ષવાન થરે, રાળએ તરકથી સન્માન 
પામશે અને મરણ પામ્યા પછી ઇંટ્રતા લોકને 
માપ્ત યશે.” 
અધ્યાય ર ભે 
ઉપક્રમ 
જથાતા શિવ્યોપતયતીયમવ્યાયવ્વાહ્યાસ્યા8ઃ | 
હવે શિષ્યોતા પૂછવા ઉપરથી ' શિષ્યોપત- 
ચનીય'* નામતા અધ્યાયતું વ્યાખ્યાન તે પ્રમાણે 
કરીચું “ક જે પ્રમાણું ભગવાત ધન્વ'તરિએ 
સુશ્રુતની પાસે ઠહેલુ' છે. 1 
આયુર્વેદની દીક્ષાનો અધિકાર 
વ્રાહ્વળથત્રિયવેશવાનાનન્વતમમત્તવવયડસિણ- 
સ્ત્તિછમેધાઈતિલ્યતિમતિ- 
ત્રતત્રચિચવાવયેઇ છેશતટૂં ચ મિપર સિષ્યયુય- 
સેત્‌। ગતો વિયરીતયુખ તોપનયેત્‌ | ૨।। 
શિષ્ય થવા આવેલે। જે પુસ્‍્ય ખ્રાણણ, ક્ષત્રિય 
ઝ ધૈશ્ય નતિતો હોય, કુલીન? હોય, ચોગ્ય 
અવસ્થાવાળા હેય, સુશીલ હોય, દરેક કાર્યમાં 
ગભરાય નહિ એવો હોય, પવિત્ર હોય, સારી 
પડ્ડતિવાળે હોય, જિતે'દ્રિય હોય, ઉત્સાહવાળે 
જય, ક્યાએ। કરવાતી શારીરશક્તિવાળે હેય, 
ગ્ર'શનતે ધારણુ કરવાના સામથ્યવાળે હેય, 
ધીરજવાળેા હોય, અતુભવેલી બાબતને ભૂલી ન 
જાય એવો દેય, ત આવેલી બાબતને પણુ 
હૅલ્પી શકે એવો હોય, અથો નિશ્રય કરી 
લેવાની ચાતુરીવાળે હેય, પાતળી જભવાળે! 
રામ, પાતળા રેોઠવાળો હેય, દાંતની ઝીણી 
અણીઓવાળા રોય, સરલ સુખવાળા હેય, 


૧ વેદકનો ધ'ધો પવિત્ર છે એવો અથ નીકળે છે, 
તૈ નિંધજનક કે અપવિત્ર નથી, 

૨ શિષ્યનેઆયુર્વેદદતી દીક્ષા આપવાના વિધિવિયયતેો. 

૩*જેના કુવમાં આયુવેદ ભણુવાની પરપરા ચાલી 
આવતી છવ, એવો ' એ અય પયુ લઈ શકાય છે. 


સરલ નેત્રોવાળે। હેય, સરલ નાસિકાવાળે દેય, 


પ્રસન્ન ચિત્તવાળે। હેય, પ્રસન્ન વાણીવાળે। રેય, 
પ્રસત્ર ચેછટાએવાળોા હોય અને દુબે! સહન 
કરી શંઠે એવે! દોય તેને વૈઘે આયુર્વેદની દીક્ષા 
આપવી. જે પૃસ્‍્ય ઉપર કહેલા ગુણથી વિષરીત 
ગુળ્‌।વાળા હોય તેતે દીક્ષા દેવી નહિ. ૨ 
દીક્ષા આપવાતે। વિધિ 

૩૫નતઘતીયસ્તુ વ્રાહળ! ॥રલજુ તિચિજરળ- 
કદુ્તનલત્રેુકશલ્તાયાં ટિગિયુચૌ તમે રેશે ચત 
ચતુર શ્વષ્ડિઉનવષિત્ત મોમવેત ટમે: શલ્તીક 
શુજર્ઝાસમસે સને દેવાઃ ઇગવિત્તા વિત્ાવ મિય- 
શ્ર તત્રોજિલ્વાર્ગુહ્વ ચટ શિળતો ત્રત્ળશ્યાય- 
યિત્માસ્િમુવલમાધાવ સ રિરવણાશવેવરશનિલ્વાનાં 
સમિર્િતિતર્ા વા થીત્સલાળાં ન્ય્ોયોરુમ્વતા્રત્થ- 
સપૂકનાંવવિમધુણૃવાતમિર્લવીદોનિવે મિષિવા 
સુવેળાગ્વાદુલીગેટુવાત્‌। સ4નગામિમેદાય્યાદૃતિ- 
મિત્તતઃ વરતિલેગ્તણવીંથ લાદવા અ ફર્યાત્‌ 
શિષ્વમવિ જાત્‌ રે ॥ 

રીક્ષા આપનારા બ્રાક્ષણુ૫ ન્યોતિષશાસ્રમાં 
કલા પ્રમાણું શુભ તિથિ, કરણુ તથા નક્ષત્ર 
જેઈ તે દ્વિસે શુભ ઝુઠ્ઠત'માં, પૂર્વે. અથવા 
ઉત્તર દિશામાં, પવિત્ર તથા સપાટ પ્રદેશમાં, 
ચાર છાથવુ' ચોરસ સ્થ'ડિલ બનાવી, તેને 
ગાયના છાણુથી લીપી, આસપાસ દર્ભૌ બિછાવી, 
પુષ્પોથી, શાળની ધાણીઓથી તથા રત્નોથી 
રવતાઓતું, બ્રાલ્ણે।નુ' તથા વૈઘોતું પૂજન કરી, 
સ્થ'ડિલ ઉપર દર્ભ" વડે જરા માટી ઉખેડી, 
દૃભષ્થી સ્થ'ડિલ ઉપર જર! પાણી છાંટી, દક્ષિણુ- 
માં ખ્રલ્લાતુ' સ્થાપન કરી, સ્થ'ડિલમાં અસિ 
પધરાવી, દાવીહોમમાં કહેલા વિધિ પ્રેમાણુ* 


૧ સિષ્યને દીધા આપવાતો મુખ્ય અધિકાર બાલ્- 
ણુતે જ છે, તેથા અહીં બાહ્મણુ શબ્દ આપ્યો છે. 

૨ દાર્વ*હોમની પદ્તિ સામવેદી અમિહેત્રી બ્રાહ્મ- 
શુમાં પ્રસિદ્ધ છે. (ડલ) . 





અધ્યાય ર જે 


૧૩ 








દહી', મધ તથા ઘીથી ખરડેલી ખેરુ ખાખરો, 
રૈવદાર તથા ખીલી એ ચાર વૃક્ષોની અધવા 
વડ, ઉ'બશો, પીપળો અને મહુડો એ ચાર ડૂધ- 
વાળાં વૃક્ષોની સમિધોાનોા હેમ કરી એ રીતે 
કબ્મ્‌ ત્વાણા અ સવ સ્વાહા ડં સ્વ ત્ાટા ૭ 
મૂસુત સ સ્તાહા એ મહાવ્યાહ્તિઓ બેથી સરવા 
વડે ઘીની આડુતિએ! હેવી. પ્રા, પ્રજપતિ, 
અશ્ચિનીકુમાર તથા ઇંદ્ર એ પ્રત્યેક દેવતાઓ માટે 
અતે ધન્વ'તરિ; ભરદ્દાજ તથા આનેષ ઇંત્યાદિક 
મડષિએ[તે માટ ત્રજળે સવણ ઇત્યાદિ મ'તોનુ 
ઉ્ચારણુ કરીને ધીની આહુતિઓ હોમવી તથા 
શિષ્ય પાસે પણુ મ'“્રોતું' ઉશ્ચારણુ કરાવીને 
ધીની આઠુતિએ। હોમાવવી. ૩ 
રીક્ષા આપવાને! અધિકાર 
ર થર્ણો ક 
સજ્ન્યો ઇચત્વ વૈશ્યો વૈન્વશેવેતિ 19 ॥| 
્રાજ્ણણુ, ક્ષત્રિય અને વેરયને ખ્રાલ્ણુ 
રીક્ષા આપી શકે છે ક્ષત્રિય અને વૈશ્યને ક્ષત્રિય 
રીક્ષા આપી શકે છે અને વૈરય વેશ્યને જ દીક્ષા 
આપી શકે છે.પ ૪ 
શૂદ્થથી પપ દીક્ષા લઈ શકાય 
શુટ્સષિ ₹રળળલમ્વને મત્તગમણપતીત- 
મપ્યાપજેટિત્ેઝ |) પ 1) 
શૂદ્ર પણુ ને ક્લીન હોય અને સદ્ગુણુ।થી 
સ'પન્ઞ હોય તો વેદમ'તોના ઉચ્ચારણુ વગરની 
દીક્ષા આપીને આયુર્વેદ ભણાવવે! એમ કેટલા- 
એક આચાર્ચૌ કહે છે. પ 
શિષ્ય સાથેને1 5૨1૨ 
વોડ ક્રિ નિ યરિનીવાવિતા સિર સિવ જયા! 
૧ ધ્રમશાઅ પ્રમાણે ક્ષત્રિયધી અને વૈસ્યથી કોઈ ને 
દીક્ષા આપી શકાય નહિં, માટે મૂળમાં રાઝન્યો ટૂયસ્ત, 
શત્તો ઉશ્વસેષેતિ એટલે! પાઠ પ્રાચીન નથી અને તેથ તેથી 
«્યાન્ય છે સેમ તિબ'ધુકારોતો સિદ્ધાત છે, (ડલન) 





શમતોમતોમમોદાનરિરરિષ્માવારષ્યેશુન્ાસુ” 
શસ્નાયશસ્વાસિ ફિત્તા નીસનતરોશ્ળા શસિતા 
જૂાયવાસતા તસત્રતત્રલચર્યામિગારનતત્રેળાડ- 
વર્ષ મગિતન્ય મટ્સુમતસ્થાતપપનશવનાસતમોગ- 
કક ઝા મૂસા વાતયરિતેષ વર્તિતવ્યનતોડ- 
ર્મે મવયપળ ચ નિદાન 
કા ક્રમોતિ | ગહ વા ત્તષિ 
ઘઘન્યશા્યો શ્યામેનોમાર્‌ મવેયમવનિદ્ક્। 
જિસપસ્ટસ્જ્િમિતપત્રગિતોપનતતાખ્યનાથાગ્યુયમ- 
તાના ગાલ્મવાન્યડાનામિત સ્મેયેઃ શરતિન્ય- 
સે લાય મનિ ચ્યાષશારુનિગવતિતયાપતારિાં 
સ ચત્તિક્તવ્યમેરન વિચા ૧3શતે મિતયશોપર્યા- 
મસ્ામાંથ પ્રાશોતિ 1 1 
પછી અસિની ત્રણુ વાર પ્રદક્ષિણા કરી 
અચિને સાક્ષી રાખીને શિષ્યને કહેવુ કે, ' તાર્‌ 
અશ્યાસ પૂરો થતાં સુધી ડામ, કોધ, લે!ભ, મોહ, 
માન; અહુ'કાર, ઈયા, ક્કોર્‌ વચત, ચાડી, 
મિથ્યા ભાષણુ, આલગ્ય અને જેનાથી અપપ્રીત્તિ* 
થાય એવાં કાર્યોમાં પ્રવૃત્તિ એ સજ છેડી દેવાં. 
તખ તથા વાળ નીચા રાખવા પવિત્ર રહેવુ*. 
કષાય" વન્નો પહેરવાં. સત્ય વ્રતમાં, બ્રલ્ચય*માં 
તથા માન્યજ્તોને અભિવાદન (પ્રણામ) 
કરવામાં અવરષ તત્પર રહેવુ, મારી આજ્ઞા 
પ્રમાણુજ સ્થિતિ, ગમત, શયન, આસન, ભે।જન 
તથા અધ્યયનતી ક્યાએામાં સાવધાત રહેવુ' 
અને મને પ્રસન્ન ઢરનારાં તથા જેનાથી મારૂ 
હિત થાય તેવાં કૃત્યોમાં તત્પર રહેવું. ને તુ 
આ નિયમ્‌।થી ઉલટી રીતે વત'શો ત તતે અધપ્ર 
થશે અને તારી વિદ્યા અફળ જરે તથા તેમ 
થવાથી ઢયાંય પણુ પ્રકાશ તહિ પામે. તેમજ હું 
પણુ, તું સારી રીતે ચાલતાં છતાં તારા ઉપરના 
મારા ધર્મથી ઊલટી રીતે વતું” તો મને પણુ 
કૃ જ્ગવુ કપડુ. પ 


પાપ લાગે તથા મારી વિઘા પૂણુ અકળ થાય. 
આયુવેદને! અભ્યાસ પૂર્ણ થઈ ર્યા પછી તારે 
ખ્રાલણ, ચુરુ ૬૪, મિત્ર, તપરવી પાસે 
રહેનારા સ્તેઠોજત, સભુસ્ય, અનાથ અતે દૂરથી 
આવેલાઓને પોતાના બાંધવા જેવા સમજીને 
તેએાના રેગાની ચિકિત્સા તારા ૪ ધનથી તેયાર 
કરેલાં ઔષધેથી કરવી. આમ કરવાથી કલ્યાણ 
થાય છે. પશુઓની હિ'સા કરનારા, પક્ષીએાની 
હિ'સા કરનાર, પતિત અને ચોરી તથા 
બ્યુલિચાર વગેરે પાપકર્મ કઠરતારાએના 
રાગની ચિકિત્સા કરવી જ નહિ, આમ કરવાથી 
વિઘા પ્રકાશે છે અને મિત્ર, જ ધૂમ, ધત 
તથા કામસુખની પ્રાપ્તિ થાય છે 
આયુવેષના અધ્યાયો 

મવતશ્ાત્ર॥| 

જજોજમી તસ્િધનેવ્ટતી છે જતરેડ્વ્વેવ- 
મદિવન્ય્વદાઝરાજવિઇત્સનચિત્તુયોયે સ્વતત્ત- 
પ ॥ શ મશાતવાનાથતનાદથેળુ 
સરોરનોત્ાતિતતસેણુ | સાખ્યેવમન્યેશુ ચ વૈશું 
પવિત્ઞા નાથીવતે સાશુચિતા ત સિક્વદ્‌ 1૭ ॥ 

આ વિષયમાં ભમવાન ધન્વ'તરિએ સ્વમુખે 
કહ્યું છે કે, 'કૃષ્યુપક્ષની અટટમી, ચતુર્દશી 
તથા અમાવાસ્યા અને શુડલપક્ષની પણુ અટમી, 
ચતુર્દશી તથા પૂણિમાએ અધ્યયત કરવુ 
નહિ. દ્વિસમાં સાય'સ'ધ્યાતા “કે પ્રાતઃસ'ધ્યાના 
સમયમાં અધ્યયન કરવું નહિ, કતુવમરની 
વીજળી "કે કતુવગરની ગર્જના થાય ત્યારે 
પણુ અધ્યયન કરવુ નહિ. પોતાનાં માણસોને, 
પ્રાતાના દેશને કે પોતાના રાન્તને પીડા હેય 
ત્યારે પણુ અધ્યયન કરવુ' તહિ. સ્મશાનમાં, 
વાહન ઉપર બેઠા સોઈ એ તયારે, વધસ્થાનમાં, 
સમામમાં, મહોત્સવમાં અને ન્યારે ઉત્પાત 
નેવામાં આવે, ત્યારે પણુ અધ્યયન કરવુ' નહિ, 


કુત આવુવેટ-ચૂતસ્થાત 





જે પ્રતિપદા આદિ તિથિગામાં કે સમથોમાં 
બ્રાહ્મણે! વેદ્યદ્કિતુ અધમત કરતા નથી, તે 
તિથિએ માં તથા તે સમયોમાં પણુ આયુરવેદતુ' 
અધ્યયન ઠરવુ' તહિ તથા અપવિત્ર સ્થિતિમાં 
પણુ હટી અધ્યયત કરવું' નહિ. ૭ 


અધ્યાય ૩ બે 
ઉપક્રમ 
જ્યાતોડવ્વયનતત્રાનીવમપ્યાયં વ્યહવાર ॥ 
હવે શિષ્યોના પૂછવા ઉપરથી ' અધ્યયત*- 
સ'પ્રદાનીય ' નામના અધ્યાયનું એ પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાત કરીઘુ' 'ે જે પ્રમાણું ભમવાત 
ધન્વ'તરિએ સુશ્રતને હહેલુ' છે. 1 
પાંચ સ્થાતાના તથા ઉત્તરત'ત્રના અધ્યાયો 
ત્રામમિર્વિંસરયિશમબ્વાવળલંયંચુ સ્‍્થાનેણુ| 
તત્ર છળસ્યાનમપ્વાયાઃ ૧૦ત્તા રિત | યોટશ 
સિદાનાનિ | «ર શારીદમિ । ચત્ાસિસિવિત્તિ- 
હાનિ ગરી વરવા! । તહુતરે પટવછિઃ ૨ ॥ 
પણેલા અધ્યાયમાં કહી આવ્યા છીએ “કૈ 
એકસો વીસ અધ્યાચોની પાંચ સ્થાનોમાં વહેચણી 
કરી છે. એ વહે'ચ્ણી આ પ્રમાણે છે. સત્રસ્થાન 
છેતાલીસ અધ્યાયતુ* છે, નિદાતસ્થાત સોળ 
અધ્યાયતુ' છે, શારીરસ્થાન દશ અધ્યાયતુ' છે, 
ચિઠિત્સિતસ્થાત ચાળીશ અધ્ાાયતું' છે અને 
કલ્પર્થાન આઠ અધ્યાયતુ' છે. ( ૧૨૦ ) પછી 
ઉત્તરત'ત્ર છાસઠ અધ્યાયતુ' છે. ૨ 
સૂત્રસ્થાનતા ૪૬ અધ્યાયાનાં નામ તથા 
' સૂત્રસ્થાત ?ના અથ 
વેટ્ોસ્વસિઃ જિષ્વનવસ્સથાષ્યયનલાનિર | 
દ્રમાપળળદરમારતચ્યાય ચાસ્ય || 
૧ અધ્યાયોના (પાઠકોના) વિસાગ પાશ્પા વિના 


શિષ્યોતે અધ્યયન આપી શકાતું નથી, માટે પાઠોના 
વિભાગો વિષેનો અધ્યાય, 





અધ્યાય ૩ જો 


1૧૫ 





શાવના યોમ્યા વિશિલા છારસવતશ્‌। 
મિતમેસજોવાણ્યાયષ્યાયો થા 
1 વિશ્ાનાષ્વાય ળવ ૫! 
જટયધામપધે વ્રષ્યુાતનશ્‌ 
રિતાહિતો ત્રળપરશ્ો ત્રળાલ્ાવથ ૧$ શથજ્‌। 
શાજય િષિર્ન્વાપિતમુટેશીવ છવ ચ ॥ 
મિનિશ મ જા ળ્રતઇશાસિઝસ્તથા | 
ટૂતક્ષમસિર્લનણૂ ।। 
હસે તથા જાવા શમતણેજસે તથા- 
વારળો વુત્તતેનીય બાતુસતમમિથવ | 
મૂમિમામો દ્ર્વમળઃ સંલુજો શને ચ ૨૬ | 
ટ્રવ્યાટ્ીનાં ચ વિજ્ઞાને 'િ્ઞેવો ટ્ર્વમોડવ( || 
ર્ણણઞાન વમતારધમ્યાયો' સતનાથ | 


પર્સતારિશટ્ષ્યાજ બતસ્થાને પ્રરથતે ॥ ર!) 

વેદાત્પત્તિ, શિષ્યોપનયનીય, અધ્યયત- 
સપ્રદાનીય, પ્રભાપણીય, અસોપહરણીય, ગતુ- 
ચર્યા, ય“તવિધિ, શસ્રવિચારણીય, યોગ્યાસૂગીય, 
વિશિખાનુપ્રવેશનીય, ક્ષારપાકવિધિ, અસિકર્મ- 
વિધિ, જલૌકવિચારણીય, શૈણિતવ્ગનીય, 
સષધાતુમલક્ષયવૃદ્ધિવિજ્ઞાનીય, ડર્ણુન્યધબ'ધ- 
વિધિ, આમપડવૈષણીય; ત્રણાલેપનબ'ધવિધિ, 
ત્રણિતાપાસનીચ, હિતાહિતીય, તરણુપ્રશ્ન, 
ત્રણુસ્રાવવિજ્ઞાનીય, કૃયાકૃલવિધિ, વ્યાધિ- 
સમુદ્દેશીય, અછવિધશસ્કર્મ'ણ્ય, પ્રણુદશહ્ય- 
વિજ્ઞાનીય, શહ્યાપનયનીય; વિપરીતાવિપરીત- 
ત્રણુવિજ્ઞાનીય, વિપરીતાવિપરીતદૂતશકુનસ્વમ- 
નિદર'નીય, પ'ચે'દ્રિયાર્થવિપ્રતિપત્તિ, છાયા- 
વિપ્રતિપ્ત્તિ, સ્વભાવવિપ્રતિપત્તિ, અવારણીય, 
ચુક્તસેનીય, આતુરેોપકરમણીય, મિશ્રક, ભૂષિ- 
પ્રવિભાગવિજ્ઞાનીય, દ્રવ્યસ'મહુણીય, સ'શોધન- 
સ'શમનીય;, ટ્રવ્યરસચુણુવીયવિપાકવિજ્ઞાનીય, 





દ્રવ્યવિશેષવિજ્ઞાનીય, રસવિરૈષવિજ્ઞાનીય, વમત- 
દ્રવ્યવિકલ્પવિજ્ઞાનીય, વિરેચનદ્રવ્યવિકલ્પવિજ્ઞા- 
નીય, દ્રવદ્રવ્યવિજ્ઞાનીય અને અન્નપાતવિધિ 
એ નામના છેતાળીસ અધ્યાયોથી સૂતરસ્થાત 
ગોઠવેલું છે. 

આ સ્થાનમાં આયુવેદ સ'ખ'ધી સધળી 
બાબતોના સક્ષેપથી પ્રકાશ કર્યો છે, તે તે 
ખાખતો સૌ સૌનાં ચોગ્ય સ્થળોમાં નિવેશિત કરી 
છે, અને છૂટાછૂટા વિષયોને સાંધી દીધા છે; 
તેથી આ સ્થાન સૂત્રસ્થાન કહેવાય છે. ૩ 

નિદ્દાનસ્થાનના સોળ અધ્યાચાતાં તામ તથા 
₹નિદાનસ્થાન? શખ્દતો અથ* 
વાતન્યાષિજમર્ગાસિ શાર્મરિત્રિ મમન્ટર । 
શઇમેજ્ોજરા શૂટ વિદ્રધ્યઃ પરિતર્ષળદ્‌ ॥ 
ત્રસ્થિકર્િમમરકુટ્રાથ મુલરોમિશ્ય। 
ફેતુઝલળનિરરેશાસિલાનાનીતિ યોટશ 19 ॥ 
વાતવ્યાધિનિદ્ાન, અર્શેનિદાન, અશ્મરી- 
નિદાન, ભગ'દરનિદાન, કુછનિદાન, પ્રમેહનિદાત, 
ઉદરવ્યાધિનિદાન, મૂઢગભ'નિદાત, વિદ્દધિનિદાત, 
વિસરપષનાડીરતનરોગનિદાત; ગ્રથ્યપચ્ચછુંદ- 
ગલગ'ડનિદાન, વૃદ્ધયુપદ'શષ્લીપદનિદાન, ક્ષુદ્ર- 
રમનિદાનત, ચફદાષનિદાત; ભચનિદાત અને 
સુખ્રોગનિદાન એ નામના સોળ અધ્યાયોથી 
નિદાનરથાન ગોઠવેલ છે. 

આ સ્થાનમાં તે તે રોગોની ઉત્પત્તિનાં 
કારણ અને તે તે રાગોનાં લક્ષણ બતાવેલાં છે, 
તેથી આ નિદાનસ્થાન કહેવાય છે. ૪ 

શારીરસ્થાનના દશ અધ્યાયાનાં તામ તથા 
(શારીર્સ્થાન? શાબ્દતે અથ 

મૂસસિત્તા રાસ્િમર્માવળસ્તિરેત ચ । 

પ્યાર અ મમેશ્વ શરીલ્સ્ય ચ ક સ્ત 

પ્રત્વેજ મર્મેસિદદેશઃ સિરાવર્ભનમેવ ચ 

જ્િતવ્યયો ઘમનીનાં મહિનાના 


ડ્‌ 


સુયુત આયુરવેદ-યૂતસ્ઘાન 





સિરિણનિ વમૈતાનિ શારીરમિ મરિના 
સિશઞનાધ શરીન્ણ મિયાં યોમિતામવિ પા 
સવભૂતચિ'તાશારી% શુક્શે!ણિતશુદ્દિ" 
શારીર ગભોવધાંતિશારીર, ગભન્યાકરણુશારીર, 
શરીરસ'પ્યાન્યાકરણુશારીર, પ્રત્યેકમર્ષ નિર્દેશ" 
શારીર, શિરાવર્ણાનશારીર, શિરાત્યધવિધિ- 
શારીર, ધમતીન્યાકર્ણુશારીર અને ગર્ભિણી- 
વ્યાઠરણુશારીર એ નામતા દશ અધ્યાયોથી 
ભગવાન ધત્વ'તરિઝે શારીરસ્થાત ગેઇવેલુ છે. 
આ સ્થાતથી વૈદ્યોતે અને યોગીએ ને 
શરીરની અ'દરની રચતાખઓતું જ્ઞાન થાય છે, 
માટે આ સ્થાત શારીરસ્થાત કહેવાય છે. પ 
ચિકિત્સાસ્ધાતના ચાલીસ અધ્યાયનાં નામ 
તથા ' ચિકિ સાસ્થાત? શખ્ડતે! અશર 
હિત્રળીયો ત્રનઃ સવો મક્નાનાં વાતત્તેમિદદ્‌ા 
શદાવાસિકમરમાસિ લારમરિથ મમન્ટ( ॥ 
શાના નહતા ચા યિ મેટિકં પરિ તથા! 
મુમેદિનિત્તા ચ તથા સોવરિળામવિ || 
મૂરમમેસિનિન્તા ચ તિદ્ર્થીનાં વિઘર્પિળાદ્‌ા 
મ્રસ્થિશરછીવજંશાનાં તથા ચ કદ્ર્તેમિત્મ્‌ ॥ 
કઝતોવસિગિત્તા ચ તથા પ ઝતતોમિનામ્‌। 
શોજ્ાનામતાનો અ સિષેવો મિશ્રઝ તથા | 
વાગીને ચ યત્લીળે સર્ગાત્રાવમો ડયે ચ | 
મેપાયુજ બં ગાજ સ્તમાગન્યામિરાઉશ્‌॥ 
સિર્રલન્તાપકં વીર્તિતં ચ ₹લાવનશ્‌। 
સ્તેટ્ેવયોમિરઃ સ્વેટ વસે લગ્ને ॥ 
શયોર્ન્યાવચિતિત્લા ચ સેત્રવસ્તિનિમામિ8: | 
સેતતસિગિપસ્તિસિશયાચોતત્વસ્તિક 


લિ ર1 
સિસ્સ્તમસત્ત તથનાતુરસતજા । 
પૂતતલ્વવિધિશ્રાઠ્યાત્રતારિશવિતિ સ્જતાઃ॥ 
્રયશ્ષિસ પ્રશમને ગિજિ્તા શાસ્તિજમે ચ 1 
ઘર્યાયાશ્તસ્ય સિર્ટ્ણિશિનિત્લાસયાતઇુસ્યતે 18 


ટ્ત્રિણીયચિકિત્સિત, સઘોતખુચિકિત્સિત, 
ભમચિકિત્સિત; વાતત્યાધિચિકિત્સિત, મહા- 
વાત વ્યાધિચિકિત્સિત, ગર્શકિક્ત્સિત, 
અશ્મરીચિકિત્સિત;, ભમ'રચિકિત્સિત, કુદ- 
ચિકિત્સિત, મકાદદચિક્િત્સિત, પ્રમેઠચિહિત્સિત, 
પ્રમેઠપિડિકાથિકિત્સિત, મધુમેઠચિટિત્સિત, 
ઉદરચિક્ત્સિત, મૂઢમર્ભચિક્ત્સિત, વિદ્રધિ- 
ચિકિત્સિત, વિસપ નાડીસ્તતરાગચિકિત્સિત, 
ત્ર'્યપગ્યજીદગલગ'ડચિકિત્સિત, વૃડ્ચુપદ'શ- 
શ્લીપદચિકિત્સિત, લુદરાગચિકિતિિત, શકરોગ- 
ચિકિત્સિત, સુખરાગચિકિત્સિત, શોક્ચિકિત્સિત, 
અતાગતાબાધપ્રતિધેધનીય,* મિશ્રકચિકિત્સિત, 
ક્ષીણુબલીયવાજીકરણુચિકિત્સિત, સર્વાપધાતશમ- 
નીયરસાયન, મેવાયુવ્કામીયરસાયન, સ્ત્રભાવ- 
ન્યાધિપ્રતિધેનનીયરસાયન, નિવૃત્તસ'તાપનીય- 
૨સાયન, રનતેહેપયૌગિકચિકિત્સિત, સ્વેદ્વચા- 
રણીયચિકિત્સિત, વમતવિરેચતસા'યોપદ્રવ- 
ચિકિત્સિત, વમનવિરેચતન્યાપશ્ચિઠિત્સિત, 
નૈત્રબસ્તિપ્રમાણુપ્રવિભાગચિકિત્સિત, નેષબસ્તિ- 
વ્યાપશ્ચિઠિત્સિત, અતુવાસનોત્તરખસ્તિચિકિ- 
ત્સિત; નિર્હકમચિક્ત્સિત, આઉસપદ્રવ- 
ચિક્િત્સિત અને ધૂમનરયઠવલમ્રહૃચિગ્ત્સિત એ 
નામના ઉત્તમ ચાલીસ અ'યાયોથી ચિક્િત્સિ- 
સ્થાન ગોઠવેલું” છે. 

પ્રાયયિત્ત, પ્રશમન અને શાંતિકર્મ એ 
ચિકિત્સાના પર્યાય શખ્દો છે; અર્થાત્‌ રોગોના 
નિવારણુતે! વિધિ અથવા રોગોને શાંત કરનાર 
ઉપાયો અથવા રેગ્ને શાંત કરવાનાં કર્મો આ 
સ્થાનમાં કહેલ છે; તેથી આ સ્થાન ચિક્ત્સાસ્થાન* 
કહેવાય છે. ૬ 


વૃ કાધચિકિત્સાત'ત્રતો મોટો ભાગ, રસાયતત'ત્ર 
અતે વાજ્કરણૃત'ત્ર આમાં આવી નય છે; પણુ ચિકિ- 
ત્સાના નિયમે ભેત્રા કર્યાં” છે. 


૨ 








અધ્યાય ૩ જે ૧૪ 
કલ્પસ્થાનના આડ અધ્યાધોનાં ન્મ તચા વ્રાળોસ્થાનાં ચ નિજ્ઞાને તરટતરતિષેષન્‌ | 
* કલ્પસ્થાન? રખ્દ્ને। અર્થ જ્રતિશ્યાયનિષેઘશ સિરોમટ્નિવેચન્‌ | 
ગત્નદય રણા વિજ્ઞાન સ્થાવતતર્વ ચ! સિજિત્તા તજના ચ શજાય તત્તયુસ્વતે || 
સર્યદ્ણનિયતાને તરચય ચ ચિવ્િમતલતમ્‌ ॥ તવમરાસિજઞાને સ્ન્ટ્સ્થ ચ નિષેઘનશ્‌ | 
દુદુમે્મૂવિજ્ાળાં ચ જૌટાનાં જરવ છ સા સપરતારડુન્યોશ્ર સેતસ્યાત પુન! ૬૧૨૬ || 
શણ ૫રવાઃ સમાલ્માતા વિષમેપત્રઝરવનાત્‌।  પૂતતાવાલથાન્યાયા મજ્જા સીતપના | 
શઘ્યાવાતાં શર્ત વિશમેવમેતટુવીરિતપ્‌ 1૭1  કેળમેપચિવિત્તા ચ ત્રદ્ઞોત્વસિ) સયોસિગા । 
અન્નપાનાક્ષાકલ્પ, સ્થાવરવિષવિજ્ઞાનીય, | જૌળારતન્રામિત્વેતર્છીરીરેજુ ચ જીર્તિતષ 11 
જ'ગમવિષવિજ્ઞાતી, સપ*દછવિષવિજ્ઞાનીય, | સ્તસ્તતિતારસોયાળાં શુસ્મદ્ટોમિળામવિ | 
સપષ્છકલપચિક્િત્સિત, મૃષિકકલપ, ડુ'દુભિ- | યાજૂનાં સવિત મૂછાયાઃ ૧નગાથ ચે || 
સ્વનીય અને હ્ીટડલ્પ એ નામના આડ અધ્યાયો 1 તૃણાવાશઝટિદિજાનાં નિષેધ: થાળજાનયોઃ | 
કલ્પસ્થાનમાં ગોઠવેલા છે. લર્મેચિક્ત્લા ચ જમ્યુયતર્સિનોઃ શ્ય ॥ 
આ સ્થાનમાં વિષનાં ઔષધોતી કલ્પના પસિસરોચત્નોપત્રાવતિજન્છયોઃ 
આપી છે; તેથી આ સ્થાન કલ્પર્થાતપ રૈલિ જાવચિષિત્તાવા; રેવમત્ર ત્રવલિતમ્‌ |! 
કહેવાય છે. શમાનુયનિષેયશ્ર તથાયસ્મારિનોડવર? 1 
આ પાંચે સ્થાતોના અધ્ાયોતો સરવાળો *મીવમસિવેધથ પા સિસ્ન્યતે॥ 
કરતાં ૧૨૦ની સખ્યા થાય છે. ૭ રમેદ! સય પિકસયસાસિકથ યાઃ | 
ઉત્તર્ત'ત્રચરતા છાસડ અધ્યાધાનાં નામ ન રતિસેવા અ તરગ! ॥। 
તથા ઉત્તરત'ત્રતો અર્થ ર હેસરન્તમાદુપરવવર । 


શતા વાં નાસે તત્તયુસરઇચ્યતે | 
જધિજૃત્વ સૂત વસ્તાસત્તમેતટુવદ્રવાર્‌ । 
શૌષદ્રવિ ટ્ત્યેજ તણાત્વાસિહ્ન્યતે || 
સસ્પો વસ્મેસિ શર જ જૂષ્ સર્ષત્ર દણિગુ । 
સવિજ્ઞાનાર્થવઘ્વાવા માનાં તુ પતિ પતિ | 
સિજિત્તાપ્રિનિમાપીયો વાતા મિવ્યન્ટવા(ળ । 
પૈત્તલ્વ ૈષ્મિવશાષપિ રૌષિર તથેત્ર ચ ॥। 
જેસ્યમેઘાનેવેષો ત છેવાનાં વત્મેદદિયુ 1 





વછ્થસ્રદા્સૂઇશુતરં ચાવે થિત 1૮ ॥। 

ઉપર્‌ કહેલાં પાંચે સ્થાતોરૂપ પૂર્વત'ત 
પછીતું ત“ત્ર ઉત્તરત'ત કહેવાય છે. આ ત'ઞ “હે 
જે અવશિષ ઉપદ્રવો(રેગે।)ર્પ વિષયને લઈને 
કરેલુ છે; તેતા આર'ભરૂપ હોવાથી તેતા પહેલા 
અધ્યાયતું નામ ઔપદ્રવિક છે. (તે પછી તો 
જે જે અધ્યાયમાં જે જે રોગનુ "કે વિષયતું 
સારી રીતે વિજ્ઞાન આપેલુ છે, તે તે રોગ “કે 


ઉવાવસોવમિવાતથ વમોત્યાસ્તસિજિરિતતથ્‌ | વિષય ઉપરથી તે તે અધ્યાયતું નામ રાખેલું છે 





૧ અમગધ્તત્ર કલ્પસ્થાતમાં આવી ન્નય છે. 

ર્‌ કેટલાક તૈઘ્યો ઉત્તરત'ત્ર પાછળથી ઉમેરાર્યું હોય 
તેમ માતે છે, પણુ શલ્યત"ત્ર ઉપરાંત અમે અરે? એટલે 
ખીન્ન* અગોા હું પણુ લાવ્યો છુ એમ સ્વય* ભત્રવાત 
ધન્વ'તરિ કહે છે. માટે ઉત્તરત-ત્ર એ મૂછ જ છે, કોઈએ 
વધારેલુ-સુધારેલુ' નથી. , 

૨ મિ 


ઔષદ્રવિક, સ'ધિગતરોગવિજ્ઞાનીય, વત્મં- 
ગતરેગવિજ્ઞાનીય, શુડલગતરેગાવિજ્ઞાનીય, કૃષ્ણુ- 
ગતરેગવિજ્ઞાનીય, સર્વગતરેગવિજ્ઞાનીય, દટિંગત- 
રગવિજ્ઞાનીય, ચિકિત્સિતપ્રવિભાગવિજ્ઞાનીય, 
વાતાસિષ્ય'દપ્રતિયેબે પિત્તાભિષ્ય હપ્રતિષેધ, 


શટ 


સુથૃત આગુવેદ-ચ્ત્રસ્થાન 





શ્લેષ્માસિષ્ય'દપ્રતિયેધા રક્તાભિધ્ય'દપ્રતિયેધ, 
લૈખ્યરોમપ્રતિષેધ, લેઘરેગપ્રતિયેધ, છેવરોગ- 
ગ્રતિષૈધ, પક્મકોપપ્રતિધેધ, દદ્િગતરોગપ્રતિયેધ, 
ક્િયાકલ્પનમનાભિઘાતપ્રતિધેધ, કર્ણ ગતરોગ- 
વિજ્ઞાનીય, ઠણુ'ગતરેગપ્રતિયેધ, નાસાગતરે[ગ- 
વિજ્ઞાનીય, નાસાગતરેગપ્રતિયેધ, પ્રતિશ્યાય- 
પ્રતિષેધ, શિરેરે!ગવિજ્ઞાનીય અને શિરેરાગ- 
મ્રેતિષેધ એ છન્વીશ અધ્યાયો શાલાઢયત'તર્પ 
છે, (આ ત'ત્રને લગતા મુખરોગનિદાન તથા 
ઝેખરોગચિકિત્સિત આદિ 'ેટલાએક વિધયે। પૂર્વ- 
ત'નમાં પણુ કલા છે.) 


નવમ્રહાકૃતિવિજ્ઞાનીય, રકદયહપ્રતિષેવ, 
ર્ક'દાપસ્મારપ્રતિષેધ, શકુનીપ્રતિયેધ, રેવતી- 


પ્રતિયેવ, પૂતનાપ્રતિષેધ, અ'ધપૂતનાપ્રતિયેધ, 
શીતપૂત્તનાપ્રતિયેધ, મુખમડિકાપ્રતિષેધ, નેગમેય- 
પ્રતિષેપ, ગહે!ત્પત્તિ અતે ચેનિગ્ય/પત્પ્રતિયેધ 
આ ખાર અધ્યાયો કૌમારભૃત્યત'્રર્પ છે. 
શારીરસ્થાનમાં કૌમારભૃત્યત'ત્રના હૅટલ્‌!એક 
વિષયો કદ્યાપ છે. 

જ્વરપ્રતિયેધ, અતીસારપ્રતિષેધ, શોપધપ્રતિષેધ, 
ગુલ્મપ્રતિષેધ, હ્દ્રોગપ્રતિષેધ, પાંડુરોગપ્રતિષેધ, 
રક્તપિત્તપ્રતિષેવ, મૂર્છાપ્રતિષેધ, પાનાસયપ્રતિષેધ, 


તૃપ્ણાપ્રતિષેપ,ડ ૪ઠિત્રિતિયેધ, હિક્કાપ્રતિષેધ, 
શ્વાસપ્રતિયેવ, કાસપ્રતિષેધ, સ્વરભેદપ્રતિષેધ, 


કૃમિરેગપ્રતિષેષ, ઉદાવત્ત'પ્રતિયેધ, વિસૂચિકા- 

પ્રતિયેધ, અરોચકપ્રતિષેધ, મૂત્રાધાતપ્રતિષેધ અને 

મૂનદોધપ્રતિષેપ આ એકવીસ અધ્યાયો 

કાયચિકિત્સાત'ત્રના શેષભાગરૂપ છે.* 
અમાનુપપ્રતિષેધ, અપસ્મારપ્રતિષેધ અને 

ઉન્માદપ્રતિષેધ એ ત્રણુ અધ્યાચો ભૂતવિદા- 
૧ શુકરેોણણિતશુદ્ધિ અને ગર્ભાવકાંતિ ઈત્યાદિ, 


૨ કેમ'કે કાષચિકિત્સાતો કેટલોક ભાત્ર પૂવ'ત”ત્રમાં 
કૅહ્રો છે, 





ત'ત્રૂપ છે. 
રસભેદવિકલપ, રવસ્થવૃત્ત, ત'તયુક્તિ અતે 
રાધભેદવિકલ્પ આ ચાર અધ્યાયો સધળા 
આયુર્વેદના શણુમારરૂપ છે. કુલ અધ્યાય ૬૬, 
આ ત-ત્ર ઘણા વિષમતા સ'ગહવાછુ” 
હોવાને લીધે શ્રેદ છે; અથવા પાંચે સ્થાનોની 
પાછળ છે, તેથી મોયા કવિએ આ તવતે 
ઉત્તરત'ત્ર કહે છે. ૮ 
આયુવે*દતાં આઠે અ'શાતે! સમાવેશ 
શાણાવયતંત્રે જોમારં ચિમિન્ણા જાવિજી ચ યા । 
મૂતવિવેતિ ચત્તારિ લત્તે તૂસરંસિતે | 
વાસી ચિજિત્તાઉ (તાયનવિષિલ્થા | 
જિપતન્ત્રં યુન! વરવા? શસ્વતારય લપન્તતઃ ॥૨॥ 
શાલાકયત'ત્, કૌમારભૃત્યત'ત્ર, ઠાય- 
ચિકિત્સાત'ત્ર તથા ભૂતવિઘાત'ત્ર એ ચાર 
અગે! ઉત્તરત'માં છે વ!જ્કરણુત'ત તક! 
રસાયતત'ત નામનાં અ'ગ ચિકિત્સાસ્થાતમાં 
છે. અગદત'ત્ર નામનું અગ કલ્પસ્થ્રાનમાં છે અને 
શલ્યત'ત્ર નામતું અ'ગ તો સર્વ'ત્ર* વ્યાપ્ત છે.€ 
ગ્ર'થના અભ્યાસની ઉપયાગિતા 
ફ્લછાજમિર્જ તન્ત્રમાર્લિવ્રવાસિતય્‌ । 
પિષિતાથીસ યુક્નાના મવસ્તિ પરાળ સુવિ॥। 
ઇતટ્વર્વમઘ્યેવમપીસ અ જર્માવ્વક્ય- 
મુષાસિતન્યજ્ુમયજ્ઞો હિ મિષપ્રાનાહે મતિ | 
મવસ્તિ ચાત્ર।! 
વસ્તુ જેતળતાસત જમેલ્તવરિનિષિતઃ । 
સ મુલાતુતનાપ્ય પ્રવ મીલરવાદવમ્‌! 
ચસ્તુ વર્મ નિજ્નાતો ધાર્ણ્યાન્છાલ્ષ રિત 1 
સ તત્ુ પૂજ નામોતિ વર્ષ સાર્દતિ સંગત ॥ 
રમાવેતાનસિશુળાવસમથીં સ્ક્મળિ । 
અર્ટ્વેટ્વરાવેતાવેસ્યણાયિવ કગ 1 





૧ કાયચિકિત્સાત'ત્રતા અવશ્ચિછ ભામ, 
૨ (પાચે સ્થાનમાં.) , 


અધ્યાય ૩ ૦ 


3૯ 





જોપવ્વોગ્કતતસ્યાશ્રુ શણાશ નિચિયોપમાઃ । 
સતન્સ્યેરવરતાસ્તરમારેલી ગિગસેયેસૂ ।। 
સેલ્ઞરિનનમિતો વચ્ઝદ્ાયિયું ચ જા! 

સ સિદ્સ્ત ઝત હોમાત્‌ વુગૈથો સપઢોપત! ॥ 

જામ સ્તિજાન્‌ શમર્યોડર્થતાષને। 
જાદવે વર્મ સિર્તોછું હિતજ શન્ટતો યથા 1૨૦ 

આ પ્રમાણું ભગવાન ધન્વ'તરિએ પ્રકટ 
કરેલા આ શાસ્રને વિવિપૂર્વક નલ્‌ીતે જેઓ 
તેમાં કઝેલા પ્રયોગો કરે, તેઓ પૃથ્વીમાં લોકોને 
જવતદાત દેતારા થાય છે. 

આ ગ્રથ અવશ્ય નણૂવો। જેઈએ અને 
ણીને તેમાં કહેલી ક્રિયાનો પણુ અવશ્ય 
અભ્યાસ કરવો જેઈએ. શાસ્ર અને ક્યા એ 
બન્નેને નણુનારો વેવ રાજને પોગ્ય થાય છે. 

આ વિષયના શ્લોકે।માંભગવાન ધન્વ'તરિએ 
સ્વમુખે કહ્યુ છે કે, 'જે પુરષ ડૅવળ શાસનને 
જાણુતા હેય, પણુ ક્યાઓમાં નિપુણુ ન હોય 
(ક્યાઓમાં “કેળવાચેલે। ન હેય) તે પુસ્ય, જેમ 
ખીકણુ પુગ્ષ સ'મામને પ્રાપ્ત થઈ ને ગભરાઈ 
જાય છે તેમ ગેગીને પ્રાપ્ત થઈને ગભરાઈ ન્તય 
છે, જે પુરષ “કેવળ ક્યાએમાં જ 'કેળવાચેલે 
હોય, પણુ તેટલાથી જ પોતાને કૃતાર્થ" માની 
લેવારૂપ ધુછ્તાને લીધે શાસથી બહિઝુંખ હોય, તે 
પુશ્ષ (શાસ્રનુ જ્ઞાન નહિ છતાં કેવળ ક્યાએ।- 
તા અભ્યાસતે લીધે ક્યાએ! કરતારે! ષુસ્‍્ષ) 
વિદ્દાનોમા પ્રશ સાપાત્ર થતો નથી એવા પુસ્ષનો 
રાજએ વડ જ કરવો જેઈએ ક્યાએનેો 
અભ્યાસી નહિ છતા કેવળ શાસ્રના અભ્યાસવાળા 
અને શાસનનો અભ્યાસી નહિ છતાં “કેવળ 
ક્રિયાના અભ્યાસવાળા એ ખત્ે પુસ્ષો 
અશિક્ષિત અને અર્વ'જ્ઞાનવાળા હોવાથી એક 
એક પાખવાળાં બે પક્ષીઓની પેઠે પોતાના 

કામમાં અશક્ત છે ઔષધિએ નાતે અમૃત 


જેવી હૈય, તોપણુ શાગ્રજ્ઞાન વગરના તથા 
ધ્યાભ્યાસ વગરના માણુસાના હાથથી દેવામાં 
આવે તો। તેએ ગગ્નો જેવી, વજપાત જેવી અને 
વિષ જેવી થઈ પડે" છે, માટે શાસજ્ઞાન વગરતા 
વૈયને પણુ ત્યાગ કરવો! અને ક્િયાજ્ઞાન વમરતા 
વૈરા પણુ ત્યાગ કરવો. જે વૈધ શાસનનો 
અશ્યાસી છતાં પણુ ર્નેહનાદિક તથા છેદાદિક- 
ક્યાએમાં અન્તણયો રય, તે દુવૈષ જ છે અને 
તે કુવૈધ રાન્નના દોષને લીધે (અટકાયત નહિ 
કરવારૂપ રાનતતા અપરાવતે લીધે) લેભથી 
માણુસને મારી નાખે છે. જેમ બળે પૈડાંવાળા 
રથ સ'ચામમાં પોતાનુ કામ પાર્‌ પાડવા સમથ” 
થાય છે, તેમ શાસ્રાભ્યાસ અને ક્રિયાભ્યાસ એ 
બન્ને અભ્યાસવાળે। વિદ્ધાન સ'કટના સમયમાં પણુ 
પોતાતુ કામ પાર પાડવાને સમય" થાય છે. ૧૦ 

શાસ્ર ભણવા-ભણાવવાને। પ્રકાર 

જશ વસ્ત તરેસરષ્યેય ચચા તથોપધારય મવા 
દ્રોચ્વમાનણ્‌ ગય શુચયે જ્તોપ્તતનાયાન્યાજુન- 
યોમસ્થિતાયાષ્વયનગાણે, સિજ્યાય વચાશસ્તિ મુર- 


આ વિક્રસેસયોર્થીયાનવો! 1 
મવતથાત ।। 


શુષિમુસ્વસો હથત્ટ્રાસિદ્રાગિયર્મિત ! 
ઘહેહેતેન તિધિના સિષ્વઃ શાલાન્તપાપ્સુવાતૂ |! 
૧ ઊધ્ૂભાગની, અધાભાગની અને ગત્તે ભાગની 
અથવા સશોધન ઔષધની, પાચન ઔષ્ધતી અને 
સશમન ઔષધની વ્યાપત્તિએ દેખાડવા માટે શાસ્ની, 
વજપાતની અને વિષતી ઉપમાઓ ગાપી છે, એમ 
જુટલાક કઠે છે (શાત 





૨૦ 


મુથરૃત આયુવેષ્-સૂત્રસ્થાન 








ઘાજળષેડ્મેચિનઞાને ળયે શતેનશુમે ! 


ની ચાતુરીમાં, કિયાએ નજરે નેવામાં અતે 


રહમ્વાસેચ સિર સચતેતાષ્વવતાન્તસપ!।૨૨॥ ધારેલી બાબતે! પાર પાડવામાં યત્ન કરવે।. ! ૧૧ 


પુત્ર સક્રત! હવે આ શાસ જે પ્રકારથી 
ભણાવવું તથા ભણૂવુ' નેર્ઈ એ તે પ્રકાર કહું 
છું તે સાંભળે. આવશ્યક નિત્યકર્મા કરવાથી 
પવિત્ર થચેલા, જેણે ઉત્તરીય વસ્ન ધારણુ ક્યુ” 
હોય એવા અને એકામ્ર ચિત્તવાળા શિષ્યને 
સમીપમાં બેસાડી જુર્એ તેની શક્તિ પ્રમાણે 
પદને, પાદનો અથવા આખા શ્લોકનો ઉપદેશ 
કરવો અને પાછાં તે પદો, પાદો અથવા શ્લેકે 
કમથી યાદ રખાવવાં, આ પ્રમાણે જ એકએકની 
અન્વયચેજતા ઢરાવવી અને પાછળથી ચુર્એ 
પોતે પણુ સધળ' બોલી સ'ભળાવવુ', શિષ્યે પદ 
વગેરેના ઉચ્ચારણુમાં બઠુ ઉતાવળ કરવી નહિ, 
ખડું વિલબભ કરવો તહિ, ભય ન રાખવે!, 
અર્ત એ અતુતાસિક અક્ષરા સિવાય ખીન્ત 
અક્ષરો અતુતાસિક (ગૂ'ગણા) બોલવા નહિ. 
અક્ષરે સ્પટટ સ'ભળાય તેમ કરવુ. અક્ષરો પર 
ભાર દવો નહિ. આંખોથી, બ્રૂકુટિઓથી, 
રાહેોથી “ક હાથોથી બતાવ્યા કરવા નહિ, સારી 
રીતે શુડ્ડ બોલવુ' અને બહુ ઊંચા સ્વર “કે બહુ 
નીચે સ્વર રાખવો તહિ, પણુ મધ્યમ સ્વર 
રાખવો. જ્યારે અધ્યયન ચાલતું હેય, ત્યારે ગુરુ 
અને શિષ્યની વચમાં થઈ સે “દાઈ પણ્‌ નીકળે 
નહિ એવી ગે।!ઠવણુ હોવી જેઈ એ. 

આવિષયના શ્લોકોમાં ભગવાનધન્વ'તરિએ 
સ્વષ્ઠખે કહ્યું છે કે, 'જે શિષ્ય પવિત્ર રહી; 
ગુસ્ભક્ત રહી, ઉઘોગી રહી અને આલસ્યથી 
તથા અસમયની નિદ્રાથી રહિત થઈ ઉપર કહેલા 
પ્રકારથી અધ્યયત કરે, તે શિષ્ય શાસનનો પાર 
પામે છે. અધ્યયન પૂરું થઈ ગયા પછી વાણીની 
સ્પટટતામાં, અર્થના વિજ્ઞાનમાં, દઢ ઉત્સાહી- 
ચણામાં; ક્યિઓની પૂરી કસરતમાં, ક્યાએ- 


ક્‌ 


ડે અધ્યાય ૪ થો 
હ જ 
ફેછેન્ડ્ઝે-દું ઉપકમ 
ઝ્ઞથાતઃ મરને ચ્વાણ્યાસ્યાત! 


ચથોવાત મતવાન્‌ ધન્વત્તરિ ॥ ૨ ॥ 

હુવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'પ્રભાષણીય '* 
નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણ વ્યાખ્યાન કરીરું કે 
જે ક ભગવાન ધન્વ'તરિએ સુશ્રુતની પાસે 
કછેયું છે. 
સાહ પછી અથષનુ' વ્યાખ્યાન અને શ્રવણ 

ઝષિમતમપ્યષ્વયનમત્રમાવિતમર્થતઃ શત 
શન્ટ્તમાર રવ વેતન પરિત્રિયયરં મવસિ | 

મતિ ચત્ર || 

થયા સર્થન્ટ્નમારતારી માર્ય વેસા ન છુ 
જન્સ્નજ । 

છ્વં દિ શાસાળિ વદન્યધીય ચાય મૂકી? 
શરદ૬સ્તિ |। 

તહ્ાત્તપિંશમપ્યાવશતમુપટ્પાટ્જોવારરે- 
જોજમનુવર્ષવિવન્વમુત્ોતગ્યંચાજભાત્સ્મા રિ 
ટ્રન્‍્યરતશુળવીયેવિવાવરોપધાતમછાસવમર્મસિતિ- 
સ્ઞાયુત દ્રિજ્યભમૂદનિમામીસ્તથા 
દ્રમણશરયોરરળત્રળરિસિ વમવિ ત્ઞાષ્ય- 
ચાપ્વ્રચાલ્યેવતાં પ પવિજારળામેવમવ્યત્રાન્યે 
વિશેષઃ કાક. માતા પ. ઝુ 

થિ પનરસ્વયુ્રેઃ | ૧₹81૧- 

ઝક દા ઝાક 
શ્રોતવ્ય ચ ॥૨॥। 

શાસને ગુસ્તા સુખથી અથ સહિત શીખી 


જ શાસતુ' અથ' સહિત અધ્યયન કરી લીધા પછી 
તેશાસતુ” પાણુ' અથથી વ્યાખ્યાન કરવુ" એ પ્રભાષણુ 
કહેવાય છે. પ્રસાષણુને ક્નોને. કરેલો અધ્યાય તે 
પ્રભાયણીય 





અધ્યાય %થોા 


૨૧ 





લીધા પછી પોતાની મેળે પણુ તે શાસ્રતા અર્થનું 
વ્યાખ્યાત ડરવુ'. જે શાસ્ન ભણ્યા છતાં પણુ 
ઉપર પ્રમાણે ગઅથથી પ્રભાયિત ન થયું હોય, તે 
શાસ જેમ ગધેડાતે ચ'દનતાં કાદોનો બજે 
જવળ પરિશ્રમ આપનાર જ થાય છે તેમ 
ભણુતારને પરિશ્રમ આપનાર જ યાય છે. 
હ્યું છે કે, 'જેમ ચદનનાં ઢાછોના 
મોાજએ ને ઉપાડનારા ગધેડાએ “વળ ભારતે જ 
નતણે છે, પણુ ચ'દનાના ચમતકારને જણુતા તથી, 
તેમ ઘણાં શાસ્રોનું અધ્યયન કર્યા છતાં પણુ તે 
શાસ્ોતું અથથી પ્રભાષણુ ન કરેલુ' હોવાથી 
અર્થમાં મૂઢ રહેલા લે શાસ્રોના બોજાને જ 
ઉપાડે છે, પણુ શાસ્રોના ચમત્કારને જણુતા નથી.' 
આકારણુથી પાંસે ત'ત્રોના અને ઉત્તરત'ત્રના 
દરક પદતું, દરેક પાદતુ', દરેઠ *્લોકાધતુ' 
અને દરેક શ્લેકનુ' ઉપર કઘ્યા પ્રમાણ ન્નતે 
વ્યાખ્યાન ઠરવુ' અને ગુસ્ના તથા ખીન્નના 
મોહેથી પણુ સાંભળવુ'; “કેમ "કે દ્રવ્યો, રસો, 
ચુણે।, વીર્ષો, વિપા કો, દોષો, ધાતુએ ઉપધાતુએ, 
મળે; આશચો, મર્મો, શિરાએ, સ્તાયુઓ, 
સ'ધિએ।, અસ્થિએ અને ગર્ભને ઉત્પન્ન કરનારા 
પદાર્થોના સમુદાયના વિભાગો, તેમજ 
ચામડી વગેરેમાં રુમ થઈ ગયેલાં શલ્યોને 
કાઢવાના ભેદ્દાો અતે રેગોનાં સાધ્યપણાં, 
૧ સ્થાવરાદિક એવધિઓ દ્રવ્યો કહેવાય છે. મધુર આદિ 
છ રસો કહેવાય છે. ગરુ આદિ ચુશ્નો કહેવાય છે. શીત 
તથા ઉષ્યુ એમ ખે પ્રકારનુ' વીવ' છે. આક પ્રકારનુ” 
પણુ કહેવામાં આવશે મધુર તથા કટુ એમ ખે પ્રકારના 
વિપાક છે. વાત, પિત્ત તથા કદ એ દોષો કહેવાય છે. 
રસ તયા રક્ત આદિ ધાતુખો કહેવાય છે. વિછા, મૂત્ર 
તથા ચીપડા આદિ મળે કહેવાય છે આશમેો ૭ છે 
અતે સ્ત્રીના શરીરમાં ગર્ભાશય નામનો આઠમે! પણુ 
આશય છે, મર્મ ૧૦૭ છે, શિરા ૭૦૦ છે, રતાયુઓ 


હ૦૦ છે, સ'ધિએ ૨૧૦ છે, અર્થિઓ ૩૦૦ છે. 
કટલાક ખાટો વિપાક પણુ ગણે છે. 
પિ 











ચાપ્યપણાં તથા અસાધ્યપણાં વગેરે બીજા પણુ 
ટલાક પ્રકારો એવા સૂક્મ છે કે જેએ હજાર 
હુન્તર વાર્‌ વિચારતાં છતાં પણુ અને વિચારનારા 
નિર્મળ તથા મોટી જુદ્ડ્વાળો છતાં પણુ તેની 
બુદ્ધિતે ન્યાકુળ કરી નાખે, ત્યારે તે અલ્પ ખુદ્દિ- 
વાળાની છુદ્ધિને ન્યાકળ કરી નાખે તેમાં તો 
કહેવુ જ રું ! એટલા માટ દરેક પદતુ; દરેક 
પાદતુ' દરેક શ્લેકાધ'તું તથા દરેક શ્લેકતુ' 
અથથી ન્તતે વ્યાખ્યાન કરવુ' અને ગુસ્તા તથા 
બીજના મોઢેથી પણુ તેવુ' વ્યાખ્યાન સાંભળવું, ૨ 
ખીજા' શાસ્નોનુ' જાન મેળવવાની રીત 
જસ્વશાલ્રવિવવોપષન્ાનાં ચાર્યાનામિહ્ઞોપ- 
સીત્યતિતાતામર્થવશાસાં તક્સિન્વ ત્ય બ્યાસ્યા- 
ન 1) 
મસ્ત ચાત્ર | 
ઇહ સાલમમીયાનો ન વિઘાગ્છાલનિથયમ। 
તશ્માદ્જુકતઃ શાણા વિત્તાનીયાચિવિત્તતઃ | 
શલ થિ ચાસમત્‌। 
ચ! વર્મ ુસ્તે વેત સ વેયોડ્ને તુ વશ: 1 
જૌવપેતવમૌરઅં સૌશ્ુતે પૌજ્સકાવતદ્‌ । 
શેવાળાંશર્યતત્ાળાંમૂણાન્મેતાસિ નિ્્શિત્‌॥ ર્‌ 
વ્યાકરણુ, સાંખ્ય, તક તથા જ્યોતિષ 
ઇત્યાદિ બીન” શાસ્રોના અમુક વિષયો "કે જેએ 
પ્રયાજનને લીધે આ શાસ્રમાં દાખલ ઠરવા 
પડ્યા છે; તેમનુ” વ્યાખ્યાન તે તે શાસ્રોતા 
પડિતોની પાસેથી જ સાંભળવુ' "કે જેથી તે 
વિષચોનુ' સ'પૂણ જ્ઞાન મળે. કેવળ આ શાસ 
ભણુવાથી તે વિષયોતુ' સ'પૂર્ણ્‌ જ્ઞાન મળી શકે 
એમ નથી; કેમ કે એક શ્ઞાસમાં સવ શ્ઞાસ્રોતુ' 
પૂરું સંકલન કરી શકાતું નથી, 
આ વિષયોના શ્લોકોમાં વિદ્દાનોએ કહું છે 
“કે, ' જે પુસ્ષ એક જ શાસન ભણે તેને તે શાસ્રનો 


ર૨ * 





પણુ પૂરે નિશ્ચય થાય નહિ; માટે વૈદ્યે 
શાસ્ર ભણ્યા પછી બીન્ન પણુ ઘણાં શાસ્રો 
સાંભળીને આ શાસને પાકે! નિશ્રય કરવો, જે 
વૈત્ર ગુસ્તા સુખથી શાસ્તુ ત્રહણુ કરી અને 
પછી વારવાર અથથી તેનો અભ્યાસ ઠરીને 
ચિક્ત્સા કરે, તે જ ખરો વૈ કહેવાય, ખીજ 
વૈદ્યો તો વેઘતા ખહાનાથી રોગીએની પાસેથી 
ધન હરનારા તથા રેગીઓતા પ્રાણનો વિતાશ 
કરનારા હોવાથી એક જતના ચોર જ છે. 
ઔપધેનવ, ઔર્ભ્ર અતે પૌષ્કલાવત એ ત્રણુ 
ત'ત્રો આ સુક્ષતત'ત્રના જવાં જ છે અને સથળાં 
શલ્યત'ત્રોધ્ના મૂળરૂપ છે; માટે આ ત'ત્રના 
વિષયોની એ ત્રણુ ત'ત્રોના વિષયોની સાથે 
મેળવણી કરીને જ જે કાંઈ મિથ્યા જ્ઞાતા તથા 
સ'શયજ્ઞાનો રહી જતાં હેય અથવા રહી ગયાં 
હોય તેમનુ નિવારણુ કરવું.' ૩ 
અધ્યાય પમો 
ઉપકમ ₹€ ઈ 
ત અથાતોડ્મોયરરળીવમપ્યાર્ષ વ્વાહ્યાશાયઃ 1? 
” હુંવેશિષ્યોતા પૂછવાથી 'અમેોપહરણીય '* 
નામના અધ્યાયતુ' વ્યાખ્યાન તે પ્રેમાણે 
કરીશુ કેજે પ્રમાણ ભગવાન ધન્વ'તરિએ સુશ્રુતની 
પાસે કહેલુ' છે. ૧ 
ફર્સાતા ત્રણ પ્રકાર તથા શાક્રિયાતે ઉપરેશ 
બ્રિષિષચર્મપ્તેસ્મેત્રયાનમે પથ્ાત્તમતિ। 
સણ્ન્યાષિકરતિતરતયુપહેસ્ામઃ ગસ્તિન્ન્છલેશલ- 
થામત્રાપાન્યા્ઝસ વ તાતત્પર્ડમુવરેસ્યામસતત્લ- 
સ્માસંધ 1૨ ॥ 


૧ આ ત'ત્રા લભ્ય તથી, પરતુ સશ્રુતસ હિતાતો 
નાગ્રાજુને પ્રતિસ'સ્કાર કરેલો છે, તેથી તે ઊણુપ 
સ'ભવતી નથી. 

૨ ફમ* કરવાની પહેલાં તૈયાર રાખવાની યવ્ર આદિ 
શાગ્રમ્રીએ વિષેનો, 





સુશ્રુત આચુવેદ-સૂત્રસ્ધાત 





પૂર્વકર્મ (મુખ્યકર્મ કરતા પહેલાં તેતા 
સાધનર્પે કરવાતું કમ), પ્રધાતકમ' (સુખ્યકમ), 
અને પશ્ચાત્કમ' (મુખ્યકમ કર્યા પછી કરવાનુ” 
કમ) એ રીતે ત્રણુ પ્રકારતુ' કમ છે.“ તેતો 
ઉપદેશ અહીં પણુ ઠરવામાં આવે, તો ગ'થનો 
વિસ્તાર થઈ નય; માટે તે તે વ્યાધિએના 
ગ્રેકરણુમાં કરવામાં આવશે. હાલ પ્રથમ તો આ 
આ શાસ્માં શસ્કર્મ" જ મુખ્ય છે, માર તે 
કમને અને તે કર્મ્ની સામત્રીઓને। ઉપદેશ 
કરીએ છીએ. ૨ 
શસ્રક્મષતા આડ પ્રકાર અતે તેની સામત્રીએ 
ત શણરમાડ્ઇવિયય્‌। તાયા । રેન મેવ 
ફ્ણ્યં વૈલ્યમેવ્યમદ્ા વિલ્ાવ્યં સીશ્યાતિતિ | 


કપ પાક ડેકર પરિજમિળથ સ્તિન્ધાઃ 
સ્થિત્ત વસ્તન્તઃ ॥ ૨ ।। 
છેઘ,પ ભેઘ,* લેખ્ય,” વેધ્ય,₹ એષ્ય, 

* ટલાક કહે છે કે, “લ ધનથી માડીતે વિરેચન 
પ્યં'ત ને કમર છે તે વ્રણુનુ* પૂ[૧કમ* છે, પાયન તયા 
રાપણુ એ કધાતકમ* છે અતે બળને, વયુતે તયા અસિને 
ઠીક કરવા એ પશ્રાત્કમ" છે.' કેટલાક કણે છે ૩ે, 
“ક્રાધન કરવાનુ' હોય તે તેમા પાચન, સ્તેહન તયા 
સ્વેદત એ પૂવ કમ' છે. વમન, વિરેચન, પિચકારી, નસ્ય 
તથા ફશ ખોથવી એ પ્રધાનકર્મ છે અને રાબ વગેરે 
અન્ન રેવુ' એ પશ્ચાત્કમ" છે.' કેટલાક કહે છે 5, 
*વ્યાધિતી ઉત્યત્તિ પહેલાં ચયથી તે પૂઝ'ર૫ સુધીમાં 
કરવાની જે ક્રિયા છે, તે પૂ૧કમ* છે. વ્યાધિની ઉત્પત્તિ 
પછી કરવાની જે ક્રિયા છે, તે પ્રધાનકમ છે અને 
વ્યાધિ ભટી ગયા પછી જે ઉપચારો કરવાતા છે તે 
પશ્રાત્કમ* છે.' પૂવકમતી ક્યા પરથી સમજશે ઝે 
સજ'તે મેડીસીન કાયચિકિત્સા અત્રશ્ય નણુવી જ નઇ એ. 

૧ છેવ એટલે કાપીને જુદુ" કરવુ-એમ્પુટેથન, 

૨ બેવ એટલે કાપ મૂકવા-ઈન્સીથન, 

૩ લેખત-ડયુરેટિંગ, 





- અધ્યાય પમા 


ર 








આહાય,૫વિસ્રાન્ય” અને સીવ્ય“એ શસ્કર્મના 
આઠ પ્રકાર છે. એમાંતું કોઈ કર્મ કરવુ” હોય, 
ત્યારેચૈયે પ્રથમથી જ ય”ત્રો, રસો, ક્ષારો; અસિ, 
શલાકાએ ( સળીએ। ), શિ'ગડાં, જળો નામનાં 
જવ, તુંબડાં, જ'બવોઇ,” રૂ, વસ વગેરેતાં 
પોતાં, સૂતર, પાંદડાં, પટ્ટીઓ, મધ, ધી, ચરખી, 
રૂધ, તેલ, તર્પાણ,૫ કાથો, લેપે, કલ્કા**, 
પખાએ, ઠૅ'ડું' જળ, ઊળું' જળ તથા લેાનાં 
કડામાં ઇત્યાદિક સામત્રીએ તૈયાર રાખવી.** 


૪ વેષ્યુ એટલે કાણુ” પાડવું-પકચરિ'ગ. 
પ એષ્ય એટલે "સળી નાખી જ્ઞોધવું-ડાયરેડટર 
ગ્રાબિ'ગ. 
૬ આદાર્ય-એકસ્ટ્રેકશન. 
છ વિસાવ્ય-શન્ગાસમ પ્રેસિ'ગ. 
૮ સીવ્ય-સુચરિ”મ 
હ અરશ વગેરૈ નિ.શેષ કાપી નાખવા યોગ્ય રોગો 
છેદ્વ કહેવાય છે. ભેડવા યેગ્વ વિર્દ્ધે વગેરે રાગ ભેવ 
કહેવાય છે. ખોતરવા ષોગ્ય અથવા ઉખેડવા યોગ્ય 
શહિણી વગેરે રોગ લેખ્ય કહેવાય છે. નાના 
ગુખોવાળાં શત્ોથી વા'ધવા યોગ્ય નસે વગેરે વૈષ્ય 
ન કણેવ્રાય છે. શોધવા યોગ્ય નાડીવ્રણુ વગેરે એષ્ય કહેવાય 
જે,' ખે'ચી કાઢ&ા યોગ્ય પથરી વગેરે આહાય* કહેવાય 
છે. સાવ કરાવવા યોગ્ય વિદ્રધિ તથા કુફ વગેરે વિસ્રાવ્ય 
કહેવાય છે અને ભેદી નાખીતે પછી સીવી લેવા યોગ્ય 
દરદો સૌવ્ય કહેવાય છે, અ. પ્રમાણે જેકે છેવ આદિ 
શખ્દાો રોગોને લાગુ પડે છે, તોપણુ અહીં” અભેદોપ 
ચાર્થીતેતે રોગોમાં લાગુ કરવાના શસ્રોને લાગુ પાડ્યાં 
છે. શોધવુ તથા ખેચી કાઢવુ” એ બે ક્યાએ વખત 
પર્‌ છેદી ભેદીને પયુ ફરવી પડે છે; માટે તેઓને શસ્- 
કર્મોમાં ગણી છે. 
૧૦ ભ'છુ જેવા મુખતાળા કાળે તપ્રા લાબો પથરો. 
આ પથરો ડામ દેત્રામાં કામ આવે છે. આ સ્થાનના 
ખારમાં અધ્યાયતો ત્રીજે વિષય જુઓ. 
૧૧ પાણીથી ભિશ્તવેલા સ'તુ વગેરે તથા દૂધ વગેરે 
શ્રદાર્યોકે જેએ ત્રસુતે તૃસ કરવામાં ઉપપોગી થાય છે. 
૧૨ બારીક વાટેથી ઓષધોની ચટણી જેવી લૂગદીએ।. 
૧૩ આ ય-ત્રાદિક સામપ્રીઓની અ"દર્‌ 'ેટલીક 
સામમપ્રીએ કમ*નાં અ'ગારૂપ છે અને કેટલીક સામમ્રીઓ 
જે કાંઈ બગાડ યાય વો વતે શાંત કરવા માટે છે. 








તેમ જ પ્રીતિવાળા, દઢ મતવાળા તથા 
શારીરબળવાળા (સર્વ કાર્ચો કરી શકે એવા ) 
પરિચારકો (સેવકો-સારવાર ડરતારાએ) પણુ 
તૈયાર રાખવા, ૩ 
શસ્રકમ કરાવનારને! વિધિ અને વૈઘતો 
શગઝા નાખવા-કાઢવાને પ્રકાર 

સત! પ્રશસ્તેષુ સિધિસરળળુદૂવતયત્રેષુ ૬૫્૧- 
કતાનયાનત્તેસથિ વિત્ાન મિવગથારયષિતા જત” 
ઘજિમગ્રત્લસ્તિવાચનં ₹જુ સુસ્ત પ્રસ્મુલમા- 
તતરળુવવેશ્વ ચત્ત્રવિત્વા પ્રત્યયો પદો મર્મ- 
શિરાલાવુતન્પ્વસ્થિઘમની: પષ્દિસ્નુહોમ શલ 
સિટ્ષ્વાાયૂયટ્રનાલજટેવાવસ્સેસ્ઝલમાશુ ૧ । 
મદત્લ્લવે ચ પાવે તરુ શ્વર્નુતં વા શણુ- 
૫૫ 1૪ ॥। 

પછી જોશી લોકોને પૂછી જે દિવસે તિધિ, 
કરણુ તથા નક્ષત્રના સારો થોગ હોય, તે 
દિવસે શુભ સઠૂર્તમાં રોગીના હાથે દહી" 
અક્ષત, અન્નપાનત તથા રત્ને! વડે અથિની, 
બ્રાહ્મણની તથા વૈઘ્યોની પૂન્ત કરાવી, તે રોગીતું 
સ્વર્તિવાચન કરાવી, ગાયત આદિ મ્‌'ગલકૃત્ય 
તથા બલિદાન કરાવી તે રોગીને હુલકુ' અન્ન 
જમાડવુ'. પછી રોગીને ઉગમણે મોઢે બેસાડી, 
અગગોને ચલાયમાન ન કરે એવી રીતે નિયમિત 
કરી (બાંધી) વઘે પોતાનું મોહુ' પથિમમાં 
રાખી મ્ય; રગ, નસ, સાંધા; અસ્થિ તથા 
નાડીઓને બચાવી ( તેમાં જખમ નહિ યવ। દેતાં » 
રગીના શરીરનાં રૂવવાડાંઓના વલણુને અતુસરી* 
પર દખાય ત્યાં સુધી ઊ'ડુ' એક્ીવખતે જ 
ઝ્ડપથી નસ્તર ઘોૉંચી દેવુ' અને ઝડપથી પાછુ* 
કાઢી લેવુ. વારવાર ધાંચાધાંચ ન થાય તેમ 
કરવું. મોટા પાકોમાં પણુ શસ્ર વડેબે આંગળની 


૧ શસ ને ર્‌વાડાંઓના વલણુધી ઊલટુ* નાખવામાં 
આવે,તો તેતી ધારા ર'વાડાઓથી કુ'ડિત યર્ધ ન્ય છે 
અતે તેવાં યસ્ય વ્યથા પણુ બહુ થાય છે, 





૨૪ 


સુથત આડુવે-ચૂતસ્થાત 





અથવા વધારેમાં વધારે ત્રણુ ગાંગળની ઊડી" 
જગ્યા કરવી. એથી વધારે કરવી નહિ. ૪ 
ત્રણછદ અતે શગ્નક્િયા કરતાર વૈદ્યના ગુણ 
તત્રાયતો વિશાળ તમા તુવિમસ દૂતિત્રળ 31 । 
શઘતથ્ાત્ર || 
(દ આયતશ્ર વિત્ારત્ર લુવિમત્ો સિત્તધાયઃ । 
જા છકો ત્રળ! ૧મળિ શ્યતે | 
શૌમેમુક્િયા શભૂેશ્વમલ્યેહવેવયુ । 
જહમોરથ વૈદ્ય થી 
જે ત્રણુ લાંબો, વિરતીણ્‌ં, સર્જ ભાગોમાં 
સમપાકવાળે।* જુદ્ય જુદા દેખાતા સધળા ભાગે!- 
વાળા અતે જના "કે દાંતના સ'ધિ વગેરે 
અપ્રાપ્ય સ્થલમાં ન રહેલો હોય, તે ત્રણુ 
શગ્નક્ા કરવામાં સગવડ પડતે ગણાય છે. 
અથવા વૈવે શસ્ન વડે જે છેદ કરવો તે લાંબો, 
પહેળે, સરખે, નીચાપણા કેઊ'ચાપણા વગરનો 
અતે જેના ભાગો સ્પ દેખાય એવો કરવો.” 
આ ત્રણુના અથવા છેદના ગુણે। છે. 
આ વિષયના થ્લેકેમાં ભગવાન ધન્વ'તરિ- 
એ સ્વમુખે હ્યું છે “કે, ' શસ્રક્યામાં લાંબો, 
પહેળે, જેતા ભાગો સ્પટટ દેખાય એવે મર્મ 
આદિ સ્થલેતે નહે પહોંચેલે। અને યોગ્ય સમયે 
કરવામાં આવેલો” છેદ વખણાય છે, વેવ 

૧ જ્યાં સુધી પરુ છાય ત્વા સુધી કરવી, લાબા 
કાપ મૂકવા નહિં. 

૨ જે તે કાંઇક પાદેલો અતે કાંઈક ન પાકેલા 
હેય, તો શસ્રફ્રિયામાં અનુકૂળ પડતો નથી. 

૩ જેવેવે કરેલો વ્યુ આવે! હોય, તો તેમાં કલ્કતે 
જે ડુવાથ વગેરેતે દાખલ કરવાનુ" સગતડભરેલું થાય છે, 
ટે. ક, સાંકડા, અસ્પજ ભાગોવાળો, વાકોચૂ'કા અને ઊ'ચા 
ડિ નીયાપણાનો છેદ અયોગ્ય ગણુ।ય છે. 

૪ જે વણુ શીતકાળમાં અસિસાષ્ય હોય, તે ત્રણુ 
ત્રીષ્મફાળમાં શસસાષ્ય થાય છે, ઇત્યાદિ રીતે સમયની 
ચોગ્યતા સમજી લેવી. અથવા વ્રણુતુ* પાકેલાપણુ' એ 


સમયતી યોગ્યતા સમજવી, કાચા વ્રણુમાં નસ્તર્‌ 
મારવામાં આવે તો! પરુ નહી નીકળતાં સધિર નીકળે 

















રસ્રક્યા કરવામાં તિભય રણેવુ,* ઝડપ રાખવી,૨ 
શસ તીક્ષ્ણુ રાખવાં,” પોતતાતા શરીરમાં પસીનો 
ન આવે એમ ઠરવુ', ધૂજ્વું' નહિ, કાયા તથા 
પાકા ત્રણુને સમજવામાં તથા સમયસર પ્રાપ્ત 
થયેથી કિયામાં જૂલ ઠરવી નહિ અને લહી 
વગેરે જવાથી ગભરાઈ જવુ તહિ. જે વૈઘ્માં 
આવા ગુણેુ। હોય તે વૈવ પ્રશ'સાપાત્ર થાયછે. પ 
એકથી વધારે વ્રશે। ( ઈદે ) ક્યારે કરવા ? 
છ્તેત્ત વા ત્રખેનાશુપ્યમાતેન સા જત્તલ 


થતો યતો મતિ વિદ્યારુત્તો વત પત્ર ચ। 
તત્ર વત્ર ત્રળં વર્જાવથા ઢોષો ન સિઇતિ 8 
એક ત્રણુ કરવાથી સારુ ન થાય તે વૈવે 
બુદ્ધિથી વિચાર કરીને મધ્યમાં ખીજ ત્રણુ। 
પણુ ઠરવા. 

આ સ્થળતા શ્લોકમાં ભમવાત ધન્વતતરિએ 
સ્વમુખે કલ્યુ' છે "કે, ' આસપાસ પણુ જ્યાં 
જયાં પરની ગતિ નેવામાં આવે અને ન્યાં જ્યાં 
પરએ અ'દરના બીન કાચા ભાગને કફ્‌ાડ્યો હેય, 
ત્યાં ત્યાં પણુ ત્રણુ કરવો કે જેથી પર રહે નહિ.'૬ * 

સરખો વ્રણ કર્વાતે1 અપવાદ 

ત્ર મૂમ'રશસૂળઝાટાસિુટઇલનપેઇશણ- ૯ર 
જુશ્િવંણળેષ તિષેવરેુ ૩૮ 1 
છે અને તેથી તૈ તરણું કજુસાધ્ય થઈ પડે છે. 

૧ વૈવ જે ભયભીત હોય, તો સાધ્યત્રણુમાં પણુ 
છેક સુધી શઅને પછેોંચાડે તહીં અતે કેટલાક ભાગતે 
અવરોય જરાખી રે 

૨ ઝયપ રાખવાથી તથા હાયતી હલકાઈધી રોગીને 
ઘણી વાર સુધી $ઃખ વેઠવું પડતું નથી. 

૩ શસ્ર જેમ જેમ વધારે તીદ્દણુ હેય તેમ તેમ 
રાગીતે પીડા ઓછી થાય છે. 

જ કારણુ કે આ સ્નાયુઓના શસાએ આડા છે 
એટલે આડા છેદ મૂકતાં કોઈ રેસા કપાય નહિ, પ્ણુ 
આડા રેસાયુકત રનાયુમાં ઊભો છેદ મૂકવામાં આવે, 
તો અસ"ખ્ય રેસાઓ કપા જે જલદી સ્ઝાય નહિ. 





અધ્યાય પસ 





કાક શ વાસ્મેત્‌। 
--શમેસનાસ્તીથાવિ યુરે મેટ અ ઇસાર 1૪1 
ભ્રૂફુટિ, ગાલ; લમણાં, લલાટ, આંખની 
પાંપણ, હેઠ, દાંતનાં પેઢાં, કાખ, ષેટ કે 
સાથળોના સાંધામાં છેદ કરવાની જરર પડે 
ત્યાર આડો છેદ કરવે..* હાથમાં “કે પગમાં છેર 
કરવા હોય, ત્યારે બુદ્ધિમાન વૈવે ચ'દ્રમ'દળ જેવા 
ગોળ છેદ ડરવા અને ગુદામાં “કે લિગમાં છેટ 
ર્વા હોય, ત્યારે અરધા ચ'દ્ર જેવા કરવા. પ 
ઊલટી રીતે છેદ કરવામા તુક્સાન 
શનન્‍્યશા છુ કિસરાયુચ્છરતાર ટિમ શેહ 
રજ્રળરોટો માંલમન્રીત્રકુર્માવમેતિ 1૮ 
ઉપર ત્રણુ। ( છેદો ) કરવાને જે પ્રકાર્‌ 
ઢઊો તેથી ઉલટી રીતે છેદ કરવામાં આવે, તો 
તેથી શિરા કે રતાયુ કપાઈ જવાને લીધે રોગીને 
અત્ય'ત વેદના થાય છે. વ્રણ લાંબે કાળે સ્ઝાય 
છે અને અ'દર માંસના ઠ'દ જેવા અ'ુરે! ઉત્પત્ર 
થાય છે. ૮ 
જમ્યા પછી શસક્યાને અપવાદ 


પ- મો્રાર્શો ડ્મરીમમન્ટુણરોમેન્- 
જુસ્નત? વમ રીત ય ૨ 1 


પ્રસવમાં ગભ'ની અટકાયત, જલેોદર આદિ 
ઉદરના રોગો; અરશ, પથરી, ભગ'દર અને 
મોઢાના રોગોમાં રોગીને જમાડ્યા વમર જ 
શસ્રક્યા કરવી. ૯ 


૧ પરુ રહે નહે તે માટે કોઈ પોકેટ ( ખાતુ ) 
રહેવુ ન જેઈ એ, તેથી પરું બધુ જ વહી જાય તેજી 
રીતે નીચેના ભાગથી ત્રણુ મૂકવો! જેઈ એ અતે તણું 
મૂડયા પછી પણુ અવયત્રની [્થિતિ એવી રીતે રાખવી 
૩ જેથી પરુ ખહાર જ નીકળે 

૨ ગભ્તી અટકાયત વગેરે પાચ વ્યાધિઓમા જે 
જહે અન્થી પૂણુ હેય, ભો ય ત્રપ્રયોગ વગેરેષી આતુર્‌ 
કજ પામે છે અથના મરી ન્તય છે અતે મોહાના રાગામ્‌ા 
આહાર્‌ આગળી વગેરેના દયાણુથી અથ1ા સંગથી ખહા2 
નીફળે, તો કિયામાં મોટી, અડયણુ આવે છે 





કપ 

શસ્નકિયા પછીના ઉપચાર્‌ા 
તતઃ શ દેન્નિરાતુરમાશ્વાસ્ય 
વીલા ત્રમ મિણ પ્રણારય %વા- 
ચળ વ સિજ ઉમિઃળમાદી- 
સૌષયયુત્તતં વર્લિ ત્રમિટ્પ્યાત્‌ | તત વરવા 
નાતિ લિધો નાતિટ્થાં થતાં શરિ વતી 
વલ્ષરેન વધ્ીયાટેય્તારથોપેપપેવયેટીમેથ મન્તે 


રથો વર્તીત॥ ૨૦ 

શગ્નક્યા કરી લી4ા પછી રેગીને શીતલ 
જળથી આશ્ચાસિત* કરી વ્રણુતે ચાતરક્‌ આંગળી- 
થી દબાવી ત્રાવ કાઢી નાખી, શસ્રથી ઢરેલી 
જગ્યાના સમીકરણુ માટે ત્રણુવુ' અભિમર્દન 
કરી, (આંગળીઓ વડે ચોળી) ડવાથથી ધોઈ 
નાખી, ત્રણુની અ'દર રહેલા જળને પોતાંથી* 
ખેંચી લઈ તે પછી તલને! કલક, મધ” તથા 
ઘીથી* સારી પેઠે ખગ્ડેલી અને આ રથાનતા 
૩૬ મા અધ્યાયના છઠ્ઠા વિષયમાં કહેલાં સ'શોધ- 
નીય ઔષધેવાળી વાટ વ્રણુની અ'દર ખોસવી. 
પછી ચિક્ત્સિતચ્થાતના પહેલા તથા ખીજ 
અધ્યાયમાં કહેલાં સઘોત્રણુનાં ઔષઘે।ના કલ્કથી 
(ચટણીથી) ઢાંકી દઈ તેની ઉપર, ઘણા ધીવાળી 
નહિ તેમ અત્ય'ત લૂખી પણુ નહિ એવી ધાઠી 
કૅવૃલિકા' મૂકી હગડાનો પાટા બાંધી દેવે. 


૧ મૂર્છાદિકના પ્રતિતધ માટે શીતળ જળથી 
આમાસન કરવુ 

ર્‌ કપડા અથવા રતા પોતાથી, હાલ તેતે બદલે 
વાદળીનો પણુ ઉપયોગ થાય છે. 

૩ સધ ચોખ્ખુ મળે તો જ વાપરું 

૪ નયા નયા ઘી શબ્દ શલ્યતત્રમાં વાપર્યો છે ત્યા 
ગાયનું ઘી લેવુ ઘી એ માસરસ છે, માસરસ ઠેવાથી 
ત્રણનો વચલો ખાલી ભાગ બન્નેય બાજુઓને સાધી 
દે છે આયોડીન અને સકયૂરાકોમ જેવા બાળનારા 
દ્રો ત્રણુતે ભેગો ન થવા દેતા ફઝાવામા ઘણી 
સુરકેલી ઊભી કરે છે. 

પ કેટલાક કહે છે ક, ઔષધોના સ્વરસતે નીકળી 
જતો અટકાવવા માટે ચિંકિત્સિતસ્થાનના ત્રીજા અધ્યાય- 





૨૬ 


ગુશૃત આયવેષ-સૂત્રસ્થાન 








પછી વેદનાને તથા રાક્ષસોતે ટાળનારા ધૂપોની 5 | 


ધુમાડી દેવી અને રાક્ષસોને હણુનારા મ'ત્રોથી 
રક્ષા કરવી, ૧૦ 
વેદના તથા રાક્ષસે! ટાળવાના ઘૃધે 

ભશ્વપત્રવ્યામિબેતર્મયુસપવપવમેત્‌। ઝાર્વ- 

ક્ષેષેળ ચાસ્ય સ્મરે ઢા 
શરીત્યા ત્ોલયત્રણાવરમે કુર્યાસટવામઃ 1૨૨1 
ગૂગળ, અગસ્, રાળ, વજ અને ધે!ળા 
સષપતાં ચૂર્ણાને લણુથી તથા લીમડાનાં પાંદડ|- 
શ્રી મિશ્રિત ઠરી તે સર્વને ધીમાં કાલવીને 
તેની ધુમાડી દેવી૨ અને પછી તે ધૂપોને 
કાલવવાના વાસણુમાં જે ધી ખરડાઈ રહું 
હોય તે ધીથી દર્દીનાં હૃદય આદિ અ'ગે "કે 
જેઓ પ્રાણને રહેવાનાં રથાનકે! છે તેએ પર 
અભ્યગ કરવે।. પછી ત્રણુવાળા દરટીને લોહી 
તથા પજ વગેરેનો પાચ હોવાને લીધે રાક્ષસોના 
ભયનો સ'ભવ છે; એટલા માટે જળતા કુ'ભમાંથી 
જળ લર્ઈ પ્રોક્ષણુ કરતાં કરતાં (છાંટતાં છાંટતાં ) 
નીચે પ્રમાણે મ'તો બોલી રક્ષાની ક્રિયા કરવી. ૧૧ 

શ્ક્ષાની ક્રિયાને! વિધિ 

જ્્થાનાં ક્રતિયાતાધે તથા સ્લોમવસ્ય ચ 1 

₹શાવમ યારિષ્યામિ વ્રજ તવનુમન્યતાય્‌ ॥ 
"માં કહ્યા પ્રમાણુ ખાખરા તથા ઉ'બર! વગેરેનાં હાલ 
તથા પાંદડાં વગેરૈથ કરેલી પટ્ટી ક્વલિકા કહેવાય છે. 
“જૂટલાક કહે છે કે, બેવડા કે ચાવડા કોમળ કપડાની પટો 
ફવલિકા કહેવાય છે અતે કેટલાક કહે છે કે, શેકેલા 


-જવ અતે સાત્ુતી ઘી તાખીને બનાવેલી લોપરી 
કવલિકા કડેવાય છે. 

કૃ રાળ તધા લૂષણુ વગેરે પદાર્થો વેદના મટાડે છે 
શને વજ વગેરે પદાથો રાક્ષસોને હણે છે. આ ધુમાડીનો 
ગ્રુખ્ય છેતુ હવા શુદ્ધ કરવાને છે, જેથી હવામાં લેડતાં 
ફીમાં જએ વણુમાં પેસવા પામે નહીં, _ 

૨ દૂક્ત ત્રથુતે જ ધુમાડી દેવી એમ સમજવું નહીં”, 
પણુ દુ” ટાળવા માટે અને મક્ષિકાદિકિના પરિહાર 
માટે આતુરતા શયનાઇિને પષ્ુ ધુમાડી દેવી. 








નામી વિશા મત્યર્વાઃ વિતતો વશરાલતા! । 
સમ્ન્રિવસ્તિ જે જે તમાં તરતા ળન તત્સ 
ચિવ્યાપન્તરીકે ચ જે રસ્ત સિશાચત ! 
રિણ વાલ્ઞનિવાતાશ્ર વાત્ત તાં તે નથસ્ઝતાઃ1! 
ઘાત્તુ તાં છતો ત્રણ હિચ્યા સતય | 
પર્યતાથેત સ શર્મા! સર્વેવવે શળ: ॥ 
જશ્રી (લત વૈ ગિછાં પ્રાળાન્વાયુતવેવ ચ | 
કોમો વ્યાતમપને તે વર્મન વસિત ॥ 
૩ ચિઇત? પાન્ત તારને સ્તવિયવઃ | 
વરમિન્ટ્રો વઝવતિમસુર્મન્જે મતિ તથા ॥ 
વામાંત્તે પાન્તુ મનયત: તત્તમિન્રોડમિલ્ત્‌। 
જરાં તે વણનો રગ યુરો ના મિમખ્રસમ | 
ચકુ! શનો વિશ થોત્રે ચત્દ્રમાઃ ૫તુ તે મતઃ। 
તલત્રાળિ સજા સપ છાયાં યાન્ત નિશાલ્વ। 
રેતસ્તાપ્યાયયન્તતાયો રો! 1 
જવા તાનિ તે વાત વેદ તત વધત ॥ 
જૈન: સિર? યાત વિશ્શુહ્સર ૧૯%! 
પૌર્વ પુરત્રેકો ત્રજાત્માને છુવો સુત | 
છતા રેદે વિજ્ષેષેન તવ નિલા હિં વેવતાદ | 
છ્તા્તાં ભતત વાત્ત ટીધમાુરવાયુરિ | 
જસત તે મમરાન વલા સતહિ હતાશ વર્વેતામ્‌! 
સતિ તે અન્ટ્રણયી ચ સિ નર્યો ॥ 
વે વગુય સસ રેવા મહેન્ટ્રમઃ1 

પિતાના રથ સલ્યાયુર્વટેતાં તવ ॥ 
તવસ્તે ॥શામ્યન્તુ તહા મત ૫0૦૧5: | 

રતિ સાદા | 
ઈવેકાત્મેમેન્ગેઃ જસ્યાન્વાપિવિનાશસેઃ 
સેવે તરસે રીધેમાયુરવાપ્નુરિ ॥૨૨॥ 

રાક્ષસોના ભયના પ્રતિઘાત માટ અને 
જાપ પામેલા મ“ત્રશાસ્રી પુસ્વે કરેલા અભિચાર- 
પ્રયોગથી ઉત્પત્ર થયેલી કૃત્યા નામની રાક્ષસીએ।- 
નો પ્રતિષાત કરવા માટે ઠું રક્ષાની ક્યા 
કરીશ, આ ક્યિને ખ્રક્ષા સ્વીકાર ઠરજે, નાગે, 


ન્ન. 


સિવિનાશેઃ 1 


અધ્યાય પસોા 


પિશાચ, ગ'ધર્વા, પિતૃઓ તથા બ્રલરાક્ષસે- 


માંતા જે જે “કોઈ તને પીડતા હોય, તેઓને 
ખ્રહ્ા સર્વદા નછ કરી તાખનજે. જે રાક્ષસો 
પૃથ્વીમાં, અ'તરિક્ષમાં તથા દિશાઓમાં ફ્રે છે, 
તેએ અતે જે રાક્ષસો આ ઘરની અ'દર રહેતા 
જોય તેઓને નમસ્કાર કરીએ છીએ; માટે તેઓ 
તારૂં રક્ષણ ડરને. ઝુનિએ પોતાના બ્રહ્મતેજથી 
તારે રક્ષણુ કરજે. સઘળા દિવ્ય રાજપિ'એ। પણુ 
તાર રક્ષણ કરજે. સવે પર્વતો, નદીએ અને 
સમુદ્રો પણુ તારૂ રક્ષણ કરને. અચિ તારી 
જતી, વાયુ તારા પ્રાણુવાયુની, ચદ્ર વ્યાન- 
વાયુની, ઇંદ્ર અથવા વૃષ્ટિવાળા મેધ અપાન- 
વાયુની, વીજળીઓ ઉદાનવાયુની, ગાજતા મૈઘે 
સમાનવાયુની, બળનો પતિ ઇૈદ્ર બળની, 
ગ્રનપત્તિ ડોકના પાછલા ભાગમાં રહેલી બે 
શિરાએની તથા બુડ્દિની, ગ'ધર્વો ઇચ્છેલા 
વિષચોની, ઇંદ્ર સત્તસુણુની, વરણુ રાજન જ્ઞાન- 
શક્તિની; સમુદ્ર નાભિમ'ડળની, સૂર્ય ચક્ષુ- 
દૈદ્રિયની, દિશાઓ શ્રોત્રઇદ્રિયની, ચ'દ્ર ચિત્તની, 
નક્ષત્રો સૌ'દર્યની અને રાત્રિઓ છાયા નામની 
ગ્રભા "કે જે સમીપમાં જોવામાં આવે છે તેની 
રક્ષા કરજે. જળ તારા વીર્યને વૃદ્ધિ આપન્ને, 
એપધિએ તારાં ર“વાડાંએની, આકાશ સ્ત્રોતોની, 
પૃથ્વી દેડુની, વૈ્યાનર મસ્તકની, વિષ્ણુ 
સામથ્યની, નારાયણુ મેદની, બ્રજ્ના વની અને 
શુવ બ્રકુટિઓની રક્ષા કરને, ઉપર કહેલા 





૨૭ 


તારી આ રક્ષા બ્રહ્લાએ કરેલી છે. તારૂં મગળ 
અતે આયુષ્ય વૃદ્ધિ પામજે. તને ઈ તિએ।* શાંત 
થઈ જને. તું સર્વદા વ્યયાથી રહિત રહેજે. 
સ્વાહા. અભિચારથી ઉત્પત્ત થેલી રાક્ષસીએતે 
તથા રોગોને નદ કરતાર આ વેદમય મ“ત્રોથી 
મે' જેનો રક્ષણુવિધિ કર્થો છે એવે તું લાંબા 
આયુષ્યને પ્રાપ્ત થજે, ૧૨ 
રક્ષા પછીની ઇતિકત'જ્યતા 
સત! જતરલમતુરમામારં તવેસ્વતાર્વિમારિ- 
શેત ।તલશ્સતીવેડ્ટનિ વિષ્ય વપ્તીયાઇસપરેન ન 
ચૈત ત્વરમાળોડ્વરેસર્મોલગેત્‌ । કિતીવ હિવિતે ૫રિ- 
મોલળાદ્ધિત્રચિતોત્રભમિતટુપઉરોદતિ લીદ્રસ્તથ 
મતિ | ગત રર્ધ્ય ટોયજરતજારીનવેદય વવાયા- 
જેવનવન્ધાદારાસસ્તિટ્ષ્યાત્‌ | સ ચૈત સ્વ(મળઃ 
સાન્તજ્ેવં રોવેત્‌ ત લસ્વેનાવ્યવ્ારેળામ્યન્તયુ- 
તસ જીતતા મૂયોગવે વિતતતોતિ | 
કા રેપ ॥ 
તજાવ્ન્તત્રાદિથવ લુશુટ્ સેયયેટ્દભણ્‌ । 
જ્રેવ્વગીમેસ્યાયામન્યમાવારીસ્તિયગયેત્‌ । 
હયે જોએ મય ચાવિ થાવયાથર્મ્ષ્મવાત્‌ ॥ 
રેમન્તે શિશિર ચૈત વતે ચાવે મોલ્યેત્‌। 
શ્રયદ્ાર #ઘટાર્જરવત્રીષ્મવર્ષાત્વિ ચ વુર્નિમાન્‌॥ 
ઉપર પ્રમાણું રક્ષા કર્યા પછી રોગીને 
ઘરમાં પ્રવેશ કરાવી આ સ્થાનના 'ત્રણિતે!- 
પાસનીય' નામના ૧૯ મા અધ્યાયમાં કલા 
પ્રમાણું આહારવિહાર કરવાની આજ્ઞ! કરવી. 


રવતાએ “કે જેઓ તારા શરીરમાં સર્વદા રહે | પછી ત્રીજે દિવસે પારા છે!ડી, એવી જ રીતે 


છે, તેએ। તારૂ નિર'તર રક્ષણુ કરજે અતે તેથી 
તું લાંધુ' આયુષ્ય પામજે. એશર્યવાળા બ્રહ્મા 
તારૂ હલ્યાણુ કરને, દેત્રતાએ તારૂં મગળ ડરે. 
ચ્%્ર તથા સૂય" અને નારદમુનિ તથા પર્વત 
સારૂં કલ્યાણુ કરો, અસિ, વાયુ અને ઇૈદ્રની 
સાથે ચાલનારા દેવતાએ તારૂં મગળ કરે. 


(મથમ કહ્યા પ્રમાણે જ »6ડવાથથી ત્રણને ધે 


સાક્‌ કરી, વાટ મૃષ્દી કલ્કથી ઢાંષ્ઠી, ઉપર લોપર્ર 





૧ સતિકરિના્રટે શકતા પૂષર: ઇદ: | 
૧૮4075%7વ ₹1ઝ74, ૬રત/ ઝર: ટરત7: || 
અતિરૃદિ, અનાદિ, તીડો, ઉ'દરા, પોપરો અરે 


દશમાં આવેલી દુમ્મતોની ડ્રો એ દ્ધ ઈતિએ 


કદેવ્‌' જે 


ા 
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સુથૃત આપવેષ્-સૂવસ્થાન 





મૂપી, પાટા બાંધે કટ્દી પણુ ઉતાવળ કરી | (ઠેમ'ત, શિશિર અને 


ખીજે દિવસે પારો છેય્વો નહિ. બીજે દિવસે 
પાટા છોડવાથી ત્રણુ કવથાઈને અ“ુરિતિ તહિં 
થતાં મ'થિ જેવો! થઈ તય છે અને તેથી ધણે 
કાળે બાંય આવવાથી સ્ઝાય છે તથા તે તીવ્ર પીડા 
કરે છે, ત્રીન્ન દિવિસ પછી વાત આદિ રોધો, 
છેમ'તાદિ કાળ, હીત, મધ્યમ તથા ઉત્તમ બળ 
અતે અવસ્થા ઇત્યાદિકની પરીક્ષા કરીને વાથ, 
આલ્ેપન, પાટા; આહાર તથા આચરણુ ઇત્યા- 
દિકની ગે!ઠવણુ કરવી. ન્યાં સુધી ત્રણુની અ'દર 
જરા પણુ પરનો સ'બ'ધ રહેતો હેય, ત્યાં સુધી 
તેને ઉતાવળ કરી માંસ આદિની ભરતી લાવીને 
સ્ઝાવવે। તહિ; કારણુ “કે એવી રીતની જરા પણુ 
વિસ્ડ્ ક્યા થઈ જય, તે તે ત્રણુ અ'દરના 
ભાગમાં “કોતર પાડીને પાછે! પણુ વકરે છે. 
આ વિષયના શ્કેઠામાંભગવાન થન્વતરિએ 
સ્વમુખે હહેલું છે કે, ' ક્યિમાં જરા પણુ ભૂલ 
થઈ જય તો વ્રણુ વકરે છે; એટલા માટે અ'દર 
તથ્‌ા બહાર પણુ તણૂનાં વર્ણ; રસ, સ્થાન અને 
ગધ અય'ત શુડ્ડ થઈ ન્ય, ત્યારે તે ત્રણુને 
ભરવાનો ઉપાય કરવો. ત્રણુ ભરાયા પછી પણુ 
અજીણું; કસરત તથા જુન ઇત્યાદિકને ત્યાગ 
કરવે!. જ્યાં સુધી તમામ સ્ઝાઈને સ્થિરતા ન 
શઈરાપ સા સુધી શર્ષ, કોધ ગ્મને જયતે 
પણુ ત્યાગ કરવો. બુદ્ધિમાન વેધે હેમ'ત, શિશિર 
અને વસ'ત એ ત્રણુ કતુઓમાં ત્રણુ દિવસ પછી 
પાટા છોડવો! અને શરદ, ત્રીમ્મ તયા વર્ષા એ 
ત્રણુ કતુએ।માં બે દિવસે પણુ પાટા છેઇડવો., ”* 
૧ આથી પાટો ત્રણુ દિવસે જ છોડવો અને બે 
દિવસે જ છોડવો એવો નિયમ કર્યો છે એમ સમજવું 
નહિ વાસ્તવિક અભિપ્રાય એ છે કે હેમ'ત આદિના 


અને શરદ આદિના ઉત્કર્ષોને તથા અપડરષોને નનેઈ ને 
વણુના પાટા છે[ડવા. 





વસ્'ત એ ત્રણુ તરતુ 
શીતકાલર્પ હોવાથી તેમાં ત્રણુતા તુરત પાકી 
જવાની ધારતી નથી; તેથી ત્રણુ દિવિસ પછી 
પાટા છેડવાતું ઠક્યુ' છે. શરઇ ત્રીખ્મ તથા વર્ષા 
એ ત્રણુ 4તુએ। ઉઘ્ણુકાળરપ હોવાથી તેમાં 
ત્રણના તુરત પાષ્ઠી જવાની ધાસ્તી છે તેથી બે 
દ્વિસ પછી પાટા છોડવાનુ કથં છે, પણ 
ધયાનમાં રાખનું કે, ' પૈત્તિક તણું દોય તો 
હેમ'તમાં તથા શિશિરમાં પણુ યોગ્ય વિચાર 
કરી મોડો “કે વહેલે પાટો છોડવો! અને 
વસ'તમાં વૈશાખ ઉષ્ણુ છે તેથી “કોઈ વખતે બે 
દિવસે પણુ છોડવે।. પેત્તિક તણુમાં એક દિવસમાં 
મે વાર પણુ પાટા બધાય છે. શરદ) ચીખ્મ તથા 
વર્ષામાં બે દ્વિસે' પાટા છેડવાને! વિધિ છે, 
તે છતાં પણુ યોગ્ય જણાય તે એક દિવસમાં 
પૃણુ જે વર પાર! બંધવે!. મૂળમાં જે અપિ 
શબ્દો છે અને ત્રણુ ચ શખ્દા છે, તેથી આ 
સધળા અર્થો નીકળે છે.)૧૩ 

શસ્કસ* ડરવાના નિયમોને! અપતાદ 
અતિષાતિુ રોમે નેચ્છકિષિનિમ મિયર્‌। 
પ્રી સમાસ છીયે તત્ર જર્વારતતિશ્િયામ્‌ 1૨9 

જે રોગે! ઝડપદાર' હોય તેઓમાં તે! વૈલે 
સધળી સામત્રીઆ તૈયાર કરવાનો વખત નહિ 
કાઠતાં અને પાટા બાંધવાના સમયે! વગેરેના 
નિયમે। ઉપર પણુ ધ્યાત નહિ આપતાં, જેમ 
બળવા લાગેલા ઘરની હરેક પ્રકારથી શાંતિ 
કરવામાં આવે છે, તેમ ઝડપથી વૃદ્ધિ પામનારા 
રગાની શાંતિ કરવાના ઉપાયો જ શીદ્રતાથી 
ઠર્વા.* 


૧ નયા શષ્ક્યાને વિલખ થતા માડુ' પરિણામ 
આવવાને સ'ભત્ર હોય. 

૨ આ ફૂકરાતે વિષય ધત્ત'તરિએ કહેલા શ્લોકમાં 
જ છે; તોપણુ જુદો પાડવા યોગ્ય જષાયાયા જુદો 
પાકનો છે. 





૯ 
૯ 


અધ્યાય ૬ડ્ઠો 


શ્ક 





શસ્નની વેદ્તાતે શાંત કરવાનો ઉપાય 

થા વેદ્નાશણસિપાતગાતા તીવ્રા મરી 
જ્રદુતોતિ ગનો! । તેન જ શાસ્તિયુપેસિ સિ 
જઞોપ્ભત યટીમપુત્સ્વિતેત 1 ૨૧ ॥ 

શસ્ન વાપર્યાથી જે તીવ્ર વેદના થાય છે, 
તે વેદના માણુસના શરીરને બઠુ પરિતાપ આપે 
છે, એ વેદનાને શાંત કરવાને! ઉપાય એ છે "કે 
ઘીમાં જેઠીમધ નાખી તે ઘીને જરા ચરમ કરી 
તેતુ' તે વ્રણુની ઉપર સેચત કરવુ. ૧૫ 


અધ્યાય દ્ડ્ઠો ૨42૨) 
ઉપક્રમ 

જમાત ઘ્યાય વ્વાણ્યાસ્વામ 1૨1 
હુવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'તુચર્યા*' એ 
તામના અધ્યાયનુ' તે પ્રમાણું ગ્યાખ્યાન કરીશુ” 
જ જ પ્રમાણે ભગવાન ધન્વ'તરિએ સુકતની 

પાસે કહેલુ છે. ૧ 

મ તથા તેના અવયવોતુ* નિરૂપણ 
રિ નામમમવાન્‌સયમ્મૂરનાયિમષ્ય- 
નિઘનોડ્ રતન્વાપત્સયસી ગ્ીવિતમરપો ત મતુ- 
પ્તાળામાયત સ ઇમામ ૧ ત જીવત શતિ 
યાણી સુટૂઝય સિ ૧૦યતિ વા યાણ! 


લાની 
શ્વ સવત્તરસ્મનો જિ કેશેપેળા- 
'શિસિમિષવાઇવઝપુદ્તારોસતરપણમાસરસ્ેવનલવ- ર. 


મ દ 

સ્ણરશુળધરવિમાર્મ વસતિ ॥ તત્ર છશ્વલરોશારળ- 
માત્રોગ્ણિસિમિયઃ । પંતટ્શાણિસિમેયાઃ જણા | ત્રિશ- 
સજા! યા વિંશતિષાો મુદે? વારમાં । 
શન્યુદ્વેમહોસત્રત્‌ । વંચર્શાતેસત્રાળિ વદ । 
સ ચ ક્િવિધઃ શજુઃ જથ તૌ સાત ॥૨॥ 

૧ વૈદ્નાહારક-એનેસ્થેટિક ડ્રિયા છે. 

ર તે તે કતુઓમાં વતતાતા પ્રકારે વિષેતે!. 

, _ અગ્રાપહરણીવ પછી તરત જ કાતચર્યાનો અધ્યાય 
વિષયાતર્‌ જેવા લાગે પણુ તેમ તથી) ફાર્મ કે ગડતુતે 
શગ સાથે અત્ય'ત નિકટતા સય છે. એ ગ'ભીરતાથી 
જ આવો કમ ગોઠવેલોન્છે. 








કાળ" એ મહાસમર્થ પદાથ” છે, 'કાઈએ 
ઉત્પન્ન કરેલે। નથી અને આદિથી, મધ્યથી તથા 
અ'તથી રહિત છે. રસોનું૨ (રસવાળા પદાર્થોનુ' ) 
વધવું તથા ઘટવું અને માણુસો[તું જવનું તથા 
મરવુ' કાળને આધીન છે. એ પદાર્થ" જરા વાર 
પણુ શકાતો! તથી, તેથી અથવા સ'હારવાથી 
સવે" પ્રાણીએને એકઠાં કરી નાખે છે; તેથી 
અયવા પ્રાણીઓને સુખદુઃખાથી જેડી દે છે, 
તેથી અથવા સર્વને! સંક્ષેપ કરી તાખે છે; તેથી 
અયવા સવને મરણુના સમીપમાં લઈ નય છે, તેથી 
કાળ કહેવાય છે. મોટી શક્તિવાળા સયનારાયણું 
પોતાની ગતિતા વિરેષથી (ઉદય-અસ્તથી ) એ 
વર્ષરૂપ શરીરવાળા કાળના અક્ષિનિમેષ, કાઇ, 
કળા, મુઠૂર્ત, અહે!રાત્ર, પક્ષ, માસ, જતુ; 
અયન, સ'વત્સર અને યુગ એ નામના વિભાગો 
હરે છે. એ વિભાગોમાં એક લધુ સ્વરતું ઉચ્ચારણુ 
કરવામાં જેટલે! વખત લાગે છે તેટલે વખત 
અક્ષિનિમેષ કહેવાય છે. પ*દર અક્ષિનિમેષ 
થાય ત્યારે કાણા કહેવાય છે. ત્રીસ કાછા થાય 
ત્યારે કળા કહેવાય છે. વીશ કળા થાય અથવા 
મતાંતરે ત્રણુ કાથા થાય ત્યારે મુહર્ત: કહેવાય 
છે. ત્રીસ મુઠ થાય ત્યારે અહેરાત્ર ( દિવસ 
તથા રાત્રિ મળીને એક અહેરાત્ર ગણાય છે, ) 
ક્્રેવાય છે અને પદર અહોરાત્ર થાય ત્યારે 
પક્ષ કહેવાય છે. શુડલપક્ષ અને કૃષ્યુપક્ષ એ 
રીતે બે પ્રકારના પક્ષ છે. બે પક્ષ થાય ત્યારે 
એક માસ કહેવાય છે. ૨ 


૧ રાગ મટાડવામાં કાળ પણુ એક સાધન છે. 

૨ કાળતો ધમ' બતાવીતે હુવે કમ* બતાવે છે 'ે, 
જેથી કાળનુ* ચિકિત્સામાં ઉપયોગીપણુ* જણાય. 

૩ શ'ક[-અહી' તો લધુ સ્વરના ઉચ્ચાઃ 
નિમેષાદિક વિભાગે સાઇ વાને કી 
ગતિતા વિશેષથી નિમેયાદિક વિભાગો કરે છે? ઝમ 
કહેનુ* કેમ સ"ભવે ? સમાધાન-ન્યોતિવી લોકો સૂય'તી 





૩૦ 


શ્રહુએ। વગેરેના બળના વધવાઘટવાનું નિરૂપણ 


તત્ર માઘાદ્યો છાય માણ કિમાસિવ્જતં 
જતના પદૃતવો મસ્ત | તે શિશિસસન્ત્રીપ્યવર્યા- 


શરમન્તાઃ તેવાં તવસ્તપ્વો સિસિર । 

તમત્તા 1શુસિશન ભદ 1 સ કા 
ણો શત પદારથ દમન રૂતિ॥ ત ળે 
ર શીતોજાવર્ષઝતળાથ્જ્રાવિસ્વયોઃ શણવિમાપ₹- 





ત્તાદ્યને ફે મવતો ટ્લિળળતરંચ । તયોર્ટસિર્મવર્ષા- 


શર્જમસ્તાલેળુ મમવાનાપ્નાયતે સોમોડ્ઝતળ- 


મખુરાથરા થજવન્તો મવત્સ્મુસરોતરં અ સર્વતળિનાં 


વળમમિવજ્નતે। ૩ર ચ સિસિર્વતત્તમીપ્માસ્તેળુ 
મળાતાવાયતે્સ્તિસતવાથવરરાથ રતા વર- 
ઘત્તો મવન્ત્યુસસેસર સ સર્વત્રાળિતા વહમવરીયતતે | 
સાતે ચાત્ર 
શ્ીતાંશુઃ છોટ્વલ્યુવીં વિવશ્વાગ્છોયયત્ય પિ | 
વાયુમાવષિ તંમિત્ય વ 10 તિ શા? 11૨)1 
બાર માસ] બખ્બે માસના સમુદાયરૂપ એક 
એકઠ ગાતુને બતાવી છ કતુએર્‌પ થાય છે. 
શિશિર, વસ'ત, ગ્રીષ્મ, વર્ષા, શરદ અને હેમ'ત 
એ કતુએ છે. એમાં માધ અને ફાલ્ગુન એ 
બે માસો શિશિર જતુ કહેવાય છે. ચૈત્ર અતે 
વૈશાખ એ બે માસો વસ'ત કઠતુ કહેવાય છે. 
જ્યેષ્ઠ અને અષાઢ એ બે માસો મીષ્મ જતુ 
કહેવાય છે, શ્રાવણુ અને ભાદ્રપદ એ બે માસે 
વર્ષા %તુ કહેવાય છે. આશ્ચિત અને કાતિક 
એ બે માસો શરદ તુ કહેવાય છે અને 
સાગ'શીષ" તથા પોષ એ બે માસે! હેમ'ત તરતુ 
કહવાય છે, શીત, ઉપ્ણુ અને વરસાદરૂપી 
ગતિ ઉપરથી પણુ શ'કુતી છાયાન! આશ્રયથી નિમેયાદિનું 
માપ કરે છે, માટે કરો! દોષ નથી. શ'કુતી છાયાનુ* 
સાપ સવલેકપ્રસિદ્ધ નથી? તેથી અહી તેને છેડી 
દઈને લોકપ્રસિદ્ હિસાબ જ લીધો છે. (ડહ્ત) 


૧ શિશિરાદિક વિભાગ રસના તમા બળના 
ન્યૂનાધિકપણા। ઉપરથી તથા તેઓની નિષ્પત્તિ ઉપરથી 

















સુથુત આયુવે'દ-સત્રરથાત 





લક્ષણી1વાળી એ છ ઝતુએ ચ અને સૂર્યત। 
કાળાતેો વિભામ કરનારી હોવાથી દક્ષિણાયત 
અને ઉત્તરાયણુ એ નામતા બે અયનેર્‌પ થાય 
છે.૨ એ અયનેમાં વર્ષા, શરદ અતે રે'મત એ 
ત્રણુ ત્રતુએ। દક્ષિણાયનરૂપ છે. એ ત્રણુ નતુ- 
ઓમાં ઉત્તરોત્તર ચ'દેવ અધિક બળ પામે છે. 
ખાટા, ખારો તથા મધુર એ ત્રણ રસે! પણુ 
ઉત્તરત્તર અધિક બળવાળા થાય છે* અતે 
પ્રાણીઓતુ' ખળ પણુ ઉત્તરોત્તર વૃદ્ધિ પામે છે. 
શિશિર, વસ'ત અને ગ્રીષ્મ એ ત્રણુ ત્રતુએ। 
ઉત્તરાયણુરૂપ છે. એ ત્રણુ %તુએ।માં સૂર્મનારાયણુ 
અધિક બળ પામે છે. કડવો, તૃરો અને તીખો 
એ ત્રણુ રસે] પણુ અધિક બળવાળા થાય છે* 
અતે સર્વા પ્રાણીઓનુ' બળ ઉત્તરોત્તર એણી” 
થવું જય છે. 

આ વિષયમાં ભગવાન ધન્વ'તરિએ 
સ્વમુખે કલુ' છે કે, 'ચ% પૃથ્વીને આ%* કરે 
છે, સૂર્ય પૃથ્વીને સૂકાવે છે અને વાયુ એ બત્ેના 
આશયથી પ્રજઓતુ' પાલન હરે” છે.' ૩ 
ચિકિત્સામાં ઉપયોગી છે માટે કલ્લો છે. ચરકમાં પણુ 
સુત્રરથાનના “તસ્યાશિતીય' નામના છઠ્ઠા અધ્યાયમાં રસની 
તથા બળની નિપ્પત્તિ દેખાડવા માટે જ ગ્ચિશિરાદિક 
ત્રકતુએ દૃખાડેલી છે. 

૧ દક્ષિણાયન ચ%ના કાળને! અતે ઉત્તરાયણુ સૂર્યના 
કાળતો વિભાગ કરે છે. જેકે ત્ાતુખોનાં નામોમાં 
ઉત્તરાયષ્ુતી શતુએ પ્રથમ ગણાવી છે; તોપણ અહીં” 
દક્ષિણાયનનુ' પ્રયમ વ્યાખ્યાન આર્પ્યું છે. તેતું કારણુ એ 
છે કે દક્ષિણાયન વિસગ' (સ્તેહતે તથા બળતે દેવાનો 
કાળ) છે અને બળને વધારનાર છે. 

ર્‌ વર્ષાત્રતુમાં ખાટા રસતુ”, શરદત્તુમાં ખારા 
સ્સનુ* અતે હેમતકવુમાં મધુર રસતુ બળ ઉત્તરોત્તર 
વધે છે. 

૨ વાયુ ચદના આશ્રયથી જમતની ફૃદ્દિ કરે છે 
અતે સૂતા આશ્રયથી શેષણુ કરે છે, જેથી તે તે 
કાળ ત્રમાણે રસે!ની ગે ગોઠવણી યઈતે પ્રનનુ* રક્ષણુ 
માય છે. ખિ 





છુ ક! 
3 ન્ડ પ્‌ કઝ 


અધ્યાય દટ્ડો 


૩૧ 








વષ; યુગ તથા કાળચક્નુ' નિરૂપણ 
જય શસ્તયને છે: શુશપસ્સતરત્તતો મવતિં । તે 
ઉ પંત ગામિત સજા છમન્તે | સ ળવ સિમેપાયિ- 
| જાજરમાન જાઈચત્મુચ્યત 


દક્ષિયાયન અને ઉત્તરાયણુ એ મત્ને 
મળીને વષ" થાય છે અને એવાં પાંચ વર્ષો થાય 
ત્યારે તે સર્જ વર્ષો મળીતે ' યુગ ' એવા નામને 
પ્રાપ્ત થાય છે. ચક્રની પેઠે ફર્યા કરતો નિમેયથી 
માંડીને યુગ સુધીના આ કાળ ' કાળચકે' 
કહેવાય છે એમ “કેટલાક કહે છે. 

આ અધ્યાયમાં ત્હઝુઓતે। જીરો કમ 

ર તુ વર્યાશરફેમસ્તવલત્તત્રી'મત્રા૧: પ- 
લવો મસ્ત દોયોવવપવોયોવશમસિષિતર્‌ | તે 
હુ કાડ મક જાકે 1 તઘથા। 
માન્રષવાશ્રયુગૌ વર્ષા! । જર્તિવમામેશીપો રસ્ત । 
પૌષતાયૌ ફેમન્તઃ | જાસ્શનચેત્રો વતન્તઃ । પેશાલ- 
સો પ્રીવ્નઃ। અવાહશ્રાવળો દ્રાણરિતિ 1૫ ॥ 

આ અધ્યાયમાં" તે વર્ષા, શરદ, હેમ'ત, 
વસ'ત, થીષ્મ અને પ્રાકૃટ; એ છ ગતુઓ 
સમજવી "કે જેતે અનુસરીને વાત આદિ 
રાષોનાં ઉપચય (વૃદ્ધિ), પ્રકાપ અને ઉપશમ 
સમન્તવવામાં આવશે. એ ગઠતુએ। ભાદ્રપદ 
આદિ બબ્બે માસોથી યાય છે. જેમ કે ભાદ્રપદ 
અને આશ્ચિત એ બે માસો વર્ષા જતુ છે. કાર્તિક 
અને માગ"શીર્ષ એ બે માસો શારદ જતુ છે. પોષ 


૧ ડલૂનતે ' છકુ ' એ મૂળના પદનો આ “ અધ્યાયમા ' 
એવા અય લખ્યો છે, પષુ કેટલાક એમ માને છે કે, 
સથળા આયુવેદમા ત્કઇુએતો આ ક્રમ જ લેવો. વાસ્ત- 
વિક એ છે 5, પ્રથમતો ક્રમ ર્સની તથા બળની વૃદ્ધિ 
તથા હાનિ ખતાતરવા માટે છે અતે આ કમ દેવોના 
સ"ચય, પ્રકોપ તથા ઉપશમ બતાવવા માટે છે. 

૨ સ'ચવતા વખતમાં પણુ ને રાત્ર ઝડપદાર 
જણાય, તો સ'દોધન કરવુ" એમ જણાવવા માટે 
પિત્તના સ'ચયવાળી વર્ષાત્રવજી પ્રથમ લીધી છે. 

૦ 








અને માધ એ બે માસો હેમ'ત કતુ છે. કાલ્ઝુન 
અને ચૈત્ર એ ળે માસો! વસ'ત જતુ છે. ધૈશાખ 
અને જ્યેછ એ બે માસે! ગ્રીષ્મ જતુ છે અને 
આધાઢ તથા શ્રાવણુએ બે માસો પ્રાવૃટ નઠતુપ છે. 
ત્રદઝઓ માં રાષાતા ઉપચય અને 
પ્રકોપતાં કારણે 

તત્ર વર્ષાસ્તોવષવસ્તર્યોડ્સયવીર્યા શાપશ્રા- 
દરત! શિતિમરતાયાસ્તા ૩૫ળુર્વમાના તમસિ 
મેવાવતતે ગજ છિત્ાગાં મૂમૌ છિસરેરાનાં ત્રાખિતાં 
શીતતાતવિઇવ્યાત્રીનાં વિટ્લન્તે વિજ પિસસસ- 
ચસાવાવ્યસ્તિસ સંચય શર રિ પ્રવિરજમેષે વિષત્યુ- 
પશપ્યતિ વૂડ્વાવિતળપ્રમિણાયિતઃ વેસિજાન્‌ ગ્યાન 
પીજ્નતયતતિ । તા ળ્તૌવયય! ૧ાળપરિળામાત્વરિળત- 
ઘીર્યા વળવો દેમન્સે મવન્યાપથ પતન સિવા 
શસર્મ સુર્ન્યલ્તા 3૫મુગ્વમાના મન્ટમિતળત્વા- 
જ્ઞાનોઃ સતુપારવવનો વસ્ત મ્મિતલેદાનાં ેહિતામવિ- 
દ્યાઃ સેરાસ્કસારોરવ જ્વાળા સત્ર 
ચમાપાટ્વસ્તિ સ ઉચો વષન્તેવ્રરિતત્રવિસમિત 
ફેવત્તવ્યવેરાનાં રેરિનાં જૈષ્વિજાન્‌ વ્યાયીસન- 
યતિ! તા ૬વૌવપવો નિવાપે સિતાર ₹ણા ઝતતિ- 
માત્ર છો મવન્યાયથ તા ૩૫ગ્૫સાતાઃ શર્યત્રતા- 
પોવશોપિતરેદાનાં રેહિનાં રદ્વાછળુતગાકેશવાથ 
વાથોઃ સતવમાયાટ્ય સતિ સ સચવઃ પ્ાણવિ સસ્થ 
સજોપફ્ટનિયાં મૂમૌ જિત્રરેરાના ત્રામિનાં શીત- 
વાતવરવેસ્તિ વાતિજાવ્‌ ગ્યાથીસનવતિ | ળ્યમેય 
હોપળાં લવવ્રસોવેતુસઃ ॥ 8 1 

તેમાં વર્ષા ત્તુમાં ઘઉ, ચણા વગેરે ઓઆષધિ- 
એ! નવીન થાય છે તથા થોડી શક્તિવાળી* 


૧ ઝાઝા વરસાદવાળી ગાશઘુ અને ઓછા વરસાદ- 
વાળી પણુ ઝાઝા વરસાદના અનુ ધવાળા વર્ષા ગણી છે. 

૨ જેકે વર્વા ત્તુમાં ધ3" આદિ ધાયો! નૂનાં જ 
હેય છે, તોપગુ પોતામાં સૂક્મ જળ પેસી જવાને 
લીધે તેઓ કૃણા થઈ જય છે, કાઈક શક્તિ વગરના 
થઈ નય છે અને કોટા ફૂટવા જેવા ઊપસેલાં થઈ શય 
છે, તૈયા તેએઓતે નવીન તથા અધ્પશક્તિવાળાં કલા છે. 





૩૨ સુરત આયુવેદ-સૂત્રસ્થાન 


રાય છે અને જળ પણુ અસ્વગ્છ તથા જેમાં 
પૃથ્વીનો મેલ ઝાઝો! હોય એવાં હેય છે. આકાશ 
વાદળાંએથી ઘેરાયેલુ' તથા પૃચ્વી જળથી 
કચકચત્તી રોવાને લીધે જેમનાં શરીરો આર્દ્ર 
થયેલાં હોય છે તથા જેમને જઠરાસિ ગીતથી 
કાપ પામેલા અ'દરતાં વાયુએ મદ કરી તાખેલે॥ 
ર્ય છે, એવાં પ્રાણીએ એ નવી તથા એછી 
શક્તિવાળી ઓયધિઓનોા અને મેલા જળને! 
ઉપચેગ કરે છે, તેથી તે મઆપધિએ। તથા જળ 
પ્રાણીઓનાં શરીરમાં ખારા પાક પામે છે અને 
તેવો પાક પામવાથી પિત્તનો સ'ચય* કરે છે. 
એ સ“ચય જ્યારે શગ્દ તહ્તુમાં આકાશનાં વાદળાં 
છૂટાં પડી જય છે અને પૃથ્વી પરનો કાદવ 
સૂકાવા લાગે છે, ત્યારે ચર્યનાં કિગ્ણુ।થી 
પીગળીને પિત્ત સ'બ'ધીના ગોને ઉત્પન્ન કરે છે. 
એજ એપધિઓ ડેૈમ'તમાં ટાળતા ફેરફારને 
લીધે ઉત્પન્ન થયેલી અધિક શક્તિવાળી તથા 
શરીમ્ની પુદિ કરે એવી થાય છે અને જળ પણુ 
ર્વચ્છ; સરખ તથા અત્ય'ત ભારે થાય છે. એ 
સમયમાં ચર્યનાં કિરણ! મ'દ થર્ડ જવાને લીધે 
હિમથી આદ્ર થયેલા પવને જેમતાં શરીરોને 
પુછટિ આપી હોય છે, એવાં પ્રાણીએ તે 
એપધિએનોા અને તે જલોને! ઉપથોગ કરે છે, 
તેથી તે ઓઆષધિએ તથા જળ પ્રાણીઓનાં 

શરરીગમાં પૂર્ણ પરિપાક ર્તાડે પામવાને લીધે 

સ્નિગપણાથી, શીતપણાથી, ભારેપણાથી તયા 

શાપડાઈ રહેવાથી કફનો સ'ચય કરે છે. પછી 

એ સ'ચય વસુ'ત તતુમાં જરા ભારે પડેલાં 

શરીરોવાળાં પ્રાણીઓનાં શરીરમાં સૂર્યનાં 

કિરણુ।થી પીગળીને* કક્‌ સ'બ'ધી વ્યાધિએને 

શાક આદિ એષધિએ તો નવીન જ થાય છે 
૧ સચય એટલે સ'ધાતરૂપ રહિ. કેટલાક કહે છે 


“જ, સચ્ય એટલે પોતાના રથાતમા રહિ 
૨ વસ'તમા સૂર્યનો તાપ અતિ તીદ્યુ છેતો નથી, 








ઉત્પત્ર કરે છે. એ જ ઓપધિએ। તથા જળ 
ચ્રીષ્મુમાં નિ સાર, કક્ષ અને અતત હલઠા- 
પણાંવાળાં થઈ નય છે. ગે સમયમાં સૂ્મત! 
તાપે સુકાવી નાખેલાં શરીરોવાળાં પ્રાણીએ! તેં 
એપધિએને અને તે જળનો ઉપયોગ કરે છે, 
તૈથી તે ઓયધિએ! અને જળ પોતાના કક્ષપણુથી, 
હલકાપણાથી તથા શ્ુષ્કપણાથી વાયુનો સંચય 
કરે છે. પછી એ સ'ચય પ્રાજૂટ જતુમાં અત્ય'ત 
જળથી પલળેલાં પ્રાણીઓનાં શરીરામાં શીત 
પવનથી અને વરસાદથી પ્રેગાઈ વાયુ સ'બ'ધી 
વ્યાધિએ ઉત્પન્ન કરે છે. આ પ્રમાણે દોયોના 
સ'ચયતાં અને પ્રકેપનાં કારણુ। કથં. ૬ 
પ્રકોપ પામેલા રોષોના સ'શાધનતતે! સમય 
શર્જસન્તપ્રારટણુ ચ ત્રજીપિતાનાં સિદભવ્તેન્વ૬11૭ 
વર્ષામાં સચય પામી શરદમાં પ્રકોપ 
પામેલા પિત્તતું શરદ શતુમાંઝસ'શોધન કરુ'. 
હેમ'તમાં સ'ચય પામી વસ'તમાં પ્રહોપ પામેલા 
ક્કતુ વસ'તમાંજસ'શેધન ઠરવુ' અતે ગ્રીષ્મમાં 
સચય પામી વર્ષામાં પ્રકોપ પામેલા વાયુનું 
વર્ષામાં” સ'શેધત કરવુ.” (સ'શેધત એટલે 
તેથી કપનુ પીગળવુ થાય પષુ શેયણુ ન થાય. 

૧ શકે વાયુ ચીત હેવાતે લીધે ઉષ્યુતાવાળી 
મ્રીષ્મ -કતુમાં તેતો સ ચષ થવા સ ભવતે। નથી, તોપણુ 
ઓષધિઝેપતા ર્ણપસુથી વાયુની દ્થૂતા કે છે. એ જ 
તેતો સ ચય સમજવો 

૨ “પ્ર' શખ્ધ્થી સૂચવ્યું છે કે, જે માણુમાતે 
દાથ બહુ જ હોય, તેએને જ સ શોધન દેવુ 

૩ વસતમા ન્યારૅ સૂય* દેશ ઉપર્‌ આવે, ત્યારે કફ્‌ 
ર્યાનમાથી છૂટે પડે ર્યાનમાથી છૂટો પગમા બાદ સે 
મીંઢળ આપવામાં આવે, તો તે સહેલાઇથી ખહાર 
નીકળો જથ છે. એ રીતે વસતના ધોડા દ્વિસો ગયા 
ભાદ શોધન કરવુ જેઈ એ 

૪ જે ત્રક્તુઓમાં વમનાધ્કિ કરાવવા જેઈએ તે 
જાતુઓને છેડી ઈઈ તે અન્ય ગાતુએઃમા કરાવવામાં આવે 
તો વિપત્તિને અતે મરણુને તે ઉત્પન્ન કરે છે, એવે। સામાન્ય 
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ખે'થીને શરીરમાંથી બહાર કાઢવું.) ૭ 
વ્યાધિઓને સ્વાભાવિડ ઉપશમ કાળ 
તત્ર વૈસિતાનાં વ્વાથીતામુવશમોં શેમન્સે, 
જૈષ્તિજાળાં સિવ્ાવેવાતિયાનાં ઘનાયયે, સ્મ 


છ્વાત છો હેચવળયોયોપરમા યવાણ્યાતા! 1૮1 


તેમાં પિત્ત સ'બ'ધી વ્યાધિઓને। હેમ'તમાં 
સ્વ્રભાવિક* રીતે ઉપશમ થાય છે, ઠક્‌ સ'બ'ધી 
વ્યાધિઓને મીષ્મમાં સ્વાભાવિક રીતે ઉપશમ 
થાય છે અને વાયુ સ'બ'ધી વ્યાધિઓને। શરદમાં 
સ્વાભાવિક* રીતે ઉપશમ” થાય છે. આ સંચય, 
પ્રકોપ અને ઉપશમ એ ત્રણુતુ વ્યાખ્યાન 
(પાંચમાંથી આઠમા વિષય સુધીમાં) કરવામાં 
આવ્યું. ૮ 
અહેોયાત્રમાં સઘળાં કતુચિજ્ઞો-દાોપસ'ચય, 

ગ્રકેપપ્‌ અતે ઉપશમ 

તત્ર પર્ાજ્ને વહન્સશ્ય સિ મયા ગ્રીન્મ્‌- 
સ્થાપે (8૫: પહોપે વાવ શારસમેસતે પ્ત્યુ- 
યશ શેમન્તમુપળશવેત્‌। પ્યયહોરતિમષિ થર્ષમિર 
શીતોષ્ળવર્ષ 


1નયમ છે, તાપે સ શેધનથી જ મટૅ એના ઝડપદાર્‌ 
શેગોામાં અન્ય ત્રકતુએમા પણુ સશેાધન કરવુ એમ 
મૂળમાં “ચ' શખ્દધી સૂચવી આપ્યુ છે. શરદ આદિ 
શ્રતુગાના બીશ્ત માસમાં સ'શોધન કરવુ એટલે પિત્તનું 
સ'શોધત મ 'રીર્વમાં, કફ્તુ' ત શોધન ચૅત્રમા અને 
વાતનુ' સશોધન શ્રાવણુમા કસ્યુ' એ સાધારષણુ કાળ છે 
ઉ જેથી રાવેતે તગુ મહિનાનું અતર મળવાધી 
* પ્ોવ્માર્વચિતાન્‌ ૧વાંત્રિનામાંતસ્તિન્‌ દરત' એ વયત 
સાર્થક યાય. 

3 શીતાદિકતે લીધે. 

૨ ઉષ્યુતાદિકને લાધે 

૩ ઉષ્ણુતા આદિને લીધે. 

૪ આ સ્વાભાવિક ઉપશમ કાળના નિયમ પ્રમાણે 
સાધારખુ થાય છે, માટે અસાધારણું ઉપશમ કરવા 
માટે ચિકિત્સાશાગ્મની જરર છે, જેમ કે ઘટાદિક 
પદાર્થોનો સાધારષ્ણુ નાશ કાળના નિયમ પ્રમાગુ થા જ 
કરે છે; તોપષુ અસ્રાધાર્યુ નાથ કરવા માટે 
મુદ્મરમદિકની જરૂર છે. ૨ 

સુન ૩ દાં 





મૈગાનીયાત્‌॥ 


એકગહોરાત્રના પૂર્વાહ્નમાં" (મધ્યાહ્નના” 
પહેલાના ભાગમાં) વસ'તતું ચિહ્ન થાય છે; 
મધ્યાહનમાં સીષ્મતું ચિહન થાય છે, અપરાહ્તમાં 
ભધ્યાહ્ન પછીના ભાગમાં) પ્રાવૃષનું ચિહ્ન થાય 
છે; પ્રદ્દાષમાં વર્ષાતું ચિહ્ન થાય છે, મધરાતે 5 
શરદનું ચિહ્ન થાય છે અને પરોઢિયે હેમ'તનું 
ચિહ્ન થાય છે એ ન્તણી લેવું. આ પ્રમાણે 
અહોરાત્રને પણુ દોધોના સ'ચય, પ્રકોપ અને 
ઉપશમ થવા ઉપરથી શીત, ઉપ્ણુ અતે વરસાદ- 
રૂપી લક્ષણવાળાં આખા વષ જેવું સમજવું.૨ ૯ 

ગ્ડતુએ અનુસાર સુખશાંતિ અને રોમા 
વણાર્યાપસેષ્તુષ્ય્યાવન્ા ગપધયો મત્તા” 

ઘશ્ર તા ૩પવુગ્યમાનાઃ ॥ાળાયુર્વણવીયોગાયો 
મત્ત । તેવાં પુનન્યાવટોડ્રછ્ારિતાઃ। શીતોખ” 
વાતવર્ષાળિ લણ વિષરીતાન્યોપધીલ્યાવાટ્યત્યયથ 
શ દિવિધતોમળારુર્માયો મરનો વા 
મવેરિતિ 1૨૦ 

જે શતુએ। બગડેલી ન હેય તે! ઔષધિ- 
એ અને જળ બગડતાં નથી અને નહિ ગગડેલી 
ઔષધિએ તથા નહિ ખબગડેલાં જળ ઉપયોગ- 
માં લેવાથી તે ઔષધિઓ તથા તે જળ 

૧ સવારના ૬ થી૧૦ વાગ્યા સુધીમા. 

ર એક અહદેરાત્રમા પણુ પૂવાહ્મા કતો પ્રકોપ 
થતરારૂપ વસતતુ ચિટ્ઠ અતે મષ્યાટ્માં વાયુનો સ'ચય 
થનારૂપ મ્ાંષ્મનુ ચિહ દેખાય છે ઇત્યાદિ સમજી લેતુ. 
અહેગત્રમાં દોષોના જે અલપ ચય અને અલ્પ 
કક્રોપ થાય છે, તેઓનું સ શોધન દાતણુ કરવા આદ્થિ 
થાય છે; પણુ ત્કતુઓમાં ને સ ચય અને પ્રકોપ થાય 
છે તેઓ બલવત્તર છેવાથી તેઓનું સ'રાધત તો વમત 
આદિ ક્રિયાએથી જ થય એમ સમજવુ. અહોગત્રમા 
થતા સંચય અને પ્રકાપ માતર થજના, સૂર્યના અતે વાયુતા 
ઉ્યુ આદિ ગુણારૂપ અલ્પ કારણુથો થાય છે, માટે 
અ“પ છાય છે; પણુ ત્હતુખોમાં યતા ગ“ચય અતે પ્રકોપ 
તો ખીશ્ત માર્ગોમાં ગયેતા ચદ, સૂય' અતે વાયુથી 
કરેલા દ્રવ્યો વગેરેના ફેરફારરૂપ મોથા કાગ્ખુથી થાય 
છે, માટે તેઓ બલવત્તર હોય છે. 











3૪ સુયુત આપરજેદ-સૂત્રસ્થાન 











“ભમાણુસોને શારીરબળ, આયુષ્ય, ઉત્સાહવૃદ્ધિ, | દેશ વ્યાપ્ત થાય, તે દેશમાં પણુ રાધોને! કે 
શક્તિ અને ઓજની સ'પત્તિ કરી આપે | પ્રકૃતિએતે! કશે! મેળ નહિ રહેતાં ખાંસી, શ્રાસ, 
છે. કતુએના બગાસેભર્જ જનોના અધર્મ્ને વમત, સળેખમ, માથાનાં દરદો અને જ્વરથી 
લીધે શીત, ઉષ્ણુ, વાયુ તથા વરસાદથી વિપરીતુ) લેક્દા દુઃખી થાય છે. શતેશ્રર આદિ ચહેની 
એટલે હીતથોગવાળાં, મિથ્યાયોગવાળાં કે અતિં- | દુટ રાશિમાં સ્થિતિ અથવા વકગતિ આદિ 
ચોગવાળાં થઈ જવાથી થાય છે. વિપરીત થયેલાં 









શીત, ઉષ્ણ, વાયુ અને વરસાદ એ ઔષધિએ।- 
ને તથા જળતે ખરાબ કરી તાખે છે અને તે 
ખરાખ થથેલ ઔષધિઓતે। તથા જળને ઉપયોગ 
થવાથી અનેક પ્રકારના રોગો ઉત્પ થાય છે 


અથવા મરી ચાલે છે, 3 ૦ 
" ગ્કતૃએ।તા ખબગાડની ચિકિત્સા 


“સુત્રાચ્યાયન્નાનાનોયધીનામયાં ચોવયોપઃ 1૨૨॥ 


જતુએ માં બગાડપ થયો હોય) તો 
નહિ બગડેલી જૂની ઓષધિઓને તથા નૂના 


જળને! ઉપચોગ કરવો. ૧૧ 
આકસ્મિક રેગા ઉત્પન્ન થવાનાં કારણેા 


મુ વિત નાણ 
મળિત્ોવવરળમર્ટિતઇલળનિમિતવાદુર્માયેર્વા॥ 


કઃ્તુઃા નહિ બગડેલી અર્થાત્‌ સ્વચ્છ 
“રહી સોય, તાપણું કોઈ વખતે ફૃત્યાથી, સુખના 
% સિક્ધો વગેરેના શાપેથી, રાક્ષસોથી "કે 
અધર્મૌથી દેરો ભારે વિપત્તિમાં પડે છે. વાયુએ 
આશણેલાં ઝેરી આષધિઓનાં પુષ્પાના ગધથી જે 
૧ આટલા સાર પ્રયમ વરસાદે ધરમાં ટાકા ભરી 
રાં નેઈ એ અતે ધર્મા કાદાર રાખવા નેઈ એ. જેમાં 
વર્સ-ને વરસતું ધાન્ય જૂનું રહે. જ્યારે શકતુ બગડે, 
એપિડેમિક શૈત્ર થાય, ત્યારે આ સ"મૃહીત ધાન્ય અને 
પાણી જવન આપનાર થાય છે. બાજી છવનતત્તવોમાં 
હવા રહી તે યઉયાગાધ્ધી સારી થાય છે. 












કારણથી, તક્ષત્રોનાં ૯કકાપાત આદિ કારણે!* 
થી, ધરામાં ગ'દછી વધવાથી, યોનિરેગાદિક 
રાગાવાળી અથવા મલિત આચારવાળી સીએ 
હોવાથી, માંકડ વગેરેથી ભરેલી ખરાબ શય્યાઓ 
તથા આસને હોવાથી, જેએા પર બેસવાથી 
બૂઠુ જ થડકા લાગવા તથા શરીર ઝલાઈ જવા 
આદિ ડુઃખે! ઉત્પત્ર થાય એવાં ગાડી વગેરે 
તથા ઉંટ વગેરે વાહનોથી, સ'હિતા ગ્ર'થોમાં 
જમતે ખરાબ ગણેલાં છે એવાં મણિ, રત્નાદિકની 
વપરાશથી અને અન્યાય આદિ કારણુ। ઉત્પન્ન 
થવાથી પણુ લેકે।મ વિપત્તિએ! આવે છે. ૧૨ 
ઉપર કહેલી વિપત્તિઆની ચિકિત્સા 


તત્ર સર ભ્યીમશીન્તિયે થિસ્મ્ઝ- 
સપટોમોવણારેન્યાઝિનમસ્કારતવોસિયમદથી- 
રિતે 


સાણુ મવતિ | ₹૨ | 

ઉપર ઢથ્યા પ્રમાણ વિપત્તિઓ આવે, યારે 
તે તે સ્થાતકાતો ત્યાગ કરવે!, વેદમ'તોથી 
યજન આદિ શાંતિકર્મો કરવાં, ચાંદ્રાયણુ આદિ 
પ્રાયથ્ત્તો કરવાં, ઉત્તમ ઓયધિખઓતાં ધારણે! 
વગેરે મભળે કરવાં; જપ કરવા, હમ્‌ ઠરવા, 
રદવતાઓને બલિદાનો દેવાં, દેવતાઓતાં તથા 
મહાત્માઓનાં પૂજનો ઠરવાં, દેવતાઓને તથા 
મહાત્માઓને હાથ નેડવા તથા તમસ્કાર ઠરવા, 
ઉપવાસાદિક તપ કરવાં, નિયમો! પાળવા; દયામાં 
તથા દાને.માં તત્પર રહેયું, સુરુએ!ની પાસેથી મ'તો- 
ની દીક્ષા લેવી; ગુરુની આજ્ઞા માનવી અને 
રવતાઓની, બાલ્ષસુ।ની તથા ઝુર્ઓની સેવામાં 


અધ્યાય ૬ટ્ઠો 


૩૫ 





તત્પર્‌ રહેવું. આ પ્રમાણે કરવાથી સારૂં થાય છે. | ઢ'કાયેલે। રહેતો હોય, જલાશયો ઠ'ડીથી વ્યાપ 


નહિ બગલી (શુ્ધઝે ક્હતુએ।નાં લક્ષણ 


હોય, કાગડા, ગે', પાડા, ઘેટાં તથા હાથીઓ 


રર્વમન્યાવસાનાં ૪ણમાન્યુયરેસ્વામ॥ ચેત રહેતા હોય અને લે।દર, ધઉલાંતાં વૃક્ષો તથા 


ક્રતતામત ઝર 
વાયુર્વાત્યુસરઃ સતો સ્ઝોપમારઝ સિશિઃ । 
છસશ્તુવારેઃ સવિતા હિયાનસા સછાશયાઃ ॥ 
હવિતાખ્ાસલજાણમરિયોરત્રકરઃ । 
સેપ્રત્રિયજ્યુન્નમાઃ યુષ્વિતા હિયકાદ્યે ॥ ૨ ।। 
સિસિરે શીતમષિર વાતશણયાઝણા દિશ: । 
શેષ રેતત્તવત્વે વિતે છલ યુવ! ॥૨ 
રિત્ઞો વતન્તે વિષળા! જાનનેશ્વશોમિતાઃ । 
સિઝાળમોગતગઇગૂતાસોશારિુષ્વિતેઃ | 
- ઘોજિઝયર૧૮મપેરવમીતા મતોદતઃ | 
ઘૃણિળાનિજલવીતાઃ લુયુલા! પછવોગ્સ્08 ॥ ર || 
પીળો તીદ્ળાંશરાિસિયો મારતો સૈર્મતોડ્તઃ । 
પીં લરિતન્ન્યો રિશ પ્રગ્તહિતા ર૧ ॥ 
ત્ાણયુપણાઃ પવ વાતાઝ શમ | 
અશવીફ્મૃળરત વિપળા ટિતવારયાઃ ॥ ૪ ॥ 
જ્શવ્યન્ય(માનૂં પથિમાસિરજાવેશૈઃ । 
શન્તુજાવિસુહુધ્યોવપતેશ્તુઇુઝનેઃ ॥ 
જોમળગયામશજ્ાહ્ા ચકામોયોસ્સ્તણા મદી । 
વર્સ્વતીયફટગસર્ગજેતવિનમૂવેવા 1૫ 
ત્ર વર્ષાયુ નવોન્મૂતેઝતરતટજૂશાઃ । 
વાપ્ય દ્વોત્જુછપલની સ્વિસ ગિતાઃ ॥ 
મૂર્યતસ્થજશ્વત્રા વદુશસ્વોવશોમિતા । 
સાતિમગેસવન્મેથનિસ્ટ્ાર્જગરટ તમઃ ॥ ૬ ॥ 
વષ્નુજ્ળઃ શર્યર્જઃ ચેતામ્રવિય ક તમ । 
તથા સરાશ્વશ્યુરરેર્માસ્તિ દંતાંતવફિતેઃ ॥ 
પછૂશબદ્રમાવર્ભા નિક્નોન્રતલમેવુ મૂઃ | 
વાળતપહવન્પૂવતાશાતનવિરાગિતા 1૭॥ ૨૪ 
હવે નહિ ખગડેલી નઠતુઓનાં લક્ષણે! 
કહીએ છીએ. ને હેમ'તત્રતુમાં ઉત્તર તરકને! 
શીતળ પવન વાતે! હોય, દિશાએ રજથી તથા 
પૂમસથી વ્યાપ્ત રહેતી ૦ હોય, સર્ય ઝાકળથી 


પુન્નાગા (નાગકેસરનાં વૃક્ષે!) પુષ્પયુક્ત થઈ રઘયાં 
હોય, તો તે હેમ'તશ્ઠતુને નહિ બગડેલી સમજવી, 

જે શિશિરક્તુમાં ઠ'ડી અધિક હેય, 
દિશાએ વાયુ સહિત વૃદ્દિથી વ્યાકુળ થતી હોય 
અને બીન્ત' સઘળાં લક્ષણે। હેમ'તત્રડતુના જેવાં જ 
દેખાતાં હોય, તો તે શિરિરત્રડતુને નહિ બગડેલી 
સમજવી.' 

ને વસ'તત્રતુમાં દિશાએ નિમળ રહેતી 
હેય, ખાખરા, કમળા, બોલસરી, આંબા તથા 
અશોક* આદિ વૃક્ષોથી ભરપૂર થયેલાં વતોથી 
શેભી રહેલી હોય, કોડિલાઓના ટહુકારાથી 
તથા બ્રમશેના ગુ'જર્વથી મનતુ' આકૃષ્ષ્ણુ 
કરતી હોય, દક્ષિણુ તરક્તા પવનથી ઘેરાયેલી 
હોય, સારા દેખાવવાળી હેય અને નવીન 
પહ્દવોથી દીપી રહેલી હોય, તો તે વસ'તકતુને 
નહિ બગડેલી સમજવી. 

ને ચીષ્મતઠતુમાં સૂય” તીક્ષ્ણ કિરણ।વાળો 
હોય, ગભરાવનારે। નેય ખૂણાતો પવન વાતે 
હોય, પૃથ્વી ધગેલી રહેતી હોય, નદીએ પાતળા 
મવાહેવાળી થઈ ગઈ હોય, દિશાએ સળગેલી 
જેવી દેખાતી હોય, ચક્વાક પક્ષીઓનાં નેડાંએ 


૧ આ ચધપ્યાયમા વર્ષા, શરદ, હેમ'ત, વસ ત, મ્ોષ્મ 
અને પ્રાશ્ય એ છ ત્કતુઓ “કે જેઓ ભાદ્રપદ આદિ 
બખ્બે માસથી થાય છે, તેએનુ જ ગ્રહણુ કા્‌વાતુ” 
પાચમા વિવયમા કહેવાઈ ગયું છે, તે હતા અહી” 
શિશિરકતુતે ગણુવામાં આવે તો પ્રતિ્તાશ'ગ થાય છે 
અતે વળી સાત ત્રકતુઆ થઈ નાય છે, માટે તેને જુદ 
ત્રકતુ નહિ ગષુતા હેમ'તતા ઉત્તગ ભાગ્રમા જ ગણુવાતો 
ગ્રચકારનોા અભિપ્રાય હેય એમ જણાય છે. 

૨ કેટલાક કહે છે કે, “અશોક એટલે આસે!- 
પાલ્વ' અતે કેટલાક કહે છે કે, “ અશોક એ નામથી જ 
પ્રસિદ્ધ જુદુ” જ ઝાડ છે, ' 





૩૬ 


સુથત આચુવેદ-ચૂત્રસ્થાન 








જળાશયો માટે ભટકતાં હોય, થગે પાણી | નહિ બગડેલી સમજવી. 1૪ 


પીવા માટે વ્યાકુળ રહેતાં હોય, દહ લતાએ, 
ખડે તથા કોમળ લતાએ અત્ય'ત સુકાઈ ગયાં 
રાય અને વૃક્ષો પાંદડાં વગરનાં થઈ ગયાં દે!ય, 
તો તે ગ્રીષ્મત્રતુતે નહિ બગડેલી સમજવી. 
જે પ્રાવૃષત્ઠતુમાં પશ્ચિમ દિશાના પવને 
ખે'ચી આણેલાં, વીજળીઓના ચમકારવાળાં, 
જળતી વૃષ કર્યા કરતાં તથા ભારે ગજતાએ!- 
વાળાં વાદળાંઆથી આકાશ ઢ'કાયેલુ” રહેતું હોય, 
અતે પૃથ્વી કમળ કાળા રંગનાં ખડવાળી, 
કસુંબા રગના કીડાએથી દીપી રહેલી તથા 
કદબોથી, ધૂળીકદ'બાથી અને “કેતદીએથી શણુ- 
ગાર પામેલી હોય, તો તે પ્રાવૃષત્ઠતુતે નહિ 
બગડેલી સમજવી. 
ને વર્ષાકતુમાં નદીએના કડિનારાઓનાં 
વૃક્ષો જળનાં પૂરથી ભાંગી ગયાં હોય, વાવો 
પ્રફુલ્લિત કુઝુદોથી (રાત્રિવિકાસી કમળોથી » 
તથા નીલ કમળેોથી શોભી રહેલી હેય, પૃથ્વીના 
સપાટ પ્રદેશે! કે ખાડાએા કાદવતે લીધે બરાબર 
વરતી શકાતા નત હોય, ખેતરોમાં ધણાંઘણાં 
ધાન્યોથી શોભા ફેલાઈ રહી હોય અને આકાશમાં 
પ્રભળ ગર્જના વગરનાં તથા જળને। સ્રાવ કર્યા 
કરતાં વાદળાંએથી સૂય તથા ખીન્ત સહા 
હ'કાઈ ગયેલા હોય, તે! તે વર્ષાત્રતુને નહિ 
બગડેલી સમજવી. 
જે શરદત્રતુમાં સૂર્ય પી'ગળા રગનો 
દખાતો હોય, આકાશ સટ્રેદ વાદળાંવાછુ' દેખાતું 
હાય તથા સ્વચ્છ પણુ દેખાતું હોય, સરોવર 
હુ'સયક્ષીઓની કાંધોથી ચલાયમાન થતાં ડમળે।- 
થી શોભી રલાં હોય અને પ્રથ્વી નીચા પરદેરો માં 
કાદવવાળી, ઊચા પ્રદેશોમાં સુકાચેલી, સપાટ 
ગ્રદેશોમાં વૃક્ષોવાળી તથા કાંટાશેળિયાઓથી, 
સપ્તપર્ણ નામનાં વૃક્ષોથી, બપો!રિયાએથી અને 
ખીબલાઓથી શોભી રહી હેય તે! તે શરદકતુને 


ત્રકહુએાતા ખગડવાને! ર'ગ્રહુ 
લઇળરતિયુજજ નિપરીતેજુ ૧ ૬0 ! 
વિપમબવિશ્ોજ રુ્યત્ટતય જેરિનાર દપ 
જે %તુએ પોતપોતાના રણને અતિ- 
ચોગ પામેલી હોય અથવા પોતપોતાના ગુણથી 
મ'દમ'દ યોમ પામેલી હોય અથવા શીતમાં 
ઉષ્ણુ, ઉષ્ણુમાં શીત અને વર્ષામાં અકૃટટિ એવી 
રીતની વિપરીતતા પામી દેય; અથવા અનુલોમ, 
વિલ્લેમપ ચિહનોવાળી થઈ હોય તે ત્રતુઆમાં 
માણુસઞના વાત, પિત્ત અતે કક્‌ પ્રકાપ પામે છે.* 
રાવોાનુ' સ'શાધન કરવાને! સશ્રહં 
દરટસન્તે જેજાનં વિતે ઘરર સિદ । 
વર્ષાયુ શથયેટ્રાયું શ સિવાસુચ્ટ્રયાત્‌ ॥ £8॥। 

૧ જેમ કે વર્ષાતાં ચિ્ઠો શરદમાં અતે રરદનાં 
યિદ્દો હેમ'તમાં દેખાય ઇત્યાદિ. 

ર અહી ડલન શ્લોકાથી લખેછે કે, પૂવ દેશના 
માયુસે માછલાંતુ' તથા ખાટા પદાર્ધોતું બોજન 
કરે છે અને જલપ્રાય દેશોમાં રહેનારાઓ પણુ તેમ જ 
કરે છે; માટે તેઓતે ઘણુ" કરીને શ્લીપદ તથા ગલગડ 
આદિ રગે યાય છે. દક્ષિષુ દેશનાં માણસે નીચા 
પ્રદેશનાં જળતાં તથા સમુદ્રનાં માકલાં ખાય છે; 
તેથી તેઓને કોઢ બહુ થાય છે. માલવાના માષુસે! 
તેલ, ખટાશ તથા ઘઉં" ખાય છે; તેથી તેએ ઘણુ” કરીને 
લ'ગડા તથા અરશતા દધ્વાળા થાય છે. બિહાર 
પ્રાતના લોકો માંસ ખાય છે, સુરાપાન કરે છે અને 
આએઓમા લ"પટ રહે છે; તેથી તેએ! ઘણુ” કરી ક્ષુયરોગી 
ભેવામાં આવે છે. બાલ્હીક દેશતા લોકો અભિષ્યદી 
(શરદી કરતારાં) માસોને! તયા જળાતો ઉપયોગ કરે 
છે અતે તીદ્દણુ અન્નો ખાય છે, તેથી તેએ ઘણુ* કરી 
સશળેખમના દર્દવાળા થાય છે. વૈદ્યે એવા સવ* લોકે 
સાત્મ્ય (હમેશ ગોડી રહેલું આહારાદિક ) અને સત્ત્વ 
જેઈ તે આહારતી સાધે ઔષધ દેવું. તડતુગના સાત્મ્યો- 
તો ત્યાગ કરવાથી માણુસ ફશ, નિબ'ળ અને રોગી થાય છે. 
સાત્મ્યતે મેવનારો, જિતે'દ્િ રહેનારો, ખાધેલું જણ 
થયા પછી જ જમનારો અતે પરિમિત નિદ્રાવાળા માણુર 
આન'લ્યી જીવે છે. જે કતુમાં જે ગભ રહે તે ગલ માં 
તે કતુ પ્રમાણે બલ તથા વીય આદિ પ્રામ ચાય છે. 


અધ્યાય ૭ સો 


કિ 2. 5. 
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વિકારાનાો અત્ય'ત પ્રકોપ ને થયો હોય | જ આધીન છે. જેબા મતને તથા શરીરને પીડા 


તે પહેલાંપ જ વસ'તમાં ક્ક્તુ', શરદમાં પિત્તતું 
અને વર્ષામાં વાયુનું સ'શેધન કરવુ”. ૧ ૬ 


અધ્યાય ૭ મો 
ઉપક્મ “ * 
જથાતો ઘન્ત્રવિષિમય્યાર્ય વ્વાલ્યાસ્યાપ 11૨11 
હુવે શિષ્યોના પૂછ્વાથી ' મ'ત્રવિધિ”* 
નામના અધ્યાયતું ગ્યાખ્યાત કરીશુ' “કે જે પ્રમાણે 
ભગવાન ધન્વ'તરિએ સુશ્નતની પાસે કહેલુ' છે. ૧ 
ઘ"ત્રોતી સખ્યા તથા ય'ત્ોના પ્રકારે 
જત્ત્રશતમેવનેર (મત રશ્સમેવ પધાનતમ ચત્રા- 
ળામતપચ્છ। જ કડા કહ 
ળામપ્રમૃતિર્યુ વજ્ધીતતાપત્ર 1તત્ર મત!” 
શરીર્ત્રાધવરાળિ શસ્યાનિ કક વો 
ચંત્રાળિ | તાસિ ૧%૧રાળિ | તઘથા | લસ્તિ- 
મવત્રાળિ। શં સદાવત્રાળિ [ણ રાજવત્રાળિ | નાહી” 
ચત્રામિ શાના યત્રાળિ રવત્રાળ પતિ 
સત્ર સતુવિશષતિદક્સિ સાસ્જયત્ામિ ટે હટશે 
યજન | દે ઇન તયત] જયમ | ડિશ તિનાસવ, બડ 
િશરિઃ શ દ શસા । પંસવિશતિરયંત્રાણિ ॥ તાનિ 
ત્રાષશો જહાનિ મવસ્તિ સતસિસ્વસિ વા 
ઘદ્છામે | તત્ર નાનાત્રરળાં ગ્યાણાતાં મર 
પસ્તિમાં શુલેકેણાનિ ચત્રાળાં પ્રાયઃ સરણાનિ 
તરમાપત્તાજ્વ્યાટામમતુવરેશાટ્ન્યચંત્રસેનાલુ- 
સતિશ ચાત્સેત્‌ ॥ ૨ ॥। 
ય-્રો મુખ્યત્વે કરી એકસો। એક ને (૧૦૧) 
છુ. ચ'્રોમાં સર્વથી પ્રવાન ચ“ઈ્ર હાથ જ છે 
એમ સમજે; કારણુ કે હાથ વિના ય“વોની 
પ્રવૃત્તિ જ થતી નથી, ચ'ત્રોનાં કર્મો. હાથને 


૧ વસતત્ડતુમાં વચમા સ'ગાધન ટેરવું 
ર શલ્ોને કાઢવા વગેરેના ઓક્નરાના ભેદ અષવા 
ટલ્પતા. 
૩ મ'ત્રો અસ'ખ્યાત,છે એવો! અર્ષ પષ્ુ થાય છે. 
પિ 








આપે છે તે શલ્યો કહેવાય છે અને તે શલ્યોાને 
કાઢવાનો ઉપાય ય'ત્રો છે. એ ય'ત્રો છ પ્રકારનાં 
છે, જેમ કે ર્વસ્તિકય'ત્રો,પ સ'૬'શય'ત્રો,* 
તાલય'ત્રો,૨ નાડીય'ત્ો;; શલાકાય'તો* અતે 
ઉપચત્રો.* 

તેમાં ચોવીશ સ્વસ્તિકય'તો છે, બે 
સ'દ'શય'ત્રો છે, બે જ” તાલય'ત્રો છે, વીશ નાડી- 
ચ'ત્રો છે; અક્યાવીસ શલાકાય”ત્રો છે અતે પચીસ 
ઉપ્ય'ત્રો છે. 

એ ચ'ત્રો ધણુ' કરીને લોહાનાં” એેઈએ 
અને લૈ ન મળે તો પછી તેના જેવા 
પદાર્થોના“ જેઈએ. 


૧ જેમને ઉધાડતા સાથિયા ( જેતે જડ વયમાં 
જડી હેય તે) નેવો અર્થાત્‌ ચોકડી જેવો આકાર 
થઈ રહે તે સ્વર્તિકયત્રો કહેવાય છે, 

૨ સાણુસી (જડ માથા પાસે હોય, એકમે પાખિયાનું,) 

૩ તાલ એટલે માછલાના ગળાના શલક જેવા 
આકારવાળા જે ય“ત્રો હોય તેએ તાલય ત્ર કહેનાય છે. 

૪ જે યત્રો નળી જેવા હેય તે નાડીય બે1 કશેવાય 
છે. આ યત્ન ધણું કરીને પોલા હેધ છે, કેમ કે તેગાથી 
દુષ્ટ રુધિર વગેરંતે ચૂસતાર્નું તથા ક્ષાર. વગેરે મૂકવાનુ 
પૂણુ કામ થાય છે. 

પ સળીઓ જેવા આકારવાળા યત્ર 

૬ પોતે યત્રા નહિ છતા યત્રોતું કામ કરનાર્‌1, 

૭ ખીન્ન યત્રેની સ“ખ્યા પછી નિશ્રયવાચક “જ” 
મૂકયો નથી અતે અહી મૂકયો છે, તેથી એમ જથયુર્વ્યું 
છે 3 ખીજ ય ત્રોતી જે સ*ખ્યા કહી છે તેમા અધિકતા 
પુષ્યુ થાવ છે, પર તુ તાલય ત્રો તે બેની સ ખ્યાથી વધતા જ 
નથી (ડલન» શલ્યોના આકાર વગેરે જેઈ ને તથા 
પ્રયોજનો જેડ તે અધિક સ“ખ્યા પણુ બનાવવી યોગ્ય છે. 

૮ ડઇન કહે છે કે મૂળમાં જે લેહ શગ્દ છે તે 
સુવણુ* આદિ પાચે ધાતુઓને। વાચક છે; મારે યત્નો 
યોગ્તા પ્રમાણે પાચે ધાતુઓના બતાવવા ઉપષોગને 
અનુસરીને ગમે તે ધાતુના કરવા, મ્વચ્ઠતા માટે 'કેટલાક 
યૃત્રા ઉપર હાલ રૂપાના ટોળ ચડાવવામાં આવે છે. 

૯ દાંત, જ્વિગડા, કાષ્હો, વાસ, થતર, ઝાડની 
છાલ ખડ, સ્રાયુઓના ત'તુએ તથા પષગ ઇત્યાદિક 
પદાર્ધોનાં પષ્યુ ય સે થાય, 





૩૮ 


સુયૃત આયર્વેદન્ય્ત્રસ્થાન 
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પ્રકારનાં વિ'સક પશુમાનાં મોઠા કવાં અને | બગમૃતતાડનિસાંતમસનનવસ્િનયતાનિ 
ક, ક # ક ક, નકી છ. 
જિ'રાક પદ્ષીઝનાં મોઠા જેવાં થાય છે; એટલા | મપતઠસિભેઃ જીજ્વવટાનિમૃજિવ્ય વારસ 


માટે તે પશ્ુપક્ષીઆતાં મેહાંતા આઠારેથી 
મેળવીને, શાસ તપાગીને, જડ ધઘોતે પૃછઠીતે, 
બીજા' મ'ોને જેઈને અને કેમ ઠરવામાં આવે 
તા તેએ ઉપયોગી થાય એ વિશારીને તેઓનાં 
મોઢાં ઠરાવવાં,* ૨ 
યશો કેવાં જાઈએ? 
સમાદિવાનિ મદ્રાનિ તઇજલ્નઇતાસિ અ! 
મુધ્હાનિ તુદ્વાળિ મુપ્રટાળિ જ જાતત ૨1 
એ સઘળાં ય“ત્ો બરાખર યોગ્ય માપવાળાં 

હરાવવાં, સારા દેખાવવાળાં તથા મજબૂત 
ઠરાવવા, ઠીક રીતે પકડાય? એવાં પાંખાએ!- 
વાળાં તથા જેતાથી પકડેલી વરતુ આમતેમ 
ઉઠી “ય નહિ એવાં ઠરાવવાં અને તેઓમાં 
અમ્રુક યો કરકરિમાળાં મોઢાંવાળાં તથા 
અમ્નુક ય'ત્ો લીસા મોહાવાળાં કરાવવા,” ૨ 

ચોવીસ સ્વસ્તિકય'ત્રોનાં નામા; આકૃતિએ।, 

પ્રમાણ, બનાવટ તથા ઉપયોગ 

૧ જેમ હિ*સક (શિકારી ) પશુપક્ષીએ પોતાતા 
શિકારતે પોતાના મોઢાથી પકડી લે છે અતે પકક્ા 
પછી ખેચયા વગર રછેનાં તથી, તેમ યજા પણુ શરીરમાં 
રહેલાં શ'યોતે પકડી લઈ ખેચી કાઢે એ છેતુધી તથા 
જ્વિકારી પશુપક્ષીખોનાં મે!ઢાં જેવાં હેય તો જ કામ 
કરી શક છે તેથા હિ'સક શબ્દ મૂડયો છે ર્વસ્તિક, 
સ'દ્શ અને તાલ ય'ત્રાોના એવા મોઢાં છે. 

૨ ય'ત્નાનાં મોઢાં કરાવવામાં માણુસોતી અવસ્ધાઓનો 
તથા અવયવ આદિના વિભાગેતેો પષુ વિચાર કરવે!. 
કાઈ પણુ યુક્તિતી ખામી રાખડી નહી, તેથી એકલા 
પશુના ઘટ ઉપરાંત શર અ*દર પહેગે કે નહિ વગેરે 
સમજયુથી યુક્ત હોવું જઈ એ. 

૩ આપણા હાથમાંથી છટકે નહિ તેડા છેડે બરે 
ખર વાળેદ્લાં. 





વાળળ્યવ્િવિટ્ટડન્યોટ્રનાથુપટિશ્તે॥9॥ 

એમાં ધાવીસ સ્વસ્તિકમ“કો સિ'કમુખ, 
વ્યાકમુખ,* બૃકમુખ,ર તરશુમુખ, કક્ષમુખ,” 
દીપિમુખ, માજ ર્મુખ,” શમાલમુખ,” શેન 
વૉક્કમુખ,” કાહકુખ, “ઠંકમુખ,'*કુરરઝુખ,” 
ચાસમુખ, ૨ ભાસમુખ,* શશઘાતીઝુખ, 
૬લુકઝુખ,'' ચિકીમુખ,” શેતમુખ, “ ચૃક- 
મુખ, “'ચમુખ,*” શૂગરાજયુખ,”' અજલિ- 


૧ સિ'ના જેવા મુખળળુ' 

ર વાધ-દીપધના જેવા મુખવાળુ'. 

૩ વરસતા જેવા મુખવાળુ”. 

૪ ઝરખના જેવા મુખવાળુ”- 

પૃ રી'તા જેવા મુખવાળુ” * 

દ સીતરાના ત્તેવા મુખવાછુ'* 

છ બિલાડાતા જેવા મુખવાળુ'*. 

૮ શિયાળના જેવા મુખવાળુ. 

હ અૂઝર્વારક તામતો હિ'સક પરુ ઇરણુના છેવા 
આકારવાળે થાય છે, તેના જેવા મુખવાળુ'. મમેશસ્કતો 
પર્યાય ગુજરાતીમાં મળ્યો નથી. 

૧૦ કાઝડાતા જેવા મુખવાળી'. 

૧૧ “કક! એ નામતી ધાગી, લામી ચાયવાળી 
અને મોટા કદવાળી સમડી થાય છે કે જેના પીછાને 
ભીધ લેશો તીરની પછવાડે બાધે છે, તેતા જેવા 
મ્રુખવાળુ'. નલકમામૂવિત# કકે ( સ્‍્ઘુવ'શ ) 

૧૨ 1ટિટોડાતા જેવા ઝુભવાણે'. 

૧૩ નીલક'ઠ નામતા પક્ષીના જેત્રા મુખવાળુ', 

૧૪ ગરજ કે જે મરેલા પદુઓતા માંસતે ટે!લી- 
હોલીને ( તોડીતોડટીને) ખાવ છે તેના જેર મુખવાળુ” 

૧૫ સસલાંતે ફાડી ખાતાર બાજના જેવા મુખવાળી'; 

૧૬ ઘુતના જેવા મુખત્રાડુ- 

૧૭ સમળીના જેવા મુખવાછુ- 

૧૮ શકરા-સીચાણાના જેવા મુખવાણી'- 

૧૯ ગીધના જેવા મુખવાળુ” 

૨૦-કુ'ઝડીના જેતા સુખવાળુ' 

૨૧ ઉપરના ભાત્રમાં તેતરના જેવા રગવાળી એક 
ન્તતની કાળી ચકલી યાય છે, તેતા જેવા મુખવાળું'. 


ધ- 


અધ્યાય ૭મોા 


ડણમુખ્‌,*૨ અવભ'જનમુખ** અને ન'દિઝુખ- 
સુખ એ નામોથી કહેવામાં આવે છે. આ ચ'ત્રો 
અહઢારઅટાર* આંગળનાં જેઈ એ. એમની કાંધમાં 
મસૂરૂતા દાણા જેવી જડ નાખવી અને એમનાં 
પાંખાં તેમતા પોતાનાં છેડાઓમાં અ'કુશની પેઠે 
વળેલાં કરવાં, આ સ્વર્તિકય'ત્રો હાડકામાં ખૂ'થેલાં 
શલ્ચાને કાઢવા માટે ઉપચોગમાં લેવાય છે. ૪ 
ખ્‌સ'ધ્શ ય“ન્નોતાં પ્રમાણ તથા ઉપયોગ 


સસરો ગમત સરસો વોસનારનુસી ૫૧- 
સશ્્ાંસશિસણાયુમતશસ્યોટરભામેકવદસલે॥| 

સ'દશ યત ગે પ્રકારનાં છે : એકની નીચે 
હથેળીમાં પકડવાનો ભાગ રાખવામાં આવે છે 
અને ખીન્વની નીચે તેવો ભાગ રાખવામાં 
આવતો નથી.' (જીએ સાણુસી, ચીપિયા અને !* 
સમાણી) એમતું પ્રમાણુ સાળસાળ આંગળવુ 
જેઈએ અને એ બે સ'દ'શય”્રો ત્વચામાં, માંસમાં, 
ઝીણી નસોમાં તથા સેઠી રગોમાં રહેલાં શલ્યોને 
કાઢવા માટે ઉપથોગમાં લેવાય છે. પ૫ 


૨૨ અ'જલિકણુ* પક્ષી અપ્રસિદ્ધ છે. કે'ઈ ટીકાકારાએ 
પણુ ભણેલ નથી. (વડવાતરીના કાન અ'જલિ જેવા 
થાય છે, માટે વડવાતરી હોય તે હેય. ) 

, ૨૩ અનભ'જત પક્ષી પણુ અર્પ્રાસિદ્ઠ છે. તે દેશાતરમાં 
થતાં હશે, 

૨૪ નદિમુખ નામના પક્ષીના જેતા મેઢાવાળુ”. 
આ પક્ષીને [ફ'દુર્થાની લોકે પત્રાટી કહે છે. આ 
ચકલીની ન્તત છે. તેતુ ગણુ પાતળુ" તથા જરા લાલ 
શય જે અતે રગ કાળા તથા ધોળે! હોય છે 

* પાશ્ચાત્ય સજરીમાં શસ્્રો ખહુ નાનકડા છે, પણુ 
લડાઈમાં જ્યારે તીર વાગે અગર તો હાડકામાં કઈ 
શલ પેસી જય, ત શસ્ર લાણુ” હેય તો તેતે દોગ્ડી 
વગેરે ખાધી ઝાડતી ડાળીથી અગર ઘોડાના ખળે ખે'ચી 
કાઢત્રામાં આવે છે. આથો લાબો! વિચાર કરીને 
આયુવે*દે શસ્્રોતી લંબાઈ વિશેષ રાખી છે. 

૧ ફેટલાક “એમ માતે છે કે જેમાં કાધ ઉપર 
જડ આવે તે પહેલા પ્રકારતો સ'દ“શ ( સાણુસી ) કહેવાય 
અને જેમાં કાંધ ઉપર જડ ન આવે તે બીન્ન પ્રકારનો 
સ'દશ (ચીપિધો અયવા સમાણી) કહેવાય. 








ખે તાલય'દ્રોનાં પ્રમાણ; આકાર, ઉપયોગ 





3૯ 





તાજ્યત્રે સત્સતાઇવરેયતાજ-. 
ક્તને હર્મગાસાસારીરરવાનાળારરાથશ॥કો 
તાલય'ત્રો બારબાર આંગળતાં થાય છે. 

તેમાં એકુ, માછલાંના ગળાના શલ્ક (ચૂર્ઈ) 
જેવા પાતળા મુખવાળા/ એક 'પ્રદેશવાછુ' અને 
બીજું, માછલાંતા ગળાના શલ્ક જેવા પાતળા 
સુખવાળ],બે પ્રદેશવાળુ' થાય છે. એ બે તાલય”ત્રો 
કાતની "કૅ નાકની નળીઓમાં રહેલાં શલ્યોને 
(મૈલ તથા કાંકરી "કે “કેશ વગેકૈને) કાઢવામાં 
ઉપયોગી થાય છે. (આ તાલય'ત્ોની જડાઈ 
કાત વગેરેના પ્રદેશમાં પેસવાને લાયક ઠરવી.) ૬ 

વીસ નાડીય* ત્રોનાં પ્રમાણ; નામ, ઉપયોગ 
તોળુશાન્યુમયતોઇશાનિ ઝાક 

સેજ તાનિ 

સામ સેમવ્રનામેમાચળાય સિાલૌયર્મામે 
ચેતિ તાસિ શોતોદ્રારવરિળાદાનિ ચથાયોમવરિળા- 
છીર્ષાળિ ચા મમવ્તતાશોત શૂક- 
રૃસ્િર્જોરપૂતસિસ્તરવસસસિ 
મુરમયત્રાળિ ચોપરિછાટદ્વામઃ ર 

૩ નાડીય'ત્રોષ અનેક પ્રેકારોવાળાં અ ન 
પ્રયોજનોવાળાં થાય છે. (આ ય'ત્રો નાડીઓઆની 
પેડે એટલે નળીઓની પેઠે સધ્યમાં પોલાં હોવાથી/ 
નાડીય'ત્રો કહેવાય છે,) એમાં અલાખૂય'ત 
આદિ નાડીય'ત્રો “કે જેઓ લેોહીતું આકપષણુ 
કરવા વગેરેમાં ઉપયોગી છે તેખ॥ા એક તરક્‌ 
સ્ુખવાળાં થાય છે અને બસ્તિય“ત, ઉત્તર 
બરિતિય”'ત્ર તથા ધૂમય'ત આદિ નાડીય'તો બબ્ને 
તરક્‌ સુખવાળાં થાય છે. નાડીય'ત્રો ઓતેમાં* 

૧ સ્પેકયુલમ્સ, 

૨ મન, પ્રાયુ, અન્ન, જળ, દોષો, ધાતુઓ, 
ઉપધાતુએ, ધાત્એના મળો, મૂત્ર અને વિછા ઇત્યાદિ 


પદ્યર્થોં રારીરમાં જે રર્તાઓથી ગતિ ફરે છે, તે 
રસ્તાએ સોત ફફેવાય છે. 





૬૩ 


સેજ 
ગુયૃત આઘુવે'દ-સૂત્રસ્થાન 





રહેલાં શલ્યોતે કાઢવામાં, અ'દરતા અરશ વગેરે 
શગાને જેવાના કામમાં, અસ્થિગામાં રહેલા* 
વાયુને, દુદ રધિરતે તથા દુટ ધાવણુને ચૂસવાના 
કામમાં અને અ'દરના અરશ વગેરે રોગે।માં 
શમ્નની, ક્ષારની તર્થા અશિ વગેરેની ક્યાની 
સુગમતા ડરવામાં ઉપયોગી થાય છે. આ નાડી- 
ય'ત્રો સ્ોતોનાં દ્વારો જેવાં ગોળ અને યોગ્યતાને 
અતુસરી જાડાં તથા લાંબાં થાય છે. ૭ 
ભગ'દરય'ત્ર,/ અર્શેય'ત્રઇે ત્રણુય'બ, 
બર્તિય'ગ," ઉત્તર બરિતિય'ન,૬ મૂગરૃડ્િય'ગ,” 
દકાદરય'ત, ધૂમય'ત// નિસ્્ધપ્રકશય'ઞ,'* 
સન્િસ્દ્ગુદ્ય'ત્ર, અલાખૂય'ત્ર"૨ અને શૂંગ- 
ચ“ત,૨ એ તાડીય'ત્રોનાં નામો છે. (આ નાડી- 
ચ“ત્રો ભગ'દર આદિ ર્દોમાં ઉપયોગી થાય છે. 
આ યવત્રો વિધે વિશેષ વ્યાખ્યાન તે તે રોગાની 
ચિઠિત્સાઓઆમાં આપવામાં આવશે, 


૧ આ વાત હછ ખીત્ત" રા્યવ્રામાં વિયાગઈ 
નથી, ઓસ્ટીઓમે ખ્રેન સુધી કાણુ* પાડી વાયુ જેમ 
વ્હીસલ વાગે તેમ બહાર નીકળે છે, 

* ભગ'૬મમા ઉપયોગી. 

૩ અરશમપ્પા ઉપયોગી. 

જ વ્રણુમા ઉપયોગી. 

પ પિચકારી મારવામાં ઉપયોગી 

$ લિ્માડે મોતિમાં પિચમારી માગ્નામાં ઉપયોગી | 

છ મૂત્રરદ્ધિમ! મૂતરતો સાવ કગવત્રામાં ઉપયે ગી 

૮ જલેદગ્ના જળતે સત્રાવવામાં ઉપયોગી 

€ ધુમાડો પીવાની નળી 

૧૦ નિરેદ્રપ્રકાશ નામતા દમા ઉપયોગી 

૧૧ સત્નિસ્દ્ગુદ તામ્ના દમા ઉપયેઃગી 

૧૨ તૂત્ટુ" 

૧૩ થિગડુ. 

૧૪ શકા-નાડીય'ત્રો વીસ હેય છે એમ પ્રથમ જ 
હલુ" છે, તે છતાં અહીં" બાગ્ની સ“ખ્યા કેમ યાય છે? 
ઘીસ કેવી રીતે પરા કરવા? 

સમાધાન-ભત્રદર યત્રખે થાય છે. એક એક છિદ્‌- 
વાળુ" અને ખીજુ' બે ક્દ્રિવાળુ'. અર્શોય ત્ર પણુ બે થાય 
છેડ એક એક ખ્દિવ,ળુ' અતે બીજુ બે છવ ળુ". 


જે૮ શલાકાય'ત્રોના આકાર, મમા; ઉપયાગ 


જાનળતારામિ સાનાળરયો- 
સતાન ન તેં રન 


મ 

રૂ ક 
અશળાિઓર મળને 

પ જરસાભતર- 


સીત્લીયામિ ળરયાસનજિવાનું। શ્રીમિટ્ય્યારૃતીસિં 
સછળલાનિ વારીપમમિપનેથુ। ગ્રીગ્યન્યાસિ 
સ્ામ્નતતવનાનિ ર્ર યરેતામિકથે- 
સ્મિત્રેતાનિ। રળે વોસનિટ્જ- 
માત્રયુલ તછતીદ્ળોઇવ્‌। ગગનાથિમેં જહજાયપરિ- 
મળરકુમયહો 30 કતરમામેવિશોવનાથમેક 
તાજતીયુજરન્તાપ્રત્ર1ળ૫દિન્ઝઝમિતિ 1૮ 
શલાકાય'ત્રો પણુ (સળીર્‌પ ય'તો પણુ) 
અનેક ગ્રકારતાં, અનેક પ્રયે।જતોવાળાં અને 
યોગ્યતા પ્રમાણે અધાઈ તથા લ'બાઈવાળાં થાય 
છે, એમાંભોય'તો અણુશિયાના જેવાં જુખવાળાં, 


હ્્પ્ન 


સમ લે થ'ત્રો બાણુના પુ“ખ જેવાં મુખવાળાં, ભે 


યતો સર્પની કરેણુ જેવાં- મુખવાળાં અને ભે? 
ય'્રો માછલાં પકડવાની કુ'ટઢી-ગીલ જેવાં 
સ્ુખવાળાં થાય છે (બણુશિયા જેવાં ઝુખવાળાં 
બે ય'્રો ઊંડા પાક વગેરેમાં પર વગેરેતે 
શેધવાતા કામમાં ઉપયોગી થાય છેડે બાણુના | 
ખુ" જેવાં ઝુખવાળાં બે ચ“ શલ્યોતે ઊચા 
કરવાના કામમાં ઉપયોગી થાય છે. (સપની 
ફ્રેણુ જેવાં ઝુખવાળાં બે ય“ત્ો શટ્યોને ચલાય- 
માન કરવાતા કામમાં ઉપયોગી થાય છેડે અને 
માછલાં પકડવાની કુ'ઢી જેવાં મુખવાળાં બે 1/ 
ય“ત્ો શલ્યોને બહાર ઠાઢી લેવાના કામમાં! 
ખસ્તિય“ત્ર અવર્થાઓના મેધ્ધી ચાર યાય છેઃ 
ઉત્તરબસ્તિયત્ર એક આએ માટે અતે ખીળુ” પુસ્ષો 
માટે એમ બે થાય છે અને વૈરેચનિક, સ્તેહિક તથા 
પ્રાયોગિક એ રીતે ધૂમયત્ર ત્રણુ થાય છે. ગ પ્રમાણે 
અની સ“ખ્યા વધવાથી જીસ પગ થાય છે. 


# 





અધ્યાય ૭મોા 








સુખવાળાં તથ! કાંઈક નમેલી અથીએ।વાળાં થાય 
છે અને એ થત્રો સ્રોતામાં રહેલાં શલ્યોને 
કાઢવામાં ઉપયોગી થાય છે. છઝય'તો કપાસની 
રાપીઆવાળાં થાય છે અતે તેખા લોહી, પરુ 
તથા પાણી વગેરેને લૂછી નાખવાના કામમાં 
ઉપચાગી થાય છે. જ્ણુઝેય'નો કડછી જેવી 
આકૃતિવાળાં તથા ક્ડછીની પેઠે પહોળાં તથા 
ઊ'ડાં જ્ુખવાળાં થાય છે અને તેએ શરીરના 
ભાગોમાં ક્ષાર કે ઔષધ દાખલ કરવામાં ઉપ- 
યોગી થાય છે. ખીજ' ઉણુ)ય'નો જ'ુ જેવાં 
શુખવાળાં તથા ટુણુ) ય'નો હાથીના અ'કુશના 
જેવાં સ્ુખવાળાં થાય છે અને તે છ થ'સ્ો 

શિના કામોમાં (ડામ દેવા આદિ કામોમાં) 
ઉપયોગી થાય છે. ઉેઠે ય'ત બોરના ઠળિયામાંથી 
નીકળતા ખીજની દાળ જેવડા ચુખવાળુ'; ઊંડા 
તથા પહોળા મ્ુખવાછુ' અને તીક્ષ્ણુ હોઠેવાછુ' 
થાય છે અને તે ય'ત નાકની રસોળી કાઢવામાં 
ઉપચોગી થાય છે. એકેઝય'ત લાંબુ' છતાં પણ્‌ 
વટાણાતા દાણા જેવુ ક્રતુ' ગોળ તથા બન્ને 
તરક કળી જેવી અણીઓવાળ' થાય છે અને તે 
પ“્ર આંખમાં અ'જનતો આંજવાના કામમાં ઉપ- 
ચોગી થાય છે. એકે ય“ત્ર માલતીના પુષ્પના 
શીટિયઉ? અગ જેળુ' ૦ 'બગે/'ર શર છે આજે તે 
ચ“ત્ર મૂતના માગને રાડ કરવાના કામમાં | 
ઉપષેોગમી થાય છે. (કુલ ૨૮)૮ 

પચીસ ઉપ્ય”ત્રોતાં નામ તથા ઉપયોગ 
 રવમન્ત્રાષ્વવિ સેવસ્સઝ- 

। જીય રનતભરુરિસિણ 


હિવાવ- 
પા મિ સિ સસ 
છ્તાનિ રેર સર્વસ્િન્‌ વેદશનાતયવે તવા 1 
સંપૌ ત્તેષે થમન્વાં જ ૧યાવોમે ત્રયોઝયેત્‌ ॥૨ 


ઉપયોગી થાય છે. ભચ'ત્રો મસરની દાળ જેવાં 





રારી, વેવડી ભાંગેલી દોરી, પાટિયું, ચામ- 
ડાતા ભાગે), ખાખરા તથા ઉ'બરા વગેરે વૃક્ષોની 
છાલ, લાંખા ત'તુઓવાળી લતા, વસન, લ'બગાળ' 
પથરે,* સુદ્ગર,* હાથતું કે પગતું તછુ', આંગળી, 
જભ, દાંત, નખ, સુખ, વાળ, ધોડાના ચોકંડા- 
ની કડી,“ ઝાડની શાખા, છુ'કાવકું, વમત, 
વિરેચન; અશ્રુપાત તથા છી*ક વગ્રેરે ગતિ 
આપનાર ક્રયાએ, હર્ષ; લેોઢાને ગતિ આપ- 
નાર્‌ પથરે,* ક્ષાર, અસિ તથા ઔષધો એ 
પચીસ ઉપય'તો છે. (યતો નહિ છતાં ય'તોતા 

જેવાં કામ કરે તે ઉપયો કહેવાય. ) 

આ ઉપય'ત્રોતો સઘળા શરીરમાં, શરીરના 
અવયવમાં, સાંધામાં, હોઠામાં તથા નાડીમાં 


યથાયોગ્ય ઉપયોગ કરવો. ૯ 
દર્મામિ દ કામો! સિ 
કસ આ 


પળોને. 
થળ ઝે 
પિશતિઃ 1૨૦ 


આમ તેમ હલાવકું, તેલ વગેરેથી પૂરું,” 

૧ કૃશ્વોની છાલો ભમને બાધરામા કામમાં આવે છે. 

ર આ પધરા અકોલાશ્મા કહેવાય છે અને તે 
ઉત્તરાપષમાં પ્રસિ છે (ડલત) 

૩ ડાઇઇદિકઈ બનવેદ્દિ! ઝ્ૃટ્ઝર 6/39 ૩/7 ઝુ% 
મમેવા શધતે ચલાયમાન કઃવામાં ઉપમેગગી ધાય છે, 

૪ ઘોડાના ચોકડાની કડીતો ઉપમોત્ર આ સૂગ- 
ગ્યાનના શવ્યાપતયતીમ નામતા રછમા અધ્યાયના ૮ મા 
વિષયમાં કહેવામાં આવરો 

પ આતો ઉપયોગ પણુ આ સૂત્રસ્ધાનના શક્યા- 
પનયનીય નામન ૨છ મા અષ્યાયતા ૭ મા વિષયમાં. 
કહેવામાં સ્યાવશે. 

૬ આ પધશ (મેગ્ઝટ) આકવ'ક ચુ'બક, દાવક અને 
| લામક એમ્‌ યાર્‌ સ્કારતો! થાય છે. ( લોહાનું આક 
કરનાર, લે!'નુ' ચુજન કરનાર, લોહાને દરવીભાવ. 
આપતાર અને લોહઢાને ભમણુ કરાવનાર ), 

છ પિચકારી તધા નળી વગેરેથી તેલ વગેરે પુરાય છે. 





૪૨ 


સુશ્રત આયુવેદ-સૂતવસ્થાન 











બાંધવું, ઊંચુ' કરવું, ગોળ કરવું, એક સ્થાતથી બીશ્ન | વાછુ' અને “કોમળ પાશવાછુ' એ બાર ય'તોના 
સ્થાનમાં લેવું, પાછું દેરવવું, ખુલ્છું કરવું; દખાવવું, | રોયો સમજવા. ૧૨ 


રસતો સાક્‌ કરવો,૨ ખેંચવું,” કાઢી લેવું, જરા. 
આગળ લાવવું, ઊંચે ચડાવવું,” તમાવવું, મર્દન 
કરવું, ગુમ થચેલા શક્યતા માગમાં “ઈ વસ્તુનું 
છુલાવનું,” લોહી વગેરે ચૂસકું;પ પમ્તી ગતિતું 
તથા પથરી વગેરૈતું શેધવું, થીરવું; વાંકાનું 
સરખું કરવું, ધોઈ નાખવું, નાકમાં ચૂરણ આદિ 
નાખવું અને વાળ તથા આંગળી વગેરેથી માર્જન 
કરવું;” એ ચોવીસ ય'ત્રોનાં કામા સમજવાં, ૧ ૦ 
ય'ત્રાના કામાની સ“ખ્યાનો નિયમ નથી 
જકુટ્યા વાવિ વિમસેયન્ત્રજ્માળિ યુસ્િયાન્‌ | 


જતણ્યેયવિવરયત્વાચ્છસ્યાનામિત્તિ નિશ્રયઃ ।1₹૨1॥ 


શહ્ચોના ભેંદો અસ'ખ્યાત છે એટલા માટે 
બુદ્ધિમાન વૈવે પોતાની બુદ્ધિથી પણુ ય'ત્ોનાં 
કામોના વિભાગે જલી લેવા તથા ટમી જેવા. ? 1 
ક ય'ત્રાતા રાધે 
]  વત્રાતિલ્યુજમતાર્મતિકીધેમરિદસમત્રાદિ- 
જેવતપાસિવત શિષિજમત્યુન્નતે શજી શટુઞલ 
વીશિતિ છાદ્શ ચંત્રહોપાઃ 1 ૨૨॥ 
અલ'ત નડુ', અશુડ્ લોઢા વગેરેથી બના- 
“વેલું, અત્ય'ત લાંબુ', અત્ય'ત ટૂ'કુ', નહિ પક્ડ- 
નારું, એક ભાગને પક્ડનારું, વાંકુ પોચું 
“અત્ય'ત ઊંચુ, ઢીલી જડવાળુ', લાંપડા ઝ્ુખ- 
૧ પસ વગેરે કાઢવા માટે આગળી વગેરેથી વ્રણુને 
દમાવાય છે. 
ર્‌ મૂત્ર કે વિછા અટ પડેલાં હોય તો રસ્તો 
સાદ કરવો પડે છે. 
૩ માસાદિકમાં ચોટી રહેલા શલ્યને ખે"ચનું 
જ નમી ગયેલા કાન વગેરૅનુ* દ'ચુ” ઉપાડડુ 
જ શલ્યતા માગમાં સગી વગેરેનું ફેરવવું 
૬ સુખથી, તૂંખડાથી કે શિંગડાં વગેરેથી લોહી 


-વગેરે ચુસાય છે. . 
હ નૈત્રમાં રજ પડેલ હૉય તો વાળ, સ્માંગળી 
વ્તથા વસ્રની વાટ વગેરેથી માર્જન કરવામાં આવે છે. 





ય“ત્રાના ગુણે 
છટોમવિતિકુસ વત્રવણાવશારુજ ર! 
દ્ર મિન સોય તરિ જમન યોગેત્‌ 110૨ 
જે અદાર આંગળતું ય'4 ઉપર કહેલા 
સ્ાષોથી રહિત હોય તેને વેઘે ઉત્તમ સમજનું 
અને તેવા ય'તને કિયાએ માં ઉપયે।ગ ઠર્વે।. ૧૩ 
કેવાં કેવાં શલ્ધાતે ડયાં કયાં યત્રાથી કાઢવાં 
રર સિંક્યુલાવૈલ્તુ સૂટ જરુર મિઃ | 
સિરરેસુ શને શ્વે શલ્મુતિન્વવેશયા ।। ૨૪ ॥। 
શસ્રો* ઉપર તથા યુક્તિખ॥ા ઉપર ધ્યાત 
આપીને વૈદે નજરે દેખાતા શલ્યને સિ'હઝુખા- 
દિઠ ય'ત્રો વડે અને ગુપ્ત રહેલા શટ્યને ક'ક- 
મુખાદિક થ્રો વડે ધીરેધીરે કાઢવું, ૧૪ 
ક'કસુખય'ત્રની પ્રધાતતા 
વિતર્તતે સાય્વવમાદતે ચ શર્યં નિષૃસોગ્તતે 
ચ થસ્માત્‌| વત્તા ૧રૂઝુલં યાને સ્થાસેણુ 
સર્વેજનિત્રિ ચૈવ । ૨૫ 
ક'ક્મુખય'ત૨ અ'દર સારી રીતે ફ્રે 
છે, સારી રીતે પેસે છે, શલ્યતે સારી રીતે પકડી- 
ને ખેચી કાઢે છે અને સર્વ સ્થાનકમાં પેસવાના 
અધિકારવાછ' તથા યોગ્ય સગવડવાળુ' છે, માટે 
તે ય'ત્ર બીજન' સધળાં ય”“ગ્ોમાં પ્રયાન છે. 1૫ 





જ આ દેષા ઘણુ કરીતે રવસ્તિકય નોમાં સમ- 
જવાના છે એમ નીચેના વિષય ઉપરથી જ જણાય છે. 

ર્‌ કેટલાકે મૂળમાં જ્ઞાત્ર શબ્દ વાપરો છે, તેતે! 
અમ શાસ્રની યુક્તિ પ્રમાણે સમજવે।. 

૩ કાગરદાની ચાય નેવુ* આ ય'ત અસ'ત સગવડ 
ભરેલુ” હોઈ નાનાં છ્િદ્રોમાથી પષ્યુ શલ્બતે ખે'ચી કાઢે 
છે. આ ય“ત્ર થયા ઉપયોત્રમા લેવાય છે. 


અધ્યાય ૮મોા 


૪૩ 








અધ્યાય ૮ સો ' 
ઉપકંમ 


જયાત શસ્ઞાવવારળીવમપ્યાવવ્યાણ્યારયાતઃ 1૨ 


એમાં મડલાગ્ર અતે કરપત્ર એ બે 
શસે! છે. છેદનમાં તથા લેખનમાં ( ઉખેડવા- 


જ નરેણી આઠ આંગળ લાંખી કરવી. આનુ ફળુ* 





હુવે શિષ્યોના પૂછ્વાથી 'શસ્રાવચા- | મે આંગળ લાંધુ' અતે એક આગળ પહેળુ જેત એ. 


રણીય'* નમતા અધ્યાયતું તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાન 
કરીશું "કે જે પરમાણું ભગવાન ધન્વ'તરિએ 
સુશ્રતની પાસે કહેલુ છે. ૧ 

શસ્રોની સખ્યા; નામા તથા ડામે। 

વિંશતિઃ શ્ાળિ | તથા | મમ્ડળા॥૧૧૪૧ત્ર- 
ુર્િયત્રનણશસશદ્રિજોરવસપત્રસાષેધારણચીશપ- 
ત્રારઝલશરિઈાતકેલમરિસબેકઝરારિનાત્રીરિકુ- 
છાજ્રવેતુતયત્રવવારિશલન્સશરએેનળ્ય રતિ । તત્ર 
શળ્કામ્સેતરે શાતં કા 1 શોરવત્ર- 
ર કાકા, 
સિમી ક જિ્વ- 
શને શચી પ વષિ ટસયજશ્ારરે। ને 
જ્ઞાસુનોન્લે ચ । હરત સીરને । ર્ણણવિષે વમેષ્યુ- 
વવોપઃ શસાળાં ચ્યા્યાત 1૨ 

મ્‌'ડુલાચ,' કરપત,* વૃદ્ધિપત્ર,” નખશસ્ન,” 
મુદ્રિકા; ઉત્પલપત્રક, અધ'ધાર,” સૂચિ,“ કુશ- 
પત્ર“ આઢીસુખ,” શરાર્મિખ,''અત્ઝુખ,*૨ 
ત્રિફ્ચક,૫? કુઠારિકા,” ત્રીહિમુખ,' આરા, 
વેતસપત્ર, ”ખડિશ,“દ'તશ'ુષ્ ક 
એ નામનાં વીશ શસ્રો થાય છે. ૨ 

# કયાં કયા કર્મોમાં કયા કયા શસ્ાતો ઉપયોગ 
કરવો તે વિષેનો- 

૧ જેના ફળાના પ્રદેશમાં ત%*નીના અ'દરના નખ 
જેવુ' માળ મ'ડળ હેય તે. આ છ આંગળનુ” જેડ એ. 
રુળ એટલે શઅની ધાર, 

૨ ઘગા દાતાઓવાળુ* આ કરવત દશ આગળ 
લાણુ" અને ખે આંતળ પરેછી' જેઈ એ. 

૩ આ શસ અસ્રાના નેવા આકારવાળુ" થાય છે. 


એક સીધી અણીરાળુ' અને બીજી પછ ભાગમા નમેવી 
અણીવાળુ' ધાવ છે. આથ્નને સાત આંમળનાં જેઈ એ. 





નર 


પુ જેવાગ્ભટે કહેલું અ'ુલિશાસ્ર આ હેય, તો તે 
શસ્ર કરડામાંથીં બહાર નીકળેલા મુખનાણીુ' અતે અરધા 
આંશળ લાખા દ્ળાવાળુ' જેઈ એ. 

૬,કમનપત્ર જેવા આકારવાળુ' આ શસ્ર લાંબા 
સુખ્વાળુ* થાય છે 

૭ અધ*મા ધારવાળ' અને ટ્ર'કા મુખવાળુ' આ શસ 
આઠ આગગ લાથુ', એક આગળ પહેળુ' અતે ખે 
આંત્રળના ફળાવાળુ” જેઈ એ. 

૮ સૂચિઓ વિષે આ સૂત્રસ્થાતતા ર૫ મા અધ્યાયના 
૧૧ મા વિષયમાં કહેવામાં આવશે. 

૯ આ શસ દર્ભના પીછાના જેવી આકૃતિવાળુ*, 
એક આંગળના ફળાવાળુ" અતે મશ્વમાં ત્રણુ આગળનું” 
કરવું (ત'ત્રાતર ઉપરથી ડલત ) 

૧૦ આ શસ્ર જળમાં રહેનાર આય નામના પક્ષીના 
જેવા મુખવાળુ અતે ખે આગળતા ફળાવાળુ* કરમુ'. 
( વાગ્ભટ) 

૧૧ આ શસ લાબી ચાચવાળા અતે સફેદ કાધ* 
વાળા આડ પક્ષીના જેવા મુખવાળું% ખે આંગળના 
ફૂળાવાળુ', ચપલ પાંખિયાઓવાળુ' અતે બાર આંગળ 
લાછુ કરવુ આ શસ્ત્ર કાતર કહેવાય છે. (ડલત ) 

૧૨ આ શસ્ર દોઢ આગળના ફળાવાળુ, આઠ 
આગળ લાછુ', વારી ધારાવાળુ' અતે અર્ધચ% જેવું કરવું. 

૧૩ આ શસ્ર આઠ આગળ લાછુ, ત્રણુ ફળાવાળુ* 
અને એક એક પૂળા વચ્ચે ચોખાની શાળતા જેટલા 
અતરવાળુ કરવુ 

૧૪ કુઠારિકા એટલે કુડાડી આ સસ્ર પહેળુ”, 
ગાયના દાત જેવા અરધા આત્રળના મુખવાળુ' અને 
ઘડીવાળુ' કરવુ. ( વાગ્ભટ ) 

૧૫ આ શસ્્ર અરધા આગળના ફળાવાળુ, 
ચોખાની શાળના જેવા સુખનાળુ, ૭ આંત્રળ કાણુ” 
અને બે આગળના હાથાવાળુ* કરવું 

૧૬ આશસ્મ મે!શીતી આર જેવુ, અધ* આંગળના 
ગાળ મુખવાળુ', અધ આગળ સુધી જ પેસનાર” 
અને ઉપરના ભાગમાં તેટલા જ ચોરસ કરવુ'. (નાગ્મટ ) 

૧૭ આ ચસ નેરરતા પાંદડા જેવુ , એક આગળ 
પહોળું, ચાર આગળ લાંખુ' અને ચાર આગળના 
હાયાવાળુ* કરવું. ( ભોજ્તા ગરથ ઉપરથી ડન ) 

૧૮ આ ચક માછલાં પકડવાની કુટીની પેઠે 


તી 


સુક્ષુત આયવેદ-સૂકસ્થાન 





ખોતરવામાં ) હામ આવે છે. વૃદ્ધિપત્ર, નખશસ્ન, 
ગુદ્રિકા, ઉત્પલપત્રક અને અર્ધધાર એ પાંચ 
રસ્રો છેદનમાં, ભેદનમાં તથા લેખનમાં પણુ કામ 
લાગે છે. સૂચી, કુશપત્ર, આટીમુખ, શરારિસિખ, 
અ'તમુ ખ અને મિફ્ચક એ છ શસ્નો પરુ તથા 
સ્ધિર વગેરેને સવાવવામાં કામ લાગે છે, 
કુઠારિકા, ત્રીહિઝુખ, આરા તથા વેતસપડઝક એ 
ચાર શસ્નો વીંધવવામાં કામ લાગે છે. સચી* પણુ 
વી'ધવામાં કામ લાગે છે.૫ બડિશ* અને દ'તશ'કુ 
એળે શસ્નો શલ્યોતે બહાર ખે'ચી લેવામાં હામ 
લાગે છે. એષણી* પર વગેરેતે શોધવામાં તથા 
સવાવવામાં કામ લાગે છે. સચીએ* સીવવામાં 
કામ લાગે છે. આ પ્રમાણે આઠ પ્રકારનાં કર્મોમાં 
શસ્રોનો ઉપયોગ કહ્યો. ૨ 


શસ્ો પકડવાની રીત; રાગ્નોના આકારોની 
સૂચતા, શસ્નાનાં પ્રમાણો તથા ઉપયાગ 


ચશાયોમપ્રદળતમાતોવાવઃ પ્મભુ 
વક્મતે। તત્ર ફરત શન્તજ્જતાયારે મામે 
શહ્ીયારેવનાન્યેવે સગા | શરિર મન્ડામ ચ 
નમેલા સુખવાળુ* કરવુ, ( વાગ્સટ ) 

૧૯ આ શસ એક પ્રદેશમાં એક ધારાવાળુ' તથા 
ચોરસ કરવુ' અને બીજા પ્રદેશમાં ગોળા આકાર્તાણુ* 
કરજુ* (વાગ્ભટ) 

૨૦ આ શસ્ર અળશિયાના જેવા મુખવાળુ*, લીસું 
અતે ત્રણુતે અનુસરવું જડુ* કરવુ. 

૧ કૃશપત્ર તષ ઉત્પલપત્રક રનો પણુ વીધવા 
મા ઉપષમ થાય. 

ર્‌ ખઠિશ ય'ત્રામા પણુ કહેવાઈ ગર્યું છે તે હ્તા 
શસ્રમાં પણુ લખ્યુ' છે, તેતુ કારણુ એ છે કે ય'તરૂપ 
બૂડિશની કડાઈ તયા લ'બાઈ યોગ્યતા પ્રમાણે કરવી. 
અને શસ્રૂપ ખડિશ તો ૪ આગળનું લાંબુ* તથા 
તીકણુ કાંટાના જેવા મુખવાળુ” જ કમ્વું 

૩ એષણીને ય'ત્રોમા પણુ ગણી છે અને રાસ્રામાં 
પણુ ગણી છે. ય'ગરૂપ એપણીનુ" યથાયોગ્ય પ્રમાણુ 
કરવુ' અને શસ્રરૂપ એઘણીનુ તો આઠે આંમળનું જ 
કરવુ" અ'નુ* મુખ તીદ્દયુ તથા ઝીણી અણીવાળુ' કરવું. 

૪ સૂચીએ (સેઈ સ) ઘણા પ્રકાગ્ની થાય છે. 
તૈથી મહૃવચન આપ્યું છે, 





| સિસિટુસાનવાલિતા છેલને વદુશોડ્ચાર્યફ। 


ક છે કાડ ક ડા. 


થ્્રેયન્યો મૂજે! શેયાનિ છુ યથાયોર્મ શીશ 
તૈયાં નામમિરેવાજતવઃ તાય આ્યાસ્યાતાઃ | 
તત્ર નતશશયળવાવાંશજે । થ્યો વક્યત્તે 
વરિજ્ઞો «ન્‍્સસઝશ્રાનવા્રે તીલ્ળરળ્થમયવ- 
પત્ર મૃત | જવની પળવાર | કહેસિન્ય- 
ત્રપર્યત્રટશપમાળા ગુદ્રિજા | ૬શાંગુકા શતી 
ભા શ્તરીતિ જયતે રેયાબિ લુષરેમુસાનિ ।રે॥ 
એ શસ્નોને યોગ્ય રીતે પકડવાની તથા 
ઘાંચવાની રીતિઆગળ જતાં શસ્ોના ઉપયોગેના 
વિષચે।માં કહેવામાં આવશે; તોપણુ અહીં 
સ'જ્ેપથી કહીએ છીએ. વૃદ્ધિપત્ર નામના શસ્નને 
તેના હાથાના અને કળાના મધ્યભાગમાં પકડવું. 
જએ ભેદન કરવાનાં શસ્ો છે તે સવને એ 
પ્રમાણું જ પકડવાં. કૃદ્ધિયત્રથી કે મડલાત્રથી 
લેખન કરવુ" હોય, લારે તેઓને કાંઈક ઊચા 
હાથથી પકડીને દર્દ ઉપર વારવાર તેમની 
મોજના કરવી. ખીજ શસ્ોની પેઠે તેમતે! એક- 
વાર જ ઉપયે!ગ કરવો એમ સમજવું નહીં'. જે 
શસ્રો પર વગેરેને સવાવવાનાં છે તેમતે હાથાના 
અમ્રેમાં પકડવાં. વિરેષે કરી બાલ, વૃદ્ધ, સુકુમાર, 
ખીકણુ, જુવાન સ્રીઓ, રાજાઓ કે રાજકુમારે- 





નાં પર વગેરેને સવાવવાં હોય તે! ત્રિકૂચ ક 
નામના શસ્રથી જ અવાવવાં, તીહિમુખ નામના 
શસ્ના ઉપયોગ કરવો હોય, ત્યારે તેના હાથાને 
હાથનાં તળાંથી ઢાંદીને તેને અ'ગૂઠા વડે તથા 
અ'ગૂઠાના પડખાની આંગળી વડે ચલાવવું. 
કુડારિકાથી ઢામ ઠરવુ',હોય, લારે તેતે ડાખા 


“છુ, * 


અધ્યાય ૮ મે 








હાથમાં રાખી જમણા યની વચલી આંગળીને 
અ'ગૂડાનો ટેકો દઈ તે આંગળીથી કોકવી, આરા, 
હરપત્ર અને એષણી ખે શસ્રોને તેગાના મૂકમાં જ 
પકડવાં અતે બાઠીનાં શસ્ોતે જેમ ક્રિયા કરવામાં 
અતુકળ આવે તેમ પકડવાં, આ શસ્રોની આકૃતિ- 
ઓ તો ઘણુ કરી તેમનાં નામો ઉપરથી જ કહી 
રીધી છે. ૩ 
તેમાં તખશસ્ર અને ગેયણી આઠ આઠ 
આંમળનાં કરવાં. ચચીખાતું પ્રમાણ આ સૂત- 
સ્થાનના ૨૫મા અધ્યાયમાં કહેવામાં આવશે. | 
બોડેશ નમેલી અણીવાછુ અને તીક્ષ્ણ કાંટા જેવા 
સુખવાછું ઠરવું. દતશ'ક નામતુ' શસ્ન જવના 
પહેલા તીકળતા પાંદડાના જેવા સુખવાળુ” 
કૅરવુ', ગેપણીનુંપ સુખ અળશિયાના મુખ જેવુ” 
કરવુ, મુદ્રિકા નામતું શસ્ન અ'ગૂ!ાના પડખાની 
આંગળીના ત્રણુ પર્વોમાંતુ' ઉપલુ પર્વ પેસી 
જાય તેવડુ' ઢરવું'. શરારિમુખ અથવા શરારિ- 
સુખી નામતુ' શસ્ન દશ આંગળતું ઠરવુ'. આ 
શમ્ન કાતર કહેવાય છે. બાષીનાં શો છ છ 
આંગળનાં કરવાં.* ૩ ! 
કેવાં રારો સારાં ગણાય? 
તાસિ સત્રજ્ધળિ સુહોદાનિ થુધાસ્ખિ ઉ 
ુતમારિતમુણાત્રા"્વવરાછાનિ ચેતિ શજ્ધ- 
જ્વત્‌॥ ૨11 


૧ શસ્રો સારી રીતે પકડી શકાય એવાં, સૌરા 
હષોઢાવાળાં, શોલેતી ધારાવાળાં, સારાં દેખાવવાળાં, 
કરકરવેમરનાં અને જમતાં મોઢાંનાં અમો 
જવાં જેઈએ તેવાં ઠીક કરી રાખેલાં હોય એવાં 


૧ તીદ્દણુ કાટાના જેવા મુખવાળી જવના પહેલા 
નીકળતા પાદડાના જેવા ઝુખવાળી અને અળશિયાના 
જેવા મુખવાળો એમ ત્રષુ પ્રકારનો એષણી થાય છે, 

ર આ અધ્યાયના બીન્ન વિષયની નોધમા શસ્ોના 
ગ્રમાણા વિષે આગળની જે સખ્યા આપેલી છે, તે 
મ્રર્યાતરતા મત મમાણે આપેલી છે. 


યમિ 








| ઈએ. ૪ 





જવાં શ્સ્રો ખરાબ ગણાય? 
તત્ર વશ ષ્ટ તત્ાતતિશ્યુજમતસ્ય- 
મવિરીયમતિદ્લ્મિસણે ઉસ્રોયઃ। તો વિશ ક 
રીતળુળમાટટીતન્યત્રવતપતાસરિ તરધારમરિવ- 


શજેનાથદ્‌॥ ધ ॥ 

જે શસ વાંકુ', જાડી ધારવાળુ' હોવાને લીધે 
ફૂ'વાડાને ન ઉતારે એવું, ખ'ડિત, ખરસટ ધાર- 
વાળુ', બકુ જડું; બહુ પાતળુ', બહુ લાંખુ' “કે 
બહુ ટૂ'કુ' ઢોય, તે ખરાબ ગણાય છે. વાંકાપણુ' 
તથા સ્તર ધાર્વાળુ' ટેન ઇ્માદિ અદદ રેપે(માંથી 
જેમાં “કાઈ પણુ રોષ ન હોય અર્થાત્‌ એ રાધોથી 
ઊલટા ગુખ્નવાછુ; એટલે સરલ, રૂ'વાડાંતે ઉતારે 
એવી સૂક્મ ધારવાછુ, અખ'ડિત, લીસી ધાર* 
વાળણુ', બછઠ જડું' ન હોય એવું, બડુ પાતળુ 
ન હોય એવુ, બહુ લાંબું ન હોય એવું અને 
ખુ ટૂંક પણુ ન હેય એવું શસ્ન લેવું. કરવત 
ખરસટ ધારવાળુ' જેઈએ; “કેમ “કે તેતો ઉપયોગ 
હાડકાના છેદનમાં કરવાતે છે. ૫ 

ડયાં શસ્રોની ધારેની કેવી સક્ષ્મતા ડરવી ? 

તત્ર ઘાસ મેહતાના મારરી | છેલનાનામરષ- 
માછી | ચ્વધનાનાં વિજ્ઞાનનાનાં ચ વૈસિવી । 
જર્નાનામર્યસેરિવેતિ ॥ ૧ | 

વૃદ્ધિપત તથા તખશસ આદિ શસ્નો “કે 
જે ભેદન કરવામાં ઉપયોગી છે તેમની ધારા 
મસુરની દાળ જેવી પાતળી જેઈએ. મ'ડલાત્ર 
આદિ શસ્નો “કે જે ખોતરવામાં-ઉખેડવામાં 
ઉુપ્ચોગી છે તેમની ધારા મસૂરની અરધી દાળ 
જેવી પાતળી" નેઈએ, કુઠારિકા તથા ત્રીહિસુખ 
આદિ શસ્ો “કે જેએ વી'ધવામાં ઉપયોગી છે 


૧ પાનાની ધારના છેડેથી મગ્નરની અરધી દાળ 
જેટથી જગ્યાએથી ધાર ઉતારેલી હેવી જેઈ એ. આખા 
પાનાથી ધાર ઉતારતા ધાર તરફ નહિ જવુ પણુ છેવટ 
તીદ્દયુ ધાર્ના છેડાથી અધી* દાળમાં જ ધાર ઉતારવી. 





૪ 


મુશ્રુત આયુવે'દ-સૂત્રસ્થાન 








અને સૂચી તથા કુશપત્ર આદિ શસો “કે જેએ 
પર વગેરેને સવાવવામાં ઉપયોગી છે તેઓની 
ધારા વાળ જેવી પાતળીપ જેઈએ, ભેદતમાં તથા 
ઉખેડવામાં જે શગ્નો ઉપયોગી છે, તેમનો જ 
જ્યારે છેદતમાં ઉપયોગ કરવે। હોય, ત્યારે તેમની 
ધાર્‌ વાળના અર્ધ જેવી પાતળી* નેઈએ. ૬ 
શસ્નો પાવાનો અને ચડાવવાને। પ્રકાર તથા 
ઘાર્‌ કશ્વાતું પાટ્યિ' 
તેવાં યાયના ત્રિનિયા લારોવ્યરોહેળુ। સ 
છાર્વાવિલ શર્મા ન્િન્છટ્સેષુ 1 ૩ર વિતે 
માંતસ્જરતમેટ્નપાટનેપ | લેજવા ચિત નિરાવ્યપત- 
સાયુચ્છક્તેજ | તેવાં સિશાનાર્થ જક્ળસિના માય" 
ઘણા | ધારા શાપતાથે શાર વજજમિતિ॥ ૭॥ 
ક્ષારથી, પાણીથી અને તેલથી એમ્‌ ત્રણુ 
પ્રકારે શમ્નોને પાવામાં આવે છે.” તેમાં બાણુના, 
શહ્યના “કે હાડકાના છેદનમાં જે શસ વાપરવાતું 
હોય તેને ક્ષાર પાવો.” માંસના કાપવામાં, ભેદ્ન- 
માંક ચીરવામાં જે શસ્રને। ઉપયોગ કરવો હોય 
તેતે પાણી પાવું અને શિરાઓને વી'ધવામાં તથા 
સ્તાયુઞાને કાપવામાં જે શસ્રના ઉપચેગ કરવો 
રય તેને તેલ પાવુ. એ શસ્રોની ધારને ચડાવવા 
મારે લીસી અને અડદ જેવી કાળી શિલા 
(પથરી) રાખવી અતે ચડાવેલી ધારને સર્જન ! 
સરખી કરવા માટે શીમળાના ઝાડનું પાટિયું 
રાખવું. પ૭ 
શમ્ન કેલુ' હોય ત્યારે કામમાં લેવુ” ? 
મવતિ ચાત્ર। 
યહ લુનિસિતે શલ રોમચ્છરિ વુસસ્િતમ્‌। 
સુપરત ત્રમાળેન લા વમ યોગવેલ્‌ 1૮ 
અહી ભગવાન ધન્વ'તરિએ કહેલુ છે કૅ, 


શસ ન્યારે સારી પેઠે સજે, ર્‌'વાડાંતે લઈ 
%ય એવું, પાટિયા પર સમી કરેલી ધારવાછુ” 
અને યોગ્ય પ્રમાણુવાછુ' હોવ, ત્યારે તેતે આગળ 
કથ્યા પ્રમાણું પકડીને તેની ક્યામાં ઉપયોગ 
હરવે!.' ૮ 
અવુશસો 
જસુયાસ્ાભિત્ુજવારલાટિજકાચરવિન્ટ” 
સભવ શ્િલારનલમોગીલિજા સતિ શાતવતરવરી(-( 
વાળાજુજય રતિ 1૧ 
વાંસ, સ્ક્ટિક, કાચ, કુસ્‍્વિ'દ (એક- 
જાતને રાતો પથરો કે જે ઉપર ઘસવાથી શગ્નો 
તીક્ષ્ણ થાય છે તે અથવા રાતુ'પીછુ' માણુક ), 
જળો, અશિ, ક્ષાર; નખ, ગળજભીનાં પાંદડાં, 
ઘોળી નગોડનાં પાંદડાં, સાગનાં પાંદડાં, કેરડાની 
સળીએ,વાળઅને આંમળીએટલાંઅતુશસ્રોછે.* 
ગસ્રોને બદલે અનુશસ્રોના ઉપયોગ 
સિજતાં મલમીટળાં શલ્રામાવે ચ ચો્વેત્‌। 
ત્તરલારાહિચત્વમે છેથે મેવે ચ વુજ્ટિયાવ્‌। 
જઞાહાર્યચ્છ્વમેવેજુ નલ રવવેજુ ચોતરે । 
વૈષિઃ ત્રવક્યતે પાત્ર લિગવકન૬।! 
ચે સ્યુકલમતા રોમા સેત્રવત્મેમતાથ યે । 
મોગીથેજાજિકાશાવયમેવિજ્ઞાગમેસુ તાન્‌ || 
ઇસ્યેવ્યવષ્યળામે તુવાછાકુ્યકુરાસિતાઃ॥૨૦॥ 
શસ્રો ન મળે એવા સમપમાં અને બાળફા- 
નાં અ'ગામાં કે શસ્રોથી ભય પામતારા 
લોકોનાં અોમાં શગ્નક્યિા ઠરવી હેય, તો 
ખુડ્ડિમાન વૈથે છેદવા યોગ્ય અને ભેદવા યોગ્ય 
રાહ્યોમાં શસ્રોતે બદલે વાંસ, સ્ક્ટિક, કાચ 
અને કરવિ'દચનો ઉપયે!ગ ટરવો. ડારી લેવામાં, 





૧ બહુ ઝીણી અણીવાળી. ૩ અત્યત તીદ્યુ 

૩ પાવુ એટલે શસ્રોતે ગરમ કરી ક્ષારમા, પાણીમાં 
અથવા તેવમાં નાખીને થછુઝાડવું 

જ ક્ષાર્વાળા પાણીમાં ચસ્રતે તમાવીને ધાર પાસે 
મેળવું. ચ ટપટપિયું 


૧ જેમતા અગો શસ્રો ધોચવા માટે લાયક 
નધી એવા બાળયાના શરીરમાં તથા લાયક છતા પણુ 
શસ્રધી ભય પામનારા વગેરેના અગોમાં શસ્યી જે 
કિયા કરવાતી હોય તે કિયા વાસ વગેરેથી કરવી. 

૨ શીરોળી જેવો પથરો." , 


અધ્યાય દસમો ૪૭ 


છેદવામાં અતે ભેદવામાં જે બની શકે તો 
તખતો ઉપયોગ કરવો, ક્ષારતો,અસિનાો અનેજળો 
મૂકવાતેો પ્રકાર આગળ કહેવાશે. જે રોગો ઝુખમાં 
' નેત્રોની પાંપણુ।માં હોય તેઓને સ્રવાવવા હોય 
તો ગળજીલીનાં પાંદડાં, ધોળી નગે!ડનાં પાંદડાં 
અને સાગતાં પાંદડાંથી સવાવવા. જેઓના 
છેડાને અથવા પ્રદેશ વગેરેતે શોધવા જેઈએ, 
એવા રોગોમાં એપણી નામતું શસ ન મળે તો 
વાળથી, આંગળીથી અતે કૅરડાના અ'કુરોથી 
કામ ચલાવવુ એ હિતકારી છે. 1૦ 
શસ્રો કોની પાસે કરાવવા ? 
ક્રતાખ્યેસાસિ મત્તિમાન્જીટ્રેજવાવતાસિ તુ 
વારવેત્મરઃ તર્સ વર્માર વર્મસેવિટમ્‌ ॥ ૨ ર ॥ 
ખુડ્ડિમાન વૈદ્વે એ શકો શુડ્ડ તીક્ષ્યુ 















શિષ્યને કિંયાઓતા અભ્યાસની જરૂર 1“ 
શષિમતસર્યગાસ્ાધેમવિ શિષ્ય ગોગા વાઈ 
ચેત્‌। જેયાવિયુ ભેદાહ્િયિ ચ ૧પૈવથળુવટ્શિત્‌| '' 
શુતરશ્રુતોવ્યજતયોન્વા વર્મલયોગ્યો મતિ ।૨॥ 
શિષ્ય સધળા આયુવે'દના અથતે સમજી 
ચુક્યો હોય, તોપણુ તેતે ક્યાએને! અભ્યાસ 
કરાવવે।, છેદન વગેરેમાં તથા સ્નેહન વગેરેમાં તે 
ક્ષયિાએની રીતિને ઉપદેશ કરવો. ( શિષ્યના 
હાથથી તે ક્રિયાઓ કરાવવી.) ઘણુ' જ અધ્યયન 
કરનારે તથા જેણું તે વિષયમાં ખીનએ।ના 
મ્‌।ઢાથી પણુ ઘણુ' સાંભઇયું હોય એવો રિપેય 
પણુ જે ક્યાએ કર્યા વગરનો રણો હોય તે 
ક્યાએઓ કરવામાં નાલાયક રહે છે. ૨ 
કય પદધ્થષમાં કઈ ક્રિયાતો અજ્યાસ ? 


લોઢાના (ગજવેલનાં) કરાવવાં અતે જે લુહાર | તત્ર ૧૫૧%૪ાળાવૂજા હિન્સવત્રપુસેરાસ્તસ- 
શિલ્પમાં ચતુર, પૂરાં સાધતોવાળો અને અતુભવી | સઝમૃતિયુ છેઘ વિસેવાવ્‌લ્યચેટુસવેતવરિાવેના સિ 


રેય તેના હાથથી કરાવવાં. ૧૧ 
ધૈઘતે શસ્તાના અભ્યાસની જરૂર 
ત્રયોળજલ પૈયસ્વ સિસ્રિમવતિ નિશ । 
તસાસ્યસ્વિગ! જાય: ય્ઞાળાળ હિત ૧ 1૨૨ 
શગ્નોની યોજના નણુનારા વૈધને હમેશ 
સિદ્ધિ મળે છે; એટલા માટે તેણે અધ્યયતના 
આરભથી જ નિત્ય શસ્રોનો અભ્યાસ કરવો. ૧૨ 


અધ્યાય ૯ મો 
ઉપકમ 

અથાતો યોન્વાણત્રીવમષ્યાય ચ્યાણ્યા- 
શ્વાયઃ । ચશોવાષ મમવાન્‌ ઘન્વતરિ । ₹॥1 

હુવે શિષ્યોના પૂછવાથી ' ચોગ્યાસૂતીય" 
નામના અધ્યાયનુ' તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાન કરીરું 
ક જે પ્રમાણું ભગવાન ધન્વ'તરિએ સુશ્રુતની 
પાસે કરેલુ' છે. ૧ 

વે ક્યાએતો અયાક કરવા વિષેતો. 


તોય િસેત્‌ । ₹સિચર્તિત્રરેનવઝમુતિવરરવટૂપર્લેજુ 
સેલ્યોન્યાદ્‌। સરો મ્ળિ ચમેગ્યાતતેજેલયસ્વ | મૃત” 
ઘશરિરટવતાણેવુ જ વેષ્યસ્વ | ઘુળોપરતજાઇ- 
વેળુતહનાછીશવ્કાાવકુસેષ્વેષ્યસ્ય | પનતવિન્વી- 
વિસ્તજજમસરૃતયશુવન્તેખારાયશ્ન । શષૂસ્છિટો” 
પજ્ત્તિ શર્મહી ૧ર વિસાવ્વસ્ન । ણક્મથનવ- 
સાન્તયોયટ્સર્માન્તયોથ સ્રીટ્યસ્વ। યુજમયયુરા- 
સતયન્નવિશેવેગુ વંધવો'વાત્‌ | શુતાંપેશીપૂત્વ- 
છાનાહેય ૧ વમેલસ્વિમન્યયોગયાણ્‌ | ગટુ તાંસ- 
શ"્સબમિક્ષાર્યોમવાય | ૩૧૦ મથટવાશ્ણોતજ- 
જાયૂશુલાયેશુ ચ સત્રત્રભિયાનવમ્તિપીઈસયોન્યા મિ સિ 
મતતથ્રાત્ર ॥ 
છ્તમારિણુ મેઘાવી યોન્વાઈઝ યચાવિષિ । 
ટ્રવ્યેળુ યોગ્ય ગુર્વાળો સ ત્રજુલનિ કર્મ ॥ 
તસ્તાત્સશજમસ્વિગઝઝ્ઝસલારા સિઉ ! 
થસ્ય થત્રેર શન તત્ર યોગ્યાં તતાચરેત્‌ ૨) 
પદ્ઠાળાં-સાકરકાણ', કડવી તુંબડીએ, 





૪૮ સુશ્રુત આપુવેષ-સૂત્રસ્થાન 


કાલિ'ગાં, ગૂસડાં (કાકડીની એક નત), 
કાકડી તથા “કાળાં એ વગેરેમાં ગોતીથ” તથા 
લાંગલક(હળની એક નત)તી આદિ _છેદનના 
મ્રકારો દેખાડવા અતે ઉપરના ભાગોમાં કાપવા- 
ની તથા નીચેના ભાગોમાં કાપવાની રીતિઓનેો 
ઉપદેશ કરવો, પખાલે!,.મૂત્રાશયોની કોથળીએ। 
અને ચામડાના 'ઠે[સસમાં પાણી તથા કાદવ ભરી તે 
પખાલે વગેરેમાં ભેદન કરવાનો અભ્યાસ કરાવવો, 
રૂવાડાંએવાછુ' ચામડ પાથરીને તેમ લેખતને। 
(ઉખેડવા તથા ખોતરવાને ) અભ્યાસ ઠરાવવે।, 
મરેલાં પદ્ુએ!ની નસે/માં અતે કમળે! ત નળે! 
સાં વીધવાની ક્રિયાનો અભ્યાસ ઠરાવવે।. ધણુ 
નામનાં જવડાંએએ કોલેલાં કાછોમાં, વાંસોમાં, 
બરએમાં, ડાંડલીએમાં અને સુકાયેલી તુંબડીએ 
વગેરેમાં શલ્યાદિક શેધી કાઢવાતો અભ્યાસ 
કરાવવો. ક્ણુસ, ધોલાં તથા બીલાંતા ગર્ભામાંથી 
અને મમ્લાં પશુઓતા દાંતોમાંથી શહ્યો કાઢી 
લેવાતો! અભ્યાસ ડરાવવે।. જેતા ઉપર મીણુ 
થોપડયુ' હોય એવા શીમળાના પાટિયામાં 
ક્રવાવવાતો અભ્યાસ કરાવવો. ઝીણાં તથા 
જાડાં વસ્નોના છેડાએમાં તથઃ કે।!મળ ચામડાંતા 
છેડાએ માં સીવવાનો અજ્યાસ કરાવવે।. વગ્ન 
વગેરેથી ખનાવેલાં માણસોનાં પૂતળાંએ તાં તે તે 
અ'ગોમાં તથા ઉપાંગામાં પાટા બાંધવા વગેરેનો 
અભ્યાસ કરાવવો! “કકામળ માંસોની પેશીઓમાં 
તથા નીલ કમળોનાં નાળોમાં કાતના સાંનાએને.| વેધન 
ખાંધવાતો અભ્યાસ કરાવવો. કોમળ માંસના | શોસનો સ'પૃણ અથ* જણી લઈ, શાત્રના 
ટુકડાઓમાં અસિ સ'બ'ધી ક્યાઓને (ડામવા | અથયતું સ'પૃ્ણ સેવત કરી, બીન ધૈધોના હાથથી 
વગેસેતો) અને ક્ષાર મૂકવાનો અભ્યાસ કરાવવે।. | થતી છેલ્ન તથા રનેહન આદિ ક્યાએતનું ધણી- 
જળથી ભરેલા ઘડાના પડખામાં છિદ્ર કરીને તે | વાર પ્રત્યક્ષ અવલોકન કરી, પોતાતા હાથથી 
છિદ્રમાં તથા તુંબડાનાં મોઢાં વગેરેમાં નળી | પણુ તે તે ક્યાએ કરવાને પૂર્ણ અભ્યાસ કરી, 
નાખવાની તથા પિચકારી દબાવવાની ક્યાએ- | શાસ્રનો અથ બીન વિઠ્દાનાની પાસે કહેવો 
સે! અભ્યાસ કરાવવે!. ૧ વઘે ધપા ચલાવવાની શરૂઆત કગ્વા વિષેનો. 




















આવિષધયનાશ્લે[કે।માંભમવાત ધન્વ'તરિએ 
હથ્યું છેઃ 'ગુદ્ધિમાત પુર્ય જેએામાં અભ્યાસની 
યુક્તિ ફાવે એવા ઉપર ઢહેલાં કળાં વગેરે પદાથો- 
માં શામ્રરીતિને અનુસરીને છેદન-સેદતાદિકિ 
ક્યિએને અભ્યાસ કરે, તે। પછી સાચેસાચી 
તે ક્યાએ। કરવામાં મૃ'ઝાતો તથી, માટે શસ્ન- 
કર્મ, ક્ષારકર્મ અને અસિકર્મ'માં પ્રવીણુતા 
મેળવવાની ઇગ્છા રાખતાગ પ્રુમ્યે જે જે પદાથ” 
માં જે જે ક્યા કરવા જેવી જેવામાં આવે, તે તે 
પદાર્થમાં તે તે ક્રિયા કરવાને અભ્યાસ કરવો. '૩ 


અધ્યાય ૧૦મો 
વે ર્દ્ડ્‌ સ્રી સ 'ઉપકંમ 


છવે શિષ્યોના પૃછવાથી ' વિશિખાનુ- 
પ્રવેશનીય 'પ નામતા અ'યાયતું તે પ્રમાણે 
વ્યાપ્યાન કરીશુ કે જે પ્રમાણુ ભમવાન ધન્વ'તરિએ 
સુશ્રુતતી પાસે કહેલુ' છે. ૧ 
કૈવના ધ'ધાને! પ્રારંભ 


અપિતતતતેળોપાસિતતન્તાપન ર2 મળા 








અધ્યાય ૧૦સોા 


૪ 





રાય, તો સ'પૂર્ણ તથા યથાર્થ કહી શકાય એવી 
શક્તિતું સ'પાદન કરી, રાજને પરીક્ષા આપી 
તેની પાસેથી અતુજ્ઞાપત્ર મેળવીને વૈદ્વે પોતાતા 
ધૂધાની શરૂઆત કરવી. વેઘે પોતાના નખો 
તથા દાઢી-મૃછતા વાળ સાદા રાખવા, પવિત્ર 
રહેવું; સફેદ વસ્રો પહેરવાં, હાથમાં છત્ર તથા 
લાકડી રાખવાં, પગરખાં પહેરી રાખવાં, સાદો 
વેશ રાખવે,, મનમાં પ્રસન્ન રહેવું, માંગલિક 
બોલવાની રેવ રાખવી, કોઈ જતના કપય્થી 
દૂર રહેવું, પ્રાણીઓના બ'ધુરૂપ થઈ ને વર્તવું 
અને ન્યાં જવું હોય લાં પોતાની સાથે કામ- 
કાજ કરવા માટ એક સારો સહાયક રાખવો. 
વૈઘે રોગીને ક ર રીતે જવુ” અને ત્યાં શુ” ડરવું? 


તતો ટૂતસિમિસશગુનમણરાનુભેમ્યેનતર 
સમિમશ્વોપનિશ્વાતુરમમિવત્‌ શરેસન્કવ। 
ત્રિમિસૈપિજ્ઞાનોવાથે રોમા જ્રાયશો ચેહ્તિન્યા 


જ રતે તસુ ન તમ્વજ। યટડિયો રિસેમાળાં ચિજ્ઞા- 
' સોયા તથા પંચમ! ક માત પી 


પછી પોતાને બોલાવવા આવેલા રોગીના 
દૂતની, સુગ'ધી વાયુવગેરે નિમિત્તોની, શુભપક્ષી- 
એના બોલવા વગેરે શકનાની અને દૃર્પયણુ ગ્માદિ 
માંગલિક પદાર્થોની અતુકૂળતા લઈ, આતુરને 
ઘેર જઈ, ત્યાં બેસીને આતુરને નેવે, તેને! સ્પર્શ 
કવો તથા તેની સ્થિતિની હડીકત પૃછવી. 
જટલાડ કહે છે “કે ' નેવાથી, સ્પર્શ કરવાથી તથા 
પૂછવાથી વણુ કરીને રોગે જણી લેવા.'' પણુ 
તે વાત બરાખર નથી; કારણુ કૈ રોગોને નણુવાના 
એ ત્રણુ ઉપાય નથી, પણુ શ્રોત્રઇદ્રિય, ત્વચા- 
ઈૈદ્રિય, ચક્ષુધૈદ્રિય, રસનાઇદ્રિય, ઘ્રાણુઇદ્રિય અને 

૧ પાશ્ચાય વિજ્ઞાનમાં રોગનું નિદાન ફ્ક્ત 
મે તાતે દ્રિય અને એક કમે દ્િયથી થાય છે, ન્ન્યારે 
બહી' છ ર્સ્તાઓઆથા જષાય છે. ઈદ્રિયા દ્રારા ન્નણી 


મનથી નિશ્રય કરવાની વાત બીશ્ન વિજ્ઞાનમાં હજી 
વિચારાઈ જ નથી! ૨ 


સુ. ૪ 











પ્રશ્ન એ છ ઉપાયે! છે. (તે! કોઈ એમ પ્રશ્ન કરે 
“ક પેશાબ પણુ રસનાઇંદ્રિય વડે તપાસવે।- 
જાણુવો, આ ખાખતમાં જેની રસતાધૈદ્રિય વધુ તીવ્ર 
છે તેવાં ફીડી, મ'કોડી વગ્રેરે ત્યાં જલદી જાય છે 
તે ઉપરથી તેમની જ્ઞાને'દ્રિયથી વૈથે ન્નણુનું, ) ૩ 
રગાને જાણવાના છ ઉપાયાનુ' વિવેચત 
તત્ર શ્રોબેસ્દ્રિયતિજ્ષેવા સિદ્વેપા સેમે ત્રળા- 

સ કતીપમિ ઘદ્વન્સે સેસ સ્ત્મીસ્યસ- 
ક્ત તને સિમીવ્જતીતેનળતવઃ | ર્શે 
ન્દ્રિયવિત્તેયા! શીતોવ્ળશદ્ળયત ન 
ટ્યોસ્રરશજારિપુ 1 આકુરિસ્ટરિવવિસેમઃ કી 
પત્તવાપતરયાયુહેલળવળવર્ળવિરદય! |રસનેસ્્રિ- 
થયિજ્ઞેવાઃ પ્રમેહાવિમુ રસવિશ્ેયાઃ | પ્રાખેસ્દ્રિય- 
-] વિસેવા સરિઈ રિના હિય વ્રળાનામત્રળાનાં વમન્ય- 
વિજ્ઞેપાઃ। 4શોત ચ વિગાનીવાદેશ જા ગતિં 
સાત્ન્યમતિકવમકચિ વેટ્નાસમુચ્ટ્રાર્થ વહ હીત” 
સતાં વાતશૂત્રજુરીયરનલાં પરપ્વપ્રણતી વાજ્ઝવર્યા- 
હીથ રિશેવાવ | આત્મલરરેજુ વિજઞાનાન્યુયાવેજુ 
તત્્થાનીયર્ગાનીયાત્‌ || 

મવતિ ચાત્ર || 
મિચ્વાદછા વિકાર હિં હુરાજ્યાતાશેસ તરા 
તથા રુરકા મોર્પેુવિષિસ્તવથ્‌ । ૪ ।॥ 

શેગાના વિષયમાં “કીણુવાળા સ્‍ઘિરને 
પ્રવર્તાવતો પવન અવાજ કરતે! નીકળે છે' 
ઇત્યાદ્કિ વિરોષે શ્રોત્રદેદ્રિયથી જાણુવામાં આવે 
છે, કે જેઓ ત્રણાસ્રાવવિજ્ઞાનીય આદિ અધ્યાયે।માં 
કહેવામાં આવશે. (આ ર્થાનનો ૨૨ મો અ'યાય 
' ત્રણાસ્રાવવિજ્ઞાનીય ' એ નામથી એળખાય છે.) 

જ્વર તથા સેન્ન આદિ રેગોમાં ઠ'ડુ' 
ગરમ, લીસું, ખરસટ, કોમળ તથા કઠણુપણુ* 
ઇત્યાદિક વિશેષે! સ્પશ”ને'દ્રિયથી (ત્વચા-ચામડી 
ઇૈદ્રિયથી ) *ણૂવામાં આવે છે. 

શરીરની સ્થૂધતા, કૃશતા, આયુષ્યનાં 


૫૦ 





વિશેષે ચદુઇદ્રિયથી જણુવામાં આવે છે. 


મમેક વગેરે રોગોમાં જે મધુર વગેરે 


રસોઈના વિશેષો છે તેએ તેમના ઉપર માખી 


તથા છીડીએ વગેરેના જવા ઉપરથી જણાય છે; 


માટેતે વિશેષે રસનાધદ્રિયથી જણુવામાં આવે છે. 


જે ચિહ્તો ઉપરથી 'શાગી મરી જશે! 


એવુ' અતુમાન થાય છે તે ચિહ્નેમાં તણના 
તથા હ્રણુથી જીદ રોમોના જે જે જુદા જુદા 
ગ'ધાના વિરેષો કહેવામાં આવરો તેએ ક્રાણે- 
ન્દ્રિયી જણુવામાં આવે છે. 
પૂછ્વાથી જે દેશમાંપ રાગ ઉત્પત્ર થતો 
હોય તેની, રોગોની ઉત્પત્તિનો સેમયની,* રોગીની 
જાતિની,૨ રોગીને અતુફળ” પૈડા, આહાર- 
વિહારની, જેથી શગ થતો હોય તે દારણની, 
વેદનાના ધધારાની, શરીરની શક્તિની, જઠરા- 
ચિની. મદીપ્તા વગેરે સ્થિતિની,” વાયુ, મૂક, 
વિષ તથા રજ આદિની પ્રવૃત્તિ “કે અપ્રવૃત્તિ 
થવાની, “કેટલા સમયથી રોગ થયે છે તેની 
અનેએ વગેરે ખીન્ન વિરોધોની પણુ ખબર પડે છે. 
શ્રોત્ર, ત્વચા, ચક્ષુ, રસના, દ્રાણુ અને 

પ્રશ્ન એ છ પરીક્ષાના ઉપાયો હે જે સધળા 
રાષોની પરીક્ષામાં લાગુ પાડી શકાય એવા છે, 

૧ સ્‍્તૃગલ, અનૂપ અતે સ'ધારણુ એ ત્રણુ મકારના 
રૃજ્ઞોમાં જે દેશમા વ્યાધિ ઉત્પત્ત થયે! હોય, તેતી એટલે 
કયા દેશમાં આ દોષતે સ'ચય થયો છે, કયા દેશમા 
પ્રકોપ થયો. છે અતે કયા દેશમાં વ્યાધિની ઉ-પત્તિ ચ 
છે અથવા આતુરતા જે દેશમાં એટલે અવય4મા વ્યાધિ 
ઉત્પન થયો હેય (કફરથાનમાં ઉત્પન્ન થયો છે કકે 
પિત્તમ્યાનમાં ઉદ્પત્ત થમો છે ?) તેતી ખબર પડે છે. 

૨ કઈ કતુમાં તથા કઈ અવરથામાં ઉત્પન્ન થયે. 
છે તેની તયા ન્વરાદિક હેય, તો તેતો કયા સમયમાં 
ગ્રાદુર્ભાવ થાય છે તેની. 

૩ બ્રાદ્મણાદિફ ન્વતિની. 


જુ જઠરાસિ સમ છે, વિષમ છે કે મ'૬ છે, 
એ સ્થિતિની. 





સુશ્રુત આયુવેદ-સૂત્રસ્થાત 


લક્ષણે, ઉસાહ અને વણના વિચારે ઇત્યાદિક ! તેનાથી પ્રાપ્ત થતાં શબ્દજ્ઞાનથી, સ્પ્શજાનથી, 


રૂપજ્ઞાનથી, રસજ્ઞાનથી, ગ'ધજ્ઞાતથી અને વૃત્તાંત 
વગેરેના જ્ઞાનથી વઘે રોગે!તી પરીક્ષા કરી લેવી," 
આ વિષયના શ્લોકમાં ભગવાન ધન્વ'તરિએ 
સ્વમુખે હહ્યું છે કે, “જે વિકારો ખોટી રીતે 
જોવામાં આવે અથવા રોગીના સુખથી ખોટી 
રીતે જણાવવામાં આવે અથવા ખોટા ઉપ-* 
ચારથી _ થોજ્વામાં-આવે, તે વિકારો વૈધને 
મૂઝવી દે છે.' “7 
ચિક્ત્સિાતા તથા ત્વજવાતા વ્યાધિઓના પ્રકાર 
ઇવમમિતમીદ્વ સાપ્યાનૂ સાધવેવાવ્વાન્‌ 
ચાવમેટ્સાવ્યાલોવઝમેસપરિત્રત્તરોસ્ધિતાંથ વિર” 
(જૂ જ્યો ૧્ગવેજ્‌! વર તાપ્યા ગિ વ્યાથય? 
દ્રયેેવાં ટુિષિત્સ્વતમા મત્રસ્તિ | સવથા શોમિ- 


કત ક કાડ. 










સ 
માયાનાં ચય તિહ્ષ્ય સિસ્ત્તાં 
જ્ઞામયશાસિ ત્રમોનિ ॥ 
મતિ ચાત્ર ॥। 

૧ વાતત્રણુમાં અવાજ્નાળાં તથા ફોણુવાળા સ્ધિરતું 
તથા પવનતું નીકળવું શ્રોત્રધી જગ્નાય છે. વરણુવું 
કકેર્પણું કે રક્ષપણુ છત્યાદિ ત્વચાથી જષાય છે. તરણુતો 
ભસ્મ જેવો, હેલા જેવો કે અશ્થિ જેવો વણુ" ચક્રથી 
જષયાય છે. તીખો તથા ધાણી વગેરે જેવો ગ'ધ ધાણુથો 
જણુય છે, વ્રણુતા કયાય વગેરે રસો રસતાથી જણાય 
છે અતે તોદન તથા ભેદન આદિ વિદેયે! પ્રશ્નથી જયયાય 
જે. પિત્તત્રણુમાં ઉષ્યુતા ત્વચાથી જણાય છે, નીવ 
તથા પીળો વયુ* ચક્ુથી જણાય છે, તીખો તમરા ખાટા 
રસ ર્સનાથીં જણાય છે, તીક્ષ્ણાદિક ગધ ઘ્ાણુષો 
જણાય છે અતે દાહ આદિ વેદનાએઓ પ્રશ્નથી જણાય 
છે, ચેતપણુ* ચક્રુધો જણાય છે, મધુરત્વાદિક રસનાથી 
જણાય છે, દુ ધિત્વાઇ ઘ્રાયુષી જણાય છે અતે 





ખૂજલી તથા ભારેપણુ* વગેરે વિશેષા પ્રશ્રથી જણાય 
છે. આથો એમ જશણાર્વ્યું કે જે વ્યાધિઓનાં નામો 
આયુવેષદના પ્રથામાં કલ્યા ન છોય, તે વ્યાધિઓને પણુ 
કુશાત્રયુહ્િવાળા વૈત્વે વાત આદિ રોયોનાં ચિડ્ો ઉપરમો. 
ણી લેવા 





સીમિ! સદ્ાસ્વાં સવાલ ૧રિદાલ ચ વગવેત્‌! 
ટ્સ તામ્યો સ સ 1 

એ પ્રમાણું પૂર્ણ વિચાર કરી ધૈઘે સાધ્ય 
વ્યાધિઓને મટાડવાની ચિકિત્સા ઠરવી, યાપ્ય 
વ્યાધિએને થોભાવી રાખવાની તથા ન વધવા 
રવાની ચિકિત્સા કરવી અને અસાધ્ય રેગાની 
ચિકિત્સા કરવી જ નહે. જે વ્યાધ્રિઓની ઉત્પત્તિ 
થયાને એક વર્ષ" નીકળી ગયું હોય, તે ન્યાધિએઓની 
પણુ ઘણુ' કરી ચિકિત્સા કરવી નહિ.પ વેદિયા 
।્રા્ષણુ।, રાજએ।, સ્રીઆ, બાળકો, વૃદ્ધો, બ્રીકણુ 
લૈ, રાન્‍્તના સેવદો, જુગારીએ;, નબળાએ।, 
ૈઘયકતું થોડુ' જ્ઞાન મળવાથી પોતાને વૈદ માનના- 
રાએ, વ્યાધિતે ગપ રાખતારાએ।, દરિદ્ર, કજૂસ, 
કોધી,અજિતે'દ્રેય અને અનાથ લેકોના વ્યાધિઓ 
સાધ્ય છતાં પણુ ધણુ' કરીને ચિકિત્સા ઠરવામાં 
મુશ્કેલ થઈ પડે છે.૨ આ પ્રમાણે વિચારીને 
ચિકિત્સા કરનારે વૈદ્ય ધમ, ધન, સુખ અને 
યશને પ્રાપ્ત થાય છે. 

આ વિષયતા શ્લોકમાં ભમવાન ધન્વ'તરિએ 
રવસુખે કહયુ છે કે, 'વેવે સ્રીએની સાથે બેસવાની, 
સ્રીગતી સાથે રહેવાની અને સ્રીઓની સાથે 


૧ વ્યાધિની ઉત્પાંત્તતે એક વષ થઈ ગર્યું હોય, તો 
તે વ્યાધિનુ' ઉત્તરોત્તર ધાતુએમાં સકમળુ થવાને લીધે 
ઘણું કરીને અસાપ્યપણુ* થઈ નય છે. વ્યાધિ નને એક 
ક ખે રાવથા યયેલ હેય, તો તે દોવોતે રામાવનારી 
ત્રકતુમાં તે વ્યાધિતા પ્રશમ કે અલ્પતા થાય; પણુ એક 
વધ વીત્યા હતા તે કશુ નહિ ષવાથી ત્રિરાષજન્યપણુ* 
(પાશ્રાત્ય વિજ્તાત ખેકટેરિયાતે રોગનુ કાગ્ણુ માતે છે. 
અને તે માથવાના કે દૂર કરવાના ઉપાયો પૂરેપૂરા 
શોધાયા નથી, એટલે રગ પ્રાથમિક અવસ્થામાં હોય 
તોપણુ તેતી યથાયોગ્ય ક્રિયાશાધન ન કરવાથી !ત્રદોય- 
જન્યપણુતે અસાષ્યપણુ* પામે છે આ રીતે બેક્ટેરિયાને 
દર કરવાના સફળ ઇલાજે શોધાતા સુધી દરદીઓતું શુ ? 
આ વાતનો વિચાર કરી વૈદ્યો તેમા ન અ'નનતા સામ 
દોય તો લ*થણુ કરાવી દોયતે યતામાં જ દૂર કરવામા 
રોકાય તે; દોષ ત્રિદ્ાષજન્યપણાતે પામે નહિ,) 





અપ્યાય૧૧મ૫ ૧૨૮૧. _- 





પ 


હાંસી કરવાની રેવ રૉખવી તહિ. ઉત્તમ 
વૈદ્યોએ સ્રીઆની પાસેથી અન્ન સિવાય બીજી” 
કશું આપે તોપણુ લેવું નહિ. ( રાજાની “કે સીના 
માલિકની અતુમતિ હેય, તે। જ લૈવુ'. ) ' પ 


અધ્યાય ૧૧મે। 5”. 

ઉપકમ ? 
સયાતઃ ઘાતવાજનિથિમપાર્ય વ્યાહ્યાદ્યાના।। 
હવે શિષ્યોના પૃછવાથી 'ક્ષારપાકવિધિ ** 
નામતા અધ્યાયતુ' તે પ્રમાણું વ્યાખ્યાન કરીરું 
ક જેપ્રમાણું ભગવાન ધન્વ'તરિએ સુકૃતની પાસે 

કહેલુ' છે.૧ 
ક્ષારની મૃખ્યતા; વ્યુત્પત્તિ તથા કાર્યો 


શભ્ાનુશલેસ્વઃ લાર? કાનમ વગે 


ણ્યજર્નાસ્તિટોમતત્વાક્િરેયકિત્યાવવારળાચ | તૂત” 
પ્કર્ભલ્કિળનાટા લ | નાતૌવષિતમવાયાસ્તિવો- 
પતન શરતાત્લીમ્યતણ તૌદ્વશાપિ સતો ન્‍તપ- 
જણાઈ રહે છે. ' ઘણુ કરીને' એમ કહા તેવું કારણુ 
એ છે 'ે કટલાક રક્તગુલ્મ વગેરે વ્યાધિઓઆ એક વષ 
વ્યતીત થઈ ગયા પછી પણુ ચિકિત્સા કરવા યોગ્ય છે 
અને અદિતિ તો ત્રણુ વર્ષ વીતી ગયા સુધી પણુ સાધ્ય છે. 

૨ વૈદ્થિ આાહ્મજઞે નિત્યસ્તાન વગેરેને છોડે નહિ 
તેથી, રાશન સ્વ દયારી છોય તેથી, આઓ લાજ ને 
લોધે વેગાદિકને રોક રાખે તથા ગુલ્ય વ્યાધિઓ પ્રકટ 
કરે નહિ તેથી, બાળકો તથા રહો વિરેચત વગેરેને 
અયોગ્ય હેય છે તેથી, ખીકણુ લેકો કિયાધી બીએ છે 
તૈથી, રાજનના નેકર પરત'ત્ર હોય છે તૈયી, જુયારીઓ 
વ્યસની હેય છે તેથી, તમળાઓ ૬ સમાન હોય છે 
તેથી, ઘોડુ' સમજનાધી પોતાતે વૈદ્ય માની લેનારાઓ 
વૈવના કલાથી ઊલટુ' કરે તેથી, વ્યાધિઓને ગસ રાખ- 
નારાઓ વ્યાધિને કહી દેખાડે નહિ તેથી, દરદ લે[કો 
નિધ્્ત હોવાને લીધે ઔષધ કરી શકે નહિ તેથી, 
કસ લોકો લોકથી ઓષધ કરે નહિ વેથી, કોધીઓના 
શેગેો કેધથી રૃટ પામે છે તેથી, અન્ત્તિ'શ્િ લોકા 
પથ્થુ પાળે નઠિ તેથી અને અતાથ લેકે પરિયારક 
વગરતા હેય તેથી, તેએ!ના વ્યાધિએ। સાપ્ય છતા પણુ 
ચિકિત્સા કરવામાં ખહુ મુસ્કેવ થઈ પડે છે. 

૩ ક્ષાર પકાવત્રાના તથા ક્ષાર મૂકવાના પ્રકાર વિષે 





સ જિવિઘઃ દ્રતિતારળીવઃ ઘાતીયથ્ર 1૨ ॥ 
મ'ડલ્લામ વગેરે શગ્નોથી અને જળે તથા 
અશિ કે જેએ અતુશસ્રોમાં પ્રધાન તથા 
પ્રધાતતર છે, તેએથી પણુ ક્ષાર અત્ય'ત મુખ્ય 
છે; કારણુ “8 છેદન, ભેદન અતે લેખન એ ત્રણુ 
ક્યાએ “કે જેઓ જળે મૂકવાથી કે અસિથી 
થવી તથી તેએ ક્ષારથી થાય છે અને વળી તે 


ક્ષાર તણે દોષોને હરનાર છે કેજેથી પિત્ત સ'જ'ધી | સ 


અરશે વગેરેમાં પણુ તેનો વિશેષ ઉપયોગ છે. 
દુષ્ટ થયેલાં ત્વચા તથા માંસ વગેરેતે ચલાયમાન 
કરે છે અથવા ફાડી નાખે છે, અથવા નછ કરી 
નાખે છે તેથી ક્ષાર કહેવાય છે; ક્ષારમાં અનેક 
ઔષધિખાનો સ'ચોગ થાય છે, તેથી તે ક્ષાર ત્રણે 
રાષોને હણી નાખે છે અને જેકે તે ઉષ્ણુ છે 
ત્તોપણુ સક્રેદ હોવાથી સૌમ્ય પણુ છે. ક્ષાર 
સૌમ્ય છતાં પણુ તેમાં બાળવાની, પકાવવાની 
તથા ફાડી નાખવા વગેરેની શક્તિ રહે છે. 
(જમ”કે હિમ સૌમ્ય છતાં પણુ તેમાં બાળવાની, 
પકાવવાની તથા ફાડી નાખવા વગેરેની શક્તિ 
જુ.ઝક્ષારમાંઅસિ સ'બ'ધી (ગરમ) ઔષધિઓનેો 
જથ્થો ધણુ છે, તેથી તે ક્ષાર તીખે! છે, ઉષ્ણુ 
છે, ત્રણુના સોન્ન તથા અન્નના અજુ વગેરેને 
પકાવનાર છે,પ વાત તથા કક્વાળા સેનને 
પિગળાવી તાખનાર છે, દુછ ત્રણને થદ્દ ઠરી 
નાખતાર છે, શુડ્ડ ત્રણુમાં ભરતી કરનાર છે,* 

૧ પ્રતિસારણીય ક્ષાર વ્રણુના સોજ્તતે પકાવે છે 
અને પાનીય ક્ષાર અન્ના અજયને પકાવે છે. 

૨ ક્ષાર ઔષધોના યોગની શક્તિને લીધે વ્રણુની 


અ"દર ભરતી પણુ લાવે છે. કેટલાક કહે છે કે, “ શુટ 
વ્રણુમાં શિરા વગેરેતે કાપી નાખવાના ભયને લોધે 









સુકૃત આયુવેક્-સૂત્રસ્થાત 


કચકચતા ત્રણુને સુકાવતાર છે, અવતા લોહીને 
અટકાવતાર છે; ત્વચા તમાં માંસ વગેરેતે 
ઉખેડનાર છે અને બહારના તથા અ'દરતા 
કીડાએને,? આમને (અપડવ રસતે), કફને, 
જાતે, ઝેરતે અને મેદના રેગતે હણુતાર છે. 
જે પીવાના ક્ષારતું અત્ય'ત સેવત કરવામાં આવે, 
તો તેથી વીયતો તાશ પણુ થાય છે.*૨ 


ક્ષારતા ખે પ્રકાર અને તેતે! ઉપયોગ 
તત્રકતિતારળી૧ઃ ગ ઝજિટિયટકુરિજામમઉ- 


પિ 


યુલરોમેવવિછષિસિણોપકશટનવેમેજુ તિતુષ 
ચસેસિભીખેતેજ ચતાગુશલળળિવાનરતય્‌। વાની” 
ફસર્યામ્યસ્તરવિટ્રષિજુમિનિયાસ્સયુગ્યતે 1૨ 
પ્રતિસારણીય (બહારના પ્રદેશે પર 
(મૂકવાતો) અને પાનીય (પીવાને) એમ ક્ષાર 


બે પ્રકારને! છે. તેમાં પ્રતિસારણીય ક્ષાર કોક, 
ક્િટિભ, દાદર, કિલાસ, ભગ'દર, અછુદ,* 


ક્ષાર મૂકવો યોગ્ય જ નથી, તે છતા અહી તેતે શુદ્ધ 
વ્રસુમ ભરતી લાવનારા કહ્યો, તેતો અભિપ્રાય એવો 
સમજવો કે ક્ષાર જતે ભરતી લાવનારા નથી પણુ 
પરૂપરાથી ભરતી લાવનાર] છે ' કેટલાક મૂળ પા!માથી 
*રાપણુ' એ શબ્દને કાઢી જ નાખે છે. 

૩ ખહુરના છીડાએઓતે પ્રતિસારણીય અને અ“દરૃતા 
જીડાઓને પાનીય ક્ષાર હશું છે. 

જ આમ છતા આજે સોડાખાયકાબ' અતે ખીજ 
ક્ષારો છૂટથી વપરાય છે. બાલ ઉપચારો માટે ક્ષારતો 
ઉપયોગ્ર ઠીક છે, પર'છુ ખાવ! માટે તે યોજવા પવેશ આ 
ભય"કર્‌ પરિણામનુ ચિત્ર નજર સમક્ષ રાખવા જેવુ છે. 

પ કિ[ટેભ ન્નેકે એક જતને કોઢ જ છે, તોપણુ 
તેતે કાઢથી ભિન લખવાનું કારણુ એ છે કે કિટિભ 
ગ્રતિસારણીયથી અનવસ્ય મટે છે. 

૬ વૃદ્ધિ પામેલા દોષો શરીરતા કોઈ પ્રદેશમાં 
માંસતે અને રધિરતે દૂષિત કરી ગોળ, રિથિર, મોટા, 
ઘણું મૂળવાળા, ઊ'ડા પેઠેલા, લાંબા કાન સધી વધે 


હ 





અધ્યાય ૧૧ મા 


૫૩ 





દુષ્ટ વ્રણુ, નાડીત્રણુ', ચમજ્ીલ*, તિલકાલક, 
ન્યચ્છ*, વ્ય' ગ,“ મશક ( મસ ), બહારના કૃમિ, 
બહારનો વિદ્ધિ, બહારતુ' ઝેર અને અરશ 
ઇત્યાદિ રોગો ઉપર ઉપયોગી છે અને મોઢાના 
ઉપજિહવ,પ અધિજિહવ,* ઉપકુશ,* દ'તવૈદભ્ષ,* 


એવા અને ગાઠ કરતા પણુ ઘણી જડાઈવાળા માસના 
ગાળાને ઉત્પન્ન કરે છે, તે અખું'દ કહેવાય છે. (ભા૦ પરન) 

૧ ઉ'ડો પેઠેલો અતે તળીની પેઠે પરુતે વહેનારો 
વ્રણુ. (ભા૦ પ્ર૦) 

૨ કાપ પામેલો વ્યાનવાયુ કફતે! પર્ત્રિહ કરી 
ગુદાથી ખહાર જે સ્થિર અને ચામડાના ખીલા જેવા 
અર્શ કરૈ છે, તે ચમઝીલ કહેવાય છે ( આ ગ્ર'થનુ” 
નિદ્ાનસ્થાન અધ્યાય ૨ જે.) 

૩ શરીર ઉપર્‌ પીડા વગરના કાળા તલ જેવાં જે 
ચિહ્દો થાય છે, તૈ તિલકાલક કહેવાય છે. ( ભા૦ પ્ર૦ ) 

૪ ગાત્રમાં શઠુજ, પીડારહિત, નાનું અથવા 
મોટુ', કાળુ' અથવા ધોળુ જે ચકરટુ' થાય છે, તે ન્યચ્ક 
કરેવાય છે, (ભા૦ પ્રન્‍) 

પ ક્રોધથી તથા પરિષ્રમથી કોપ પામેલો વાયુ 
પિત્તથી સ“યુક્ત થઈ મોઢા પર્‌ આવી તુરત મોઢા ઉપર 
પીડા વગરનું', નાતુ' અતે કાળુ' મ'ડળ કરે છે તે મ ડળ 
વ્યંગ કફેવાય છે. (ભાન પ્ર૦) 

& ત્વચા, સધિર, માંસ અને મેદને દૂષિત કરી 
અસ્થિ પયત પહેચેલા અત્યત શહિ પામેલા દોષોએ 
કરેલો ઊડા મૂળવાળા અને મહા પીંડાકારી ભય કર 
સેજે વિદ્ધિ કહેવાય છે (ભાન પ્ર૦) 

૧ જીભને ઉચકાવીને યયેલો જીભની અણી જેવો 
અને ચળ, લાળ તથા બળતરાવાળા સોન્ને ઉપજિહ્વ 
કહેવાય છે, ( ભા૦ પ્ર૦) 

૨ સ્ધિર સાથે મિશ્રિત થયેલા કફથી જીભની 
ઉપર જીભની અણી જેવો જે સોજ્ે યાય છે તે. ( ભાન પ્રન્‍) 

૩ દાતોના પેઢામાં દાહ તથા પાક યાય, તેથી 
દાંતો હાલવા લાશે, ધસતાં ધોડી વેદનાતાળા લોહીનો 
સાવ થાય, લોહી સવ્યા પછી સોન્ને યાય તથા મુખ 
દુત્ર'લવાળુ' થાય તે ઉપકુરા કહેવાય છે, અતે તે પિત્તથા 
તથા રક્તથી થાય છે (ભાન પ્રમ) 

જ દાંતાના થંછી ધસતાં મોટો સોને થાય, દાતો 
હાદ જમ્‌ અને વેદના, દાઠ તષા પાક થાય તે 
દશતવૈદશ, (ભાન દ] ક 











વાતરેહિણી,” પિત્તરહિણી* તથા ક્ફરાહિણી” 
એ સાત રોગો ઉપર જ ઉપચોગી છે. ( મોઢાના 
એ સાત રેગે। ઉપર જ ક્ષાર મૂકવો; બીન રોગો 
ઉપર નહિ.) પાનીય ક્ષાર કૃત્રિમ જેર ઉપર, ચુલ્મ 
ઉપર, ઉદરના રોગો! ઉપર, જઠરામિના વિકારથી 
થતા કૉલેરા આદિ રોગે! ઉપર, અજીણું ઉપર, 
અસ્ચિ ઉપર; આનાહપ ઉપર, વાયુથી ભેદાયેલી 
ઉપરીની કાંકરીએ ઉપર, પથરી ઉપર, અ"દરના 
વિદ્રધિ ઉપર, અ'દરના કૃમિઓની ઉપર, અ'દરના 
ઝેર ઉપર અને અરશ ઉપર, ઉપચે।ગી થાય છે, ૩ 
કયા રોગીને પાનીય ક્ષાર અહિતકર છે 


સ. કા હક. કહ 


યંવિધેસ્વઃ॥ ૪ ॥ 
રક્તપિત્તવાળેો, જ્વરવાળો, પિત્તપ્રકૃતિ- 
વાળો, બાળક, વૃડ્ધ, દુબળ, ભ્રમથી ધેરાચેલે,* 
સથી ઘેરાયેલ્‌।,? મૂર્છોથી ઘેરાયેલ, તિસિરથી 
ઘેરાચેલે અને એવા જ પ્રકારના ખીજ રોગીએ- 
ને પાનીય ક્ષાર અહિતકર છે. ૪ 


પ જભને ચોમેર અત્ય'ત વેદ્નાવાળા અને ક'ઠતે 
ર૪ દે એવા માસના કાટા થાય અતે વાયુથી થતા 
ઊષ્દ્રવો! અત્ય'ત થાય તે વાતર હિણી કહેવાય. (ભા પ્ર૦) 

૬ ગળામા માંસતા જે કાંટાઓ તુશ્ત થાય, તુરત 
બળતરા કરે, તુરત પારી જય અતે તીત્ર જ્વર આવે 
તે પિત્તરાહિણી કહેવાય. ( ભાન પ્ર૦ ) 

છ ક'ઠત॥ા સોતતે શકનારા, મ'દ પાકવાળા, ભારે 
અતે ન્થિર જે માસના કાટા ઉત્પન્ન થાય તે કફરાહિણી 
કેહવાય. (ભાન પ્રન) સનિપાતજ અને રક્ત૪રાહિણી 
તો અસાધ્ય જ છે, તેથી તેઓતે અહીં' લીધી નથી. 

* જ આમ અથવા વિજયા અનુકરમથી જયાબ'ધ થઈ 
દુષ્ટ પવનથી રોકાઈ ને નીકળે નહિ તે રોગ આનાહ 
કહેવાય છે. (ભાન પ્ર૦) 

૨ ચક્ર ઉપર ચડેલાની પેકે જે રેગથી બ્રમણુ 
થાય છે તે ભ્રમ કહેવાય છે 

૩ વિષથી, મધથી અથવા લોહીથી ઉત્પત્ત થયેલો 
વિકાર-જેવો કે સોપારી ખાવાથી મીસ ચડે છે. 





૫ર 


સુશ્રુત આયુવે'દ-સૂત્રસ્થાન 





પાનીય ક્ષાર બનાવવાને! સ'ક્ષિપ્ વિધિ 
વ એસા ૧રિલાવવેસલ વિત્તા- 
શેડ્ન્યત્ર॥ા૫ 1 
નીચૈ જે પ્રતિસારણીય ક્ષારનો વિધિ 
કહેવામાં આવશે તે પ્રમાણ કાદ્ોને બાળી, તે 
ભર્મેતે ગણુ, પાણીમાં પકાવી, ત્રીશ્વ ભાષ 
પજ ટલું પાણી અવરેપ રહે; ત્યારે તેને મોઢા વસથી 
રઅવાવી લેવી; પણ્‌ પ્રતિસારણીય ક્ષારની પેઠે બી 
યોર વૉરે પકાવવી નહિ એટલે તે પાનીય ક્ષાર કહેવાય 
* આ પાનીય ક્ષારના સ'બ'ધમાં જે કાંઈ વધુ 
ના છે; તે ચુલ્માદિતા અધ્યાયોમાં કહેવાશે. 
ગ્રતિસારણીવ ક્ષાર બનાવવાને! પ્રકાર 
થવેત્જ્રિવિયો સહુમષ્વતીદ્ળથ। તેં 
જીફુઃ શિ મિર્તિસુગ શુિશ્નોથ્ તરશે ગટર 
ત્રશભરેશગાતમરુવરતે મપ્યમવયં મરાન્સીરિન- 
ગુજાજ્મવિત્રાલાપરેઇુ ડમિમન્ક્વાનેન 


સત્રેળ। ઈ થે 
અસિવીયે મણાવીયે મા તે વીજે ત્રખર્તત। 
રેવ રિણ ૧રવાળ મમ જાયે વરિષ્વસિ | 
૫4 જાયે જતે પશ્રાસ્લમહોજે મમિષ્વસિ ॥ 


શ્ઞાવમિશ્રવે્‌! તત ઇવ સ ધારોટજાતરતમ્ર્સ 
મજ! 


પ્રિરર્નાઃ જુલાગસેવમેલલિરરલરોક્જ સવિય 
વિદ્તા વેતન દિદ્રોળેગ્ટવછસમિત દણનામ્વાટીનાં 
જ્રતાખ ત્રતિવાવ્વ મતતમત્રમત્તભતતવઘટયનૂ વિષ- 
સેતા ત ચયા નાતિાનો િતાન્ટો નજિ મવરતિ તથા 
કયતેત | 

જધૈનમામતપાકમવતારમાનુગમાયતે ફર્મે 
સરવે નિવજ્યારેય 8૫૧૬! 

₹૧ હ્યાળતીવા૧: ૧82. સનરિનો રુટ જુ 

જ્રતિવાવે યથારામે ટત્સીદ્રવન્તીસિત્રસ્જમિ- 
| જદૂરિનતમાજાવત્ીવિર્યુવિસતનવતીરી- 
રિંછુવગાવિયાઃ સમા$ જસ્ળનર્નાઃ રુસ્ત્િમાળાઃ 
શ્રતિવા૫ઃ | સ છવ સપતીતાયઃ ૧૪? યાવચત્તીફન | 

તેવાં યશાન્યાધિવસયુવવોનઃ | હ્રીળનજે તું 
ઘરોને ભ્રરળાધેદ્‌ ॥ 8 ॥ 

પ્રતિસારણીય ક્ષાર *૬ુ (કમળ), મધ્ય 
અને તીક્ણુ એમ ત્રણ પ્રકારનો થાય છે. એ 
ક્ષાર બતાવવાની ઇચ્છા થાય, ત્યારે વૈવ્ે શરદ- 
ત્રક્તુમાં જેશીઓને પૂછવાથી સારો દિવસ નકી 
ઠરી તે દ્વિસે પવિત્ર થઈ; ઉપવાસ કરી પર્વતના 


ડન | શિખર ઉપર અથવા ન'ગલ * દેશમાં સારા પ્રદેશમાં 


ફાગેલા, દાવાશિ વગેરેથી ઉપઘાત નહિ પામેલા, 
મધ્યમ અવસ્થાવાળા અને મેટા, કાળા, મર 
ખાની પાસે જઈ, અધિવાસન કરી આવી, ખીજે 
દિવસે યાં જઈ તેને કાડી નાખી, 'હે અસિ જેવા 


દ, જેરવાળા | હે મોટી શક્તિવાળા | તારી શક્તિને! 


નાશ થરો નહિ. હૈ કલ્યાણરૂપ | તું અહીં જ 
રહેજે તથા મારું ઠામ કરજે. મારૂં કામ કર્યા 
પછી સ્વગલેકમાં જજે.' એ અર્થવાળા મૂલેકત 
૧ જે દેશ અલ્પ વફેવાળા, અલ્પ જ્ળવાળે। અતે 
ઉષ્ણુતાવાળા હેય તે દેશ બ'ગલ કહેવાય છે. 





અધ્યાય. દર્‌ મદ 





મ્‌'ત્રથી અભિમ'ત્રણુ કરી એક હજર ધોળાં ફેલ 


તધા રાતાં ફૂલના રોમ કરવો. પછી તે મર્ખાનાં 
કાછોના કડા કરી, ફાડાએના પણુ ટુકડેટુકડા 
કરી નાખી, તે ટુકડાઓને પવન વગરના 
પ્રદેશમાં ખડકી, તે ઢગલામાં જેમાંથી ચૂતા ખને 
છે એવી કાંકરીએ તાખી તેને તલસરાંથી 


સળમાવી હવા. બળી નય અતે અસિ શાંત થઈ 


જાય, ત્યારે ભસ્મને લઈ લેવી અને ચૂનાની ઊાકી 
તથા કાચી) કાંકરીએને પણુ જુદી લઈ લેવી, 
પૃછી એ જ રીતિથી પવતના શિખર ઉપર કૅ 
જોગે દેર સોરી જગ્યો પેરે શગેસો રેડ નો, 
મે જાતનાં ઝાડ, ખાખરો, રાળનું ઝાડ, દેવદાર, 
ખહેડાતું ઝાડ, ગરમાળાતું ગ્રાડ, લેદરતું ઝાડ, 
આકડો, થોર, અધેડો, ડાકચ, કર” જ અરડૂસી, 
જળ, ચિત્રાતું ઝાડ, ચુચ્છ-ચરેલ, કર'જ, ઉપલ- 
સરી, ડણેર, સપ્તપરણુ,;* અરણી, ચણેુ।ઠીનું ઝાડ 
અને ચાર પ્રકારની” કડવી ધિસોડીઓને કૂળ, 
ફેલ, પાંદડાં તથા શાખાએ સહિત બાળી તેમની 
ભર્મને જીદી લઈ લેવી.* 
પછી મરખાની ભસ્મતા બે ભાગ અને 
ધૈદ્રજવ આદિની ભસ્મનો એક ભાગ માગ લઈ બન્નેને 
મિશ્રિત કરી, તેતો એક હરર ચાનીસ તોલા 
૧ ઇદ્રજવતા ઝાડ ખે પ્રકારન! થાય છેઃ તેમાં 
મોટા ફળોવાળુ', મોટાં રૂકોવાણુ તથા સઝ પાંદડા” 
વછી , ઝાડ નર કહેવાય છે અતે નાતા ફળોાવાછી,, નાના 
દીટઢાવાળુ' તથા કાળા અતે રાતા ફળેવાળુ' ઝાડ માદા 
કહેવાય છે. (ડલત) 
ર જેમ ખીલોમાં ત્રયુ ત્રયુ પાંદડાં સાથે થાય છે; 
જ્તમ આમાં સાત સત પાંદકાં સાથે થાય છે અતે હ 
શીમળાના પાંદડાં જે્ગાં હોય છે. 
ફ મોટાં ફળાવાળી, નાના ફળાવાળી, સફેદ પુષ્પો” 
વાળા અને પીળાં પુષ્પોવાળી. 
૪ નેકે મરખાતાં અને ઇંદ્રજવનાં ઝાડ વગેરેતો 
સાધે જ ઉપયોગ કરવાતો છે; તોપણુ તેમતી ભસ્મ 
જુદી જુઠી કરવાનું કહુ વેતું કાણુ એ છે કે, દદ્જવર્તાં 








ભાર તોલ કરી તેટલી સ તેથી છગણા 
પાણીમાં અથવા છમણા ગેમૂત્રમાં ઘોળી નાખી, 
તેને વસથી એકવીસ વાર ગાળી લઈ, તે પાણીને 
મોટા ક્ડાયામાં નાખી નીચે આંચ કરી ધીરધીરૃ 
કંડછાથી હલાવતાં હલાવતાં પકાવવું, દ 

પછી એ ડવાથ ન્‍્યારે આછો, રાતે।, તીક્ષ્ણુ, 
અને ચીકણા તાંતણાવાળા થાય ( જ્યારે ત્રીનત 
ભાગ જેટલું પાણી અવશેષ રહે, ત્યારે આ ગુણે।' 
થાય છે.) ત્યારે તેને મોટા વસ્નથી ગાળી, કીટાંને 
ટ્રે દઈ તે હવાથને ફરીવાર અસિ ઉપર કડાયા-' 
સાં ચ્યા આતે તેમાથી એ ખુદ (સે 0 તેદલા- 
ભારી અથવા રોઢ કુડવભાર પાણી જુદ' કાઢી લેવુ, 

પછી ચૂનાની કાચીપાકી કાંકરીએ, છીપા 
તથા રા'ખોના વળીએવાળા ભાગોને સમભાગે 
એટલે પ્રત્યેક આઠ આઠ પલભાર (૪ તોલા-૧ 
પલ) લઈઅશિમાં નાખી અસિ જેવાં ખૂબ લાલ 
કરી તેમને લેઢાનાં પાત્રમાં ભરેલા પેલા કુડવભાર 
અથવા રોઢ કુડવભાર પાણીમાં ઠારી, તે જ 
પાણીથી વાટી તે સર્વના લોંદાને પેલા બે હજાર 
અડતાલીસ તોલાભા? પાણીવાળા ડવાથમાં નાખી, 
કાંઈ પણુ ગફલત નહિ રાખતાં કડછાથી સતત 
હુલાવીહલ્ાવીને પકાવવો અને એવે! ખ્યાલ 
રાખવો “કે એ કવાથ બહુ ધારા ત થઈ તય તેમ 
અત્ય'ત પાતળે! પણુ ન રહે. 

પછી એ #વાથમાં બરાબર પાક આવી 
જય, ત્યારે તેને ઉતારી લઈ કાળજીથી લોઢાના 
ઘડામાં નાખવો “અને ઘડાતું માહું બધ કરી 
દેવું. આ પ્રમાણે તૈયાર ઠરેલે પ્રતિસારણીય ક્ષાર 
ઝાડ વગેરેની ભમ્મના ભાગ કરતા મરખાની ભસ્મના 
ભાત્ર અધિક દાખલ કરવાના છે, કટલાક તો એમ 
કહૈ છે કે, એકલા મરખાની ભસ્મથી પણુ ક્ષાર થાય 
એમ જણાવવા માટે જુદુ' જુદુ” વિધાન કહ્યુ” છે. 

ષ લોઢાના ઘડામાં નાખવા કરતાં હાલના સમયના 

કાચના શીશામાં તાખવો એ વધારે અનુકૂળ થશે. 








સુમ્રુત આયુવે'દ-સૂત્રસ્થાત 





મધ્યમ કહેવાય છે. 

ચૂનાની કાચી તથા પાકી કાંકરીઓ વગેરે 
નહિ નાખતાં, ઉપર પ્રમાણે કેવળ ઢવાથથી જ 
તૈયાર કરવામાં આવ્યો હેય, તો તે પ્રતિસારણીય 
ક્ષાર_%૬ અથવા સ“%હિમ કહેવાય છે. 

એને તૈયાર કરવાના સમયમાં તેમાં 
ચૂનાની કાચી તથા પાછી કાંકરીએ। વગેરેતો 
વાટલે લેંદ્યા નાખી તે પછી નેપાળો, દ્રવ'તી 
(ખીજ તને।નેપાળે), ચિત્રો, દૂધિયા વછનાગ, 
કરજનાં પાંદડાં, મૂસલી, બિડલૃણુ, સચળ, 
દારડી, હિ'ગ, વજ અતે અતિવિષની ઠળીએ।- 
માંથી જેટલાં મળી આવે તેટલાં સમભાગે 





એટલેપ્રતયેકબબ્ઝી તોલાભાર લઈ, તેઓતું બારીક | ઉવિપે વેગે 


ચૂર્ણ કરી, તે ચૂર્ણ પણુ નાખી પાક હર્વે!. 
આ પ્રમાણ કરવામાં આવે તો તે પ્રતિસારણીય 
ક્ષાર તીક્ષ્ણુ અથવા પાઠ્ય કહેવાય છે. 

આ મૃદુ, મધધમ અને તીક્ષ્ણુ એ ત્રણુ 
પ્રકારના ક્ષારોને! વ્યાધિના બળને અનુસરીને 
ઉપચેો કરવો, તૈયાર કર્યા પછી કાળને લીધે 
અથવા ઔષધિઓની _હીનતાને લીધે ક્ષાર 
જે નિ્ખળ થઈ ન્તય, તો તેતે બળ આપવા મારે 
ત્રેમાં ઉપર કહેલુ એકવીસ વાર ગાળેલુ' ભસ્મતુ' 
જળ નાખીને_તેતે ફ્રીવોરે પહાવવે. ૬ 

ક્ષારતા ગુણે1 તથા રાષે 

મવતથત્ર ॥ 
ૈગાતિતીદ્મો ન૨ુઃ શજી! જશ્નોડ્ય પિસ્છિઝઃ। 
શમિપ્નન્રી શિવઃ શીધ્રઃ પે કા; 
જાતિમટવશેસોન્યતેદ્ન્યાચ્છિસ્યરસાપિ 
સાન્દ્રતાવ્વઘતા દીનદ્રન્યતા હોય કુ ॥ા | 

આવિષયના શ્લોકમાં ભગવાન ધન્વ'તરિએ 
સ્વમુખે કહ્યુ છે કે, ' ક્ષારમાં આઠ ગુણેુ। જેઈ એ 
એટલે અત્યત તીક્ષ્ણુપણુ” પણુ ન જેઈ એ, અત્ય'ત 
'ામળપણુ પણુ ન જેઈ એ, અત્ય'ત સક્ેદપણુ' 





પણુ ન જેઈએ, લીસાપણુ' જેઈ એ,* ચીઠણા 
તાંતણા હોવા જોઈ એ, મૂક્થા પછી રેલાઈ જય 
એવી સ્થિતિ હોવી જોઈએ. સૌમ્યતા હોવી 
જેઈએ.* અનેતુરત કામટરવાપણું હોવું ન્‍ેઈએ.* 
અત્ય'ત 31મૃળપણુ અત્યત સકેદપણુ 
અત્ય'ત ઉષ્ણુપણુ% અત્ય'ત તીક્ણુપણુ, અત્ય'ત 
ચીકણા તાંતણાવાળુ', અત્યત રેલાઈ જના? 
અત્ય'ત ધાટાપણુ, અપડવપણુ' અને હીતશક્તિ* 
વાળાં ઔયધેથી યુક્તપણ' એ નવ રોધોમાંથી 
ઝાઈ પણુ દોય ક્ષારમાં જોઈ એ નહિ. ૪ 
પ્રતિસારણીય ક્ષાર મૂકવાતે! પ્રકાર 


વા૧૪તમત્રમષેલ્ષેવ 11૮ 
જતે ક્ષારથી મટ એવે! વ્યાધિ થયે! હે! 

તેને જેમાં વાયુ પણુ ન હેય, તડકે પણુ ન હોય 
અને લોકોની ગિરદી પણુ ન હોય એવા વિશાળ 
પ્રદેશમાં બેસાડી, સૂગસ્થાનના ' અચ્રોપહરણીય' 
નામતા પાંચમા અધ્યાયમાં ક્યા પ્રમાણે ચોગ્ય 
મુહ્ર્તમાં તેની પાસે ચ“, શસ, ક્ષાર અસિ 
તથા સળી વગેરે સામત્રીએ! મૂકી, પછી શરીરતા 
જ પ્રદેશમાં વ્યાધિ થયેલે। હોય, તે પ્રદેશને 

૧ જે ચૂનાતી કાંકરી વગેરે પદાથ વધારે નાખ્યા 
હેય, તો અત્યત સફેદ યઈ જાય. કેટલાક તો મૂળતા 
અતિ શબ્દતે શુલની સાધે સ'બધ ન રાખતા અય 
કરે છે કે ક્ષાર સફેદ જ જેઈ એ 

૨ મૂળમાં શન શખ્દને બદલે મૃજા* એવો પણુ 
પાઠ છે, એટલે ત્વચાતે ગોઠે એવા હોવે! ઈ એ. 

૩ મૂળમાં જય શબ્દતે ખધ્લે લત. એવો પાડ પણુ 
છે, એટલે બહૃ ઘાટો કે બહુ પાતળો ન હોવો જોઈ એ. 

જ જેનું વારણુ કરવુ દોય, તો સહેજ બતી રકે 
એવો અને ફક્ત દોષને જ લાગુ પડે એવો હોવો તેઈ એ 
એમ બે ગુણે! અધિક પણુ મોાલવામ! આવે છે, ખરજ 
લાવવા વગેરે ગુણા ન હોવા હ્નેઈ એ. 





ઝક 


શમધ્યાય ૧૬ મો 


પ૭ 








ખૂરાખર જેર્ડ તપાસી વ્યાધિનો આકાર જણી 
લઈ, તે વ્યાધિ ને પિત્તથી થચેલે। હોય, તો તે 
પ્રદેશને ધસીને, વાયુથી થયેલ હેય, તે તે પ્રદેશ 
બહેર મારી ગયેલી કઠેણુ ચામડીવાળે હોવાને 
લીધે તેને ખણીને અને ઠક્થી થયેલે! હોય, તે! 
તે પ્રદેશ ખરજ તથા સોજાની પ્રબળતાવાળેા 
હોવાને લીધે તેનેમાચીને તેમાં શલાકાય'ત (પ્રોબ 
જેવો સળિયો, છેડે કડછી જેતો ખાડો હેય, 
જેનાથી ક્ષાર મુકાય અને આંગળીએ દઝાય નહિ )» 
વડેક્ષારમૂકવો અને મૂક્યા પછી સો। ગુર અક્ષરોનુ 
ઉગ્ચારણુ* થાય તેટલા સમય સુધી એમ ને એમ્‌ 
રહેવા કેવો (આટલા સમયમા જે ક્ષાર વ્યાધિને 
ખાળી શંકેતેક્ષારને સ'પૂણુ' ચુણુવાળા સમજવે। )૮ 
ક્ષારથી બ્વાધિ બળયાની પરીક્ષા 
તસ્તિસિયતિતે વ્યાષો ળતા «ગ્૧રલળષ્‌ ॥૨॥ 
ક્ષાર પડ્યા પછી વ્યાવિ ઢાળા વર્ણુવાળો 
થુઈ જય, તો તેને સમ્યગ્દગ્ન (બરાબર ખળેલે। » 
સમજવા (સમ્યગ્ટગ્વપણાતુંઃ આ સામાન્ય 
લક્ષણુ છે..) € 
* ક્ષારતુ' શમન કર્નાનેો ઉપાય 
તતામઝર્મેઃ શતઃ સપિ મુતત? ॥ ૨૦ ॥। 
ઘી તથા જેઠીમધ સહિત સૌવીગ્ક," તુષે- 
દડ* અને ધાન્યમ્લ આદિ અમ્લવર્ગ (ખાટા 
પદાથૌને વગ) ક્ષારતું' શમન કરતાર છે. ૧ ૦ 


# ધ્‌ીરેધી એક બે.ત્રણુ ચાર એમ ધીરંધીરે 
બોલનુ * 

૧ દ્ેતરા કાટી નખી કાચા અથવા પાકા જવોતા 
ટુકડા કરી જે પાણીમાં આથ્યા હોય તે પાણી સૌવીર્ક 
કરેવાધ છે કેટલાક કણે છે કે એવી રીતે ધર ના ટુકડા 
આથવાથી પણુ સૌડી૨૩ થાય છે 

2 રેતરા સહિત કાયા જવના ટુકડે ટુક્ડા કરીને 
પાણીમાં આથ્યા હેય, તો તે પાણી તૃવોદક કહેવટય છે 

૩ ચોખાતુ ચૂયું: તથા કે!દરા વગેરેતુ* ચૂણુથ આય 
વાથી ધાન્યામ્લ ધાય છે * 





ક્ષાર્થી ૧ બળેલે! વ્યાધિ વી*ખાય નહિ તે।? 


ક સમમામાનિ તેસેગમનુછેવયેત્‌ ॥1₹૨૬॥ 
ને ન્યાધિ સ્થિર મૂળવાળે ને લીધે 
ક્ષારથી બળ્યા છતાં પણુ વી'ખાય તહિ તો ખાટી 
કાંજની* નીચેના કાંજના પદાર્થો, તલ અને 
જેઠીમવને સમભાગે લર્ઠ વાટીને તેનો ક્ષારથી 
બળેલા ભામ ઉપર સ પૂ્ણ્‌ રીતે લેપ કરવો, ૧૧ 
ક્ષારે કરેલા ત્રણુને જ્ઝાવનાને। ઉપાય 
તિઇકરઝ સતપ ઘતાત્તે ત્રમતસેવળઃ 1૨૨॥ 
ક્ષારે કરેલા ત્રણુ ઉપર જે જેઠીમન સહિત 
તલને વાટી તેના લેદામાં ધી નાખીને તે લોંદાનો 
લેપ કરવામાં આવે, તો તે વણુ ભોંય આવીને 
સ્ઝાઈ ન્તય છે. ૧૨ 
શકા 
સ્સેતાન્જેન લીક્પોન વીયોત ચ યોગિતઃ । 
ગાસેવેનામિના તુર્યઃ કથા શ્રશાન્યતિ॥₹૨॥ 
સૌવીરક, તુયોદક અને ધાન્યામ્લ આદિ 
ખાટા રસ કૅ જે તીક્્ણુ છે, ઉષ્ણુ વીયવાળે દે 
અને અશિ સબધી જ છે, તેથી અશ્ચિ જેવા 
ક્ષારતુ' શામત કેમ થવું જેઈ એ? ૧૩ 
મ્ડ્પ્યષ્ાત 
છ ચેન્મન્યસે વલ પ્ોન્વમાન સિગોય મે! 
૧538524. ન-ઝળાડઝુ તણાયા । 
અમ્જે સદ લમુસ્ સ તીક્મળનળો રહ ॥ 
જ્તાપુય મતતેગ્યર્ષ સીદ્મમાને તિણુત્તિ । 
મધુર્યાચ્છમમાનોસિ વહિરિસ્વિઇતઃ ॥ ૨9 ॥ 
હૈ પુત્ર] તમને એમ લાગતું હોય, તો હું 


૪ ધાન્ય અને વડા વગેરે જે આઘેલા દય તે 
કાઇ કહેવાય છે 


ર 





પ૮ 


સુશ્રત આયુર્વેદ્-સૂત્રસ્થાત 





એ શ'કાતુ' સમાધાન કહું છું તે સાંભળો. ક્ષારમાં 
એક ખાટા રસ સિવાય બીજા પાંચે હસા છે અને 
ઝમાં ભોસ રસ પ્રધાન છે અને બોસ 
ર રસથી કાંઈક એછે છે.પ ક્ષારમાં રહેલે 
એ સ્ીદ્ણુ, ખારો રસ સૌવીરક આદિ ખાટા 
રસના સ'ચોગથી અત્ય'ત મધુર થઈ નય છે અને 
તીક્ષ્ણુતાને છેડી દે છે. જેમ અસિ પા 
ભિજાઈને શાંત થઈ ન્ય છે તેમ ક્ષાર ક 
રસના અને ખાટા* રસના સમાગમથી થયેલી 
મધુરતાથી શાંત થઈ ન્તય છે. ૧૪ 
વઘારે આઓછુ' દાઝવાનાં લક્ષણે! 

તત્ર સશ્વમ્ટ્ચે વિજારોવશમો છાઘવમના- 

સિ 


ર 


જાતિદૃ્યેટાદવાવ 
સુર્મરળ ઘા । 
વ્યાધિતુ” રથળ ક્ષારથી ઠીક બળેલ હોય, તે! 
વિકારેની શાંતિ થાય છે, અ'ગા હલકાં થાય 
છે અને લોહી તથા પર વગેરેનો સવ બધ 
પડી જય છે.* (આ સમ્યગ્ટગ્ધ કહેવાય છે ) 
વ્યાધિતુ' સ્થળ ક્ષારથી ઓછુ બળેલ હે।ય 


૧ કેટલાક માને છે કે “ક્ષારકા તીખો રસ ૬૮ 
અધિક છે,' પણુ તે વાત બરાબર નથી; કારણુ કે લેક 
ખાટા પદાર્થોના ભક્ષણુમાં મધુરતા માટે ખારા પદાથેતો 
જ ઉપયો કરે છે ગતે ગ્રથકારે પણુ ક્ઞારને લતણુ* 
વમ'મા જ દાખલ કવલા છે. લવગુતગ*માં પાઠથી જ 
ક્ષારતુ' લવષુપણુ* સિદ્ધ થાય છે, તે રતા આ અધ્યાયના 
ખીન્ન વિષયમાં ક્ષારતે તીખો કલો છે તેતુ કારણુ એ 
છે કે, ક્ષાગ્મા તીખો રસ ખારા રસથી ઓછે છે, પણુ 
ખીન્ન રસથી અધિક છે એમ જણાવવાનુ છે. 

૨ ખાટુ* પ ણી ત્રયુ દિવસે બતે. તાત્કાલિક દહી ને 
ઉપયોગ કરવા ખારા ર્સતુ માર્યુ પાટો -સ છે 
ખાટા અતે ખારા પરસ્પર વિરોધી રસ છે, તેવી જ્યા 
બહુ દગ ક્ષારધી યર્યું હોય તો ખારો રસ એટલે દહી 
-અથવા ખાટુ પાણી મૂકવું. 

૩ ક્ષાર સુકાયા પછી 'ેટલોકવારે આ લક્ષણા થાય 
“છે. મેટલાક કહે છે ક આ લક્ષણૂમાંતાં કેટલાંક તુરત જ 








તો ભૉંકાયા જેવીપ પીડા થાય છે, ખરજ આવે 
છે, જડતા આવે છે અતે ન્યાધિની ૬ૃદ્દિ થાય 
છે.* (આ હીનદગય કહેવાય છે.) 
વ્યાધિનુ' સ્થળ ક્ષારથી અત્ય'ત બળેલ હેય 
તો બળતરા થાય છે, પાષ્ઠી જાય છે, રતાશ 
થાય છે, સ્રાવ થાય છે, અગે! ભાંગ્યા કરે છે, 
થી | ગ્લાનિ થાય છે, તરસ લાગે છે, મૂર્છા આવે છે 
અને કદાચ મરણુ પણુ થઈ નય છે.* (આ 
અતિદગ્ કહેવાય છે.) ૧૫ 
ક્ષાર્થી ખળેલા ત્રણની ચિકિત્મા 
લાર્હગ્વત્રખત્તુયશ થાટ્‌ોપંચધાવ્યાવિચવતરમેત્‌॥૨૬ 
ક્ષારથી દગ્ડ થયેલા ત્રણુમાં બમાડ થાય 
તો દોષો ઉપર તથા ન્યાધિ ઉપર લક્ય આપી, 
તે દાષોના તથા વ્યાધિના પ્રત્યનીક (સામાવળિ- 
| ચાપણુ' ધરાવનારા) ઉપાયથી ચિકિત્સા કરવી. 
કતરા માણસે ક્ષારકર્મતે અયોગ્ય છે? 
જય મૈતે ણાર્જયા! | તથા રુષસતાળસ્મ- 


વિસ્મીસસર્વાસશનોદરિત્તપિસિમમિ નકુમતીશર- 
રૂગ્મસ્તિમેદ્ોરઃઘતદ જ્જ 
કારો ॥₹૭॥ 


નીચે લખેલા માણુસોની ઉપર ક્ષારક્રિયા 
કરવી તહિઃ દુખળ, બાળક, વૃડ્દ, બીકણુ, સર્વ 
અ'ગોમાં સૂઝી ગયેલો, ઉદરરોગી, રક્તપિત્તવાળે, 
ગભવતી સ્રી, રજરવલા સ્રી, અત્ય'ત વૃદ્ડિ 
પામેલા જ્વરવાળે, પ્રમેહવાળે, છાતીતા ક્ષતથી 
ક્ષીણુ થયેલો, તરસથી ઉપદ્રવ પામેલો, મૂછોથી 
ઉપદ્રવ પામેલે!, ક્ષીણ વીયવાળે,” જેતા વૃષણુ। 


થાય છે અને કેટલ!ક અસુક સમય પછી થાય છે. 

૧ ચીરા જેવી-મેદાયા જેવી પીડા થાય છે. 

૨ કેટલાક મૂછીતો “લોર્ટ્ાર્કરૂગાત્વાનિ' એવો 

પાઠ મેલીને કફે છે કે, ભોકાવુ* એ વાયુતા, દાહ એ 
પિત્તના, ખરજ એ કદના અને જડતા એ સ્ધિરના 
પ્રક્ાપનુ' ચિક્ઠ છે. 

ણ દાહ તથા પાક ઇત્યાદિ પિત્તપ્રકાપનાં ચિહો છે. 

જ નપુસ3તે તો ક્ષારતો અધિકાર જ નધી. 





અઘ્યાય 1૨ મા 


યટ 








ચો[ગ્ય સ્થળથી ઊ'ચે ચડી ગયા હોય તે; જેના 
વૃષ્ણા। યોગ્ય સ્થળથી નીચે ઊતરી ગયા હોય તે) 
જેતુ' ગર્ભાશય અથવા યોનિ યોગ્ય સ્થળથી ઊંચે 
ચડી ગચૈલ હોય તે' અને જેતું ગર્ભાશય અયવા 
ચોનિ ચોગ્ય સ્થળથી નીચે ઊતરી ગયાં હોય 
એટલાંને ક્ષારક્યા કરવી નહિ. ૧૪ 
શરીરના ડયા પ્રરેરો।માં ક્ષાર ન મૂકવો ? 
તથા મર્મરિર્તાયુધમનીસનસ્ધિતરૂળાસ્થિ* 
સેવનીમજતામિતણાન્સશેવતોતઃ લસ્નમાંતેથુ ચં 
જ્રેશેબદ્મોશ્ર ન સ્વાલન્વત્ર વરમરોમાત્‌ ॥ ૨૮ ॥ 
ખર્મસ્થળે1, શિરે, સેનપ્યુગ!, ધમની, 
સાંધાઓ, તર્ણુ અસ્થિઓ,* સીવણીએ,* ગછુ'/ 
નાભિ*, નખોનાં મધ્ય, લિંગ, સતો, જેમાં 
માંસ થોડું છે એવા ગે।ઠણુ તથા લલાટ વગેરે 
પ્રદેશો અને નેત્રોમાં ક્ષાર” મૂકવો નહિ. નેત્રો 
ની પાંપણુ।માં રોગ પચો હોય, તો નેતોને! 
સ'બ'ધ થતાં પણુ પાંપણેૂામાં ક્ષાર મૂકવો. ૧૮ 
જાનો વ્યાધિ ક્ષારથી મય્તો નથી ? 
સત્ર ઘાત્તાપ્યેવ્વિ વ્યાપિષુ સનમાત્રમસ્થિન 
જહિનિમશટેવિષ દ્ટ્યલસ્થિપીરોયદત ઘારો સ 
સાઘયરિ॥ ૨૨11 
સૂજી ગચેલાં ગાત્રોવાળા, હાડકામાં શૂળ 
હેય તેવા, અજ્ઞ ઉપર અરચિવાળા, હૃદયની 

૧ આમાં કેટલાકને પ્રતિચારણીય ક્ષામ્તો, કેડવાક- 
નૈ પાનીય ક્ષારતો। અને કેટલાકને બન ક્ષારતો ન્મિધ છે. 

૨ નાસિકા, કણુ*, ક" અને તેત્રાના અર્થિઓ 
તસ્ણુ અરિથિએ કહેવાય છે. 

૩ માથામાં પાચ, છમાં એફ અને લિ'ગ્રમાં એક 
એ રીતે સાત સીવણીએ છે. 

૪ જેકે તાભિ મર્મોમાં જ આવી નય છે તોપણ 
નાભિનું હાયકુ” જાદ્‌' આપ્યું છે, તેનુ' કારણુ નાનિમાં કાર 
મૂકવાથી વધારે ખરામી થાય છે એ જણાવવાનુ છે. 

પ સિલ્વર નાઈટ્રેટ અને મોર્ધૂયાનાં ટીપા ડેળા- 


શાં નાખવાં નહિ, તેથી ડોળામાં ચાંદાં પડે છે. ખીલ 
માટે ક્ષારો ઉપયોગ કરા હેય, તેદપષ્યુ ડોળામાં ટીપુ 





અને સાંધાની પીડાથી પીડાતાના રોગે ક્ષારથી 
સાધ્ય હોય, તોપણુ તે રોગોને ક્ષાર મટાડતો તથી. 
ક્ષારની ક્યામાં ખુદ્ધિમાન ધૈઘની જરૂર 
મતિ ચાત્ર |! 

'વિયાત્નિશલ્રાસનિકૃત્યુવસ્વઃ થાતો મવરસ- 
સતિપયુત્ત? 1 સ ઘીમતા સમ્યમનુતરયુત્તો રોમા 
ભિદન્યાકચિરેળ ઘોરનૂ।1૨૦॥ 

આ વિષયના શ્લોકમાં ભગવાન ધન્વ'તરિએ 
સ્વમુખે કશ્યુ છેઃ 'અલ્પ ખુદ્રિવાળા વૈવે 
મૂકેલો અથવા પાયેલો ક્ષાર વિષની પેઠે વેદના- 
એથી સર્જ ગગા વ્યાપે, ગ રિની બેઠે 
ફરહ્વા વગેરે ઉત્પન્ન કરીને; શસ્ની પેઠે અ'ગછેદન 
કરીને અને વીજળીની પેઠે ઝડપથી મારી 
નાખે છે; પણુ એ ક્ષાર ને ખદ્ધિમાન વેવે મૂકેલો 
“8 પાચેલે! હોય, તો થોડા સમયમાં જ ભય'કર 
શગે!ને પણુ નટ કરી નાખે છે. ૨૦ 


અધ્યાય ૧૨મો 
વિ ઉપક્રમ 
શથાતોડમ્રિવ્મેવિધિમષ્યાર્ય વ્યાસ્વાસ્વાનઃ ॥૨॥ 
હુવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'અસિક્મવિધિ '* 
એ નામના અધ્યાયવું તે પ્રમાણું વ્યાખ્યાન 
કરીશુ* કે જે પ્રમાણું ભગવાન ધન્વ'તરિએ 
સુથ્રતની પાસે કહેકુ' છે. ૧ 
અપ્નિતુ* સામર્થ્ય 
દય ટડ 
શારદથિર્મરીમાન સિવાણ ગ્યાઇયાતસતટ- 
| યાનાં સેમાળાનપુતમાવારૃવગશલલારેરતાપ્યાનાં 
તત્તાપ્યત્વાસ 1૨ 
_અસિ ગુણૅ।માં નહિ પણુ કામોમાં ક્ષાર 
અકકવુ જેઈએ નહિ. દાનિયાનું અત્યત નાજુક પાતળુ” 
પારદક પડ છે અને ત્યાં રધિગભિમરષુ નધી અને 
જે સ્તાયુતું ખતેલુ* નથી તેની ઉપર ક્ષાર પડે, તો 
આરપાર કાણુ જ પડે એ અનુભવેલી વાત લદ્દ્યમાં 
લેવી જેઈ એ. 
* અત્નિથી ડાભવાની કિયા વિષેનો, 











હઠ 


સુગુત આયુવે*દ-સૂત્રસ્થાત 





કરતાં પણુ બળવત્તર છે; કારણુ કે અથિએ 
ખળેલા રોગો પાછા ઉત્પન્ન થતા નથી* અને 
જગા ઔયષધેથી; શસ્ોથી તથા ક્ષારોથી પણુ 
અસાધ્ય હેય તે રોગો અસિથી ટળી ન્ય છે.* ૨ 
અગ્નિથી બાળવાનાં સાધને! અતે તેમને! ઉપયોગ 

શયેતાનિ હદનોપજરળાસિ | તથા | વિજ- 
શ્યસ્ાશ#ોવન્તશરળાવાગાંમતોછેતરીદાઃ ઘૌદ્- 
શુટ્સે્ાશ્ર। તત્ર વિષ્વરયગાકજટ્રોલન્સશશજાવ- 
સ્ત્તમતાનો સાંવવોદેતરોદાનિ માંતમતાનાં શૌદ્ર- 
શુઝશેટાઃ સિરાસાસુલન્પ્યસ્થિતતાનાથ્‌। ર ॥ 

લીંડીપીપર, બકરીની લી'ડી, ગાયને દાંત, 
કાંસડાની સળી, *'ખુ જેવા સુખવાળી કાળા 
પથરાની સળી, ત્રાંબા તથા ફેપા વગેરે ધાતુઓના 
પદાર્થો, મધ, ગોળ અને તેલ આદિ સ્નેહ પદાર્થો 
શગેોને અસ્થી બાળવાનાં સાધને। છે. 

એમાં લી'ડીપીપર,ખકરીની લી'ડી, ગાયના 


૧ ત્રણે દોપોતે હણુવામાં અને છેદન, ભેદન તથા 
લેખન આદિ ક્યાએ કરવામા તો ક્ષારતુ' જ મુખ્યપણુ* 
છે, જેમ કણુ' દઢ પ્રહારમાં અર્જીનથી અધિક હતો 
અતે અર્જીન ખાણુને અતિ દૂર પહેાયાડવામાં કણુષથા 
અધિક હતો, તેમ અગ્નિ અને ક્ષાર એ પોતપોતાનાં 
કૃતોમમાં પરર્પરથી બળવત્તર છે 

૨ ને રોગો સાધ્ય હેય અતે સમ્યગ્દગ્ધ થયા હોય 
ભ પાછા ઉત્પન થતા નથી; પણુ તેમ ન હેય તો 
બાળ્યા પછી પણુ પાછા ઉત્પત્ર થાય છે. કેટલાક 
કહે છેઃ 'અશિએ મૂળમાથી ઉખેડી નાખેલા રૉગોા 
પાહા ઉત્પન્ન થતા જ નથી અંદ વગેરે રૉગા દાહ 
કર્યા પછી પણુ પાછા ઉત્પન્ન થયેલા તેવામાં આવે છે. 
(અણુદ અમિક્યાથી પણુ અસાધ્ય હોવાથી તેના ઉપ્ર 
શોધખોળ કરી કાળક્ષેપ કરવો છુદ્ધિમાન માટે યોગ્ય 
નથી.) તેએ મિથ્યા આહાર આદિથી પાછે દોષતો 
ગ્રકોપ થવાને લીધે બીન્ત ઉ;પત્ત થાવ છે, પણુ તેના તે 
તો ઉત્પન થતા જ નથી.” 

૩ ઔષધના પ્રયોગથી ન મરે જે થરતે, ચરન! 
ત્રયોગથી નત મટાડી શકાય તે! ક્ષારતો અને ક્ષારથી 
પણુ ન મટે એવે। દઢ મૂળવાળા વ્યાધિ હોય તો અમિને 
ગ્રયોગ કરવો, 





દાંત અને કાંસડાની સળી એ વાયુએ તથા કહે 
કરેલા ત્વચામાંરહેલા સુપ્તિ (યામડીતું બહેરાપણું) 
આદિ રોગોને બાળવામાં કામ લાગે છે. 

જ'બુ જેવા ગોળ ગ્રુખવાળી કાળા પથરાંની 
સળી અને ત્રાંબા તથા રપા વગેરે ધાતુઓના 
પદાર્થો વાષ્રુએ તથા કફે ઉત્પન્ન કરેલા માંસમાં 
રહેલા રોગોને બાળવામાં હામ લાગે છે અને મથે 
ગાળ તથા તેલ આદિ પદાથો" વાયુએ તથા કઢ્ફે 
ઉત્પન્ન કરેલા, શિરાએ માં, રતાયુઓમાં, સાંવાએ।- 
માં તથા અસિ સ્થેઓમાં રહેલા રાગાતે બાળવામાં 
કામ લાગે છે.૨ ૩ 

અશ્નિશ્રી દહન ડર્વામાં યોગ્ય ત્ડતુ 

તત્રામિસમે સર્વતેગુ વરવાટન્યત્ર શરણતીવા- 
સ્યાં તત્રાપ્વાલવિરેગ્વિયર્મતાપ્ને ન્યાપૌ તતત્ય- 
નીવ વિષિ જતા ॥૪॥। 


૧ મધ, ગોળ તથા તેલ વગેરેતી સાધે રાળ અતે 


મીંણુ ત્રગેરે પદાર્થોને પષ્યુ ગણુતરા. 

૨ કાશ્યપ મુતિના આયુવે'દમા શિરા વગેરેમાં અનિની 
ક્યા કરવાનો નિષેધ કર્યો છે અને આ આયુવે*દમાં 
વિધાન કયુ” છે; માટે શાસ્ાંતરનાં વિરોધના પરિહાર 
માટે એમ સમજવુ કે શિરા, સ્નાયુ, અસ્થિ કે સ'ધિ 
કપાઈ જવાથી સુધિર બહુ જ વહેવા લાગ્યું હેય, તો તે 
ખરાખી મટાડવા માટે અમિતી ક્રિયા કગ્વાનું' અપી 
કહુ છે; (ધમતીનુ* લોહી બ'ધ કરવા જે ચીપિયા 
વપગય છે તેનાથી અધિક કામ આ ૬ગધક્યા કરરી છે. 
લેહી અત્ય'ત વહી જતું હોય તો તરત જ સાવ બધ 
થઈ નય, અતે લોહી વડી જવા ન દે તેવી શીધ્ર ફૂળ* 
દાયક છે. “ આટ*રી ફેરસેપ્સ ' વાપરવાતી બિલકુલ જરૂર 
નથી એમ્પ્યુટ્શનમાં પણુ ધગવમને લાલ છરે મૂકવા- 
થી લોહીનું” એક પણુ ટીધુ" નીકળરો નહિ. ભાન પ્ર૦) 
પૃણુ શિરા વગેરેમાં રહેલા રોમનુ' ઉગ્છેદન કરવા માટે 
કહ્યુ" તથી; કેમ કે માસતો દાહ કરવાથી જ શિરા 
વગેરેમાં રહેલા રેગતુ ઉચ્છેદન થઈ જય છે. મદ્શૌનક 
કહે છેઃ “તતચામાં અને માંસમાં રહેલો વાયુ ત્વચાના 
ઘદથા શાંત થાય છે અને શિરા, સ્નાયુ, અરિથિ તથા 
સધિમાં રહેલા રોગો માંસતા દાઠથી ચાંત માય છે.” 
(ડણને) પરતૃ ડણતતો આ અભિપ્રાય આ અધ્યાયના 
છઠા વિષયને અનુકૂળ છે કે નહે, એ વિચારવા નેડુર્દુછે.. 


અધ્યાય 1૧રમે 


શરદ અને ગ્રીષ્મ એ બે જતુએ। સિવાય 
સધળી ગઠતુએમાં અશિતુ' કમ કરવુ) પરતુ 
જથી તુરત પ્રાણુ જતો રહે એવે! વ્યાધિ યયા 
રાય અનેતે અસિતી જ ક્યાથી મટે એમ હોય, 
તો શરદઝતુમાં તથા ચીષ્મકતુમાં પણુ તે 
જતુખએાની ગરમીને શાંત કરે એવા શીતળ વસ, 
શીતળભે।જન તથા શીતળ લેપન આદિ વિધિએ! 
 જરીને અસિ સ'બ'ધી ક્યા કરવી. ૪ 
મતેસ્લ્ર અગ્નિની ક્રિયાના હમ'ગભૂત વિધિ) 
સરવન્યાપિખૃતુયુ ચ પિચ્છિજમશ સુતઃ કર્મ 


ય 


જાસશ્ટવ્માકમરમતન્સતસોલુતતેભેવ્ાસતવતઃ॥ 


ક્ષ 
સર્વ વ્યાધિઓમાં તથા સર્જ તઠતુઓમાં 
શગીને જેમનાં વીય ચીકાશવાળાં હોય છે 
એવાં અન્ઞો જમાડીને* પછી તેના અગ પર 
અસ્િની ક્યા કરવી; પણ્‌ ગર્ભની ખરાબ 
સ્થિતિની ગૂ'ચવણુ, પથરી, ભગ'દર, અરશ અને 
માઢાતા રોગોમાં તો રોગી જમેલ ન હોય તે 
પહેલાં અશિની ક્યા કરવી.* ૫ 
અગ્નિની ક્િ।માં મતભેદ 

તત્ર હિતિધમિર્માદુરેજો સવગ માંત- 
ટ્‌ગ્ન ચ । ર તુ શિરાત્ાયુશસ્ખ્યસ્થિષ્વવિ ન તતિ- 
પિજ્રોવન્નિ। 181 

“ટલાક આચાર્યા કહે છે 'ચામડીમાં 
રહેલા રોગને અને માંસમાં રહેલા રોગને બાળવા 
સાંસ અશિની ક્યા કરવી એટલે અસ્ચિકર્મ 
'તગૂદગ્ધ' અને “માંસદગ્ય ' એવા બે પ્રકારતું જ 
છે; પરતુ અમારા સિદ્ધાંતમાં તો શિરાએ, 
સ્નાયુએ; સાંવાએ અને અસ્થિઓમાં રહેલા 
જગાને બાળવા સાસ અચશિની ક્યા કરવાને 
નિષેધ નથી.* ૬ 

૧ શીત, મૃદુ તમા પિચ્છ્લ વીર્યો પિત્તહારી છે. 

૨ ભોજન કયું હેય, તો વમન થવાથી કે દસ્ત 


આવવાથી ક્યાતો વિધાત થવાનો સ"ભવ છે તેથી. 
૩ આ અપ્યાયના ત્રૌશ્ત વિષયની નોધમા ડલનતો 





દરૂ 
અગ્ઞિક્િયા પછી ચામડી વગેરેમાં દેખાતાં _ 
જુદા જુદા લક્ષણાજે 2૧-૧૧ 
તત્ર શકળાુર્માવો દુીન્વતા રવવસવોસથ, 
ત્તમ્ટ્ગ્ે । વવોતવળેતાડ્્વઘ્યધુવેરના શષ 
સિતત્રળતા ચ માંસટ્તે | ₹મ્ળોસતત્રળતા સાવ- 
સસ્ત્તિયથ શિતતલાગુરગે | સણાર્ળતા વહેશ- 
સિથત્ળતા પ સરપ્યસ્યિટ્ે 1૭11 
ચામડીમાં અસિની ક્યા કરવામાં આવે, 
તે। અવાજ ઉત્પત્ત થાય છે, દુર્ગ'ધ નીકળવા 
લાગે છે અને ચામડીને સ'કે।ચ થાય છે. માંસમાં 
અસ્નિની ક્યા ડરવામાં આવે, તો રેોગવાળા 
પ્રદેશનો હોલાના જેવો વણું થઈ ન્ય છે, સેનને 
તથા પીડા અલ્પ થઈ નય છે અતે ત્રણુ સુકાઈ 
જાય છે તથા સ“કોચાઈ ન્તય છે. શિરામાં "કે 
ર્તાયુમાં અસિની ક્યા કરવામાં આવે, તે। ત્રણ 
કાળો તથા ઊંચા થઈ જય છે અને સ્રાવ રોકાઈ 
જાય છે. સ'ધિમાં કે અસ્થિમાં અસિક્રિયા કરવામાં 
આવે તો વ્યાધિને। પ્રદેશ રૂક્ષ તથા લાલ થઈ નય 
છે અને ત્રણ કઠોર તથા સ્થિર થઈ જય છે, ૭ 
ક્યા રોગોમાં ક્યા પ્રરેસો।માં દહત ? 
તત્ર સિસેત્તેમાપિમન્થયોર્યઝઝારગરૃત્રેન્રોજુ 
રેત । વત્મરોમેબણાજસવતતિગ્છસાં રઈ જગા 
વસ્મેસોમજૂવાન્‌ રરેત્‌ ॥૮ ૫ 
માથાતો રોગ હોય કે અધિમ'થ* રોગ હોય 
તે! ભમરમાં, લલાટમાં અને લમણા।માં દહુન કરવું. 
પાંપણુને રોગ હેય તે ચક્ષુને ભીના કપડાથી 


જે અભિપ્રાય લખ્યો છે તૈને વળગી રહીને જ ડને 
આ વિષયનું વ્યાખ્યાન આર્પ્યું છે. પણુ બીન્ત ટીકાકાર 
એવુ વ્યાખ્યાન આપે છે કે, તુરત જ પ્રાગુ જતા રહે 
એવે! વ્યાધિ હોય, તો શિરાએ વગેરેનુ” પણુ દડન કરવુ. 

૪ આખો દુખવા આવતા તેતી ચિકિત્સા ન કરવામાં 
આવે, તો અધિમથ નામતો રોગ યાય છે કે નથી 
આખમા અત્ય'ત વેદના થાય છે અને અરધુ" માઘુ નને 
અલ'ત ફાડી નાખવામાં આવતું હેય કે મથી નાખવામાં 
આવતું હેય એવી પીડા થાય છે. (ભાન પ્ર) 








ર્‌ સુશ્રુત આયુવે*દ-સૃત્રસ્થાન 


અસિની ક્યા ડરવી. ૯ 
ડામતી ચાર આકૃતિઓ _ 





ઢાંકી પાંપણુતાં ર'વાડાંતા ખાડામાં દહન કરવું.પ૮ 
અગ્નિની ક્રિયા ડર્વાતા વિષયો 
ત્ણમાંવસિત્ભાયુલર્વ્યસ્વિસ્યિતેડ્યપરઇસિ- 
વાયુ રજૂતવ સતિ માતે ત્રખે તન્ય્યરશોડ્યુટ- 
મમરાય્યીશીશટસમેશીઇ-સિસસનંત્રશસિ- 
ભુસ્વિમિસન્ઝેટનાહિગું નાહીશોળિતાતિત્રરતિયુ 
ચાશ્રિજ્મ જુર્જાત્‌ 13૬ ॥ 
ચામડી, માંસ, શિરાઓ, રનાયુએ।, સાંધાએ 
ક અસ્થિઓમાં રહેલો વાયુ અસ'ત પીડા 
કરતો રાય તો, અથવા ઊંચા, કઠણુ અને જડ 
માંસવાળે ત્રણુ હેય તો, અથવા ગાંઠ, અરશ, 
અબુદ,પ્ભગ'દર, અપચી,? શ્લીપદ,” ચર્મ'કીલ,” 
તિલકાલક' કે અ'તરવૃદ્ધિ” થયેલ હેય તો, 
અથવા સાંવાઓતું “કે શિરાએતું છેદત આદિ 
થયું હોય તો, અથવા તાડીત્રણુ” થયો હેય તો, 
અથવા લોહી અત્યત વહેવા લાગ્યું હોય તો 


૧ ગરમ ગરમ સે!યતે તપાવી પાંપણુતો વાળ 
કહ્યો હેય તે કાણામાં ડામવુ'. 

ર્‌ અણુદ્નું લક્ષણુ અગિયારમાં અધ્યાયના ત્રાશ્ન 
વિષયની નોધમાં જુઓ 

૩ ગડમાળના કેટલાક ગાઠાએ પાકીને સવે, 
કટલાક ગાકાએ મટી જય, કેટલાક નવા થાય 
અને લામા કાળ સુધી તે દરદ ચાલ્યા કરે, તે અપચી 'જ, 
કશેનાય છે (ભાન પ્ર૦) 

૪ નવમ્વાળા, સાથળના સધિમા થયેલો અતે 
અત્યત પીડાવાળા જે સોજો અનુકમે પગમાં ઊતરે તે 
“ઘીપદદ કદેવાય છે કેટલાક કહે છે કે કાન, નેત, 
લિગ, હેઠ અને નાકમાં પણુ આવે સોને યાય 
તે શ્લીપદ કહેવાય છે. (ભાન ર૦) 

પ અગિયારમાં અધ્યાયના ત્રીજા વિષયતી નોધ જુએ. 

૬ આતું લશ્ષણુ અગિયારમાં અધ્યાયના ત્રીશ્ન 
વિષયની તોધમા જુએ. 

છ દુજ યયેલે! પતત તાતા આતરડાના અવયવને ખગાડી 
તેતી જગ્યાએયો નીચે લઈ ન્નય, ત્યારે તે સાથળના 
મૂળમાં રહો ગાઠ જેવા સાજે કરે, તે અ ત્રરદ્િ કહેવાય 
છે, આ સોને ફ્પણામાં આવે છે, (ભા૦ પ્ર) 

૮ ઉંડો પેડેલે અતે નળીની પેઠે પરતે વહેનારો દ્રણુ 















રગોના ભેદથી અને રેગોનાં સ્થાતકોના 
ભેદથી ડામતી ચાર આકૃતિએ થાય છે. તેમાં 
સળી વગેરેથી જે ચકરડા જેવી ગોળ આકૃતિ 
કરવામાં આવે તે વલય (ક"કણાકાર) કહેવાય 
છે. ચાંદલા જેવી જે આકૃતિ કરવામાં આવે, તે 
બિ'દુ કહેવાય છે. આડી, સીધી “કે વાંદ્ઠી જે 
લીટી કરવામાં આવે તે વિલેખ। કહેવાય છે અને 
તાવેલી સળી વગેરેથી આમ તેમ ધસવાથી જે 
આદૃતિ થાય તે પ્રતિસારણુ કહેવાય છે. ૧૦ 
પ સપ્નિક્યામાં કયાં ધ્ધાત આપવું? 

મવતિ ચાત્ર 1 

રોમ સૃ્યાતમતો વિત્ત તર૧મર્માખિ 
મ ૧ ગ્યજિ તગત ચ વીશ ઘરર 
લતો બ્યવસ્મેસિવમનિસ્મે ॥ ૨૨ ॥। 

આ વિષયના શ્લોકમાં ભગવાન ધન્વ'તરિએ 
ડેવગુખે કછુ છે : રી પેઠે ગાંઠ આદિ રાગાના 
આકારને રાગીનાં મમષ્થળોને[,૨ રોગી ખળ- 
વાન છે કે નહિ તેને” તથા રોગ વાયુતે।, કફને કે 
પિત્તના છે તેના” તેય જ જતુને! વિચાર ઢરીને 
પછી વેધે અશ્ચિ સબધી કિયા ઠરવાતે નિશ્રય 

૧ આયા વલયાદિક આકારો કગ્વાનું કારણું સૂયરવ્યું 
જે % રોગના આકાર પ્રમાણે ડામતી આકૃતિ કરવી 

૨ આપયા મમરથળાતો બયાંવ કરીને દાહ કરવાનું 
સૂયવ્યું છે 

૩ આધી સૂચવ્યું છે કે રોગી બળવાન ફોય તો 
અમિક્યિા ઠગ્વી પણુ નિગ'ળ હોય તો કરવી નહિ, 

૪ આથી ચુચવ્યું છે કે વ્યાધિ વાયુનો કે કહતો 
હેય ભે અગિક્યા કરવી, પષ્યુ પિત્તતો હોય તો 
કરવી નહિ. ર 





અધ્યાય ૧૨મો 


શકુ 





કરવો, ૧૧ 
સમ્યગ્દાઉના રામનને। ઉપાય 
તત્ર સપ્વર્ગ્લે મપુલર્પિમ્યામમ્યસ ॥ ૨૨ 
સમ્યગ્દાહ થયે હોય, તો મધથી તથા ઘીથી 
તે દાહના સ્થાતનક ઉપર અભ્યગ કર્વે।. (રક્ત 
તથા પિત્ત કે જેએા અસિની ક્યાના વિષયર્‌ષ 
નથી; તેએને સ્વસ્થ કરવા માટે અને દાહની 
થયેલી વેદનાને શાંત કરવા માટે આ ઉપાય છે.)૧૨ 
અપ્રિની ક્રિયા કોને ન કરવી ? 
જયેતાનમિના પદિરેત્‌ વિસત્રજસિમન્તઃ- 
ોળિવે મિત્રનોઇમુરતશર્ે હેજ વાહે શૂં 
શીલ્મતેવત્રળપીરિતિમત્યેઘાંતેતિ ॥ ૨૨ ॥ 
પિત્ત પ્રકૃતિવાળે।, જેનો “કોઠો ભેદાઈ ગયો 
રાય પણુ શંધિર અ'દર જ રહી ગયું હોય એવે!,* 
દુખળ, બાળક, વૃદ્ધ ખીકણુ, અનેક ત્રણથી 
અથવા અનેક ન્યાધિઓથી પિડાચેલો અને રોક 
કરવા વગેરે સ્વેદનક્યાએને અચોગ્ય રેગાવાળા- 
નાચ અગો। પર અશિની ક્યા કરવી નહિ. ૧૩ 
ડામની ચાર આકૃતિ અને તેનાથી 
બળવાના પ્રકારો 
શન સસ્લમિતર્થારગ્વરણમે વદ્્વામ | 
સત્ર ફિન્ય સસ વામિસ દ્રવ્યમસિર્વ્દવિ | 
જશ્ઞિવન્નતો હિ સ્સેર! સક્મસિત્તસુલારિત્યા- 
સમારીનનુપ્રવિક્વાશ ૨ટતિ। તસાસ્લેટવગેડપિવમ 
ર્ત્ઞોમવસ્તિ। તત્ર પ્ણ છુટ સમ્વગ્ટગ્વમતિ્ય 
સેતિ ચતુર્થિધયશ્રિટ3૧૫। વત્ર યટ પજષ્યતેડ- 
પમા સત્ઝટણ્‌। ચત્રોસિઇુસ્તિ સેટાસીત્રાથ્ો- 
વટ્ાદરામવાયનેરનાથિરાસોવશાશવ સતિ સફર । 
સલ્યન્રમ્યપનવમાટેં શલ્ય પૂર્વઈ- 


૧ આવા માણુસતા સરીર ૫૨ અમિક્િયા કરવામાં 
આવે, તો લેહોના નિરોધનતે લીધે દાહ તથા પાક વગેરે 
થવાને સ'ભવ છે. 

૩ પાડુરોગી, પ્રમેહવાળેા, રક્તપિત્તવાળા અને 
તૃષાથી પોડિત ઇત્યાદિ આતુર સ્વૈદનક્યાને યોગ્ય નથી. 








ધળ ચામર માતાય નવે મત્રવિજેવઃ 
સિરત્ાયુલન્પ્વવ્યાપાટ્નમતિમાર્ત્ર ગ્વરજદ- 
પિષાસામૃસ્છામોવદવા મવસ્તિ ત્રળથાસ્વ સિરેળ 
સેદતિ હટ વિવર્ણો મવતિ। તવેતગતર્વિધત્નિ- 
ટ્‌્યળસળમાત્મવમેપ્રતાધષં મતિ ॥ ૨૪ ॥ 

હુવે વલય આદિ ચાર આકારે જુદી 
રીતનાં દહને કે જેઓ વૈદ્યના હાથ વિના પ્રમાદથી 
પૃણુ થાય છે અને એક સમ્યગ્ટગ્ધ વિતા વૈદ્યના 
પ્રમાદથી પણુ થાય છે; તેમનાં લક્ષણુ। કહીએ 
છીએ. અસિ,ઘી વગેરે સ્તિગ્યુ દ્રવ્યતો'આશ્રૂય 
કરીને અથવા કા, પાષાણુ “કે ઈંટે આદિ દેર્ક્ષ 
દ્રવ્યનો આશ્રય કરીને બાળે છે. તેમાં અસિથી 
સ'તપ્ન થચેલુ' ધી વગેરે સ્નેહુદ્રવ્ય પોતાને ઝીણી 
શિરાએમાં પેસવાને સ્વભાવ હોવાથી ચામડી 
વગેરેમાં ધૂસી જઈને તુરત બાળે છે; એટલા માટે 
ધી વગેરે સ્નિગ્ધ દ્રવ્યાથી દાગ્રેલાને વેદનાઓ 
બૂહુ થાય છે. 

આ દહતોમાં પ્લુછ, દુદ્ગ્ધ, સમ્યગ્દગ્મ 
અતે અતિદગ્ધ એમ ચાર પ્રકારો થાય છે." 
સ્વાભાવિક વર્ણ ખદલી જઈ ને અત્ય'ત બળતરા 
થાય અને ફરલ્લા ન ઊઠે તો પ્લુદ થયું સમજવુ'.૨ 
ફલ્લા ઊઠે, જાણું આકર્ષણું થતું હોય એવા 
પ્રકારની તીત્ર વેદના થાય, રતાશ થઈ નય, 
પાકી જય તથા સખાકા (લબકારા ) નીકળવા 
વગેરે ખીજ પણુ તીવ્ર વેદનાગા થાય; અને 
તે વેદનાએલાંબે- કાળે મટે એવી થાય તો 
ડુદગ્ધ થયું સમજવું. ને દાહતું' મૂળ ઊડું ન 

૧ પ્લુષ્ટ અને દુદગ્ધ એ બને હીનદગ્ધ છતાં પણુ 
તેમને જુદા જુદા ગણ્યાં છે, તેનુ કારણુ એ છે કે તેમનાં 
લક્ષણો અને ચિકિત્સાએ શિન્ભિત્ન છે. પ્છુજ્ુ અને 
દુદગ્ધથા હીનદગ્ધ જુદુ' નથી. 

૨ કેટલાક વ્ઝ2મસિતાઝ વિરમે ચદ્્ઝયતે એ પાઠાં- 


તરથી કહે છેઃ “ અમિના તાપથી ઉચ્ઠિન્ન જેવુ' થઈ 
નય અને પાંડુરણુ'વાળુ' મઈ ન્નવ તે પ્લુજ કહેવાવ છે, ' 





4૪ સુશ્રત આયુવેષ'દ-સૂત્રસ્થાન 









ગયું હોય એટલે અતિદધ્યનાં લક્ષણે ન થયાં 


રીય, તાડનાં પાકેલાં કૂળ જેવો રગ થઈ ગયો 


છાય, દાહમાં અસ'ત ઊચો હે અત્ય'ત નીચો 
વગેરે રાયા ન થયેલ હેય અને ત્વચા વગેરેમાં 
દણુન થયાનાં જે લક્ષણે! પ્રથમ ( આ અધ્યાયના 
મા વિષયમાં) કલા છે તે લક્ષચથી યુક્ત 
હોય, તો .સમ્યગ્દધ થયું સમજવુ. જે માંસ 
લટમી રઊું હોય, ગાત્ર વીંખખાઈ ગયું હેય, 
શિરાએમાં, સ્તાયુઓમાં, સાંધાએમાં “કે અસ્થિ- 
એમાં તૂટકાટ થઈ ગઈ દોય અને #વર, દાહ, 
તરસ તથા મૂર્છા એ ઉપદ્રવો અત્ય'ત થયા હોય 
તાઅતિરગ્ધથયું સમજવું. અતિદગ્ધ થયું હોય 
તો તેને ત્રણુ ધણુ કાળે ભરાય છે અને ભરાયા 
પછી ખરાબ રગવાળે રહે છે. વૈધે રોગીના 
અ'ગ ઉપર દાહક્યા કરવી હોય, તો જેથી 
સમ્યમ્દગ્ધતાં લક્ષસુ! થાય એવી કરવી; પણુ 
પ્લુષ્નાં, દુર્દ્ધનાં કે અતિદગ્યતાં લક્ષણુ। થાય 
એવી કરવી નહિ. ૧૪ 
દાઝવાથી “લ્લા તથા જ્વર વગેરે થવાતું કારણ 
મતસ્તિ ચાત્ર|| 
ગે શશ્રિના વ્ેષિત સતત સુ ગત્તોઃ પ 
તત્સ વેમેન વિત્તમશ્વામ્યુહીત્ે 
સુ્યવીષે ૩મે હેતે રયો પાન! 
સર ની દ્રજ્ન્યા ચ પિદ્લતે | 
સ્તેટાઃ સીધ્પ્રગાયન્તેસ્તરસ્તપ્ના અ વર્જેતે 1૨૫ 
આ સ્થળના *્લેઠમાં ભગવાન ધન્વ'તરિએ 
સ્વમુખે કહ્યું છેઃ પ્રાણીના શરીરમાં અસિએ 
“પિત કરેલુ" રધિર,અત્ય'ત પ્રકોપ હરે છે અને 
તે પ્રકોપ થતાં અર્સિ તથા સધિર એ બત્લે મળી 
ઝડપથી પિત્તને પણુ પ્રકુપિત કરે છે. અસિ અને 
પિત્ત એ બન્ને ઉષ્ણુ વીચવાળાં છે, તીખા 
૨સવાળાં છે અને તુલ્ય દ્રવ્યાવાળાં છે, તેથી 
દાઝેલા માણુસતુ પિત્ત પ્રોકપિત થાય છે. પિત્ત 








"કે જે સ્વભાવથી જ દાહવાળુ' છે તેને, મહ્મિપ 
થવાથી પિત્ત સબધી દાહાદિ 
થાય છે અતે ક્ધિરથી તથા પિત્તથી કે કે ન પ 
છે તયા જ્વર અને તરસ વૃદ્ધિ પામે છે. 


કં તીત્ર એેદનાઓ 


દાકેલાની શાંતિ માટે ન” 
ટ્ગ્યલ્નોયશમાર્યાય [રિ સિનિત્સા સંત્રવદ્યતે । 
ુઇલ્યાસિત્રતપન વાયુ તથીયયદ્‌ | 
શરીરે વિત્મૂવિષે લિ મતિ ગોળિતથ્‌॥ 
કરયા છે રીત સ્ટવ તિશોળિતય્‌ । 
સસાત્તુલવ સિ કુ ત ત શીત સ્મેચન 
શીર ૧ દહજ જિયા રાાસિઉ૬3૧#0 


દની શાંતિ માટે ચિકિત્સા કહીએ 


છીએ. ને પ્લુષ્ટ થયું હોય તો શરીરતે અશિથી 
તપાવવુ' અતે લેપન તથા અત્રપાતાદિક ઓપધે 
પણુ ઉષ્ણુ જ કરવાં. શરીરતે બહુ જ શેકવાથી 
સ્ધિર પણુ શેકાઈ ને પાતણુ' થાય છે એટલે તેથી 
ગરમી શરીરથી બહાર નીકળતાં અને માર્મ ખુક્રો 
થવાથી વાયુ પણુ અતુૂળ ગતિવાળે| થતાં સુખ 
થાય છે. ને શીત ઉપચારો કરવામાં આવે, તો 
દુઃખ થાય છે; કેમ કે જળ સ્વાભાવિઠ રીતે શીતળ 
રાવાથી રધિરને અત્યત જમાવી દે છે; તેથી 
ગરમી બહાર નહિ નીકળતાં અને વાયુનું ગમન 
પૃણુ રોકાઈ જતાં ભારે વેદના થાય. એટલા 


અધ્યાય ૧૨ સે! 


મારે જેને પ્છુછ્ટ થયું હોય તે માણસને ગરમ 
ઉપચાર જ સુખ આપે છે, પણુ શીત ઉપચાર્‌ 
કદી સુખ આપતો નથી. 

દુર્દગ્ધ થયું હેય તો વૈઘે તે રોગીના 
શર્‌ીર્‌ ઉપર શીતળક્ષિ પણુ કરવી અને ઉષ્ણુ- 
ક્યા પણુ કરવી. (દાહ અત્ય'ત થતો હેય તો 
શીતળક્રિયા કરવી અને દાહ ખડ ત થતે। હોય 
તો ઉષ્ણુક્િયા કરવી.) ઘીતું આલેપન તથા સેચન 
આદિ ઉપચારો તે। શીત જ ડરાવવા. 

સમ્યગ્ટગ્ધ થયું હોય તો વઘે વ'શલે।ચન, 
પીપર (લીંડીપીપર નહિ પણુ ટેટીઓવાળુ' 
પીપર એ નામતું મોટુ ઝાડ થાય છે તેની છાલ ), 
શતાંઝલિ, સેોનાગેર અને ગળોને વાટી ધીથી 
સ્નિગ્ધ ઠરી તેતે સુકાય નહિ એવે! લેપ 
કરાવવો. (આથી પિત્ત શાંત થાય છે, ) ધોડા 
વગેરે ગ્રામ્ય પશુખાનાં માંસો, સૂવર આદિ જલ 
પ્રાય પ્રદેશમાં ફ્રતારાં પશએાનાં માંસો અને 
કાથબા આદિ જલચર મ્રાણીઓનાં માંસોને 
વાઢીને તેઓને પણુ લેપ કરાવવે.. (આથી 
વાયુ શાંત થાય છે.) જે બડુ જ ગરમી રહેતી 
રોષ, તો તેની પિત્તવિદ્રધિ પેઠે પણુ ચિકિત્સા 
કરવી.પ (અહી' આ અધ્યાયના ૧૨મા વિષયમાં 
કહેથી ચિકિત્સા પણુ સ્મરણમાં રાખવી.) 

અતિદગ્ધ થયુ હોય તે! લટષ્ઠી રહેલાં 
માંસ કાઢી તાખી વેવે શીતળ ક્યા કરવી. 
પ્છી રાતા સોખાતુ ચૂર્ણ ભભરાવત્રુ અથવા 
ઘીથી મિશ્રિત કરેલા ટી'બરની છાલના ચૂર્ણ્‌નો 
લેપ કરવે[;૨ અથવા ગળોનાં પાંદડાંથ્રી કે કમળ 
આદિ જળ સબધી ઉદૃભિન્ન્નેનાં પત્રોથી વણુને 
ઢોંકવો તથા પિત્તવિસપની જે ચિકિત્સા છે તે 


૧ [પત્તવિદ્રધિ યયેન હોય તો વવ આસોદ, વાળે, 
જેઠીમધ અને ર્ત «થિને દૂધમાં વાટી તે ઠવમા 
થી મળીને તેતો લેપ કરાવવો (ભાન ગ્ર૦) 

૨ જેટલાક કહે છેકે, ટી બરની છાલના અને નળિયા- 
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પૃણુ સઘળી કરવી.* (પિત્ત અને રક્તથી ઉપદ્રવ 
પામેલે ત્રણુ ગળે વગેરેનાં પાંદડાંથી ઢાંકવાથી 
ગરમીના યાગ કરીને સુખેથી સ્ઝાય છે.) ૧૬ 
અગ્નિટ્ગ્ધાોમા રૂઝ લાવવાની ચિકિત્સા 
મપૃસ્છિદં તમુ સધ સગર તથા | 
મજ્ઞિણાં અન્દ મૂર્વા પિણ્યા સર્ષિનિવાતથેત્‌ 
સતેયામત્વિલ્ગ્વાનામેતટ્રોપળળત્તમ્‌ | ૨૭ ।। 
મીણુ, જેઠીમધ, લોધર, રળ, મ, 
રતાંજલિ અતે સૂર્વા નામના વેલાને વાહી, 
કલ્ક કરી તેથી ઘી પકાવીને તે ઘી ચોપડું. 
,આ ધી સધળાં અસિદગ્ધોમાં ભરતી (ર૩) 
લાવવા માટે ઉત્તમ ઉપાય છે. 1૭ 
સ્તેહુથ્રી દશઃ થયેલાની ચિકિત્સા 
સદ્ય કિયાં રણા ગિશેવેળાતારવેત્‌ ॥ ૨૮॥। 
સ્નેહથી દગ્ધ થયેલ હેય તો વિશેષે કરી 
રૂક્ષ ક્રિયાની યોજના કરવી. ૧૮ 
છુમાડાથી થતા ઉપઘાતના લક્ષણે। 
જત ઝરખ ત્રર્યામિ પવોવરતઉશળષ્‌ ॥ 
શ્રસિસિ લૌસિ ચયર્થમાપમતિ વતે | 
ચ્યો? વરિદાદ્થ ₹મથેરોવસાયતે ॥ 
સૂરે નસિઃશવિવિ પેયમન્વત વેસિ ચ । 7 
તબ ત્ર સ્તાન્ર્યાન્‌ શુતિશાશ્વોવરન્યતે ॥ “ 
₹ાજારઝસવુતઃ સીટ્સધ વ શતિ | 
પૂનોવદત ર્ત્ેનં કળુ તસ સિગિલ્તિવ% 1૨૨ 
હવે છમાડાથ્રી ઉપવાત પામેલાતુ લક્ષણુ 
કહું છુ'. જે યાણ્સને ધુમાડાથી ઉપઘાત થયે 
હોય તે માણુન છાંટે છે; બડુ હેડડી ખાય છે; 
બડુ આકરી જય ઢે તથા ઉડરસ ખાય છે અને 
ના ચૂયુને પીધી નિબિત રીતે તેતો લેપ કરાવવો. 
જટલાક કડે છે કે ટી ગરનો તયા વડ વગેરે કયાયકૃદ્દે.- 
ની દ્ાલને ઘીથી મિશ્રિત કરીને તેતે લેપ કરાવવો. 
૩ ને પિત્તવિનપષ થયેલ હોય તો કસેવા, જિ ઝાડા, 


કમળો, મોમ, રોડાળ, નીત કમળ અતે કાદતતે વાટી ઘીમાં 
મેળડી વચમાં વગ રાખી તે દ ડે લેપ કરવો. (શાન ગ્રન્‍) 





૧૬ યુમૃત આપર્વેદ-ચૂત્રસ્થાન 






સઘળા રસને પણુ નલી શકતો નથી. એ માણુસ- | એ માણુરતે માત્રાથી શિરાવિરંચન પણ દેઈ. 
ને આંખોમાં બળતરા તથા રતાશ થામછે,નિઃધ્યાસ- | આ ઉપાયથી તે માણસની દછિ શુદ્ધઈ જાય છે 
માંથી ધુમાડો નીકળે છે. ગની ખબર પડતી | અને માથુ” તથા ક'ઠ પૂણુ શુડ થઈ ય છે. એ 
નથી, કાનબહેરાયઈનય; તરસ, દાહ તથા «વર ! માણસને આહાર એવો દેવો કે જે બળતરા ન કરતાં 
થામ છે, ચલાનિ થાય અને મૂર્છા આવે છે. હવે | હલદા અને રિતિગ્ય દોય છે. ૨૦ 





ધુમાડાથી ઉપધાત પામેલાની ચિકિત્સા સાંભળે, દચ્ધની ચિકિત્સા 
ધુમાડાથી ઉપઘાત પામેલાની ચિકિત્મા ૩૦ાતાતપર્ટગ્ધે તીત? જાવો વિવિ! તદ 
શિર જણાં વયો વ શમન વ | જ્રીતર્ાનિજસત ૩" સિ ચ કે! 
મુન (તો વાષિ તમનાય પ્હાપયેત્‌ | વઘાગીતેગતા «મે સિટન સ્તિ જરવંચત ॥ 


યતઃ સોઇશટ્િઃ સાસૃમમન્વતર નવલ! | દરસામિક્નયેગવે ગીરહિ તિત્‌! 
વિપિતાતેન શામ્યટ્તિ તદ્નલવયુઞઃ || ભેટ્્યિરીવેકેઃ કરેરેથ લા મિવ ॥૨॥ 


યુ કા, મા. ગરમ પવત "ે તડકા વગેરેથી દગ થયેલ 
મધુર જક વતણમટ | હાય, તો તે ઉપર સર્વદા શીત ૦પચારે। કરવા, 


સ સિ જર રથ રન ક “શીદતિ। [હિમ પડવાથી કે વૃ્વાળા પવત વગેરેથી 
કાર ક | હપધાતથયો હોય, તોઉષ્ણુ અનેસ્તિય ઉપચારો 
કડ મન 1શર્રવ અ ટ્સ્તિઃ કા કરવા એ ઉત્તમ છે. વીજળીથી બળી ગયૅલ હોય 
ગ અને વમન રી મ ધી સ 1 તો કાઈઉપાય ચાલતો નથી; પરતુ તેથી બળ્યા 
શૈરડીતે। શસ રવો, અથવા દ્રાક્ષ અને દૃધ અયવા ા પા મી ર પ જ સે જો 
સાકરતું પાણી,' અથવા મધુર રસ અને ખારેા ચિ પે અ જા 
પે ! મુર પર  , ચિકિત્સા કરવી. ૨૧ 
રસ દેવા, વમન થવાથી “કાડાની યુદ્દિ થાય છે, 
અને ધુમાડાર્ની ગધ નટ થઈ જય છે. આ અધ્યાય ૧૩મો 21, :, 
ચિકિત્સા કરવાથી ગ્લાનિ, છીક, જ્વર, દાહ, ન ઉપટ્ટમ 
મૂર્છા, તરસ, આક્રે, શ્રારા અતે દારણુ ઉધરસ :-_ જાતો ગછીકાવવાદળીશમથ્યાય ચ્વાણ્યા- 
સાય, તોપણુ શાંત થઈ જાય છે. એ માણુસને | સ્તાતઃ ॥ ૨॥ 
મધુર, ખારા, ખાટા તથા તીખા કાળિયા" હવે શિષ્યોતા પૂછ્વાથી 'જલૌકાવચાર- 
ન જન માણસ ક જ ણીય'* એનામતા અધ્યાયતું તે ઝરમાણે વ્યાપ્યાત 
વેષયોનું સા ્રહુણુ કરે છે અ ક કરીશું “કે જે પ્રમાણુ ભગવાન ધન્વ'તરિએ સુશ્રુત- 
મન પણુ પ્રસત્ત થાય છે. શાસ જણુનારા વઘે | પાસે કહેથું છે. ૧ 


૧ કયુ, પિત્ત તષા કફને તોડનાર પદાર્ધોનો કોળિયો હ 
કરી તેતે કેવળ મોહામાં નાખો અરધો ચાવીને ઘૂકા ૧ કારષુ કે મરી ગયેલ! હોવ છ, જીવતો હોય તો 
નાખવો, એ કવલમહ (કાળિયો લીધે) કહેવાય છે. | ઉપયાર કરવો. પ. 

(લાન પ્રમ) આ ગ્ર"યતા ચિકિત્સાસ્ધાનના ૪૦ મા ૨ ઉપર ધાર કરવી એ પરિષેક કહેતાય છે. 
અષ્યાયના ૩૮મા વિષયથી જીએ, ૩ જળે મૂડવાના પ્રકાર વિષેતો. 








અધ્યાય ૧૩ સે 


દ 





જળે! મૂડવારૂપ ઉપાયની પ્રશસા 


શૃષાહ્ત નીરીભુજમરમી- 
સસુહાથે જમાત શોમિતાયસેસનોથમે- 
ડમિદિલો ગક 1૨] 


ખગડેલુ લોહી કાઢવા જળે મૂકવાને! જે 
ઉપાય છેતે (શે ગડુ' મૂકવારૂપ તયા તૃ'બડી 
મૂકવાકૂપ સુકુમા* ઉપાયે।થી પણુ)વડારે સુકુમાર 
છે અને તે રા“તએ।, વતાઢ્ય લે. કો, બાળકો, વૃદ્ધ 
લેક, ખીકણુ લોકો, દુબળા, સીએ અને સુ 
કુમાર પ્રવૃત્તિવાળા માણુચે। માટે દયા લાવીને 


વિદ્દાતાએ શોધી કાઢેલો! છે. ર ક «સેપઈકપેનપ 


જળે શિ'ગડના તથા_તૂ અડીનો વિષયવિ્રાગ 
-: સત ાતવિસસવયુટસો નિત વથાસશયં શુસ્- 
સચેત સિ 


શૈ હેડ 
શર્તાળિ સર ॥। 
7 સસ્િચત॥ 
રઘ સપર જદ મતાં ગુજ ત્રજીિતથ્‌ । 
તસ્મારાતોયણરે તુ હિત તવ્વસેચસે ॥ 
સીત્તાષિતાણા પુત જરીક વારિ શતા । 
સલ્ભાસ્િત્ોવણુછે લુ રતા સા ઘવસેચલે || 
શજુ «૬% સસ તીફ્મં ચ પરિતતર્સિતથ ! 
તસ્તાચ્છૂરે્મોપસુરે તુ હિત તટ્વસેસને ।૨॥1 
સઘિર જે વાયુથી બગડેલુ હેય તો શિ'ગડું” 
મૂષીને; પિત્તથી ખત્રડેડુ હોય તો જળે મૂકીને અને 
કકેથી બમડેલુ' હોય તો તૂ'બડી મૂછીને કાઢવુ, 
અથવા વાયુથી બગડેલા લે!હહી માટે શિ ગડુ; 
પિત્તથી બગડેલ્લા લોહી માટે જળે અને કક્થી 
બગડેલા લે।હી માટે તૂ બડી યોગ્ય સમયે ન મળી 
આવે, તો વાત, પિત્ત અને કડમાંના ગમે તેનાથી 
ખગડેથુ લોહી શિ'ગડુ , જગો અને તૂ'ખડીમાંના 
ગસે તે સાધનથી ક!ઢવુ 
આ વિષયના મ્વે.કોમાં ભગગાન ધન્વ'તરિ 
એગ્વમુખે કરેહુ છે “ગયત શિ'ગડુ' ઉષ્ણુ, કાંઈઠે 


સ્તિગ અને લીસું છે, તેથી વાયુથી બગડેલુ લે!હી 
કાઢવામાં તે વવારે હિતકારી છે. જળે। શીત ર્થળ- 
માં રહેનારી છે; મછુર છે અને જળમાં ઉત્પન્ન 
થયેલી હોય છે, તેથી પિત્તથી બગડેડુ લોહી 
કાઢવામાં તે વગાર હિતકારી છે તૂ'બડી તીખી 
રૂક્ષ અને તીક્ષ્યુ છે, તેથી કફથી બગડેલુ લોહી 
કાઢવામાં તે વડારે હિતકારી છે ૩ 
શિગડા તથા તૂબ ચરી લોહી કાઢનાની રીત 


“તત ત્રસ્છિતે તસુગણવટળાનનરેન શૃજ્ેળ 


સોળિતમગતેચસેવાપ્વળાત્‌। તાન્તણીવયાડ્ાન | 
શિગડાથી લોહી કાઢવું હોય, તો જે 
ભામમા લોહી બમડેડુ' હોય તે ભાગને પ્રથમ 
શસ્રથી ટાચી ઝીણા કપડાથી” ઢાંકેલુ શિગગડુ” 
લમાવી તે શિગડાથી ન્યાં સુધી લે!હી ચુસાય 
ત્યાં સુધી કાઢવુ . તૂ'બડીથી લોહી કાઢવું હોય 
તો જે ભાગમાં લોહી બગડેલુ' હેય, તે ભાગને 
પ્રથમ શસ્રથી ટોચી, કાળી માટીથી ચોપડેલી 
તૂખડીની અદર દીવો મૂષ્ટી તે તૂ બડી” પેલા 
ભાગ ઉપર લગાવીને જ્યા સુધી લોહી ચુસાય 
ત્યા સુધી કાઢવું ૪ 
જળોના નામોની વ્યુત્પત્તિઓ તથા પ્રકાર 
ગથ ગણાયુક વલ્ચત્તે । ગળમાતાનાયુરિવિ 
સણાયુસા સળમાલામોર શતિ ગમ તા દર્શ 
તળા સગિવા! ૧ટ્‌ તાગસ્ય પવ સિર્ષિય! ॥ખ ॥ 
સજુત ભાષામા જળોનાં જલાયુકા અને 

૧ તૂબડીતે ધ ઢા ચૂતરથી, મૂત્રાશયની કોથનીથી 
તથા કરોળિયાતા પડ અતે નળ! વગેરેથી ઢાકવી એમ 
પણુ કહેવામા આવે છે 

૨ શિગડુ' ધોળા ગાયનુ ચદ્ર જેનુ વાકુ સાત 
આગતદ્ર લાભુ અતે જેતી અદર રૂના પૂમડા તાખ્યા 
હોવ એવુ જેઈ એ એના મૂળમાં અગૂથાના મૂળ જેતડુ 
અને અમ્રમાં મગ જેવડું છિક જેઈ એ 

૩તૂબડી આડ આગળની યાર્‌ આગળના નાળવાળા 
અતે પાતગી જેટ એ (ઉપરથી ૧૮ ઇંચના પરિધવાળી 


અતે ૧૨ ઇચ €*ચી અને ૩ પ્યના વ્યાસવાળી રેવ 
ન્ેઈએ જ.) 





૬૮ 


ત્મક 


સ્ત્ત્ત્ક્ટ 








'સુથૃત આપુવેદ્-મૂત્રરથાન 


જલૌઠસ્‌ એ નામ છે. જળ( પાણીનુ આયુષ્ય છે. જે જળે પોતાના શરીરતા નીચેના ભાગમાં 


છે તેથી જલાયુકા કહેવાય છે અને જળનુ કથાનક 
છે તેથી જલીઠયુ કહેવાય છે. જળે બાર «તની 
શાય છે, તેમાં છ ગેરવાળી છે અતે ૪ ઝેર 
વગરની છે. પ 
-3રી જળેોનુ' નિરૂપણ તથા તેતા ઝેરની ચિકિત્સા 
ઘર લવિયા! । ૪ના પર્સ શર્ટ ટ્ત્ર- 
ગુવ્રા સયુદ્ધિજ મોચન્ટ્ના વેસિ। તાર્લન્નસૂર્ભ- 
ચરણા શશુસિરઃ જપ । વમિતત્દયવદાયતા જિશો- 
શ્તઝક્િ! ૧3૪ | રો૧શા મરાષાર્શા ઝભ્મ્ુજ્ય- 
મર્દા રત્રાયુયવર્થતાસિમિયિત્રાદ્ઞ્રાયુવા । શન 
₹સિતયીસિજ્ન તિસિત્રશુષ્વા#તિચિત્રા તાઇ ટિ | 
સોશપળવ્થોમામે કિધાખૂતાજલિતશુમુસી મોચન્ટ- 
સેતિ |તામિદેરે વને ટૂંશે ચવુદતિતાત્ર-વનર- 
શૂ્છા સરો ાણચ્છદ્મિટ્ઃ સહિત સિત્રાનિ 
સ્વસ્તિ | તત્ર ૫૬૫૧ પાનાેવતતશ્વવરમારિષૂવ- 
ચોગ્યઃ રન્દ્રાણુયાટઇયમાપ્વસિત્વેતાઃ સવિવા લ સિ- 
શિસ્તના ગ્યાહ્યાતા! ॥ ૬ ॥ 
કૃપ્ણા, કર્જરા, અલગર્દા, ઇંદ્રાયુધા, સામુ- 
દ્રિકા અને ગોાચ'દના એ છ જતની જળે! ઝેરી 
છે. એમાં જે જળે! ડાજળના ચૂર્ણ જેવી કાળી 
અને મોટાં માયાંવાળી હોય છે તે કૃષ્ણા ક્હેવાય 
છે. જે જળા સપ જેવી અથવા વર્મી" નામના 
સ્ત્ય જેવી લાંબી અને હાંઈકે ચિરાચેલા તથા 
કઈક ઊંચા પેટવાળી હેય તે કબુ'રા કહેવાય 
છે, જે જળા વળીઓને લીધે ર્‌'વાડાંવાળી જેવી 
જણાતી, મોટાં પઠખાંવાળી અને કાળા મોઢાવાળી 
રાય તે અલગર્દા કહેવાય છે. જે જળે ચો.મા- 
સામાં દેખાતા ઇંદ્રધતુષંની પેઠે વિચિત્ર રગાવાળી 
ઊ'ચીઊ'ચી લીડીઓથી યુક્ત હેય તે ઈદ્રાયુધા 
કહેવાય છે. જે જળે કાંઈક કાળી, કાંઈક પીળી 
અને વિચિત્ર પુષ્પની પેઠે જુદી જુદી સ્થિતિવાળાં 
સકેદ ચિહ્નેથી યુક્ત હોય તે સામુદ્રિકા કહેવાય 














બળદના વૃષણુની પેઠે તે ભાગવાળી હેય અને 


ઝીણાં મેદાંવાળી હોય તે ગોચ'ટના હહેવાય છે, 
આ ન્તોમાંની “કોઈ પણુ જળો માણુસને ઠરડે 
તો સજે; અત્ય ત ખરજ, ચૂર્છા, નવર, બળતરા, 


વમન, સેણપારી ખાવાથી ચડતા મીણા જવો! મીણ 


અને ગ્લાનિ એટલાં ચિહ્ને! થાય છે. આ પ્રમાણે 
થયેલ રાય તો પીવામાં, લેપમાં અને તસ્‍્યકર્મ 
વગેરેમાં મહાગદતા' ઉપયે।મદ્પ ચિકિત્સા કરવી. 
આ નતોમાં ઇંદ્રાયુધા નામની ચોથી જતની જળે 
કરડી જોય તો તેતુ' ઝેર તો અસાધ્ય જ? છે. આ 
પ્રમાણે છ જતની ઝેરી જળેતુ' અતે તેમાં પાંચ 
*તની જળોના કેરની ચિકિત્સાતું નિર્ષણુ ક્યું. 
જેર વગરની જળોાની જાતો તઘા સ્વરૂપા 
આ નિર્ષિયાઃ | કા ક શડ્ુકુણી 
પુમ્ટરીકમલી તાવ | તત્ર મન- 
શિજરસિતામ્યામિમ પાર્શ્વાગ્યાં છે સિશ્ધળટર્ભા 
થાવિળા | વિટ્રજા સતરયા પિંગાડ્ઝ્શુમા ચ્‌ 
પિંશઝ 1થ૪ટર્ળા શીપ્રવાયિતી વીર્પતીલ્મળલી 
શટુશસી | મૂવિજસિરર્ાડસિટમન્યાસ કૂષિજ। 
ઇુન્નસ્નાવુન્રરીસ્તુરમપત્ા પડરી સ્મ 1 સિમ્ધા 
પતયત્રવર્ણાવ્ણાદ્સાશુસતમાળા સાવર તા ચ 
વશે | ક્યેતા અવિયા ચ્યાલ્વાતા? ॥9। 
કપિલા, પિ'ગલા, શ'કસુખી, મૃષિકા, પ્ુ'ડ- 
રીકઝુખી અતે સાવરિક! એ છ જાતો ઝેર વગરની 
છે. જે જળો મતઃશિલથી ર'ગેક્ષાં પડખાંવાળી 
અને પીઠમાં લીલા મગતા જેવા ર'ગવાળી હેય 
તે કપિલા કહેવાય છે. જે જળો કાંઈક રાતી, 


૨ કલ્પરથાનના પ મા અપ્યાયનો ૨૬ મો વિષય જુએ. 

૨ ઇદ્વાયુધાના થવુ ચિહ્વ અસાધ્ય સપ'તા જેવા 
વિન! વેત્રથી જણી ધૈડું. સાજન વગેરે મૃન્યુકારક 
ચિફ્દો સ'પૂણુ નનેત્રામા આવવાથી અતે મહાગદથા પણુ 
શાત નહિ થવાથી ઈંતયુધાના દથની ખવર પડે છે 
એમ કેટલાક કહે છે. 





અધ્યાય ૧૩સે્‌ા 


ડ્હ 





ગાળ શર્‌ીરવાળી પિંગળી અને ઝડપથી ચાલ- 
નાશી હોય તે પિ'ગલા કહેવાય છે. જે જળા 
જમણી ખાજીની ગાંઠ જેવા વ્ણવાળી, ઝડપથી 
લહી પીતારી અને લાંખા તથા તીશ્ણુ મો.ઢાવાળી 
રાય તે શ'કુમુખી કહેવાય છે. જે જળે ઉંદરના 
જેવા આફારવાળી, ઉંદરના જેવા વર્ણવાળી અને 
ખરાબ ગધવાળી હોય તે મૃષિકા કહેવાય છે. 
જે જળા મગના જેવા વર્ણ્‌વાળી અને કમળની 
પેઠે વિસ્તીર્ણ્‌ મોઢાવાળી હોય તે પુ'ડરીકસુખી 
કહેવાય છે. જે જળે સ્નિગ્ધ, સફેદ કમળના પત્ર 
જેવ! ઝુખવાળી અને અઢાર આંગળ કંખી હોય 
તે સાવરિકા કહેવાય છે. આ સાવરિકા (ભે'સા- 
જળે) હાથી તયા ધોડા વગેરે પશુઓતું લોહી | * 
ફાઢવામાં કામ આવેછે, આ ઝેર વગરની જળોાની 
જાતિઓતું નિરૂપણુ કર્યું”. ૭ 
“ઝેર વગરની જળેોની ઉત્પત્તિના સુખ્ય દરો 
ક ત્ઞાહ્ાં નો ક્ષેત્રાળિ। 
મરાશરી( યછવત્યઃ યોણણશના 
સિવાથ વિદેષેણ મવસ્તિ ॥ બા 
તુરષઠી, હિ'દુસ્તાનના દક્ષિણ દેશામાંને પાંડ્ય 
દેશ, સલ્ાદ્રિ અતે મથુરા પ્રાંત ઇત્યાદિ દેશ્ઞોમાં 
ઝેર વમરની જળોાની નતિએ। વિશેષે ઉત્પન્ન થાય 
છે અને તે મોટાં શરીરાવાળી, બળવાળી, ઝડપથી 
લોહી પીનારી તથા ઘણુ' ખાનારી હેય છે. ૮ 
--- સેર્‌ી અતે ઝેર વગરતી જળોનાં ક્ષેત્રે 
હતર સરિયમત્્વજીટરફેરમત્રકુરીયજોથગાતાઃ 
યોન્નલ્લ શવિષાઃ। યત્નોલ્વઈન રિત ઉ૬- 
રીકશેરણોથસાલા વિકજે- 
ઘથ્મસ્છુ ચ નિર્ષિવાઃ 1૧ । 
ઝેરી માછલાં, કીડા અને દેડકાંનાં મૂત્રતા 
તથા વિષ્ઠાના સડામાં ઉત્પન્ન યચેલી અને મેલાં 
પાણીમાં રહેનારી જળે ઝેરી હેય છે. ધોળાં 
કમળો, નીલ કમળ], રાતાં કમળે, પોયણાં, 


ન પ્રે 


સૌગ'ધિક્, નામનાં રાત્રિવિકાસી કમળે!, રક્ત 
ઢમળે, અતિ સફેદ કમળો તથા શેવાળના સડામાં 
ઉત્પન્ન થયેલી અને નિર્મળ પાણીમાં રહેતારી 
જળો ઝેર વગરની હોય છે. ૯ 
ઝેર વગરની જળોનુ' સામાન્ય લક્ષણ અતે તેને 
પકડવાની તથા રાખવાની રીત 
મતતિં ચત્ર | 
ક્ષેત્રેષ વિતરન્મેતાઃ સહ્ડિયું શુમસ્વિણુ| 
સ ત્ર તરરીબગારિન્યો ન ચ પ્નેશવાઃ શછ્ાડ॥ 
તાતાં ત્રત્રહળ જિયા ત્રયોમે્દ્ી- 
ચાત્‌। શયેનાં નવે મદતિ ઘટે સરકષરામોતવવજ- 
નાવાવ્ય નિટ્ષ્યાત્‌ | મહ્યાધે ચાલાપરરન્બતકં 
વણત્મૌટ્વંથ વન્ટાથમોજુ ₹૦૧ામ તળમૌદવત- 
સતિ ચ પત્રામિ #ય્ારયદાચાન્યઝઈ મદ્ય અ 
ર«સાત્‌ ૫પતત્રાત્તપસત્રાર થટમન્ય સે્ામચેત્‌।] 
મવતિ સત્ર | 
સ્યુછમવ્યાઃ પરિજિણાઃ છન્યો મન્સ્નિયેદિતાઃ। 
જત્રાદિન્યોડ્લ્વયાયિન્યઃ તનિયાક ન ગિત | 
આ વિષયના શ્લોકમાં ભમવાન ધન્વ'તરિએ 
ર્વસુખેકલુંછે . “એ ઝેર વગરની જળે સારાંક્ષે્ોમાં 
સુગ'ધી પાણીમાં વિચરે છે, વિણા આદિ વિસ્દ્ધ 
આફાર કરતી નથી; કાદવમાં રહેતી નથી અને 
સુખાકારી હેય છે.' 
જળેોને આળાં ચામડાંથી અથવા ખીન્ત 
પ્રયોગોથી પકડવી. પછી નવા તથા મે!ટા ઘડામાં 
સરેવરનાં તથા તળાવનાં જળ અતે કાદવ નાખી 
તેમાં તેઆને નાખવી, તેને આહાર માટે શેવાળ, 
સુકાચેકુ' માંસ તથા જળમાં ઉત્પન્ન થયેલા ૭ રાનું 
ચૂર્ણ આપનુ' અને સૂવા માટ ખડ તથા જળમાં 
ઉત્પન્ન થતા રોપાઓતાં પાંદડાં આપવાં. બખ્બે 
દિવસે અથવા ત્રંણુત્રણુ દિવસે બીજું પાણી તથા 
બીજું ભક્ય આપવુ" અને સાતસાત રાત વીત્યા 
પછી તેઓને ખીજ ધડામાં નાખવી, 


ચુશ્રુત 


આ વિષયતા શ્લોકમાં ભગવાન દ ધન્વ'તરિ 
સ્વઝુખે કહ્યું છેડ 'છે જળે નડાં મધધાવાળી, 
ડ્ષેશ પામેલી, પહેળી, સુસ્ત ગેછાવાળી, બરાબર 
પકડ નહિ કરનારી, મેડુ' લોહી પીતારી “કે 
ઝેરી હેય તેને વળગાડવાતા કામમાં અયોગ્ય 
સમજવી.' ૧૦ 

જળે વળગાડવાતી પદ્ધતિ રી 
, જ્મ ઝલૌભેડ્તતેસ્નાધ્જવાપ્તવયેવ 
સંવેશ્ય યા વિદ્લયેચાર તનગર મદોમયગૂપેકિ- 
-થરતતા ર્વાત્‌ જટીતાથ તાઃ સર્ષવલ્સની દરતોટર- 
 ત્રહિશ્વમા।્રીઃ તટ્રિજતમપ્ળે મુર્તેસ્મિતા કિપત- 
છુમાનાત્વા તામી સેમંત્રાદ્વેત્‌। રકવશજઈપિગુ- 
શ્ોતાવચ્છનાં 3:41 છુલમપારળુવાટઝપન્સે લીર- 
વિન્કું ગૉળિવવિન્યું થા ટ્યાચ્છણપાનિવા શીત 
ચરોવમતવિત શટ્ીવાતટન્યાંશ્રસિવેસ્‌। થા સિરિ- 
, રતેડ્યસુત્તટાસરસ જત્ોલન્ય ચ સત્તા સાતી- 
ચાર્જદાસીસિદત્તી ગગસાતનાં ઘારેતસેય- 
ચેન્ન| સૈ તોજવળસપાયુમાવે્સાતીયાજુટ મિયમા- 
સતત રતિ શટ્માટ્ટાતામયનયેત। ગથ શોળિતમ- 


શેન કુશ્ેન્ગુલપરવાઃ શેસ્વવચમતાવિરેતા॥1૨૨॥ા 


જેના રોમ જળો વળગાડવાથી મટે એવે 
રાય તે _રેણીનતે બેસાડી અથવા સુવાડી; જે 
જગ્યામાં રોગ હેય તે જગ્યા ને તણું વગરની 
જાય, તો તે ઉપર માટોતુ' તથા છાણુતુ' ચૂર્ણું 
લગાવીને ધસવુ' “કે જેથી ત્યાં જળે વળગે. (જે 
ત્રણુ હોય તો તેમ કરતાની જ૩ર્‌ નથી; 'કેમ કે 
ત્રણુની ગધથી અને હક્ષેધ્થી જ વળગી રહેશે. ત્રણુ 
ઉપર ચૂણ ઘસવાથી પીડા પણુ બહુ થાય છે.) 
પછી ધડામાંથી જળાતે પકડી બહાર ઢાઢી તેનાં 
ગાતરોને સષષ્પના તથા હળદરના કલ્ડના પાણીથી 
ખર્ડી, પાણીનાં ફૂ'ડાં વગેરે બીજા પાત્રમાં થોડી- 
વાર રાખી, તે શાંત થચેલી નણૂવામાં આવે ત્યારે 
તેની પાસે રોમની જગ્યા પકડાવવી, ઝીણુ' તથા 


આપુવે'દ-સૂત્રસ્ધાન 


યો ર તથા વગ્ન ભીંજવી તેકી જળેને ઢાંષી 
દેવીપ અને તેતુ' મોહુ' ઉયાડુ' રાખવુ” જળે જ 
સમતા સ્થાતકને પકડે તહિ તે! રોગના સ્થાતક 
પૃર દૃધતુ' અથવા લેહીતું ટીપુ' તાખવું, અથવા 
શગ્રથી ટાચા કરવા “કે જેથી જળે તે ર્થાનકને 
પકડે આમકર્યાં છતાં પણુન પકડે તો તે જળેતે 
છેડી દઈ બીજી જળની પાસે પકડાવવુ”. જ્યારે 
જળે પોતાના મોઢાને ઘોડાની ખરી જેવું' કરી, 
કાંવ ઊંચી કરીને ચોટે, ત્યારે જણુવુ' કે હવેલોહી 
પીએ છે. લોહી પીવા લાગેલી જળાને ભીના 
કપડાથી ઢાંકી રાખવી અને તેના પર પાણી 
રડ્યા કરવુ. જળેના દ'શમાં ન્‍યારે વ્યથા અને 
ચળ થવા લાગે,* ત્યારે તેને શુદ્ધ લોહી પીતી 
જીને ત્યાંથી ખસેડી લેવી.” કદાચ તે જળો 
લોહીની અત્ય'ત લાલચથી રગતા સ્થાતતે ન 
છડે, તો તે જળોના માદા ઉપર સેંધવનુ' ચૂર્સુ 
ભભરાવવુ' ઠે જેથી તે પોતાની મેળે છેડી દે. ૧૧ 
લોહી પીધા પછી જળોને નીચે।વવાની રીત 
જ્થ પહિતાં તળ્ડુઝસ”ળઝનપ્રહિમ્વાત્રી લેઝઝ- 
વળસ્યત્તમણીવામરલ્તારઇસ્જીમ્નાં શટીતપુજાં 
હૃસિમદલાઝદાઈટીમ્યાં શલેઃશનેરસુોમતઝુમા- 
સવેટાઇલાકામવેતાવધાવત્મ્યનાનાજિત્િનીસિ। 

૧ જળેો સુખ પામે તો તુપ્ત લોહી પીએ છે માટે 
લીના વસ્તરથી તથા રથી હાકવાતે! ઉપચાર ડરવે. 

૨ ધાતુના ક્ષયને લોધે ઉદ્ઞણુ થયેના વાયુથી વ્યથા 
થાય છે. શુદ્દ સધિરને ક્ષવ થતા કતા કાર્યરૂપ "પરજ 
ન થડ જેડએ એમ ધારીને કેટલાક તે મૂળમાં કૂ 
શબ્લતુ' ઉચ્ચારણ જ કરતા નથી, ડેટલાક કણે છે કે 

#રૃઘિર્ધાતુ કે જે આમ્ે4 પદાર્થ છે તેતો ક્ષ ષતાં 
સૌમ્ય કફ્ધાતુ જળાના મોઢાના ડનેદથી ૬હ્દિ પામે 
છે, તેથી ખગ્જ યવાતો સવ છે. ' 

૩ જેમ હસ દૂધથી મિશ્રિત ઢરેલા પાણીમાંથી 
પેન જ પીએ છે તેમ જળા પ્રથમ મિશ્નિત સ્ધિરમાંથી 
દુષણ સ્ધિરતે જ પીએ છે દુજ સ્ધિર સમાપન થઈ રહે 
(યાર પછી સુદ સ્ધિર્‌ પીવા લાશે છે. 





અધ્યાય ૧૩મો! 


છ્રૃ 








સમ્વતાન્તા સાજડ ન્યજ્ા મોસમ લતી 
રેત] જ સીલ ત વેઇતે સા રવાના શં ઇન 
સન્‍્વન્તામયેર્‌। છુ્વાનતાયા વ્યાપિસાષ્વ દ્યે 
સામમતતિ | અથ સવાત્તાં પૂ્વતત્તસિસ્પ્વાત 1૨૨ 
જળો લોહી પીને પડી જય, ત્યારે તેનાં ગાત્રો 
પ્રચાખાતાચૂર્ણને। નડે લેપ કરી અને માહા પર 
તેલમાં વારું લૂણુ ખરડી, ડાખા હાથના અ'ગૂઠાથી 
તથા આંગળીથી તેતું પૂ'છડું પકડી, જમણા હાથના 
અ'ગૂઠાથી તથા આંગળીથી ધીરેધીરે અનુકળ રીતે 
છેક તેતા મેહા સુધી દબાણુ કરતું જવું અને જ્યાં 
સુધી સારી પેઠે એણી નાપ્યાનાં ચિહ્તે દેખાય 
ત્યાં સુધી દખાવીદખાવીને લોહી એકાવી નાખવું, 
એ જળે પાણીના વાસણુમાં નાખવામાં આવતાં 
ખવાતી ઇગ્છાથી કરવા લાગે તે સ્‍્તણતું કે 
તેર સ'પૃરણૂ રીતે લોહી એી નાખ્યું છે. નને 
જળો પાણીના વાસણુમાં સુસ્ત ચઈ રહે ગને 
કરવા લાગે નહિ, તે તેને ' બરાબર લોહી ખોકા- 
વાયું તથી' એમ જાણીને ફરીવાર સારી પેઠે 
પ્એકાવવુ'. જે જળાને સારી પેઠે લોહી એકાવ- 
તામાં ન આવે ત્રો તેતે ઇંદ્રમદ* નામનો રોગ 
થાય છે. લૈહીનું સારી પેઠે વમન કરાવીને પાછી 
તેને પ્રથમની પેડે ઘડામાં નાખવી. ૧૨ 
લોહી કાઢયા પછી ત્રણે પર કરવાની કિયા 
ર શોળિતસ્વ વ યોમાયોમાનવેદ્ય ગૌોત્ર- 
ળાન્યધુતાય્વવટૃવેચ્છીતામિત ય 
ઘા ત્રળં વવાયમધુરસિગ્ધશીસૈથ ત્રર્ટેઃ પ્રટિલ્ા- 
રિતિ॥૨૨। 


૧ કેટલાક કહે છે કે આ રેગોતુ લક્ષયુ આ 
ત્રચમાં આપ્યું તથી, માટ આ પાઘ્મા ઇદ્રમદ ચખ્દ 
મોલવો જ નહિ 

ઇદ્રમદ એટલે તાવ, જળે'તે તાવ આવે તેનું તામ 
રુદ્રમદ્‌ કહેવાય છે. પૃષ્વીતે પણુ તાવ લાયુ પડે, ત્યારે 
તે સુકાઈ ન્તય, એમ દરેક પ્રાણીને તાવ આવે તેનાં 
નામ જુદાં પાકમાં છે. ત્ર 





લોહી નીકળત્રાતા હીનયોગ, મિથ્યાચોગ 
તથા અતિયોગ જેઈ તપાસી જે હીતયોગ થયે 
જણાય, તો ત્રણની ઉપર મધ ચોળવુ'.* અતિ- 
યોગ થયે હેય તો તરણા! ઉપર ઠડા જળતું 
સેચન* કરવુ અયવા પાટા બાંધવે!* અને મિથ્યા- 
ચોગ થયો હોય તે ત્રણ ઉપર તરા, મધુર 
સ્નિગ્ધ તથા શીતળ કલ્કાના નાડા લેપો કરવા.* 
%ધૈય જળોનાં ક્ષેત્રો વગેરે જાણવાની જરૂર 
શેતરમિ સાતી પોષરન 

ત્રીળિ વરદ લાતી પોય તાવારળમ્‌ | 
રમાં વ યો જેસિ તત્તાઘ્યાન્ન સવેર્‌! 
આ સ્થળના શ્લોકમાં ભગવાન ધન્વ'તરિએ 
સ્વમુખે કહ્યું છે : “જે વૈઘ જળેનાં ક્ષેત્રોને, જતિન 

૨ અવરોષ રહેલા દુષણ સધિરતે! સાવ કરાવવા સારુ 
ચોળવાતુ' કહ્ય” છે 

૩ બહુ લોહી તીકળવાથી દાહ થાય છે, તેતી શાંતિ 
માટે ઠડો ઉપચાર કરવો જેઈએ. ફસ ખોલતા વધુ 
લોહી નીકળે ત્યારે &ડુ' પાણી છાટવાનો ઉપચાર 
કરાય છે. જ્ર* 

૪ સવવા લાગેલા લોહીતે અટકાવવા માટે &હા 
જળના સેયનનૃ અતે પાટા ખબાંધવાનુ કહયું છે. 

પ કયાયતો લેષ દુદ સ્થિરને સ્વચ્છ કરવા મારે 
અને મધુરને લેપ સવી જતા શુદ્દ સધિરતે અટકાવવા 
માટે કલો છે. કેટલાક તો એમ કહે છે. “મૂર્છાદિંક 
ઉપદ્રવાતે ટાળવા માટે શીત જળન્‌ સેયન કલુ" છે અતે 
ત્રણુતે સાધવા માટે મધથી ચેળવાતુ તથા કષાય આદિ 
લેપ કરવાનુ કહ્યુ છે ' લોહી નીકળવાતો સમ્યચ્યોગ 
થયો હોય તો જળાએ કરેલા વ્રણોતે સો વાર ધોયેલા 
ઘોતો અભ્યગ કરલે અથવા તેવા ધીથી ભિજાવેલુ* રૂ 
તેઓના ઉપર મૂકવું. જળોા મૂકવા વગેરેથી લોહી સતા 
વવું તે પણુ માણુસના, દોષના તયા વ્યાધિના બળના 
ત્રમાણુતે ન્નેઈ ને સવાવવું, જેમ કે રોગનું સ્થાનક અલ્પ 
હેય તો અલ્પ સવાવવુ અને મોટુ' હોય તો ઘણુ સવાવવું 
ઇત્યાદિ લોહી સવાવકાતી સાત્રા નીચે પ્રમાણ સમજવી: 
યાર તોલાભારનું એક પલ થાય છે એવા સાડાતેર પલ 
સવાવડુ* એટલે ચોપન તેલાભાર સવાવવુ” એ ઉત્તમ 
માત્રા છે. પચીશ તૌલાભાર સવાવવું એ મષ્યમ માત્રા 
છે અને સાડામાર તોલાભાર્‌ સવાવવુ' અધમ એ માત્રા 
છે. જે માત્રા સનાવવી હેધય તે પણુ ખે દિતસે સવાવવી. 


છ સુથુત આયુવે'દ-યૂત્રસ્થાત 





મોને, પોપભુની રીત્તિને, વ્યાધિ ૯૫૨ વળમાડ- થી ઉત્ર થયેલો સિવા ઘીની પેકે ઉત્પન્ન 
વાની રીતિને બતે તે પછી કરવાનાં કર્મોની | થયેલ! અથવા ધીતા જેવા આઠારવાળે!) વિદ્યર 
પડ્તિને જણુતો હેથ તે વૈધ જળે વળગાડવ ળે તામાં 
મતો. હોથ તે ધૈઘ જળે વળગાડવાથી | આદિ મળેથી રહિત અને સક્મ ચકૃમ આઓતોમાં 
મટે એવા રેગેને છતે છે. ૧૪ પૃણ ગતિ કરી શકે એવો પરમ સૂક્મ સાર થાય 
અધ્યાય ૧૪ મો જપ છેતે શસ કદેવાય છે. હૃદયની આસપાસનો જે 
ઉમ પ્રદેશ* છે તે રસનું ર્થાતક* છે. અ રસ હૃદયમાંથી 
કશીને ક ચોવીસ નાડીઓ જ જેમાંતી 
છતેશિષ્યોના ઇના! કે [ણિ પ જ ક કા દસ શરીરના ઊચા ભાગમાં ગયેલી છે, દસ નીચા 
નામતા અધ્યાયતું વ્યાખ્યાન તે પ્રમાણે કરીરુ” ભાગમાં ગમેલી છે અને ચાર આડી ગયેથી છે 
છે પ્રમાણ ભગવાન ધત્વ'તરિએ સુશ્ત પાસે તેમાં પ્રવેશ કરી દિવસે ઘ્વિસે વતા અદછથી 
કહેકુ' છે. ૧ યં થથેલી ઠ્િયાને લીધે સઘળાં શરીરને તૃપ્ત ઠરે છે, 
શરત સ્વરૂપ, સ્થાન તથા કમાર વાળકના શરીરને વધારે છે ધ્ધમ વયવાળાતા 
સત મંચમીરિશર્ય જ્સડિયરય ૧ શરીરને ધારી રાખે છે અને કૃડ્ના શરીરને 
ર ચમ વ ધર્મ ૧ર ગુલાન્યે જય છે. ૨ 
હેવિષવીધલ્વાઇનિયવ્રી હ | ટરની વિકૃત તથા અનિકૃત ગતિતે અનુ- 
સારયાદારસ્વ સવ્વવવરિળતસ્વ યસ્તેઝોમૂતઃ તાર ! તથી જાણવા 
[હ મ સવા વિષે 
પરમપ ત રત ર્ત્યુચ્વત | ઉસ જ છૂટ્ય સ્થાન ત્્વ ન્નરી(મસુધાવતોપ્યુયાનાદતિઇવઇલ- 
અ કિલો ક શા ણયશૃર્વિજતેઃ ॥ ર ॥ 
દ કારકકાગાકક જત શ એ રસ “કે જે શરીરમાં ગતિ કર્યા ઠરે છે 
યે ન 1 તેની વિકૃત મતિ,હદયની પીડા તથા ક'પ વગેયે 
આહાર જપૃથ્વી વગેરે પાંચ મહાભૂતોના કા ની મા મ મ 
વિઠકાર૬પ૫ છે; પીવાનો, જમવાનો, ચાટવાને। અને મ શતાં રાય તતા અલે પલી હતય 
ખાવાતો એ રીતે ચાર પ્રકાગ્નો છે, મધુર વગેરે તિકત ટ ને હૃદયમાં * પ] 
છ?ર્સેવાળો છે, શીત તથા ઉષ્ણુ એમ ળે પ્રેકાર્‌- મ પ ળી રર વ 
ના વીર્યવાળે છે, અથવા શીત, ઉષ્ણુ, સ્નિચ્ધ, | ગતિ થઈ છે.) રસ સધળા શરીરને બરાબર તૃપ્તિ 
રક, વિશદ, પિશ્છિલ, પુ તથા તીક્યુ એ ભેરાથી | આપતો હોય તો તેથી અને બીજ પણુ તેવા 
આઠ પ્રકારનાં વીયવાળાો અને ગુણુવાળે છે. 
* ૩ હૃદયની આજીમાજુ જે કોથળો છે (પેરીમાક્વિમ) 
ક પ ન ગુણુ।ના ભેદથી વીસ | તે 2તનુ સ્યાન ક યારે ઓજસ્‌ કલમા જ છે %, 
શ .. પૃ વૃદ્દ્વમાં વાયુથી એકેએક કોષ સૂકાય છે, તેથી 
૧ રુધિગ્તા વણ્ષ્તતો અધિકાર લઈ ને કહેલો. | રસના વાઉ ચૂરૈપૂરા પહે થતો નથી, જ્યારે બાળકમાં 


ર્‌ સ્પિર્ની ઉત્પત્તિ રસને આધીત છે, માટે પ્રથમ | રસતો પ્રવાહ પુરેપુરા પહોંચે છે, તેથી પોયણ અને 
ર્સ વિષે ટહે છે. વૃદ્ધિ બતેય કાર્યો રસથી થાયછે, ક. 








તક 











અધ્યાય (૬૪મો ૭૩ 





પ્રકારનાં ચિહનાથી રસની અવિકૃત ગતિ (વિકાર | ડાબા પડખાની પ્લીઠુ (બરલ) નામની ગાંદને 


વમરની ગતિ-સમ્યગ્ગતિ-જેવી જેઈએ તેવી 
ગતિ) જણી લેવી. ૨ 
રસ સૌમ્ય પદાથ છે કે લજસ પદાર્થ છે? 
તાશ્તિન્‌ હર્યશરીતાવવવદોપવાતિમછાશયાુ- 
સારિળિ સે ગિજઞાતા જિમય સૌશ્વસ્સેસલ દિ | 
જત્રોચ્યતે ત સુ દ્રવાશવારીભેદનગીવનતપેળથાદ- 
ળારિમિધિશેપઃ સૌશ્વ ર્સતવમમ્યતે ॥ ૨ || 
સઘળા શરીરના અંવયવેને, દોષોને, ધાતુ- 
ઓને, મળેને તથા આશચોને અનુસરનારા એ 
રસ વિષે એવી જિજ્ઞાસા ( ન્‍ણુવાની ઇંગ્છા ) 
થાય છે કે તે રસ તામતો પદાર્થ" ડક્ની પેડે 
સૌમ્ય છે કે પિત્તની પેઠે લૈજસ છે? આવે 
સશય થતાં એવા નિશ્ચય ઉપર અવાય છે'કે, 'તે 
રસ દ્રવરૂપે શરીરમાં ગતિ કરનાર છે, રસિતિગ્ધ 
કરતાર છે, જિવાડનાર છે, હૃપ્ન* કરનાર છે, ધરી 
રાખનાર છે અને તેવા જ ખીન્ન પણુ કૅટલાક 
વિશેધાવાળે છે તેથી સૌમ્ય જ છે.' (ચ'દ્રાત્મક- 
જલાત્મક જ છે.) ૪ 
ર્સમાથી લે।હ્ઠી બનવા વિષે 
તલે લસ્તા્યો રસો ચજુનયીરાનો શ્રાવ્ય રામ- 
મુષેતિ 
મવલથાત્ર | 
સસ્તાસસગલા સમાય શર્ત સંહિતા] 
થન્યાવશાઃ ત્રશસેન સ્જવિયામિયીયતે 1 
લાર સિવા સ્ત રગઃસંસ દ્રવવતે । 
રહાવશાટ્ષ્ ચાતિ પચાયત દવ ષા 
મે રીતે રસ જળમય પદાર્થ છતાં પણુ 
જમણા પડખાની ચકૃત* નામની ગાંઠતે અને 


૧ આવો મહિમા રસતો છે, પણુ ન્યારે રસ 
જોઈએ તે કરતા વધી શય ત્યારે લ'ધન કરવુ બાજી 
અત્ર એ પ્રાણ્‌ છે તેની પૂરેપૂરી સમજ શાસ્ત્રમાં છે, ત્ર. 

ર્‌ યકૃત - લીવર ગ્રહણીમાથી રસ ( લીમ્ફેટીડસ) 
મ્સસોતવહો દારા સીરૂટનીકાયલી કફારાયમાથી બરલમાં 








પ્રાપ્ત થઈને રતાશ પામે છે. 

આ વિષયતા શ્લોકોમાં ભગવાન ધત્વ'તરિ- 
એ ર્વમુખે કઘ્યુ' છેઃ 'રસ જે કોઈ જતના 
બગાડને ન પામ્યો હોય તે પ્રાણીઓનાં શરીરમાં 
રહેલા રજક નામના સ્વચ્છ પિત્તથી ₹ ગાઈ” 
જઈને 'સ્ધિર' નામને પ્રાપ્ત થાય છે. સ્રીતું 
જે રજ નામતું રધિર હય છે તે પણુ રસથી જ 
ખને છે અને તે સ્ધિર્‌ બારમા વર્ષ, પછી પ્રવર્તે 
છે તથા પચાસમા વર્ષ પછી ક્ષય પામે છે.' ૫ 
ઝ્રીનુ' રજ અખ્યાત્મક (તેજસ ) પદાથ' છે 
જાર્ત શોિરત ત્વામેવમશ્રીયોમીયત્વાટ્મેસ્વ॥ 8 

સ્રીનું 4તુ સ'બંધી કધિર (૨જ) જેકે 
જલાત્મક રસમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે, તાપણું તે 
અસિ સ'બધી પદાથ જ છે; કારણુ કે ગર્ભ 
અસ્િષોમીય કહેવાય છે, તા એ કથન જે રજ 
અસિ સ'બ'ધી પદાર્થ હોય તો જ ધટે છે. સ્રીતું 
૨% અસિ સ'બ'ધી છે અને પુસ્યતનું વીય" ચ" 
સ'ષ'ધી અથવા જલાત્મઠ છે, તેઓથી ઉત્પત્તિ 
થવાને લીધે ગર્ભ, અજ્ષિષોમીય ગણાય છે.* ૬ 

સામાન્ય રુધિરતા સ્વભાવમાં મતાંતર 

શંચમૌતિવં ચાપર્‌ે સીવરમાદરાચાર્યાર પે મડ 
વિજ્ઞવા દ્રવતા ₹૫0 સ્પત્રને જષુતા તથા 
ખ્ય જુર ફેરે સા પશ 

સામાન્ય રધિર “હે જે પ્રાણીઓના જીવન- 


નત્ય છે અને પોર્ટલ વેઈન દ્દારા લીવરમાં નવ છે. 
આ રીતે લોવર્‌ અતે બમ્લ બતેય અગત્યના અવયવો 
છે બર્લને કાઢી નાખવાતે વિચાર અમલમાં સુકાય છે, 
તે ખતચનાક છે %્ર, 

૩ અહી” ટીકાકાર ડધ્ન એમ જણાવે છે કે, રજ 
અને સામાન્ય સૃવિર એ ખત્તે આગ્તેય પદાથ છે, પણુ 
બીજાએ એમ માને છે ફે રજ આગ્તેય છે અને 
સામાન્ય સધિર તો અનુષ્યાશીત છે; પર"તુ નીગે મતાતર 
લખ્યુ છે તે ઉપરથી જણાવ છે કે ધનન તનિ પણુ રજ 
અને સઘિર એ બન્ેતે આગ્તેય પદાથ જ મા” - 
ડઘૃતતુ કહેવુ બરાખર્‌ છે, 





ન 


૧૫" છે તે વિષે બીજ આચાર્યો કહે છે 8, એ 


થિર્‌ કેવળ આગ્તેય નથી પણુ પૃથ્વી આદિ 
પાંગે ભૂતાના વિકાર૩પ છે, 

શઘિરમાં જે આમમ'ધ (કાચા માંસતાજેવી 
ગધ) છે તે પૃથ્વીને ગુણ છે, જે દ્રવપણુ' છે તે 
જળતે। ગુણુ છે, જે રતાશ છે તે તેજને। ચુણુ છે, 
જે ચલન છે તે વાયુના ગુણ છે અને જે હલક!" 
પણુ' છે તે આકાશને। ગુણુ છે. આ પ્રમાણે પૃથ્વી 
વગેરે ભૂતોતા ગધ આદિગુખે। સ્કિરમાં જવામાં 
આવે છે, માટે જધિર પાંચભૌતિક છે. છ 

૨શસથી જ ધાતુઓની ઉત્પત્તિ, પોષણ અને 
ફૂસનુ' રક્ષણ કરવાની ભલામણ 

ર્ત્ર તતો માંતં માંજાન્મેદ: ત્રગાયતે । 
મેલો શ્ય તતો મત્તા મઝ! શુત્્સ્લ સમ્મવઃ॥1 
સમૈયા ઘાતૂતામન્ાત! ત્રીજષિતા । 
ર છુસ્ય. વિયાદરસ રહે 4૧.1 
શન્નાત્પાનાસ જતિમાનાચાતચાપ્યતુ સ્ત! 1૮ ॥ 

જે રસ છે તે જ પોતાના થોડાક ભાગથી 
શ્ધિરર્પે ગોઠવાય છે. કધિર પોતાના થોડા” 
ભાગથી માંસર્પે ગોઠવાય છે. માંસ પાતાના થે।ડા 
ભાગથી મેદર્પે ગોઠવાય છે. મેદ પે!તાના થોડા 
ભાગથી અસ્થિરૂપે ગોઠવાય છે. અસ્થિ પોતાના 
શૈડા ભાગથી મજ્જાર્પે ગોઠવાય છે અને મકન 


૧ લોવો છવતા શરીરમાં નેવામાં આવે છે. પણ્‌ 
શગાદિકથી મરણુ પામેલા શરીરમા ન્તેવામાં આવતું 
નથી સાટે તે જીવતરૂષ એટલે ઇવનતુલ્ય ગણાય છે. 
લીવો વત શવર્નિન્‌ વેછે સત્ર શિશેવતઃ । 
ઘીર્ચ રજ નહે ચર્નિત્‌ કીને ચાતિ કતર શળાત ॥ (ભા. પ્ર.) 
આ ઉપરથી એમ સમજવું કે છવ રહ સ્ધિરમાં વસે છે 
પણુ દોવયુક્ત સ્ધિરમાં વસતો નથી. રોષયુક્ત રધિગ્માં પણુ 
જીત વસતેં! હેય, તો રોષયુક્ત સ્ધિરતે જળો તથ' તૂ'બડી 
વગેરે ડ્રારા કાઢી નાખવાનું” કહ્યું છે તે અયુક્ત ગણાય. 

૨ ઘે!ડા ભાત્રથી એટલે સક્ષમભાત્રથી, ૬રક ધાતુના 
ત્રણુ ભાગ પડે છે : રઘૂળ લાગ ત્યાં ને ત્યાં પોષણુ આપે 
છે, સૃષ્મ ભાગ આગલી ધાતુમાં ત્તય છે અને કચરો 
અડાર નીકળે કે. ત્ર. 





ગુત્રુત આયુવેદ-ચૂત્રસ્થાન 





પોતાના ધાડા ભાગથી વીર્ષકપે ગોઠવાય છે. 
અન્નપાનને રસ જેમ આ પ્રમાણ ધાતુગોને 
અતુ&મે ઉત્પત્તિ આપે છે, તેમજ ધાતુગાનેં 
પોયણુ પણુ આપે છે. એટલા માટે બ્ધિમાન 
પુર્યે મતુષ્યશરીરની ઉત્પત્તિ રસથી જ થાય છે 
એમ નભી આલરય નહિ રાખતાં પ્રયતતપૂર્વક 
ચોગ્ય અત્રપાનોથી રસતું રક્ષણ કરનું અને આચ- 
ર્‌ણુ પણુ એવું જ કરવું કૅ જેથી રસનું રક્ષણ થાય,* 
ર્સ રાખ્દતા વિશ્વ; એક મહિતે રગનુ' વીર્ય 
રૂપે ગોડવાવુ" અતે વાછકરત આદિ 
ઓવધિઓતે ચમહકાર 
તત્ર (ભ મતો ઘાતુત્રદમચ્ઝતીત્યતો રત? । 
સ સણ શ્રી ત્રીનિ વઝાતટલ્ાળિ પંચટશ ચ 
જણા ળજેજસ્મિન્‌ ઘાતાવનતિદત છવ માતે રઃ 
શુ મવતિ લ્ીળાં ચાર્વમથિતિ |! 
મતરિ ચાર | 
અળટશ સટલામિ સહ્યા ઘરિમિન્તમુચવે | 
વાનાં નવતિઃ ત્રોત્ત સ્તન્ત્રપરતન્રયો! ॥ 
લશત્દાચિસ પિ્ષેષેનાસુધા* 
વલ્તેતર શરીર વૈત્જમ્‌ 1 ને 
સીમળ્યસ્તોયવકઃ લકતયમોત્ટિરે 
સનતરુવયુત્ાઃ શુ શીપ વિસ્તવસ્તિ ॥5॥ 
દિવસે દિવિસે ગતિ કર્યા કરે છે તેથી રસ 
કહેવાય છે; કારણકે 'રસ' એ શબ્દ સંસકૃત 
ભાષાના” ગતિઅથ”વાળા ધાતુમાંથી નિષ્પન્ન થયો 
છે. એ રસ શરીરમાં એક દિવસે જ ઉત્પત્ર થઈને 
પાતા પછીની ધાતુઓમાં એક એક ઘાતુતી 


૩ પ્રાચીન આંગ્લ સિદ્ધાંત એવો છે કે એક રસ જ 
ખધે પોષણુ આપે છે અતે રસમાંથી રકત, ગતમાંથી 
માંક બને તેમ માતતા નથીં. જે એક જ રસ બધે પોયણું 
આપતો હોય, તો લોવરમાં લીલો રગ, મપ્યમાં લાલ 
રગ, મેદમા ધોળો ર'ગ, હાડકાંમાં જુદો રગ એમ શાથી ર. 

૪ ગતિ(સકયું'લેશન)તો સિહ્ધાંત મિ, હાવેએ 
જ્ઞોધી કાઢ્યો એવા લમમાં પડતા પહેલાં આયુવે'દમાં 
વર્ષોથી એ નનણીતો છે તે વિચારવા જેવું છે, પ* 





અઘ્યાય ૧૪મો 


છપ 





અ“ર ત્રણુત્રણુ હનર અતે પ'દરપ'દર ડળા 
એટલે પાંચપાંચ દિવિસો। ક્ુધી રહે છે અને એમ 
થતાં એક મહિને પુસ્ષોના વીર્યરૂપ થાય છે અને 
સ્રીઆના રજરપ થાય છે. (જેકે સ્રીઓતુ' 
૨% પણુ સધિર્‌ જ છે, તેથી તે સાતમે દિવસે જ 
નિષ્પન્ન થાય છે; તોપણુ અહી મહિને દિવસે 
ઉત્પન્ન થવાવુ' કહ્યું તેતુ' કારણુ એ છે કે તે રજ 
વધી વધીને એક મહિને પ્રત્યક્ષ દેખાય છે.) 
આ વિષયના શ્લોકમાં કહ્યું છે કે રસ વીય" 
3પ થતાં સુધીમાં કુલ એકદર અઢાર હનર 
અને નેવું કળાએ એટલે એક માસ થાય છે એ 
વાત આ શાગ્નમાં તથા ખીન' શાસ્રમાં પણુ છે. 
. એ 3સ પોતાની સૂક્મ ઝડપથી સધળા 
શરીરમાં શબ્દના પ્રવાહની પેઠે આડો દોડે છે, 
જ્વાળાના પ્રવાહની પેઠે ઊ'ચે દોડે છે અને 
જળના પ્રવાહની પેઠે નીચે દોડે છે.* 
જેકે આ પ્રમાણે રસ એક મહિને વીર્યરૂપ 
થાય છે, તોપણુ તે ઉપરથી એમ નહિ સમજવુ' 
૧ જે રજ છે તેજ સ્રીઓનુ વીક છે, કેમ કે 
“જ્યારે ખે ઓએ જ પરસ્પર કામનાયુક્ત યઈ ને 
પરસ્પરનુ' વીર્ય મૂકે, (યારે અસ્થિએ વગ્રરતુ' બાળશરીર 
પેદા થાય છે' એમ કક્ચુ છે. 
ર્‌ કેટલાક તો એમ વ્યાખ્યાન કરે છે ડે, ' તીદદુ 
અગ્નિવાળાઓને શબ્દના પ્રવાહની પેડે બહુ જ ઝડપથી 
શ્સતો સ“ચાર થાય છે. મધ્ય અમિવાળાઓતે «વાળાના 
પ્રવાહની પેઠે સાધાર'યું ઝડપથી રસનો સચાર્‌ થાય છે 
અતે મ'દ અમિવાળાઓતે જળના પ્રવાહની પેઠે મ ૬ 
તેમથી રસતે સ ચાર થાય છે આ કાગ્ણુથી તીઠ્ણુ 
અગિ॥ળાઓને રસ અઢાર દિતિસે જ વીજ*રૂપ થઈ કતવ 
છુ, મધ્ડ અશિ4ાળાઓને કાંઈક અધિક દિવસે વીયરૂપ 
થઈ ન્તય છે અતે મ'દ અસિતાળાઓને તો ગ્સ એક 
મહિતે જ વીર્ષરૂપ થાય છે. ' આ વ્યાખ્યાનને ગયદાસ 
આચાયે" બહુ જ દૂષિત કરૅકુ છે અને એમ નિદ્ઠ કયુ' 
જે દ, “તાદ્રુ અગિવાળાઓને મહિનામાં કાંઈક એછુ 
હેય ત્યારે, મદ અમિવાળાએને મહિના ઉપરાત થાવ 


તાયે અને મધ્ડ અમિવાળાઓનતે બરાગર એક મહિને 
રેસ વીયરૂપ થાય છે, * 











8 'વાજીકરણુ,ર અતે જવનીય* વગેરે ઔયધિ- 
ઓના પ્રથોગે! કે જેએ તુરત વીર્ય ઉત્પન્ન કર- 
નારા કહેલા છે તે સધળા વ્યર્થ: જય છે ' કારણુ 
“8 જેમ નેપાળા તથા તસોતર વગેરે વિરેચન 
ઔષધો તુરત જ રેચ લગાડે છે તેમ વાથ્ઝકરણુ 
વગેરે ઔષધિએ। પણુ ઉપયોગમાં લેવામાં આવે 
“ તુરત જ પોતાના બળના અને ગુણુતા ઉત્કષ"થી 
વીય*તે પ્રવર્તાવે છે.” ૯ 

૨સ મહિને મહિને વીય? તથા ૨૪રૂપ થાય છે છતાં 

બાળકોને તથા ડન્યાએ।ને તે ન દખાત્રાતું કારણ 


તધાહિ પુભળુૃઈશો મન્યો ન ૧૧ ૫િટા- 
જ્તીતિ વષત સેવ સાલ્તીનથવાસ્તિ સતાં માવાતા- 
મમિ્વસિરિતિજત્વા જેહ સૌદ્વ્વાનામિન્વગ્યતે 

૩ પ્રિય વિષયો, જુવાન કામિતી, અજવાળી રાત, 
મદિરા, પુષ્પમાળાએ, બગીયા, મનતો અપ્રતિધાત, 
દૂધ, ધી, અડદ, ભિલામા તષા શિખ'& પત્યાદિ જે 
ઔષધિઓથી પુસ્ય ર્તિપ્રસભમા ઘેડા જેવો સમથ 
થાય તે ઔષધિઓ વાજીકરણી કહે4ાય છે. ચિકિત્સા- 
સ્થાનતો ૨૬ મો અધ્યાય જુઓ. 

૪ કામ્રલ્યાદિત્રણુ કે જે આ સ્થાનના ૩૮મા 
અધ્યાવના ૧૮મા વિષયમાં કહેવામાં આવશે તે. 

પ જુવાન સ્રોના સ્પશ આદિ વાજછીઝગણો પોતાના 
અળતા ઉત્કષ'થી, દૂધ તથા ઘી વગેરે વાજીકરણે। પોતાના 
સ્તેહ વગેરે ગુણુના ઉત્કષ'થી અતે અડદ ( અડદ ચોકણુા 
મધુર અતે પુશ્ટિકારક હોવાથી પ્રભાવે વી વધારે છે. 
આડુવે*દમા કેટલું લ ડુ” મનન છે ? પ્ર.) આદિ વાજ- 
કરણુ। પોતાના પ્રભાવ તથા ગુહુ એ બનના ઉત્કષથી 
તુરત જ રસાદ્કિના ઉત્પાદનપૂર્ઝક વીય'તે ઉત્પન કરીને 
ગ્રવર્વાવે છે ઇત્યાદિ સમજવુ'. વાજકરણુ વગેરે ઔષધો 
પરભારા જ વૉય*તે પ્રવર્તાવે છે એમ સમજવુ" નહિં, પણુ 
એમ સમજવું કે તેઓ પોતાનાં બળ (પ્રભાવ) અને 
ચુભ!ની અધિકતાને લીધે તુરત જ 3સાદિકતે ઉત્પન્ન 
કરીતે વીરને પેદા કરી દે છે તથા પ્રવર્તાવે છે. કહ્યું 
છે કે, “દૂધ, અડદ, લિલામાં, ફળોની મળકએ અને 
આમળા તેએ! તુગ્ત જ રસાદિકનું ઉત્પાદન કરી તે દારા 
વીષ*ને ઉત્પત્ન કરી દે છે અતે પ્રવર્તાવે છે. ' 

એટલે કમે ગ્સ, રક્ત, માસ, મેદ, અશ્થિ, મનને 
વધારી છુકતે વધારે છે, સીધું જ શુકતે નથી વધારતું, ત્ર. 


છદ 





સુથુત આયવેદ-સૂત્રસ્થાન 


સળ્મત્યો પિજનયત્રનેસરેઃ જાણાન્સરેળામિન્ય ચિ | વસ્થાથી પાછી ગયેલાં હોય છે, તેથી તેગાની* 


મચ્જતેત વાણાનામવિ ૧૧૧રિળામાનુનતારુ- 
માવો મવતિ રોવરાગ્યાદ્ોડ્યારતગટવથ વિશેયા 
નારૌળાં સમસત ગોપીયમાને શને: શને? શત- 
* મમાશયયોન્વમિશસ્િમિતસિ 1 ₹૦॥ 
જેમ ફૂલની કાચી કળીમાં 'ગ'ધ છે' એમ 
કહી શકાતું નથી અને 'ગ'ધધ નથી એમ પણુ 
કહી શકાતું નથી; પર'તુ 'જે પદ્યર્થો પ્રથમ હોય 
તેજ પદાર્થો કારણુ સામમીને પ્રાપ્ત થઈ ને પાછળ- 
થી ચાભિવ્યક્ત થાય છે; પણુ જેઓતુ' ઝુદ્લ 
અસ્તિત્વ જ ન હેય તે પદાર્થો કદી પણુ અભિ- 
વ્યકત થતા તથી' એ સિદ્ધાંતને અતુસરીને કહી 
શકાય છે ક, ફૂલની કળીમાં ગધ છે પણુ ફ્ક્ત 
સકમ હોવાને લીધે પ્રત્યક્ષ જણાતી નથી.' તેમ 
બાળકોમાં વીર્ય પ્રથમથી ઝુદ્લ ત જ હેય તો 
પાછળથી અભિવ્યક્ત ન થવુ” જોઈ એ; માટેબાળ- 
“કામાં પણુ વીય" છે, પણુ તે સકમ હોવાતે લીધે 
પ્રત્યક્ષ થતું નથી. જેમ કળીમાં રહેલી ગધ કાળાં- 
તરે કળીની પાંખડીએ। તથા “કેસરા ઊઘડે યારે 
અભિવ્યક્ત થાય છે તેમ બાળકોમાં રહેલુ” વીયષ 
કાળાંતરે યુવાવસ્થા પ્રાપ્ત ૭9 ત્યારે અભિવ્યક્ત 
થાય છે. કન્યાઆને રજ આદિ વિરેષો દેખાતા 
નથી તે વિષે તથા બાળકોને અતે કન્યાઓને 
રોમરાજી વગેરે દેખાતાં નથી તે વિષે પણુ એ 
પ્રમાણુ જ સમજ લેવુ. સ્રીજાતિને જેમ જેમ રજ 
વધતું જય છે, તેમ તેમ ધીરે ધીરે રતનો, ગર્ભાશય 
અને યોનિની અભિવૃદ્ધિ થતી જય છે. ૧૦ 


અન્નપાનતો રસ ૬દ્ધોનાં શરીરોની જદ્ધિ 
કેમ ડરતા નથી ? 


શ છ્વાજતતો ૬ના ગરાપરિપછરીરત્વાસ 
ઊ્રીળનો મતિ ૨૨11 

જેકે અન્નપાનને! રસ સર્જ ધાતુઓને! 
ગ્રોષહ છે; તાપણું વૃદ્ધ લોકોનાં શરીરો જરા- 


ધાતુએને સ'પૂર્ણ પુટટિ નહિ આપી શકતાં 
જરાક પુછિ આપે છેકે જેથી વૃડ્ લૈતું જીવત 
ચાલ્યા ઠરે છે. ૧9 
ઘાતુ શખ્દતો! અથષ 

ત ઇતે_શરીરઘાતનાજ્ાતવ ર્યુચ્વન્તે ! તેયાં 

્ીશોળિતનિમિસતભાતર્િય ૧૬૧૫: ॥ 

એ રસ વગેરે પદાર્થો શરીરને ધારણુ કરે 
છે તેથી “ધાતુએા' કહેવાય છે. ધાતુએને! ક્ષય 
અતે ધાતુખની વૃડ્ડિનો પાયે! લોહી ઉપર છે; 
માટ હવે લોહી સબધી વિચારતો આરભ 
કરીએ છીએ. ૧૨ 
બગડેલા લો।હીનાં તથા શુદ્ધ લોહીનાં લક્ષણે [_ 

યત્ર જૂનિહમરળ ઇશ પુરષ તુ શીત્ર ૫-2; 
શાસ્રિ ચ ઘાત્તિન છુછમ્‌ | સીહ પીત હરિત દયાર્વ 
વિલમનિઈ વિષીજિશમત્િસળામસ્ન્દિ ચ પિત! 
રઇ શેરિવોલતતતીગા સિગ્મ શીત વદે 0 
પિચ્છિહે ચિત્તાવિ માંતયેશી॥મ જેવરુદં ચ! 
ર્નયમ | જાફિજામે પિશેપતો દુમેસ્થિ 
તત સસિવાતદુઇમ્‌ હ્દય હિમ સંજઇમ, ટન્‍્ટ્રમોવ- 
પ્રતીજાશમેરતમપિવળ ચ તિર્થ ગાનીયાત્‌ | 

વાયુથી ખગડેલુ” લોહી ફ્ીણુવાછુ', જરાક 
રાતું; પાકવામાં અભિમુખ થાય ત્યારે કાછ, 
ચીકાશ વગરતુ) આછુ' ઝડપથી ચાલનાઝ' અને 
પાત્‌છુ' થાય છે. 

પિત્તથી ખગડેલુ' લોહી નીલ ર'ગવાછ/ 
પીળા રગવાછુ, હશ્તિ તથા કાળા રગવાછીઇ 
કાચા માંસતાં જેવી ગધવાળુ'; કીડીઓને તથા 
માખીઓને ગમે નહિ એવુ' અને ઘાટુ' થાય છે. 
(આમવાળા પિત્તથી બગડેલુ' હોય તે! નીલ 


૧ કૃદ્દો જલદી નદા થતા નથી. જેમ ઝાડનો રસ 
યાલુ છે, હ્તા પાદડુ” પાઈ જય છે તેમ શરીર ટકે 
છે પણુ જડુ' થતું નથી. જ. 





અધ્યાય ૧૪મો છ્ર્ટ 


અથવા હરિત તથા કાળા ર'ગતું અને આમવગરના | ઉદરના રોગવાળે, શેષવાળો અને ગર્ભિયણી સ્રી- 
પિત્તથી બગડેહું રોય તો પીળા રંગતું થાય છે.) | તેઓઆતા સોજાઓમાંથી લોહી સવાવવુ' નહિ.* 








કફથી ખગડેલું લોહી ગેસના પાણી જેવુ; 

સ્નિગ્ધ, ઠ'ડું, ઝાઝું; ચીકાશવાછુ', ઘણી વારે સવ- 
નારું અને ધાટુ' હોવાથી માંસની પેશી જેવુ 
થાય છે. 

વાત, પિત્ત અને કક્‌ એ ત્રણે દોષોથી 
અગડેલું હોય તો ઉપર કહેલાં સધળાં લક્ષણૂવાળુ', 
કાંજી જેવું અને વિરેધે કરી દુગધવાણુ' થાય છે. 

ળે દોષોથી બગડેલુ' હોય તો તેમાં બે 
રાપેતાં લક્ષણા! જેવામાં આવે છે. 

લોહી શુદ્ધ હોય તે! ઇંદ્રગાપક (વરસાદથી 
શતા રાતા છીદા-મેઘના મામા) જેવુ' ર1તું હોય 
જે, બહુ પાતળુ કે બહુ ઘાટું હે[તું નથી અને 
વસ્ન વગેરે ઉપર પડ્યુ હોય, તો ધોવા છવાં 
પૂણુ પોતાના રગને બદલતું નથી.* 

(શધિરતો 'જવશેણિત'” નામને એક જુદો 
પ્રકાર પણુ ચિકિત્સાસ્થાનના ૩૪ મા અધ્યાયના 
૧૦ મા વિષયમાં કહેવામાં આવરે.) ૧૩ 

જેવા માણસોના લોહીને સવાવવુ' નહિ? 

વિણ્ઞાવ્વાત્યન્યત્ર ૧૯વામઃ ઝથાડીલ્ઞા- 
થ્ઘાઇ | સર્વાત્‌કોવ લીળશ્વ સતિ મિત: 
વાપ્તુતેન્વર્યતોટરિશોપિમમિંળીનાં ચશ્રવથવઃ1૨૪ 

અવાવવા ચોગ્ય સધિરો વિષે ખીન્ન સ્થળમાં 
(આ સ્થાનના ૨૫ મા અધ્યાય વગેરેમાં) કહીશુ- 
અહી તો જે માણુસોનાં લોહી તહિ સવાવવાં 
જેઈએ તેઓની ટિપ્પણુ આપીએ છીએ. સધળાં 


શસ્રથી લોહી સ્રવાવવાના બે પ્રકા? લોહી 
ડયારે સવે નહિ? અથવા ,ઓછુ" સવે? 
તત્રશલવિલ્ાવથ ટ્વિન શિરાવ્વધન 
ચા તત્ર કતરી લ્ય લતમનગમાટમઝતાન- 
સાજ તત શસં વાતવેસ્મમેસિઃ ીં 
ઘઘાતિ। તત્ર દુર્ટ્સિ ટુરવિર્‌ શીતવાતયોત્િસવ્યુર- 
૧૮ લ્ત્યાચ્છોળિતં ત લવસસ્વં વા સવત 
કા ાત્ર 1652૨૩૩ દ 
મૂછોશ્રમાર્તાનાં વાત વિ"્ત્રતસિનાસૂ। 
સિદ્રામિખૂતમીતાનાં રળાં નાસ ત્રવર્વતે ॥ ૨૫ 
ફાચર (છેરો) મારીને અને ક્સ ખોલીને 
અવાવવુ' એમ શસ્નથી સવાવવાના બે પ્રકાર છે. 
ફાચર મારવી હોય તો! જેતુ' મોહું' અતય'ત 
મોટું ન હોય એવા શસ્રથી સરળ, ખીજ 
ફાચરથી સ'કીરણુ ન થાય એવી, સરખી રેખા- 
વાળી, દૂર ત ઊતરેલી અતે કાંઈક માંસને! ર૫૨ 
કર્‌ એવી મારવી. ફાચર મારવાતુ'' જે શસ 
હોય તેથી શિરાઓને, સ્તાયુખાને કે સ'ધિએ।ને 
હરકત ન આવે એવી રીતે ઝડપથી ક્રિયા 
કરવી. દિવસ વાદળાંઓથી ઘેરાયેલો! હોય અથવા 
અયોગ્ય રીતે ફાચર મારવામાં આવે અથવા 
ટાઢ કે પવન પ્રબળ હોય અથવા રોગીને સ્વેદન 
(શેક વગેરે ક્યા) ન કરી હોય અથવા રોગીને 
જમાડ્યો ન હોય અથવા રગી તુરતને। જમેલે 
હેય તો લોહી ઘાટું હોવાને લીધે અવતું નથી 





અ'ગોમાં સોજવાળે, ખાટું જમવાથી સોને થયે | અથવા ઓછુ' સવે છે. 


રાય એવો ક્ષીણુ માણુસ પાંડુરોગી, અરશવાળે' 


જે" “-આ વિષયના શ્લોકમાં ભગવાન ધન્વ'તરિ- 





૧ ધોયા બાદ ડાઘ પડતો નથી અને રગ બદવાતો 
નથી. 


ન મિન 
૨ એ આરરીના લોહીની વાત છે. કાળુ, વેધતિ્નું 


૩ ફસ ખોલની નહિ જ્ર. 
૪ આમાં અયો અને વેના કારણો બતાવવામાં આવશે. 
પુ શિરા ખોલવાના ખે શસ છેડ કુશ્કા શસ 


લોહી છે અને શુદ્દ લોહી આ.રીનુ' લેઈહી છે તેવો | હાડકા ઉપરની શિરા માટે અતે તરીહિમુખ માસનો 


નિવ આયુવે'દનો છે. ત્ર. 


શિરા માટે વાપરવાનુ છે. દ્ર, 


સભાયુસન્વીનાં ચાસ 


હિ” 


કર 


કહ 


સુશ્રુત આયુવેષદ-સૂત્રસ્થાન 





એ ક્હેલુ' છેઃ 'જે માણુસે! મદ્થી (વિષતા | થતો એક અ'ગમાં વિઠાર, તરસ, બળતરા, હેડણી, 


“8 મઘના વિકારથી ), મૂર્છાથી “કે શ્રમથી પીડાયેલ 
રેય, વાયુની, વિદાની કે મૂઝની અટકાયત- 
વાળા રોય, નિદ્રાથી ઘેરાયેલા હોય “કે ભય પામેલા 
સાયતેખોનું લોહી સવતું નથી.'૧૫ 
દુછ લોહી સવાવવામાં ન આપે તે! ર]' થાય? 
લોહીતેો અતિસ્નાવ શાથી થાપ અને તે 
થાય તો! શી પીડાઓ થાય ?૧ 

હાદયાજવેલ્ના ગનેત્‌ | 


'તિમિળાકુર્માન ધાતુલવમક્ષેયજ વસાપાતમેનત- 
પિન વવ્ળાલદો રિવા વાતં શાત વાજતે 
મસળ ચાવટ્યતિ | ૨8 ॥। 
દછટ થયેલ્ુ' (ખગડેલુ') લોહી જે સવાવીને 
કાઢી નાખવામાં ન આવ્યું હોય, તે! ખરજ, 
સાજ, અ'ગમાં રતાશ, પાકવુ' તથા વેદનાને 
ઉત્પલ્ર કરે છે. 
અય'ત ઉષ્ણુ કાળમાં અથુવા અય'ત 
સ્ત્રેદન કરીને અથવા અત્ય'ત વી'ધીને સવાવવા- 
સાં આવે અથતા જ્એાએ જૂના વૈઘ્યોતા હાથથી 
થતી ક્યાએ। નેયેલી ન હોય એવા વૈદોના 
હાથથી સવાવવામાં આવે, તો લોહી બહુ જ 
અ્રવવા લાગે છે. 
લોહીનીનજે અત્ય'તપ્રવૃત્તિ (ખહુજ સ્રાવ ) 
શાય તે! તેથી માથાતું શૂળ, આંવળાપણુ; અધિ- 
પથ નામને! ચઘુને। રોમ, તિસિર્‌ ( લિંગનાશ)* 
ધાતુક્ષય,” આક્ષેપક વાયુ,” પક્ષાયાત, વાયુથી 
૧ આમાં આંતયોગ તથા તેના કારણ દર્શાનારો. 
૨ જતે જાથામાયા લેદહીની બહુ જ કહૃતતિ યાય તો. 
માથાના ઘળમી લિ'ગતાશ સુધીના રોગો થાવ છે. 


૩ ધાદક્ષય તો લોહીતો અતિસાવ થવાથી સધળા 


શરીરમાં યાવ, 
૪ પ્રદાપ પામેલ વાયુ સઘળી ધમતીએ(માં આવી 





ખાંસી, શ્વાસ, તથા પાંડુરાગ થાય છે અને મૃત્યુ 
પણુ થાય છે. 1૬ 
લોહી સવાવવાનેઃ સમ્યગ્યોગ; તેનાં 
કારણેદ, લક્ષણા! તથા લાભે 
મવત્તિ ચાત્ર। 
તલાશ રતે નાત્યુષ્ત તાસ્તિસે તાતિતામિતે! 
પ્રામ ત્રતિષીતર્વ સોળિત મોથવેરિયર 
સસ્વમત્વા યહા સતં સ્તવમેવાવતિઇતે | 
શુટ તદા વિગાનીયાત્તમ્વગ્વિાવિતં ચ તત 
જાવય વેટ્નાશાસ્તિગ્યધેવેપવરિણવઃ । 
ઘશ્યષ્વિજ્ઞાવિતે જફ કાદો મનત્મ | 2, 
ત્યન્ટોયા જન્ય? ક્ોજ્ના સેમ શોળિશનકયે!!ત 
સ્સમોલળશીળનાં ત મ સ્તિ જાત 1911 
આ વિષયતા શ્લોકમાં ભગવાત ધન્વ- 
તરિએ સ્વુખે કહ્યુ છે : “ પૂર્વાક્ત કારણુ માટે 
વૈે અત્ય'ત શીત કાળમાં “કે અત્ય'ત ઉષ્ણુ કાળ- 
માં સવાવવુ* તહિ. રોગીતા શરીર પર સ્તેદત- 
ક્યિ કર્યા વગર અ્વાવવુ" નહિ. સ્તેદન કિયા 
અત્ય'ત થઈ ગઈ હોય તે! અવાવવુ' તહિ. સૂય- 
નાં ડિરણુ। વગેરેથી અત્ય'ત તાપ લાગ્યો હેય તો 
સરવાવવુ' નહિ. યવામૂ નામની રાખ બે વાર હે 
ત્રણુવાર પાયા પછી અવાવવું. લોહી જ્યારે સારી 
વારવાગ ચચળ થઈ હાથીના ઉપરતી ખેડકની* પેકે 
માણસના રરીરને યલાવ્યા કરે તે અ.છરેપક વાયુ કહેવાય છે. 
પુ યડાગૂ શબ્દથી અહીં તલની રાબ સમજવી; 
%મઝ તે શબ તુરત જ રનેહન ટરે છે અને સંધેરનો 
ઉતલેદ કરે છે.' કેટલાક કહે છેકે, “ મમતી કણીઓની 
૪ર પાતળો રાબ એ યવાગૂ કહેવાય છે યનવાગૂર્મા 
ઘઝુ કરીતે ડલેદનો તથા રવેદ્ન કરવાનો રવશ્ઞાવ છરે 
અને વળા તે યવાઝૂ #વ તથા ઉમ્યુ હે/ય છે તેથી હરત જ 
લેઈહીને પિત્રળાવે છે.' આ યાગ માત્રાથી પાવી. ( આય 
કૃદકતો નિયમ છે કે ફ્સ ખે!લવામાં બગડેલી જ વરછુ 
પહેલી નોકળે, તો તેતે તોખી પાડી હેય તો જલદી 


બહાર આયી જય એ માટે પ્રથમ ષવાગૂ પાવી, તૈ 
ક્ષોહીમાં પૂયકરણુ કરી દોષોને નેત્મા પાડે છે. ઘર.» 





અધ્યાય ૧૪મા 


૭્હ 





સાણલગાશનારિમેલમેવજણવનયત્વનત્વ ર્ન સૂર્મિ- 


રીતે શાતા વર્ણુવાછુ' થાય ત્યારે તેને શુદ્ધ થચેલુ 
સમજલું.. તેમ જ ન્યારે સારી રીતે સવીને રાતું 
ચચેજુ' લોહી પોતાની મેળે જ સ્રવતું અટષી 
જાય, ત્યારે તેને સારી રીતે સ્રવાવાયુ સમજવુ. 
હુલકાશ, વેદનાની શાંતિ, વ્યાધિના વેગને ક્ષય 
અને મનની પ્રસન્નતા એટલાં આભ્ય'તર ચિહને।- 
થી પણુલોહીનું' સારી રીતે સ્રાવણુ થયુ સમજનુ. 
જેઓ લેોહીતુ સ્રાવણુ કરાવવાને અભ્યાસ" 
રાખે છે તેખોને કે, લાખુ' તથા દાઝ વગેરે 
ચામડીના રોષે, ચ થિએ, સોજાએ। અને લોહીના 
બગાડથી થનાગ ગ્ક્તયુલ્મ તથા વિસર્પ વગેરે 
રંગો કદી પણુ થતાં નથી. ૧૭ 
લોહી ન નીકળે તે! તેતે કાઢવાને! ઉપાય 

જથ સસ્તપ્રવવેમાને રસે ઈઝાસીતસિતઇ- 

રમાટામ્વારયિઇર ષિતજનિજટરામારપૂમદરિ- 
દ્રાસકૂરનસમાતયસેયેથાછામે વિમિશ્ણુમિંઃ સત- 

હ સૃળીસતેઃ હર્ષવતેજ વનમ સત્રળણુલમવ' 
ઘર્ષષેરવે શ્યડ્‌ જરે 1 £૮। 

ચોગ્ય પ્રયત્ન કર્યા છતાં પણુ લોહીની પ્રવૃત્તિ 
ન થાય તો એલચી, કપૂર, કઠ, તગર, કાળી 
પાડ, તેલિયો, દેવદાર, વાવડિ'ગ, ચિત્રો, ત્રિક્ટુ 
(સઠ, મરી; પીપ? ),; ધરના ધુમાડાની ધૂસ, 
હુળદર; આકડાના અ'કુર અને કર'જનાં ફ્ળ એ 
સધળાતુ' અથવા એ સઘળાં ત મળે તો તેમાંનાં 
ત્રણુચારતુ' ચૂર્ણ કરી, એ ચૂર્ણને લૂણુ સહિત ! 
સરસિયા તેલમાં કાલવીને તેથી ત્રણુના મોઢાને 
ઘસવુ. આમ ઠરનાથી લોહી સારી રીતે વહે છે 


લોહી કય્કાવગાતા ઉપાચોા તથા અતિસાવ 
ભધી ઉપચારો 





તામિ! ઘૌમેળ વા પ્યાપિતેન સળુદ્રયેત્તળાકા પૂષેવા 
થશોસ્રળવન્યનદ્રયેર્માટં વધની યાત્‌ | કી 
ટ્નમોગતામારે શીત: વરિષસવેસેથોવાવરેત્‌ 
ઘ્ારેળાત્નિના વા હ્હેયથોતન્‍્વયતારનનર વ! તમિ- 
વાસિપ્રજનાં સિર નિષ્મેત્‌ | વસોસ્વાવિયાથ વા 
શકેરામળુમષુર પાવે | છળદરિખોણશમદિવ- 
થરદાળાં ૧ રપિરજ્‌ શીર્ષ ઈસિપેથાશ્રી- 
યાયુષદ્રવાંથ યથાલયુયાતરત્‌ । 
મતસ્તિ ચાત |। ૭૧ * 
£સાસુલયાત્ુતે સ્તે,મન્લઃ સતાવે] - 
પવનશ્ ૫ર જોર્ષ થીસિ ભણાતયતતર | 
તજાતિશીતેજેઘુમિઃ સિમેઃ કટા 1 
ફવટ્સ્તેસનન્ેવા મોગનેઃ સણ 
વા રપિલ્ન પિવ ી જ 
સંધાન અન્ય જર વાચન ર્ન ક ટ 
્ર્ષ જાવ ર સંધસે [તાં સ્ન્લ્યલે સિદ । 
તથા સંવમેસરસ શ ઉેસષેસ્છિત 
શ્તભ્ટ્માને શિરે અ નિ જ્રયોગયેત્‌1 
સંઘાસે બ્રશ્વમાને તુ પચિતૈઃ સુવાસ | 
કૃરેરતૈસિમિેવઃ શોલ વયાવિષિ | 
ચસિસિમત્તુ ચેતેયુ હા ૫ર કા 
લોહી જે અત્યત નીકળ્યા કરે તો લેદરુ, 
જેઠીમધ, ધલ'લા, પત'ગ) ગેર, ગળ, રસવ'તી, 
શીમળાનાં ફૂલ, શખ, છીપ, અડદ, જવ અને 
ઘઉ'નુ' ચૂર્ણ કરી તે ચૂણ્‌ ધીરે ધીરે ત્રણના માહા 
ઉપર્‌ ભભરાવી આગળીના અત્ર વડે ત્રણના 
મો!હાને દબાવવુ', અથવા સાલવૃક્ષ, રાળતું ઝાડ, 


સસ સેષ્રતયુતકિવનુવતમેરિતિસડ- | કડાયો, ગધીલો ખેર, મેહાશીંગી, ધાવડો અને 


સલશુસિકિમિયવગમોપૂસ 


કજ 
ઝડ 


સઃ 





ધામસુની છાલનું ચૂણું કરી તે ચૂર્ણ ધીરે ધીરે 


શસેમળજુલમવગૂળ્યા ્રસ્વેળાગવીસનેદ્‌ । ત્રણુના મોઢા પર ભભરાવી આંગળીના અત્રથી 


૧ દર્‌ વષે* કઢાવવું એવા અબ્વાસ રાખવાનો | વયના મોઢાને દબાવવું ; અથવા અળસીવુ* વમ્ન 


અથ છે દ્ર. 


ખાળી તેની ભસ્મ ધીરે ધીરે ત્રણના મોઢા પર 


જ 


(૦ 


સુશ્રુત આયુવે'દ-સૂત્રસ્થાન 





ભભરાવી આંમળીતા અગ્રથી વ્રણુતા મોદાતે 
દખાવવુ'; અથવા સમુદ્રફીણુ અને લાખનું ચૂર્ણ 
કરીધીરે ધીરે તણના મોઢા પર ભભરાવી આંગળી- 
ના અમ વડે ત્રણુના મેદાને દબાવવુ'; અથવા 
અળસીતનાં વગ્ન અને સૂતરનાં વસ્ન વગેરે પાટા- 
એ કૅ જેઆ આ ર્થાતના ૧૮માં અધ્યાયના 
છફા વિષયમાં કહેવામાં આવશે તેઓથી ત્રણુના 
મોઢાને મજખૂત રીતે બાંધવુ'. શીતવગ્રથી આચ્છા- 
દન, શીતળ ભોજન, શીતળ ઘરમાં નિવાસ, શીતળ 
સેચન અને શીતળ શીતળ નાડા લેપાથી પણુ 
ઉપચારે। કરવા; અથવા ક્ષારથી “કે અગત્રિથી દહન 
કરવુ', તસ શાસ્ોક્ત રીતે ખોલાયા પછી અત્ય'ત 
વણેવા લાગી હોય, તેઇલોહીની મતિને અટકાવવા 
માટ પ્રથમ જે છેદ કશો હોય તેની પાસે વી'ધીને 
ખીજેો છેદ કરવો જે જેથી લે!દીની ગતિ તૂટી 
જાય. અથવા ડાકોલીપ આદિ ગણુને! ઢવાથ કરી 
તેને સાકર વડે તથા મધ વડે મીઠે! કરીને પાવે! 
અથવા કાળિમાર જગ, સાધારણુ મગ, ઘેટો, 
સસલે!, પાડો કે સૂવરતું લોહી પાડું. જેને લોહી- 
ને! બહ આવ થયે હોય તે માણુસ જે પિત્ત- 
પ્રકૃતિવાળે હોય અથવા તેતે પિત્તથ્રી બગરડેકુ 
લહી બહુ નીકળ્યું હોય, તો દૂધથી ભિજવેલેો 
ભાત ધીથી સારી પેડે સ્નિગ્ધ કરીને ખવરાવવે।. 
જે ક્કપ્રફૃતિવાળે હોય અથવા તેને કક્થી બગડેયુ 
લેણી બઠુ નીકળ્યું હોય તો મગના યૂષથી* 
૧ “છજ્ઞાજોછી ધીર્કાજોછી ગીવર્વેમશે તપા 
જાર્ત મેરા મટાનેરા મટશિજ ॥ યુગનો મજો 
પત્રક સંશણોચતા 1 કમી વર્વાલ્રીર ૨ ગૌવસી સષુથરટિર ॥ 
દ્રાક્ષના ચેતિ મના સાજના જાજોલ્યારિ્ તિત: | ' આ ગરુ આ 
સ્થાતતા ૩૮ મા અધ્યાયના ૧૮ માં વિષયમાં કથ્રો છે. 
૨ આક તોલાભાર મમતે એકસો અછાાનીશ તોલાભાર 
પાણીમાં પકાવતા ચોથા ભાગનુ” પાણી અવશેષ રહે ત્યારે 
ગોળી ગાળા લઈ તેમા ચાર તોલાભાર દાડમનો રસ નાખા 


સૈધવ, સઠ તમા ધાણા નાખીને ઉપર પીપરનું તથા 
જીરાનુ' ચૂણું* ભતગવવું એટલે તે મગનો યૂષ ઢછેવાય છે. 





ભિજવેલે,, ધીથી સ્િમ્ધ કરેલો! ભાત ખવરાવતે।. 
જે વાતપ્રકૃતિવાળે હોય અથવા તેતે વાયુથી 
બગડેબુ" લેહી બહું નીકળ્યું દોય તો માંસતા 
રસાથી ભિન્વવેલો ઘીથી જ્રિષ્ધ હરેલ્ે ભાત 
ખવરાવવે1.* લોહીને અતિ સાવ થવાથી માથાતાં 
શૂલ આદિ જે ૨૫દ્રવે! થયા દોય તેએના ઉપર 
તેઓને અતુસરતા ૯પાથો કરવા. 

આ વિષયના શ્લેદે।માં ભમવાન ધન્વ'તરિએ 
સ્વઝ્ુખે હહ છેઃ ' લોહીનો સ્રાવ થયા પછી 
ઘ્યાતુના ક્ષયને લીધે અથિ મ'૬ થઈ નય છે અને 
પૃવત ભારે પ્રકોપ પામે છે, એટલા માટ અત્યત 
શીતળ ન રોય એવાં, હલકાં, સ્રિન્ધ, લોહીને 
વવારનારાં, કાંઈક ખાટાં (દાડિમ તથા આમળાં- 
વાળાં ) અથવા ખટાશ વગરનાં ભોજનોાથી ઉપચાર 
કરવે।. (આ ઉપચારથી અસિ પ્રદીપ્ત થાય છે; 
સ્‍ઘિર ભૃપ્ત થાય છે અને ઉપદ્રવોતે। નાશ થાય છે.) 
શસ્નથી કરેલા જખમને સાંધવો, લોહીને ધાડ” 
કરકું, જખમને પઠાવવો। અને જખમને ડાંભવે!- 
એ ચાર €પાયે! લે!હીને અટકાવતારા છે. લેદદર 
વગેરે તૂરી વસ્તુએતુ' ચૂર્ું ભભરાવવાથી અથવા 
હરડે" ક પ'ચવલ્કલ આદિ તૂરી વગ્તુઓનુ' 
ચૂરણ ભભરાવવાથ્રી જખમ સધાય છે, શીતળ 
પદાર્થોથી રઘિર ધાટું થઈ જય છે, અળશી 
વગેરેની ભસ્મથી જખમ પાકે છે અને ડાંભવાથી 
નસ્‌|ને! સકોચ થાય છે; એટલે તેથી લોહી 
વહેતું અઢષ્ટી જય છે. લોહી ઘાટું” ન થતું હોય 
અર્થાત્‌ અટકતું ન હોય તો પ્રથમ શીત હપચારા_. 
વગેરે ડરવા. એથી પણુ ન અટકે તા લોદર તથા 


૩ “કેટલાક કહે છે ક પ્રદીમ અગઝિવાળાઓને દૂધથી 
સ્િજવેલો, મધ્યમ અમિડાળાઓને યૂયથી ભિન્વવેલે 
અને મદ અમિવાળાઓને માંસતા રસથી ભી -વવેલે 
ભાત ખતવરાવવે. 

જ માટે હસ્ડે રોહિણી છે, એટલે ક્ષતતુ' રોપણુ કરે 
છે, એયો એતુ રૉહિણી શવું બીજું નામ પડપુ છે, %* 
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“ઝડ 
હરડે વગેરેતુ' ચૂણ ઇત્યાદિ સાંધનારા ઉપાયોને | વૃદ્ધિવિજ્ઞાનીય'* નામતા અધ્યાયતું તે પ્રમાણે 


પ્રયોગ કરવો અને એથી પણુ ન અટકે તો પછી | વ્યાખ્યાન કરીરું કેજ પ્રમાણ ભમવાન ધન્વ'ત- 
ભર્માદિક પકાવતારા ઉપાચોતો પ્રયોગ કરવો. 
એ ત્રણુ પ્રકારથી શાસ્નરીતિ પ્રમાણે યત્ન કરતાં 
જતાં પણુ ને એ “કાઈ પણુ પ્રયાગ લાગુ ન પડે 
તો ધૈઘે છેવટ જખમને ડાંભવારૂપ ઉપાય કરવો. 
ખગડેલુ' ખધુ' લોહી સવાવી ન નાખવુ' 
સેવે સપિર્‌ ત ચ્યાપિદતિવતેતે । 
શાવરેષે તત! સ્ચેર્ય ત તુ જુર્યાદતિકમથ્‌ ॥ 
વેદ રિ મહ સિમોન પામતો. 


સર્માઘસ્તેન સર્ફ સજ ગીય રતિ સ્િત્તિ! 1૨૦1 


૬૪ થયેલુ” ગંધિર તોકળો જતાં કાંઈક અવ- 
શેષ રહી જય તોપણુ વ્યાધિનો વધારે થતો 
તથી એટલા માટે એવુ' લેો!હી હાંઈફ અવશેષ 
રહી ગયુ હેય તેટલામાં જ તેને સવાવવાથી 
અયકવુ; પણુ લોર્હીનો અતિસ્રાવ ડરવા નહિ.* 
દેહની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને પ્રલયમાં લોહી જ 
મૂળ છે અને લોહીથી જ રેહતુ' ધારણુ થાય છે 
એટલા માટે લોહીનુ યત્નથી સ રક્ષણુ કરવુ. જે 
લોહી છે તે જીવતર્‌પ છે એવે। નિશ્ય છે. ૨૦ 

લેહીતા સ્રાવ પછીનું ડર્મ 
2 સુતરસસ્વ સજાવે? શીતેઃ પ્રઝુષિતેડતિષે । 
શોષ સતો જોળોન સર્પિવા વરિવિચેત્‌ 1૨ ૬॥ 
જતુ' લોહી સવાવવામાં આવ્યું હોય તેને 
શીતળ સેચન આદિ ઠરવાથી વાયુને પ્રકોપ થતાં 
જે વ્યથા સહિત સેોજે હોય, તો તેના ઉપર 
જરા જરા ગરમ ધીથી સેચન ડરવું. ૨૧ 


અધ્યાય ૧૫મો જે * 


ધકૃમ 
કે ફા 


ક 

૦૧૫ ૩૫ * *. ક 

અયાતો સેવવાતમેજ્સુમકિિસાનીયનષાર્ય 
ય્યાશ્યાસ્વાનઃ ॥ ૨ ।। 

હુવે શિષ્યોના પૃછવાથી 'દોષધાતુમલક્ષય- 


૧ બગડેલું છે, કાછીં' છે માટે જવા દેનુ' એમ ન 
ક 





જે 


એ સુશ્રતની પાસે કહેલુ છે. ૧ 


રાપાક્ટિતાં લક્ષણા કહેવાનુ કારણ 


હોપયાતુમળમૂઉં રિશરીર તભાવેતેયાં છણળ- 


કુચ્યમાનળુપધાર્ય ।૨ 


રાષો, ધાતુએ, ઉપધાતુએ અને મળા એ 
શરીરનાં મૂળરૂપ* છે,એટલા માટેએમનાં લક્ષણે 
કછુ" છુ' તે સાંભળે, 

પ્રકૃતિસ્થ વાયુવુ* કર્મરૂપ લક્ષણ 
તત્ર ત્રસન્ટ્‌ રિનિવેવધારળળકષળો 


વાયુ પંતરઘા ત્રવિમસ્? શરી ધાર્યતિ | ૨1 


વ્યાન, ઉદ્દાત, પ્રાણ, સમાન અને અપાન 
એરીતે પાંચ પ્રકારોમાં વહે'ચાયેલે। વાયુ શરીરતું 
ધારણુ કરે છે. એમાં વ્યાનવાયુ શરીરનુ' ચાલત 
કરે છે, ઉદાનવાયુ ઇંદ્રિયાના વિષથોતું” ધારણ 
કરેછે. પ્રાણુવાયુ આહારથી _પૂરણુ કરે છે, સમાન- 
વાયુ રસ, મૂત્ર તથા વિષ વગેરેતુ' પૃથકકરણુ કરે 
છે અને અપાતવાયુ વેગના સમયમાં વિછ તથા 
મૂત વગેરેને ગ્રવર્તાલ્રેત્છે તથા અવેગના સમયમાં 
તેઓને ધૂરી_રા ખે કિં (કેટલાક એવુ ન્યાખ્યાન 
કરે છે કે, 'પ્રસ્પ'દન એટલે શ્વાસ તથા ઉચ્છીસ 


કરવુ. બગડેલું થોડુ" બાકી રહે, તોપણુ સુધરી #તય મારે 
માપથી કાઢનુ”, ખધુ કાઢવા જતા મોત થાય છે, ક્ર. 

૨ વાત આદિ દેવો, રસ આદિ ધાતુઓ અતે 
વિટા આદિ મળોના ક્ષયના તથા રદ્ધિના ચિહો અમે 
સામાન્ય ચિકિત્સાઓ જણાવત્રા વિષેનો 

૩ જેમ વૃક્ષાદિકના ઉત્પત્તિ સ્થિતિ અને પ્રલયમાં 
મૂળ પ્રધાન છે, તેમ શરીરના ઉત્પત્તિ વગેરેમાં દોષાદિક 
પ્રધાન છે માટે તેએને મૂળરૂપ કહેલા છે 

૪ રાષ વગેરેની સમતા ક્ષય અને વૃહ્દિ એ 
સ્વભાવરૂપ લક્ષણુથી અતે કમ"રૂપ લક્ષણુથી જણાય છે, 
તેએમા વાયુર્નું સ્વભાવરૂપ લક્ષસુ નિદાનગ્માનેતા પહેલા 
અધ્યાયમા, પિત્તનુ' તથા કફ્નુ* આ રથાનના ર૧મા 
અપ્યાયમા અને ધાતુ વગેરૅનુ* પણુ જુદા જુદા સ્મળામાં 
કફેવામાં આવશે, અહી” તો કમ'રૂપ લક્ષણે જ કહેનાર, 





૮૨ 


સુથુત આયુ્વેદ-સત્રથાન 





આદિક્પે શરીરતુ ચાલત, ઉૃદ્દહુત એટલે સય, પણુ' હરે ર છે.આ રીતે કર્‌ જળતુ' કામ કરીને 


ઘાતુ તથા મળતુ'શરીરમાં અહીં 'તહી' લઈ જવુ 
પૂરણુ એટલે આહારરસાદિકતુ' પોતપોતાના 
આશયેમાં લઈ જવુ; વિવેક એટલે રસ, મૂત્ર તથા 
વિદ્ા વગેરેતુ' પૃથકરણુ કરલુ' અને ધારણુ એટલે 
શરીર ધારણ ઢરવું એ વાયુએ]તું સામાન્ય ઠ મ્‌ છે.) 
ગ્રફૂતિસ્ધ પિત્તનુ” ન લક્ષણ 
પે વસા ત્રનિ- 
મજરા વસતિ ॥ા છ 
૨જકાશિ, પાચકાસિ, સાધકાસિ, આલે- 
ચકાશિ અને ભ્રાજકાસિ એ રીતે પાંચ પ્રકારમાં 
વહે'ચાચેલુ' પિત્ત અસિતું' કામ કરીને શરીરનો 
ઉપકાર કરે છે. એમાં ર/જહાસિ રસને ₹ગે છે. 
પાચકાઝિ આહારને પડાવે છે. સાધડાસિ હદયમાં 
રજેનારા ચ'દ્રાત્મક એ।જને બનાવે છે તથા ગ'થા- 
દિકતુ' ધારણુ કરવાની રક્તિવાળી બુડ્ડિતુ 
નિષ્પાદન કરે છે. આક્ષોચકાસિ દછિતુ'નિષ્પાદન 
કરે છે અને ભ્રાજકાસિ શરીરમાં ગરમી આપ્યા 
છે. (“કેટલાક એવુ' વ્યાખ્યાન કરે છે કે પાંચે 
પ્રકારતાં પિત્તો એ સધળાં કાર્ય કરે છે.) ૪ 
પ્રફૃતિસ્થ ડક્તુ' કમ'રૂપ લક્ષણ 
પિ જેવળુસેટનદોવળપરળટરરમેઃ 
પંચપા પ્રચિમસ્ર ૩ટતતમળાવ્ર જરોતિ॥ષ ।॥ 
આમાશ્ય, ઉર.સ્થલ, મરતક, ક અતે 
સ'ધિએ એ પાંચ સ્થાનકામાંચ વહે્ચાચેલે કક્‌ 
સાંધામાં ' ણલુત _ કરે છે, સ્રિગ્યપણાને લીધે 
રારી રવેહત કરે છે; સૌમ્યપણાને લીધે ત્રણમાં 
ભેરતી આણે છે અને ધણુ। તથા ઠઠણુ હોવાથી 
શરીરતુ- પૂરણ કરૈ છે, પ્રદ્ટિ આપે છે તથા દહઢ- 


૧ તાનત'તુઓ (નવ્ય) યુહ્ધિપ્રેક નથી, પખુ એ 
પિત્તતો ધમ છે અતે ષુદ્દિનું સ્થાન પષ્યુ હધ્ય છે; દ્વ. 

ર્‌ કેટલાક તો આશમોના ભેદથી પાચ કારોમાં 
વહે'્ાયેલા કફતાં અનુકમે *લેષ્મક, ડલેદક, બોધક, 
તપક અતે અવલ“બક એવાં પાંચ નામા આપે છે. 





શરીરતો ઉપકાર ઠરે છે. (કેટલાક કરે છે 3 
શરીરને કૃડ્દિ આપવી અને ઘ્ાતુએને રૃપે ઠરવી 
એ પણુ ઢકનું' જ ઠામ છે.) પ 

પ્રકૃતિસ્થ ધાતુઓનાં કર્મરૂપ લક્ષણે 

રમપીળમલિર્તાિંગજોલિ 1 ર્ે- 
વ્રજ માતુ દિ ત્ીવયત્તિ ત્ર । માંદુ 
ઘશ્રાગે્‌ઃ બાલકો ઇસ કટિશિણાં વગિ 

મઝ? ₹૪િં ૪! 937 કિ જેટ જે હિ 

શ્ુ્રુર્ટિ કી” ત યરોતિ । શુદ વેમે સ્વર 
દ્રીસિ રેરતઈ ષે પૌત્ઞર્ધ અ 151 

રસ તૃપ્તિ આપે છે અને સસ્‍ઘિરતુ' પોધણુ 
કરે છે. રછિર શરીરના.વર્ણુને સ્વચ્છ રાખે છે, 
માંસન' પે!પણુ કર છે અને જિવાડે છે. માંસ 
શરીરની પ્રુ્ટિ કરે છે અને મેદની પણુ પુછ કરે 





છે. મેદ શરીરમાં સ્રિગ્ધતા કરે છે, પસીનો 
આપે છે, દઢતા કરે છે અને અસ્થિઓને યુટિ 
આપે છે. અસ્થિ દેહતુ' ધારણુ કરે છે અને 
મજજાને પુછ કરે છે. સજ્જા પ્રીતિ આપે છે, 2 
રનેહ આપે છ. _બળ_આપે છે, વીયજે પુટ 
આપે.છે અને અરિ થઓની અદર ભરતી રાખ્યા 
પ્કરે_છે. વીર્ય ધય રખાવે છે, (વીષ તહિ 
રાવાથી જ નપુ'સકે। અધીર હોય છે) સ્ખલિત 
થા્‌ય છે, સ્રીએ ઉપર સ્નેહ કરાવે છે, દેહમાં 
ખળ આપે છે, હ% આપે છે અને ગર્ભની 
ઉત્પત્તિ કરે છે. ૬ ' 
પ્રકૃતિસ્થ મળેતાં ક્મપટ્રપ લક્ષણે 

જુરીવળુલ્ન્મવાત્તસિયાર ચ ! વાહિયરળ- 

૩ અહીં" “રસ તૃત્તિ આપે છે; સુધિર ન્વાડે છે, 
માંસ લેપ કરે છે, મેદ સ્તિગ્ધતા કરે છે, અસ્થિ ધારણુ 
કરે છે, મક્ત અચ્થિને પૂરે છે અતે વીય' પૈ આપે 
છે, સ્ખલિત થાય છે, ઓએ ઉપર ગ્રૌતિ આપે છે, 
ઉત્સાહ તથા હય* આપે છે તથા ગભને ઉત્પન્ન કરે 
છે, એટતા શ પાડ,% જક આદર- 
થું સીકારેલે છે. 





અધ્યાય ૧૫ મા ૩ 


સ્્ઝ્ઝડ૬ઝકડ્ઝઝ 5 ઝડ્ક્કકક્ડક્ક્ડ્ડકડ 
ગિકેલ્જન્યૂત 1 શર છેત્વગસૌરમાયજર્‌॥૪ | તેથી પ્રથમ એ ક્ષીણતા થવાનાં કારણે! બતાવીએ 
“ણપ શરીરને ટકાને છે અતે વાયુ | છીએ. અત્ય'ત સ'શેધતથી, અત્ય'ત સ'શમનથી, 
તથા અગ્નિને ધારણ-કરે છે. મૂત્ર મૂત્રાશયને મૂત્રવગેરેના વેગાને અટકાવી રાખવાથી, પ્રકૃતિને 
પૂર્યા કરે છે અને, આંદ્ર રાખ્યા કરે છે. સ્વેદ | અહેટ્ળ ન હાય એવા પદાર્થો ખાવાથી, મતના 
(પરીને!) શરીરમાં ડલેલન* કરે છે અને ચામડીને | સ'તાપથી, અય'ત કસરત કરવાથી, ઉપવાસો” 
સુકુમાર રાખે છે. ૪ કરવાથી અતે અતિ ચૈથુન કરવાથી એ રોયો 
૫૧ -પ્રગૃતિસ્થ ઉપ્ધાતુના કમ્જરૂપ લક્ષલેપ વગેરે પદાર્થોની ક્ષીણતા થાય છે.” ૧૦, _ ડઝ 
“બ સ્સજણળમારમ મેજ સર્મોનમેઇલળસ્‌। | સ્‍પપાની ક્ષીગૃતાનાં ફકરો ઝતથા(ચિડ્તસા 2? 
જ્ય સતવોસપીનત્વગનને ગીતને ચેતિ1૮॥ તત્ર વાતણવે મસ્ત્લેઇતસ્યવાવ્સ્વમસપદયો 
રજ શઘધિરના જવા જ ર્વભાવવાળુ' છે, | શૂટસજ્ઞતા ચ | 
ગભને ઉત્પ કરે છેઅને રધિરની પેઠે જ પિત્તલયે મત્લેવ્યાક્ષિતા સિખમત્ત ચ । 
જવન આપે છં. ગર્ભ ઉતતેતાં મુખોને શ્યામતા જેત્તલયે સ્સતાન્સટાદ આમાશયેતરાશ- 
આપવા વગેર ગભ'લક્ષણાતે ઉત્પન્ન કરે છે. | 5શિર્ણાં રી સંપિશેષિર્મ રૃષ્મા ટસ 
ઘ્રાવણુ (દૂધ) રતતોને પુણ કરે છે અને બાળકને | શાપર ભ અ 
મા છે.૮ ક તત્ર જયો સિવધનન્ય્વાળ્યેત પ્તીપાર ॥₹₹ 
ગ્રકૃતિસ્થ દોષો વગેરે ર્ક્ષવાં વાયુને ક્ષય થચો હોય તો શરીરને- 
તેષાં વિષિતત્વરિર્ણ જવીત । ૨ ॥ વ્યાપાર મ'૬ થઈ જય છે, ભાષણુ અલ્પ થઈ જય 
એ 'ોષો, ધાતુએ, મળો તથા ઉપધાતુએ | છે; હષ અથવા સતોષ અલ્પ થઈ જય છે, 
પ્રકૃતિસ્થ હોય તે! શરીરનાં બઠુ ઉપકારક છે; | પદાર્થોનું યથાથ જ્ઞાન' નાશ પામે છે અને આ 
માટે તેગાતુ' શાસ્રાક્ત વિધિ પ્રમાણે રક્ષણુ | અધ્યાયના ત્રીજા વિષયમાં વાયુનાં જે કમરૂપ 
કરલુ' યોગ્ય છે. દ લક્ષણુ। હહ તેઓની પણ્‌ હાનિ થાય છે. (કકક જે 
રાષા વગેરેની ક્ષીણતા મા વરાયુનો વિશેધી છે તેનાં આ અધ્યાયના પાંચમા 













/# જ્ઞ ઝર્યમેમાં થીળસણળે વક્યામ લવ | વિષયમાં કહેલાં «લક્ષણોની વૃદ્ધિ યાય છે.) 
ઇનરેપામતિસશોપનીતિશશ ન પિત્તનો ક્ષય થયો હોય તો ગરમી તથા 





૬ 

શુવજસાજીવાયાતાનર ડા 
હુવે એ રુપે; ધાતુએ,; મળે તથા ઉપ- 
ધાતુઓની ક્ષીણુતાનાં લક્ષણ કહેવાના છીએ, પ આ કારણોમાં ઘણાખરા કારણો વાયુતે રઢિ 


૧ કાઈ પણુ આશય ખાલી રાખી શકાય નહિ, | આપનારા છે અને પિત્તને તથા કેફેતે જ ક્ષય આપતારાં 
ખાલી 3હે તો મોત થાય, એટલા માટે તાવમા અતે | છે, માટે આ કારણાના પાઠનું અહીં પ્રયોજન નવી 
ક્યા એનિમા દ્દારા મળ કાઢી નાખતાં મૃત્યુ નીપન્ટે | એમ સાંપ્રદાયિક આચાર્યો માને છે, 
છે આશય ખાલી ન યાય તે માટે સળની પણુ ૬ પિત્તના ધર્મમા પણુ સાન કરતાર શન્દ વાપર્યો 
જરૂર છે દ છે અતે વાયુતા ક્ષયમાં પ્ણુ જ્ઞાન તજી કગ્નાર્‌ શબ્દ 

૨ ભીનુ. જર. કે વાપર્યો છે; માટે નસ સીસ્ટમ એકલા વાયુની જ 

૩ આત*4 તહિ પણ ખીજ (ઓવમ્‌) દ્ર. મદા ણા પા હ ક 


૪ ઉપવાસથી જ્યા નુકસાન છે, ત્યા સપણ દર્શાવ્યું 
છે પણુ જ્યા ૨દ્દ છે, ત્યા રોષ એછે! કરવા ઉપવાસની 
મહત્તા પ્ણુ દર્શાવી છે. દ્ર 





૮ 


અશ્િ મદ થઈ ન્તય છે, કાંતિની હાનિ થાય છે" 
અતે આ અધ્યાયના ચોથા વિષયમાં પિત્તનાં જે 
કમલક્ષણે। કહ્યાં છે તેઓની પણુ હાનિ થાય છે. 


(વિરેધી.લક્ષણ।ની વૃદ્ધિ થાય છે.) 


કફનો ક્ષય થયે! હોય તે શરીમ્માં ર્ક્ષતા 
થાયછે, અદ દાહ થાય છે, આમાશય વગેરે|/”3% 
કક્ના સઘળા આશયે[(્થાનો) અતે માથાની 
શૂન્યતા થાય છે; સાંગાએ શિથિલ થાય છે, તરસ 
લાગ્યા કરે છે, દુર્બળપણુ' થાય છે, નિદ્રા ન | - 
આવવાથી ઉન્તગનો થાય છે અને આ અધ્યાયના 
પાંચમા વિષયમાં ઠક્નાં જે ક્મલક્ષણેુ। કલ્યાં છે 
તેઓની પણુ હાનિ થાય છે. ( વિરોધી લક્ષષે!ની 


વૃદ્ધિ થાય છે.) 


આ ત્રમાણેું કાઈ દોપનો ક્ષય થયે! હોય તે 
જે દોપનો ક્ષય થયો હેય તે દોષને તથા તેના 
ઉત્પત્તિકારણુને વડારનારા પદાર્થોનું સેવત 
કરાવવું એ જ તે દોષના ક્ષયની ચિકિત્સા 
છે (જમ કે વાયુનો ક્ષય થયો રેય તો શીત 


તથા રક્ષ પદાર્થૌતુ' સેવન કરાવવુ, પિત્તનો 
ક્ષય થયો હેય તો તીખા તથા ઉષ્ણુ પદા્થોનુ' 
સેવત કરાવવુ' અને કક્ને ક્ષય યચો હાય તો 
દૂષ વગેરે મ્નિગ્વ તથા શીત પદાર્થૌતુ' સેવન 
કરાવવુ'. હક્તે! ક્ષય થયો હેય તો કક્‌ રસથી 
ઉત્પન્ન યાય છે, માટ રસની “શૃદ્ધિ કરનાગ 
પદાર્થોનું પણુ સેવન કરાવવું અતે પિત્તને ક્ષય 
થચો હેય તો પિત્ત સુધિર્થી ઉત્પન્ન થાય છે, 
સાટે સ્ધિરની વૃદ્દિ ફરનારા પદાર્યાતુ પણુ સેવન 
કરાવવુ ઇત્યાદિ સમ” લેવુ, પણુ તેમાં એટલું 
યાદ રાખવુ” “કે જેથી ક્ષીણુ દોષતી વૃદ્ધિ યાય 

* [પણુ બીન્ન દોષનો પકાપ ચાય એવા પદાથોતુ* 
સવત ન કરાવવુ.) ૧૧ 


૧ કાતિ એ કફતો ધમ નથી પણુ પિત્તનો છે, 
અ આ ઉપરથી જણાય છે ત્ર. 





મુશ્રત આચુવેજ-સૂત્રસ્થાત 


કાતી ક્ૉભતાનદ લક્ષણે! તઘા ચિકિત્સા 
રલે દૃત્વીરા ૧2૧૬ જ્યતા સવળા સ 1 
શોળિતલયે તતરપાઇવકન્ઝસીળાધેના 

સિત્તથિર્ક ચ। 

| માંતલયે પડ કા 


ક્યવોર્કા શાત્ળાં લન 














અકનીશવિર ચા 
સે ડીદમિઃ નિ લસ્વિજનતા સહ્ય 


વિન સિમોન ઉતા 
મઞલયેવ્સવશતતા પનેમેટ્રો 
ડસ્યઇત્યતા ત્ર! ક 
શઝ્લયેમેટઝવળવેદનાવાસિેડુને સિસટા 
દરતે કરવો? ચાસ્ય સ । 
લત્રાવિસ્તયોનિતર્ધન્ર્યોયયોમઃ કતી ર(11£૨ 
રસને! ક્ષય થયો હેય તો હદયમાં પીડા, 
ક“પ તથા શન્યતા* થાય છે અતે તગ્સ લાગે છે.” 
સ્ધિરને ક્ષય થમે હોય તે! ચામડીમાં 
કઠે]ગ્પણુ અને શિરાઓમાં શિથિલપણુ' થાય છે, 
વાયુની વૃદ્ધિ થવાથી વાયુથી વિઝ્ડ્ઠ ખાટા રસની ક્‌ 
ઇચ્છા થાય છે અને ટ્રવરૂપ,રધિરનો નાશ થતા /' 
તેજની વૃદ્ધિ થવાથી શીતની પણુ ઇચ્છા યાય છે. | 
માંસનો ક્ષય થયો હોય તે! કલા, ગાલ, 
હઠ, ઉપસ્થ, સાથળ; છાતી, કાખ, પિડીએ, 
ઉદર્‌ અને ડોક સુકાઈ નાય છે, ર્ક્ષપણુ' થાય 
ર કારણુ કે રમનુ સ્થાન હદય છે અતે ત્યા રસ 
પહેચતો નથી, માટે હધ્યમાં ક પ-પીડા-શન્યતા ચાય 
છે તરસ બદ લાગવાતા કારષ્ુ છિદ્રો પુરાયેલા હોવાથી 
પિપાસ્ાસ્થાનમા પાણી પહેોચતું નથી, તેથી તરસ કાયમ 
રહે છે આ રીતે મઘમ્નિ અને પુગયેલા જિત ખાધા 
હતા રસને પહેચાડતા નથી અને પાણી પયછું નથી 
૩ કેટલાક વૈદ્યો અહીં પાથતર માની, રસનો 
ક્ષષ થયો હોય તો દદવયમાં પીડા, કપ અને રીરતો 


શોષ થાય છે, આમાશય અથવા મનની ચત્યતા થાય 
છે અને તરસ લાગે છે 





અધ્યાય ૧૫મો 


હષ 








છે, વ્યથા થાય છે, ગાત્રોમાં ગ્લાનિ થાય છે અને 
ધમનીપ નામતી નાડીઓ શિથિલ થઈ જય છે. 

મેદને ક્ષય થયે! હોય તે બરલની વૃદ્ધિ 
થાય સાંધાઓમાં ચૂત્યતા વ્યાપે ચામડીમાંર્ક્ષતા 
આવે છે અને સ્નિગ્ધ માંસ ખાવાની ઇચ્છો થાય છે. 

અસ્થિને ક્ષય થયો હોય તો અસ્થિએ- 
માં વ્યથા થાય છે, દાંતાના તથા નખેનો ભગ 
થાય છે અને દેહમાં અથવા દાંતમાં તથા નખે!- 
માં રૂક્ષતા થાય છે. 

સજ્જનો ક્ષય થયો હેય તે! વીર્ય અલ્પ 
થઈ નય છે; આંગળી વગેરેનાં પર્વોમાં પીડા 
થાય છે, અસ્મિઝે ઓઝા વ્યથા થાય છે અને શરતી 
નહિ શળવાર લી લીધેઅસ્થિએ। શૂત્ય* થઈ નય છે. 

વીર્યતે। ક્ષય થયો હોય તો લિ'ગમાં તથા 
વૃષણે।માં વેદના થાય છે, મૈશુનમાં અશક્તિ થાય 
છે, મૈથુન કરવામાં આવે તોપણુ ઘણી વારે વીય 
સ્ખલિત થાય છે અને તે વીર્ય. થાડુ' તયા રાતું” 
નેવામાં આવે છે.* 

આ પ્રમાણે કોઈ ધાતુને! ક્ષય થચો। હોય 
તો જે ધાતુને! ક્ષય થચે। હોય, તે ધાતુને તયા 
તે ધાતુના ઉત્પત્તિકારણુને વૃદ્ધિ આપનાર! પદા- 
શોનુ” વથા તેવાં જ કર્માતુ' સેવન કરાવનુ' એ 
જ તે ધાતુના ક્ષયની ચિકિત્સા છે. ૧૨ 

મળોની ઘ્વીણૃતાના લક્ષણે તથા ચિકિત્સા 
કપલે ટ્દ્યવાર્થવીરા શશન્ટ્સ્ય ચ યાયો- 
સુ સસરો ચ 
થર્તિતોક્ોડ્સયમૂત્રતા સ્રા 
ર જ્ઞયોસિતર્ટ્નદ્રગ્યાષ્યેન પ્રતી રર ।। 


૧ અહી ધમતી એટલે ધમણુ કહે છે તે-પછી તે 
શિરા હોય કે આદરી છેય પ્ર. 

ર્‌ બહેરા થઈ નય છે-ખાલી પડી ન્ય છે જર. 

૩ ર્‌તુ આવગાનુ અ. વીર ખૂટી જવાથી 
ત્રર્મીથી લોહી આવે છે. 

૪આજ વિટામીનની વાત છે, જે ધાતુ ઓછો 
જોય તેતે ઉમેરો કગવો. વ્વ 











સ્વેટ્છયે સ્તસ્યસોસજૂપતા ત્વવછોષા સ્ર્- 

વેશુખ્વં સ્તેદનાશ । 

તત્રાસ્વસ્ઃ સ્તેટોવયોમથ્ર । ૨૨ ॥ 

વિષ્રાનો ક્ષય થયે! હોય તે! હૃદયમાં તમા 
પ્ડુખાંએ।માં પીડા થાય છે, પવન અવાજ કરતો 
કરતો ઊ'ચા ચડે છે અને પેટમાં” તેવા જ પવન- 
નો સ'થાર થાય છે. 

મૃત્રનો ક્ષય થયે હોય તે! મૂત્રાશયમાં 
વ્યથા થાય છે અને મૂત્ર થાડું' થઈ જય છે. 

આ પ્રમાણે વિદાને। ક્ષય થયા હેય કે મૂઞ- 
તો ક્ષય થથે હોય તો તે મળને તથા તે મળનાં 
ઉત્પત્તિકારણુ।ને વૃદ્ધિ આપનારા પદાર્થોનું સેવન 
કરાવવુ”. (જેમ કે વિછાતે! ક્ષય થયો હોય તો 
અડદ વગેરેતુ' અને મૂગતે। ક્ષય યચે] હોય તે 
રેલડી* તથા કાકડી વગેરેતુ' સેવન કરવું. ) 

પસીનાને ક્ષય યચો હોય તો રૂ'વાડાંતાં 
છિદ્દો અડ થઈ ન્ય, ત્વચામાં શેષ થાય છે, 
સ્પ્શજ્ઞાનથતું નથી અને પસીનો આવતે। નથી.” 

આ પ્રમાણે પસીનાને। નાશ થચે। હોય તો 
તૈલાદિકનો અભ્ય'ગ કરાવવે।. રેક લેવા વગેરે 
સ્વેદ્તક્યા કરાવવી અતે ફૂકડાં તથા સવર વગેરે- 
નાં માંસનો ઉપયોગ કરાવવો. ૧૩ 

ઉપધાતુએ ની ક્ષીસતાનાં લક્ષણે-ચિકિત્સા 


ક વા 
યોસિવેદ્રના ચ। 
તત્ર સોધનમાસેવાનાં ત દ્રચ્યાળાં વિચિગરુપયોપ॥॥ 
ત્તત્વલષયૅ નત '૬- 
«પતા વા | ૨ ૧૫૬૫ 
તત જઞેવ્લતધેનદ્રવ્યોયયોઃ॥। 


પ આતરડાર્મા દ્ર. 

૬ શેવડી, કાકડી મૂત્રલ છે. દ્ર. ન 

૭ કારષુ કે ભાજક પિત્ત ચામડીમાં આવતું નથી, 
સ્પશ્ડાનને અને ભાજકપિત્તને શ'મ ધ છે. ક. 


થુત આયુવ દ-સૂત્રસ્થાન 





રાપ વત્નેવૅની વૃદ્ધિના લક્ષણો વ 


શામ 1 ₹9॥. 

૨જતો ક્ષય થયે! તે! મહિને મહિને રજ 
સવવાને જે ચાગ્ય કાળ છે તેમાં રજ નેવામાં 
આયઘતુ' નથી, ને સાવ થાય તોપણ અલપ થાય 
છે અતે ચોનિમાં વેદતા યાય છે. 

આમ રજને ક્ષય થયો હેય તો સામાન્ય 
સ'શેધત" કરવું અને તલ, અટદ, સુરા તથા 
શુક્ત* વગેરે આગ્નેય પદાર્થોને! ઉપયોગ કરાવવે. 

ધાવણુતે। ક્ષય થયે! હોય તે! સ્તનો કર- 
સાઈ નય છે. ધાવણુ આવતું નથી અને આવે છે 
તો અલ્પ આવે છે. 

આ પ્રમાણે ધાવણુનો ક્ષય થયે હોય તો 
જેઓથી કક વધે એવા પદાર્થોને ઉપયોગ કરાવવે।. 

ગર્ભનો ક્ષય થયો હોય તે ગભ'તું ચલત 
શતુ' નથી અને પેટ ઊંચુ રહેવું નથી. 

આ પ્રમાણે ગર્ભનો ક્ષય થયો હેય તો 
સ્તિગ અન્નોનો ઉપચોગ કરાવવો! અને પિચકારી 

' દેવાના કાળ (આઠમો મહિને! બેઠા ) હેય તો 

દૂધની પિચકારી” દેવી. ૧૪ 

૧ જૈટલાક કડૅ છે કે રજતી ક્ષીણુતા થઈ હોય 
તો વમન દેવુ, પણુ વિરેયન દેવુ તહિ, કેમ કે વિરેચનથી 
પિત્તનો ક્ષય થવાને લીધે ઊલટા રજને ક્ષય જ થઈ તય 


નયૃમૂતથી તા સૌમ્ય ધાતુ ઘણાઈ જતા અને આગ્નેક 
ધાતુ «દ્ધિ પામતા રજ ૬ૃહ્િ ખમે છે 

રૃ કર્મૂઝઝારીનિ હણેટ્જવળાનિ તુ । 

સત્ર #્વેડમિવૂયલે લર્છુજમમિષીયતે ॥ ૨ 11 
આધૈાં અથાણુ( શ ધાણા )તો રસ શુક્ત કહેવાય 
છે (ભાન પ્ર) આ સ્થાનના ૪૫ મા અધ્યાયનો ૧૮૬ મો 
વિષય જુએ. 

૩ મળાશયમાં દૂધની પિચકારી દેવી, મળાશયમાથી 
પગુ પોષષ્યુ આપવાનો સિદ્ધાત જૂતા આર્જસિડ્દાત છે 
તે જણાશે મળાશયના ચામડાને અડકીને જ ગર્ભાશય 
છે, તૈથા મળાશયમાથી દૂધ સીધું જ ગર્ભાયયમા ચુસાઈ 
તેતે પોષણુ આપી મજખૂત કરે છે. 8. 








તાથ્સન્દ્રા નિદ્રા તસ્વ્વસ્થિષિજિવ્ર | ૬૬ ॥। 










આરભ અતે યૃન્ધિતું ફારપ્ય 


જતર્બકતિ્ઝાનાં ટોવવાતુમળાનાં હ હ 
વદ્ણામઃ । ઇસ્ટ શુતરેપાં નયોનિર્ટનાગુપતેત- . 
નારુવતિ । ₹૫॥ 6 

હવે હાઢા"તો.વૃડ્ડિ_પામેલા_દોધો, ધાતુ- 
એ તથા મળાનાં લક્ષણે! કહીશ, તેએની વૃદ્ડિને 
વધારનારા તથા તેઓનાં ઉત્પત્તિકારખને વધાર- 
નારા પદાર્થૌતુ;અત્તિ સેવન ક્યાથી થાયછે. 

રાષાની અતિ વર્તો લક્ષણા 

તત્ર વાતર વાવર જ્ઞશ્યિજજય માશ્ર-ન", 
શ (પપષ્મકમિતા ક્દ્રાનાશોડ્સવવરવે શદવચ- _ 
શ્વ | 

પિત્તજ્ો પીતાતમાલતા સન્તાપઃ શીતસમિ” 6 
ત્વમસ્પનિદ્રતા સૂ્છા વળરાનિરિસ્”૩યસ સ્ક પીત- 
વિષ્શ્ત્રનત્રત્કં ચરા 

જ્વ્મરૃટ્રો શૌર્ય શત્વ સર્વ મૌરતમન- ? 


વાયુની વૃદ્ધિ થઈ હોય તે! વચનોનું 


કહોરપણુ” થાય છે. વાંસનો ક્ષય થવાથી ગાત્રો 
કૃશ થઈ જય છે, શરીર કાછુ' થઈ નય છે; 
ગાત્રો કરડયા કરે છે, ઉષ્ણુ પદાર્થોની ઇચ્છા 
થાય છે, તિદ્રાના નાશ થાય છે, ઉત્સાહની હાનિ 
થાય છે અને વિઠ્ઠા કઠણુ થઈ જાય 
કંમ્ૂપ લક્ષર। પણ્‌ વધે છે. » 


છે. (વાયુનાં 


પિત્તની વૃદ્ધિ થઈ હોય તો પદાર્થો પીળા 


પીળા લાગે છે, સ'તાપ થાય છે, શીત પદ્યાર્થોની 
ઇચ્છા થાય છે, તિદ્દા અલપ થર જય છે,” મૂછો 


ધ્ય છે,ભ'તાપને લીધે આજનો ક્ષય થાય 
કેશ્ષથિમાં નબળાપણુ* આવે છે અને વિષ, 


મૂત્ર તથા નેત્ર પીળાં થઈ નય છે. (પિત્તતાં 
કમ'રૂપ લક્ષણ! પણુ વધે છે.) 





૪ પિત્ત કકક સ્નિગ્ધ છે તેથી નિદ્રાના નાશ નહિ 


પણુ નિદ્રા ધોડી થવાતો સ'ભવ છે. 


અધ્યાય ૧૫ મો 


૮૭ 








કફની વૃદ્ધિ થઈ હોય તો ચામડી વગેરે 


અસ્થિની અતિવૃદ્ધિ થઈ હેય તો 


સકદ તથા શીતળ થઈ ન્ય છે, ગાત્રો ઝલાઈ | અસ્થિઓ તથા દાંતે અધિક થાય છે અતે 


જય છે, ભારેપણુ' થયુ છે, ચિત્તમાં તથા દેહમાં 
ગ્લાતિ થાય છે, તંદ્રો પ્રાપ્ત થાય છે અને(કક્‌ 
વધીને ભરાઈ જવાને લીધે સાંધાએ। તથા સાંધા- 
[ગાન અસ્થિઝા જુદાં પડી જય છો (પરસ્પરને 
બરાબર વળગી રહેતાં નથી.) ( કક્નાં કર્મરૂપ 
લક્ષણ।। પણુ વધે છે. ) ૧૬ 
ધાતુઓ ની વૃદ્ડિનાં લક્ષણે। 
ર્તોડસિજટો દૃટયો જટ ત્રતેવ ચાપાલ્યત્તિ। 
સ્ત સ્સ્થત મિરપૂણર્વે સ । 
શુહ્માત્રતાં સ । 
મેજ: સિ્ધાતતાઇવરવાર્થવરિં જાલશાતા- 
--્‌ીવ્‌ હોમસપ્યે સ । 
શ શપ્વસ્મીન્વષિટન્તાંથ્ર। 
મન્ના સર્વાનસેત્રમૌરવમ્‌। 
શુ શુજ્ાર્મરીમતિત્ાટર્માને ચ ॥ ₹૭॥। 
રસની અતિવૃદ્ધિ થઈ હોય તે હદયમાં 
મોળ આવે છે, કદાચ વમન થાય છે અને લાળ 
ઝર્યા કરે છે. (રસનાં કર્મરૂ૫ લક્ષણુ। પણ વધે છે.) 
સધિરની અતિવૃદ્ધિ થઈ હોય તો અ'ગા 
તથા નેત્રો રાતાં થઈ નય છે અને શિરાએ। પૂર્ણ 
(ભરાઈ ગયેલી) થઈ જય છે. ( સ્‍ધિરનાં કર્મ- 
રૂ૫ લક્ષણ્‌। પણુ વધે છે. » 
માંસની અતિવૃદ્ધિ થઈ હોય તો! ફૂલા, 
ગાલ, હેઠ, ઉપસ્થ, સાથળ, બાઠુ અને પિ'ડોએની 
વૃદ્ધિ થાય છે અને ગાત્રોમાં ભારેપણુ' યાય છે. 
હ માસનાં કમરૂપ લક્ષણા પણુ વધે છે.) 
સેદ્ની અતિવૃદ્ધ થઈ હોય તો અગ 
સ્નિગ્ધ થઈ ન્ય, પેટ તયા પડખાં જૃદ્દિ પામે, 
ખાંસી તથા શ્વાસ વગેરે દરદો થાય અને દૂગ'ધી 
૬ શાય છે. (મેદનાં કર્મરૂપ લક્ષણુ। પણુ વધે છે. » 


જશોની તથા નખોની પણુ અતિવૃદ્ધિ થાય છે. 
(અસ્થિનાં કર્મ'રૂપ લક્ષણુ। પણુ વધે છે. ) 
મન્જની અતિવૃદ્ધિથઈ હોય તો સઘળાં 
અગોમાં તથા નેત્રોમાં ભારેપણુ' થાય છે. 
(મજ્જાનાં ક્મર૫ લક્ષણા! પણુ વધે છે.) 
વીર્યની અતિવૃદ્ધિ થઈ હોય તો વીયની 
પથરી થાય છે અને વીય*તો અત્ય'ત સવ થાય 
છે. (વીયનાં કર્મ"ર્‌પ લક્ષણુ। પણુ વધે છે.) ૧૭ 
મળોાની કપા લક્ષણે। 
શુરીવમાટોપંજુણો શં ચ | શ્ય મૂત્ર ટિ શુદ" 
ઉદા શરિ વસ્તિતોદ્માપ્માન વ । સેસ 
ટ્‌ૌમસ્લ્ય વન્ટં ચ ।॥ ૨૮ 
વિષ્યાની અતિવૃદ્ધિ થઈ હોય તો। પેટમાં 
આક્રે તથા ક્ષોભ થાય અને કૂખમાં શૂળ પણુ 
થાય છે. (વિદાનાં ક્મરૂપ લક્ષણુ। પણુ વધે છે.) 
મૃત્રની અતિવૃદ્ધિ થઈ હોય તો યૂત્રની 
પ્રવૃત્તિ વારવાર થાય છે અને મૂત્રાશયમાં ન્યથા 
થાય છે તથા ક્ષોભ પણુ થાય છે. ( મૂત્રનાં 
ક્મરૂપ લક્ષણ પણુ વધે છે. ) 
પસીનાની અતિવૃદ્ધિ થઈ હેય તો 
ચામડીમાં દુ્ગ'ધપણુ' થાય છે તયા ખરજ આવે 
છે. (પસીનાનાં ક્મ'રૂપ લક્ષણુ। પણુ વધે છે.) ૧૮ 
ઉપધાતગેોની અતિવૃદ્ધિનાં લક્ષણે 


મસ્મલમતિત્રશસિ ટોર્ક ચ । સ્તયે 
જનતવોતપીનત્ત કેદ! ત્રિ તો્ટ ચ મર્મો 
સકાસિરૃટિ તોય ચ 1૬૧ ॥ 


રજની અતિવૃદ્ધિ થઈ હોય તો અ'ગે 
ભાંગ્યા કરે છે; રજને બડુ આવ થાય છે અને 
શરીરમાં દુબળપષુ' થાય છે.* (રજનાં કર્મ 
૧ મૂળમાં “ટોકલ્ય 'તે ખદધે શેમ્ન એવે! પત્તુ 
પાદ છે. તેતો અથ એવો ઘાય છે કે અત્યત વૃદ્ધિ 


ર 


સુશ્રુત આયુવેષન્સૂત્રસ્થાન 





રૂપ લક્ષ! પણુ વધે છે. ) 

ધાવણુની અતિશૃદ્ધિ થઈ હોય તો! સ્તનો 
અતિપુષ્ટ થાય છે; વારવાર ધાવણુ સન્યા ઠરે 
છે અને રતતે।માં વ્યથા થાય છે. ( ધાવણુનાં 
હર્મકૂપ લક્ષણિ। પણુ વધે છે. ) 


ગભ'ની અતિવૃદ્ધિ થઈ હાય તો પેટ નડ 


વધી નય છે અને સોજે પણુ થાય છે, (ગર્ભ'નાં 
કમ'પ લક્ષણુ। પણુ વધે છે.) ૧૯ ઝુ 
રાપે, ધાતુઓ વગેરેની અતિલૃર્રિની ડત) 
તૈવાં યથા સંશોધન પળ ત ઘવાર- 
'સિદ્જૂ* ગિવાવિરેવેઃ જીત ॥ ૨૦ ॥ 

એ અતિનૃદ્ધિ પામેલા દોષો, ધાતુએ!, મળો 
તથા ઉપધાતુખતું તે તે પ્રકારની ક્રિયાઓઆથી 
યથાયોગ્ય સુશેધૂન તથા સ'શમન ઢરવુ' પણુ તે 
ક્યિઓશિથી દોષો વગેરેને) ક્ષય થઈ જય એવી 
ન હોવી નેઈએ.૫ ૨૦ 

સવ ધાતુઓતુ પ્રરૃિસ્થપણુ' કુ છે 
શ પર્યોડલિરરત્તાદ્સયેસિ યવ, 

સશ્માવતિપ્રણજનાં પાતા છાસ લ રિકી 

જાઈ પણુ પહેલી ધાતુ અત્યત વૃદ્ધિ પામે 
તો તે પોતપોતાથી પછીની ધાતુને વધારે છે 
અને "કોઈ પછીની ધાતુ અત્ય'ત વૃદ્ધિ પામે તો 
તે પોતપોતાથી પહેલાની ધાતુને વધારે છે. એવી 
જ રીતે કાઈ પછીની ધાતુ અતિક્ષીણુ થાય તો 
પોાતપોતાથી પહેલી ધાતુને ક્ષીણુ ઠરે છે અને 
પહેલી ધાતુ અતિક્ષીણુ થાય તો પોતપે।તાથી 
ચામેલું રજ શરીરમા દુર્ગ ધપણું” કરે છે રજ પિત્તનો 
ધમ* છે એટલા માટે તેથી દુર્ગ ધતા થવી પ્યુ સ"ભવે છે. 
નૃઢિં પામેલા ૨જથી રક્તગુદ્મદિક રોગો પણુ થાય છે. 


૧ જેટલાક તો લેવાં ક્ષતનતવિદ્ટ્રેઃ ક્તિનિરૈ 
છુવીત ' એવો પાડ સ્વીકારે છે. એ પડને; અથ* એ છે કે 
સ'શમન, સ'શોધત, આહાર અને આચાર એ નામની 
ક્યાએાથી દોષો વગેરેતી રદ્ધિને ટાળવી 











પછીની  થાતુને ક્ષીણુ ઠરે છે.” આ પ્રમાણે 
થાતુએનેો પરસ્પર સ'બધ છે; મારે અત્ય'ત 
વધેથી ધાતુઓની વૃડ્ટિતે આછી કરવી અને 
અત્યત ક્ષીણુ થયેલી ધાતુએનતા કષયતે એછે 
કરવો, અર્યાત્‌ જે રીતે સઘળી ધાતુઓ પ્રકૃતિસ્થ 
રહે તેમ ઠરવુ' એ હિતકારી છે.* ૨૧ 
ભળ તથા બળના ક્ષયવુ” લક્ષણ 
૧૯૪ ૧૪લયળરળમ ઝય વવ 


ઝેર, ત્ર ર્લારીનાં શા ઘાના ચતાં 
કી રી ઘરન સ્વરેવષિતમાંશ સણ” 
કતસિયાતા સવર્ભતરતાટો શાન મામ્યત્તસમાં ત 
જળાનાગાત્મજવૈત્રતિયસિમેરસિ 1 
મરસ્તિ ચ ॥ 
: સોમાત્યરે સિમ્ય શં સીહ સ્વિદં સર્‌ 
યુન છુ મૃકત ચ નત સ! 
1 
ન કા શરીરળિ શરીરિળાથ્‌ || 
થમિયાતાત્લયાસ્સેવાન્છોજાર્પ્યાનાઅમાત 
ગોગ સધીયતે જેમ્લે પાતુત્રરળમાઇતથ્‌ 
તેગ: તમીસ્તિં સાર્થ તિ ફેશતિઃ ॥ 
તશ્જ પિહ્યણો રવાયત છવ $તિ પિન્ઞાનિ ” 
ન મવન્તિ। સંપિવિજેશે. મત્રાખીં સને 
હવસ્વવર્ન મિવાલમિરોષથ પત) સ્યણુઇ- 
૨ જેમ એક પાણીતો બ'ધ ભાષ્યો હોય તો બંધની 
આત્રળ પાણી વધુ ભરાય છે તેમ રક્ત ધાતુ વધે તે 
મસ પણુ વધે? પણુ એમ બનતું તથી. રક્ત વધે તો 
રસ વધે નહિ પણુ દૂાલન એટલે બગડે એવો અથ 
છે. રસ વધે તો રક્ત વધે એમ ઉત્તરોત્તર અનુકમે 
ઘાતુ વધે પણુ એક ધાતુતી પહેલાની ધાતુ વધે નહિ, 
પૃણુ બગડે એવા અથ* છે. દ 
૩ આધી એમ જણાવ્યું કે ધાતુઓ પોતાની મેળે 
જૃદ્ધિ કે ક્ષય પામી હોય તો અતમ કરે છે અતે બીજ 
ધાતુગ્ધોગમે પર' પરથી, વધારી કે ક્ષીણુ કરી હોય, ત્યારે 
તો વળી મોટા અન્ય કરે છે, 





« 


અધ્યાય ૧૫મો 


હ્હ 








ચત્રતા ન થર્તમેઢ્ો ક જડ 
સ ભ્યાપસે| શૂચ્છો માંત ર 
મિસિસ 


મતિ ચાત્ર || 
“ઝ્રયો હોય વહસ્નોસ્તા વ્યાપદિલંલનણવાઃ। 
', થિજવતાટો માત્રળાં હોપાવિલેલને શરમા । 
જળગુયે ન્વિયાળીં ચ વળવિ્ંતઇલળય્‌ || 
શર્ત સન્યતાત્રેુ જાતિવેભેશ મેદ્ન્‌। 
| શ્ર સિજ્ન વાતશોષતે વળન્વાવચિ છળ ॥ 
| છ માણવો મોટ: ્રજાયોજઞાનમેત અ । 
પૂ્યોઝનિ ચ જિજ્નિ ૬૨૫ ચ વસે 1૨૨ 
હવે બળવુ' લક્ષણુ તથા બળના ક્ષયતુ' 
લક્ષણુ ફણીશુ',”નીચ્ટે "વ નજક કન ન 
રસથ્‌ી માંડીને વીય પર્ય”ત સધળી ધાતુએ।- 
નો જે ઉતૃછે ર્તેહ છે એ જ એજ છે અને એજ 
અમારા શાસેના* સિડ્ધાંત પ્રમાણું બળ કહેવાય 
છે. એ ખળથી માંસ સ્થિર તથા સ'પત્તિવાણુ 


૧ શલ્યત'ત્રના. વ્ર. 

ર જેકે મૂછ પ્રથકર્તા આ ઠેકાણુ બળતે અને 
એજ્ને ચોખ્ખી રીતે ચેક જ કહે છે, તેપણ ડલન 
કહે છેઃ 'બળ અતે એજ એ ખે જુદા પદાર્થો છતા 
અહી તેએનતે એક કહ્દા છે તેતુ' કારણુ એ છે કે 
બન્નેની ચિકિત્સા એક જ છે. એજ કે જે સવ* ધાતુ- 
એના સ્તેહભૂત છે અને ઉપચયરૂપ છે, તેમાં રૂપ, રસ, 
શૌય તથા વીય* ધરત્યાદિક ગુણ છે અને ખળ ઝે જે 
ભાર ઉપાડવા વગેરે શક્તિ ઉપરથી જ જણાય છે તેમાં 
રૂપ આદિ ગુણે! નથી એ મોટા ભેદ છે. આ ગ્ર'યમા 
પહેલા અધ્યાયના “ જ્રાભિનો વુતમેઝમાટારો' ન્ન? 
એ વાકયમાં પણુ બળતે અતે એઓજતે જુદાં ગણ્યાં છે. 
(અએજથી હિ*મત છે, એ!ન અને બળ ખે જુદી 
તસ્તુ છે. પહેલવાનને ખળ છે પણુ શસ્ત્ર દેખીને ભાગે 
છે એટલે હિ'શત નથી એટલે ઓજ તથી. એ!જસ 
એટલે હિં'મત-ઉત્સાઠુ. પ્ર.) ચરકર્માં પણુ એજતે 
બૂળથી જુદુ' જષુરીને તેમાં પે, રાતો તયા પીળા 
એ ત્રણુ વણ કલ્યા છે, એ એજ જીદી ધાતુ નથી પષુ 
જેમ દૂધર્મા ઘી રણે છે તેમ વીય'માં અભિત્તનપણાથી રહેલ 
છે, નહિતર્‌ ખાડ ધાતુઓ થઈ નય.” ' મૂછીમાં શુ્લ 


રહેછે,શર્‌ીરના, વાણીના તથા મનના વ્યાપારામાં) 
અત્રતિહતપણુ' (પ્રતિધાતથી રહિતપણુ) રહે 

છે, રવરની તયા વર્ણની નિર્મળતા રહે છે.” 

અને કમે”દિયે! તયા જ્ઞાતે'દિથિ પોતપોતાના 

કામોમાં સાવચેત રહે છે તથા તે કામોતે લાંબા 

કાળ સુધી કરવાને શક્તિવાળાં રહે છે.” 

આ' વિષયના શ્લોકમાં ભગવાન ધન્વ'તરિએ 
સ્વમુખે કહ્યું છેઃ 'એજ સૌમ્ય (ચ'દ્રાત્મહ) છે, 
સ્નિગ્ધ છે; સફેદ છે, શીતળ છે, ઊરીરના અવ-. 
ચવોતે_ સ્થિરતા આપનાર છે, પ્રેસરવાના ર્વભાવ- પ' 
વાણુ' છે, શેક ગુણોથી યુક્ત છે અથવા નવીન ' 
છે.” કોમળ છે, ચીઠણ છે, (સુર ઓદિ ચુસવો 
પણુ છે) અને અસિધોમ આદિ ગ્રાણુના ઉત્તમ 
સ્થાનકરૂપ છે. પ્રાણીઓને અવયવો સહિત દેહ 
એ ઓજની વ્યાપ્તિથી ઉત્પન્ન થાય છે તથા ટકે 
છે, એજને! અભાવ થાય તે! પ્રાણીએ નાં શરીર 
તાશ પામે“ છે. એ એજ અભિઘાતથી, ક્ષયથી, 
જાપથી, શોકથી, ધ્યાનથી, શ્રમથી અને ક્ષુધાથી 
ક્ષીણુથાય છે અભિધાત આદિ હેતુઓને લીધે 
હૃદયમાંથી નીકળેછુ' અને અભિધાત આદ્થિ 
ઉત્પન્ન થયેલા વાયુએ હેલેલુંઝેએ ક્ષીણુ થયેલુ 
ઓજ પ્રાણીઓને ર્વસ્થતાથી બ્રટ હરી નાખે છે. 

આવી રીતે અભિધાત વગેરેથી હરકત 


શખ્દને બદલે શુક શબ્દ છે. ' એમ કહીને મૂળતા ચખ્ડથી 
જ એજમા ત્રણે વણુ* ઠરાવવાતે ડલતને। પ્રયત્ન છે 

૩ માંસવું સ્થિરત્વાદિક અને ક્યાચ્યાનું અપ્રતિહતપણુ” 
એ ચક્તિરૂપ બળથી જ થાય છે. (૩હ્ષન ) 

૪ આ બળ અતે ઓજ એ ખન્ેથી થાય છે. (હન) 

પ સાને'દ્િતી અને કમે”દ્રિયોની કાયપ્રવૃત્તિ બત્ેથી 
થાય છે. જે એજ છે તે બળનું કારણુ છે, (ડન) 

દૂ એાજસ મનને પુશ કરે છે. મનવુ' હદ્યસ્ધાન 
છે અતે બળ રનાયુ સાથે સબધ ધરાવે છે. ત્ર. 

"૭ નવીન છે માટે નવીન અત્રાદિકયી જ તે વધે છે. 

૮ આ અને નપુ'સકેતે એજ ઓછું છે, માટે 
ડરપો[ છે. ક્ર. 





૦ 


સુશ્રુત આયુવે'દ-સૂત્રસ્થાન 





પામેલા એજની વિસ્સ (સ્થાનમાંથી ભ્રદતા), 
ખગડી જવુ'; વ્યાપત્‌ (અન્યથાભાવ*) અતે ક્ષય | થ 


બળના (મોજના) વિસ કે વ્યાયત્‌ 
થયેલ હોય તે! અસિ વગેરેને ફરહત ન પાડે 


(પાતાના પ્રમાણુથી આછાપણુ”*) એ રીતે ત્રણુ ! એવી રસાયન-તથા વાજીકરણ આદિ ક્યાગાથી 


તની ક્ષીણુતા થાય છે. એમાં વિસ'સ 


-બળની વૃદ્ધિ કરવી. મૂળને। ક્ષય થયેલ હે।ય અને 


નામની ક્ષીણુતા થઈ હેય તો સાંધાઓતુ' શિથિલ- | તેથી જે સજા” જ જતી રહી હેય તો તેતી 


પણ ગાત્રોની ગ્લાનિ; દોધોની પોતપોતાનાં 
સથાનોથી ચ્યુતિ અને શરીર વગેરેની ઘ્યાઓતો 


ચિકિત્સા છે1ડી જ દેવી. (સ'જ્ઞા ન જતી રહી 
હોય તે રસાયનાદિ કથી ચિક્ત્સા! કરવી.) ૨૩ 


નિરોધ થાય છે. વ્યાપતૂ નામની ક્ષીણુતા થઈ તેજ; તેજની ક્ષીણ લક્ષણ અને ચિક્તસા 


હાય તો ગાત્રો અકડ તથા ભારે થઈ જાય છે, 
વાયુ સ'બ'ધી સોજો થાય છે, શરીરને વર્ણું 
બટ નાજ છે; ગાવે ૧ છે અને તદ્રા તથા 
નિદ્રા રહ્યા કરે છે. ક્ષય નામની ક્ષીયુતા થઈ 
હોય તો। મૂર્છા, (જ્ઞાને'દ્વિયાનો નિરોધ) મોહ, 
માંસને ક્ષય, પ્રલાપ અને મરણુ થાય છે. 
આ વિષયના શ્લોકોમાં ભગવાન ધન્વ'તરિ- 

એ રવમુખેકહયું છેઃ બળના ( આજના) વિસ'સ, 
જ્યાપત્‌ અને ક્ષય એ નામના ત્રણુ દોષ ( વિકાર » 
થાય છે, ગાત્રોતુ' અસ'ઘક્ટતિપણુ', ગાત્રોની 
ગ્લાનિ, દાધોની સ્થાનચ્યુતિ, શ્રમ અતે ક્યા- 
એતુ અલ લ્પપણુ' એટલાં ચિહનો ઉપરથી જણુવુ' 
“જનો વિસ'સ થયો છે. અગોમાં ભારેપણુ'; 

સ્તબ્ધપણુ', ગ્લાનિ, વર્ણુતુ' બદલાઈ જવુ', ત'દ્રા, 

નિદ્રા અને વાયુ સ'બ'ધી સાજે એટલાં ચિહ્તો 
ઉપરથી નણુવુ' કે આજની વ્યાપતૂ થઈ છે. 
ભૂછો, માંસનો ક્ષય, મોહ, પ્રલાપ, અજ્ઞાન, ઉપર 
કહેલાં ચિહતો અને મરણુની તેયારી ઉપરથી 
જંણુવુ' ક એજને ક્ષય થચો છે. ૨૨ 

અળના ક્ષયની ચિકિત્સા 
તત્ર વિદ્યસે ન્યાયને અ. મિયા વિશેપૈરપિસ્રે- 

ચસપાશાયયેત્‌| નછસશમિતર ગ વગેવેત્‌ ૨૨ ।। 


ન ૧ સ્માતભ્રષતા અભિઘાત વગેરેથી જ થાય છે. 


૨ અન્યથાભાવ દુણ્ટ દોષોના અતે દૂષ્યોના સ'સત્ર'- 
[ 1 ૩ ચાપણુ', શોક, ધ્યાન તયા ક્ષય વગેરેથી યાય છે. 





થાય છે. 


તોરોડ્વ્યાશેલં ગ જમણે ઘચ્યમાનાનાં થાણા” 


કારિ વામી, 
તિજમત્તાતિ વિસે નત મન્તાન્નન 
તાપસ્તિવેન્સ્યુસિસ્ાવતે'। રવ ક્િવજરાન્યનિસ# 


'કોવગળારિ છલે! 
સવિ શે પિદ્વીઇ॥૨૬॥ 


તેજ પણુ આગ્ત્ેય પદાથ છે. અતુકમથી 

પાકતી ધાતુઓમાંથી બનતો ' વસા” નામને 
રતેહ કે જે શરીરની અ'દર રહે છે તે તેજ છેટે 
આ તેજ સ્રીઓઆમાં અધિક હે।ય છે તેથી સ્રીઓતાં 
શરીરમાં કોમળતા, સુકમારપણ,; કોમળ તથા 
અહ્પ ર્‌'વાડાં, ઉત્સાહ, દછિ, સ્થિરતા, અન્ના- 
દિકતુ' પાકવુ"; કાંતિ અને દીપ્તિ' અધિક થાય 
છે. તૂરા, હડવાં, ટાઢાં, લૂખાં તથા દસ્તતી અટ- 
કાયત કરનારાં અન્નાદ્કથી, મૂત્રાદિકના વેગેનો 
વિધાત કરવાથી, અતિ મૈથુનથી, અત્ય'ત કસરત 

૪ સ'તા એટલે ચેતતતા, એટલે જઠરાસિ શય તો 
પછી ચિકિત્સા ન કરવી. %્ર. ક 

પૃ વસા ઉપધાતુ છે, માંસમાંથી મેદ બનતાં જે 
નીકળે છે તે. દ્ર. 

૬ મોઢાની કાંતિ. દ્ર. 





અઘ્યાય 1૫મો 


લર 








કરવાથી, વ્યાધિએ!થી અને ઉપવાસ વગેરેથી એ 
તેજ ક્ષીણુતા પામે છે. તેજની વિસ'સ નામની 
[ક્ષીણુતા થઈ હેય તે! તયાની કહોરવા, વછુતુ' 
ખદલાઈ જવુ, વ્યથા અને કાંતિરહિતપણુ' એ 
ચિહ્નો થાય છે. તેજની વ્યાયતૂ નામની ક્ષીણુતા 
થઈ હોય તો કૃશતા, અશ્ચિમ'દતા અને વસા 
વિધાદ્દાર્થી અથવા મૂતદ્દારથી નીઠળી જય છે. 
તેજની ક્ષય નામની ક્ષીણુતા થઈ હેય તો 
રૃષિતા તથા ગ્મશિના બળની હાનિ થાય છે અને 
વાયુને પ્રકાપ થાય છે તથા મરણુ પણુ થઈ નય છે. 
આ ગ્રેમાણે તેજની ક્ષીણુતા થઈ હોય તો 
ર્તેહતાં પાન; અભ્ય ગ, પ્રદેહ (લૈપ) તથા પરિષેક" 
કરવા અને સ્નિગ્ન તથા હલકાં* અન્નો જમાડવાં.* 
રાપેોઇ ધાતુએ વગેરેના ક્ષય ઉપર આહારને 
સામાન્ય પ્રકાર તથા કેવા ક્ષયવાળાને 
અસાધ્ય સમજવો? 
મવ આત ॥ 
ટ્ઞોપધાતુમળ્ણીળો વણ્ણીળોષિ યા નરઃ | 
શવોનિવર્શને વસ્સવાને શરણ વિ ॥ 
ચઘદારાઝાતે દિ લીળઃ પ્ાર્થયતે તર? । 
સ્વ ત 0 હામે ૯ તે તં થવમષોટતિ |! 
ચસ્ય ઘાત્તશયાઇાયુઃ સજા જમે ચ તાશવેત્‌ | 
ત્રણીનં ચ વતંચસ્વ નાતો ર૧૧ થિ નિસ્સિત ૨૫ 
આ વ્ષિચતા થ્લેકોમાં ભમવાન વન્વ તરિએ 
૧ હાયવુ-સીચન કરવુ વ્વ 
૨ હવકા ખોરાકે અત્રિ ઊધડે, ત્યારે જ ધાતુઓમાં 
પહોચે અને ક્ષોણુતા દૂર થાવ ભારે પદાય ત યોજવા 
તે વિચારના જેવી વાત છે, તેમ જ હલકા અત્તોનો 
શ્રણુ શાસ્રીય મત અતુસરવોા જેઈ એ વ્વ 
૩ આ ચોવીસમોં આખો તિષવ નિક ધકારોએ 
*ત્રદવિપ્રણીત તથી અર્થાત્‌ ઘેષક છે”' એમ કહીને 
અપદનીય્‌ ઠરાવ્યો છે અને તે ઉપરથી ડલને પષ્ુ તેતુ 
શ્યાખ્નાન આર્પ્યું નથી 


આટલું સૂક્મ સમર શકાતું નથો એનુ ઝીછણુ 
ગ્રાન દવાથી આ કેપકની વાત મૂકી કે ત્ર, 





સ્વમુખે ઢહ્યુ છે 'જે માણસને દોધે, ધાતુએ, . 
મળે, ઉપધાતુઝ તથા બળ; એમાંથી કોઈનો” 
ક્ષય થયે! હેય તે માણુસ જેતે ક્ષય થચે! હોય 
તેને તથા તેની ઉત્પત્તિના કારણને વષારનારાં 
અત્તપાનેને ઇચ્છે છે.” ક્ષીણ" થયેલા માણુસને 


૪ કેટલાક સુશ્રતપાઠીએ અહોં આહારની ઇચ્છાના 
વિષયમાં શલેકોતો અધિક પાડ સ્વીકારે છે તે પાઠતો 
અથ નીચે પ્રમાણે છે. વાચુતા ક્ષયવાળા માશુસને 
જવ, મગ, વટાણા, ર્ક્ષુ તથા હતકુ ભોજન અને 
તૂરા, તીખા તયા કડવા રસની ૪મ્છા થાષ છે પિત્તતા 
ક્ષુયવાળા માણુસને તલ, અડદ તથા કળથી વગેરે 
લે।ટના જ્થાવાળા પદ્યર્થો, દહો ની ઉપરતે। ચીકાશવાળોા 
ઘાટો ભાગ, અયાણાતો રસ, ખાટા પદાર્થો, દહી 
તથા છ્ાશતી ઇચ્ટા થાય છે કકૂના ક્ષયવાળા માણુસને 
પાડાના, સૂગરના તથા બકરાના માસો, ગોળ, ભારે 
પદાર્થો, દૂધ અતે દહીની ઇચ્છા થાય છે રસના 
ક્ષયષવાળા માણુસતે શેરડીનો રસ, માસનો રસ, મધ, ઘી, 
ગાળનુ પાણી, લોડી, માથ તથા રાબની ઇચ્છા થાય 
છે રુધિરના ક્ષયવાળા માણુસને દ્રાક્ષ, દાડમ, સ્તેહૂ 
તથા લૂણુની અતે સઘિરમાં પકાવેલા માસોની 9ચ્છા 
થાય છે માસના ક્ષયવાળા માણુસતે ખાટા પદાર્થો, 
દહી મા પકાવેલા વડા વગેરે, ખાડવકો અતે માસભક્ષક 
સ્થૂન માણીઓના માસે।તી ઇચછા થાય છે સેઠતા 
ક્ષયવાળા માણુસને મેદમાં પકાવેલા તથા ક્ષાગ્વાળા 
મ્રામ્ય પરુએના, સૂવર વગેરેના તથા જલજ તુએ।ત! 
માસોની પ્રચ્કા થાય છે. અસ્થિના ક્ષયવાળાને સારી 
રીતે પકાવેતા રસોતી તથા અસ્થિઓનાળા માસની 
ઇચ્છા થાય છે મજ્જાના ક્ષથવાળાને શિથિન માસ, 
અસ્થિઓની તથા સ્તેહથી સયુક્ત મનજ અને મધુર્‌ 
તથા ખાટા રસવાળા પદાર્થોથી ઇચ્છા થાય છે વીચતા 
ક્ષયત્રાળા માષુસતે મોર, કૂકડા, હસ તથા સાર્સના 
ઇઈદાઓની અને ગ્રામ્ય પશુઓ, સૂવર્‌ વગેરે તથા 
જલચર પ્રાણીઓતા માસોની ઈચ્છા થાય છે વિણાતદ 
ક્ષુયવાળાને જતના પાટા પદાર્થો, અનેક પ્રકાગ્તા શકો 
અતે મોરના માસના યૂયતી ઇચ્છા યાય છે મૂત્રના 
ક્ષુયવાળાને રામ, શૅવડીનો રચ, દૂધ, ગોળવાળુ બોરતુ 
પાણી અને કાકડીઓની ઈગ્કા થાય છે પસીનાના 
ક્ષૂયવાળ્રાને અભ્યગ ( પસીનાથી ચામડી સુવાળી થાષ 
છે અને રક્ષણુ યાય છે, પણુ પસીનાનેો ક્ષય યાય તો 
ચામડીના રેગ થાય તેઘી અજ્ગગ દારા ચામડીનું રક્ષણુ 
કરછુ ન્નેઈએ અને અસિ વધારી પસીતો। લાવવાની ક્યા 





દ્ર સુત આયુજેદ-સૂત્રસ્થાન 
જજ આહારની ઇચ્છા થ થાય તે તે આહાર ને તેને હું દુ વર્‌ ! નત. દાં ૪ શિજાગયુળુજમોષૂત- 
મળે તો તે તે દોષો વગેરેતો ક્ષય" મટી જય છે. | ત્રિજહારોદગોતતાંગનપયુવવઇ ટવેર ૫રર૧મા- 
ધાતુ વગેરેના ક્ષયતે લીધે વાયુએ જેની | જોદ્ાઈકારીનાં વિહ્ળગ્ઝરનતીવાનાં વ દ્રચ્યાળાં 
સ'જ્ઞાનો અને ક્રિયાનો નાશ ક્યો હોય અને જેતું | વિષિવટુવવોમો વ્યાયાનો જસતવલ્ગુપયોનતેલિ | 
શારીર બળ તમામ ક્ષીણુ થઈ ગયું હોય તે હતર ઇુતર્ાતળાદાસસેનિનોડગવિવ્યાયાયવ્યવ” 
માણુસની ચિકિત્સા કરી રાકાતી નથી. (કરવામાં | યાપ્યયનમથવોગવ્યાનલત્રિગામ(ભવિવતાણુત્ા- 
આવે તોપણુ વિક્‌ળ થાય છે.) ર૫ યાયાર્વશનતમતિમિરયોવિતો રતગાતુડ શરી” 
' ભવય'ત સ્થૂલ તથા કૃશ થવાનાં કારણે-ચિકિત્સા | ઉકત શક્રીખયતિતભાદતિજારઅ મતિ 
૧.૨૫ રાસિમિતમેત સ્થૌસ્વં વાક્ય ચ તત્ર જેવ્મ- | પોગવેકશઃ છુરિવવતાશીતો્ળાતવર્ષમાતાદાનિત 


,છાહારસેચિનોડ્ય્વસનશીજસ્વાન્વાયામિનો વિજાલ- સહિજુર્વાતસેમત્રાયોવ્સત્રામશ્ર કિવાણુ મતિ 
જ્ાતશ્ન ચામ ળયાનો મુતત શરીરતસુત- શાાતસોડીટોદ્ત મિયા મિસીતમ- 
સન્તિસેટાન્મેલો તતવ તટ તિલ્થોરવમાયાટ્યતિ। આય પટુકેા મે સય કાક 


લમતિસ્યૂ જુટ્વાલવિવાતાણુત્યસસ્તેટમાત્રટોમે- 
સ પ્ર્મામન્નાસિકારિમન” 
સ્યત્નેમતિસાવમાસિ શિકમેશાવિશનિ | પર્‌ હ યાક જી 


સૌડાર્યાન્યેદ્સા સર્વમિવાસતતમર્થઃ વમેદોરિઉ ક તાુપનોતઃ છીરહવિરૃતમાંવશાસિપરિજવ- 
જૂમામેત્વાસારવન્યવાયો મવસ્ારતમામેલારેર રેવા વમોપૂમાનાં ચ શિતિસસતરપરવવ્યાયમરરળ” 
ધાતવો નાપ્યાયન્ેડ્સર્થતતોડ્સત્રમો મથલિ કમે તસસુવોપયેસિ ॥૨૬॥ ૬૫૦૫૦૨ -- 
પિરવાસ્નરમપન્યરવિદ્રષિગતિવિજારળમિન્વતરમ જ ર 

પ્રાન પતા મે પવાર રોમા શ શરીરની સ્થૂલતા અને કૃશતાનું મુખ્ય કારણુ 
વનનો મવન્સારસમામેદ નો શોતરિ- રત જ છે. કક્વર્ધક આહારોતુ' સેવન કરનારા, 
કાથા ઝાડ: ડોડા, ગ્રાગુ' શે!1જન કરવાની આદતવાળા,* ઠસરત 
કરવી નનેઈ એ. જર. ), મર્દન અને પવન વગરની જગ્યામાં |" સ્રેતત નહિ કરનારા અને ઘ્વિસે સૂવાના 


શયત તથા આસન અને ન્તડા વસ્ત્રોની ઇચ્કા યાય છે. 

૨જના ક્ષયવાળા આતે તીખા, ખારાં, ખાટા, વિદાહી અશ્યાસવાળા માણુસના શરીરમાં કેવળ જઠરાથિ- 
અતે ભેપરાાળા દોની, શકાતી અતે અનુપાનોની | ખે પકાવેલે પણુ ધાતુના અરિએથી તહિ 
પ્ચ્છા યાય છે. ગણતા ક્ષયવાળાતે હગિણી, બકરી, ગાર | પકુવાને લીધે ડા રહવે કાચા ક અને તેથી અત્ય'ત 
તથા સૂવરના પકાવેલા ગર્ભાની, ચરખી અને કાટાથી સરા સો રીરમાં ગતિ કરતો 
પકાવેલા માસોની ઇચ્છા થાય છે, ધાવણુના ક્ષયવાળાતે સધુરતાવાળે નના અ, રમાં ગાત ઠર 
ચૂષ, ભાત, માસ, ગાયતુ* દૂધ, સાકર, આસવ, દહી" | કરતો મેદથી રસ્તે હાઈ જ વાને લીધે સધિરને 


અને બીજા' પય પ્રિય ભક્યોની ઇચ્છા યાય છે, તથા_માંસને જોડી ન તાના _અત'ત અરિ 
પૃ આરેગ્યવાળાતે જે ઇચ્છા થાય તે રસ ચેજ્વે પણાતે લીધે પે ગરી. મેધ્ની જ જ વૃદ્રિડ કરે છે અને 

બશેગર છે; પણુ માંદાતે યથાયોગ્ય નથી. તાવવાળાને સે વહ પામેલે! મેદ શરી લતા 

ઠ'કુ' પાણી પીવાનુ મત થાય છે, પષ્યુ તેને ઠડુ” પાણી વૃદ્ધ પામેલા મેદ શ રમા અત્ય ત સ્થૂલ 

પિવડાવાય નહિ, માટે આરેગ્યવાળા માટે આ નિયમ ર અજણુમા ભોજન કરવાના અભ્વાસવાળા 

છે એમ સમજવુ, ત્ર. ૩ સમ શરીરવાળા, દુબ*ળ શરીરવાળા અને ભારે 
૧ ક્ષય એટલે રાજ્યક્મા નહિ. ધાતુના પ્રમાણુતે | શરીરવાળામાં અઘ માણુસે! વદેલા મૃત્યુ પામે છે. એ 

ક્ષય, ધાતુના રોગનો ક્ષય તહિ. ક્ર. રીતે નનેતા દૂબળા માણુસની પ્રકૃતિ સારી કહેવાય. નનડા 








અધ્યાય ૧૫મો લ્ક 








કરી નાખેછે, એવી રીતે અત્ય'ત રથૂલતા પામેલા ! ઇત્યાદિક પદાથોને અતે ખીજ પણુ મેદને તોડ- 
માણુસના શરીરમાં ક્ષુટ્ઠ થાસ, તરસ, ક્ષુધા, નિદ્રા, | નારા તથા સ્તોતોને શુદ્ધ કરનારા પદાર્થોનો અવ- 
પૃસીતે, દુગ”ધી, કમાં મરકરાટ, ગાતોની ! પય!ના તથા જઠરાયિતા ખળને અવુસરીને વિકિ 
ગ્્વાનિ અને વાણીની અસ્કુટતા એ તુરત જ પ્રમાણુ ઉપયોગ કરાવવો. કસરત કરાવવી અને 
પ્રવેશ કરે છે. મેદથી સ્થૂલ થયેલે! માણુસ મેદની | મેદ તથા કફને ઉખેડી નાખનારી લેખત બત્તિ- 
સુકુમારતાને લીધે સધળી ક્િયાગામાં અસમ | એને (પિચકારીઓને।) પણુ ઉપયોગ કરાવવે. 
શ્ાય છે અતે કફથી તથા પેટથી રોકાયેલા માર્ગો- તેમ જ વાતવર્ધક (અતિરૂક્ષ) આહાસેતું 
વાળે થઈ જવાને લીધે અદપ-સયૂનવાળા થઈ સેવન કરનારા, અતિ કસરત કૅ અતિ મહેનત 
જય છે. એ પ્રમાણ મેલ્થી માણો રોકાઈ જવાને | કરનારા, અતિ મૈથુન કરનારા, અત્ય'ત અધ્યયન 
લીધેઅગ્યિ વગેરે બીજ ધાતુઓ પણુ રસથી સારી | કરનારા, અતિ ભય ધરાવતા, અતિ રોક કરતા, 
પેઠે તૃપ્તિ _પામતી નથી, તેથી તે માણુસ અદ્પુ-] અત્ય'ત ધ્યાન કરનારા, રાત્રિઓામાં અતિ જાગરણ 
જે શક્તિવાળા થઈ જય છે. એ માણસપ્રમેહપિડિડા, | કરનારા, અત્ય'ત તરસ્યા રહેતા, અત્યત ભૂષ્યા 
જ્વર, ભગ દર, વિદ્રધિ “હે વાયુ _સ“લુ"હ્ી વિકારા- | રહેનારા અને તૂરાં તથા અલપ ભેજને! કરનારા 
માંના “હોઈ રોમને પ્રાપ્ત થઈ ને મરણુ પામે છે. એ | માણુસનો। એ જ વાતવધડ આહારના સેવન વગેરે 
માણસના શરીરમાં સતોના રસ્તાઓ મેદથી | કારણાએ અત્ય'ત રૂક્ષ તથા અલ્પ કરી નાખેલ 
હ'કાયેલા હોય છે, તેથી તેને સવે” રાગો બળવાન (રસ શરીરમાં! કરતાં છતાં અલ્પતાને લીધે તથા 
થઈ પડે છે. એટલા માટે જેમની સ્યૂલતાની | રૅક્ષતાને લીધે ધાતુઓને પૂરી રીતે હૃપ્ત કરી શક્તો 
ઉત્પત્તિ થાય છે તે કારણોનો સ્થૂલતાની ઉત્પત્તિ | નથી, તેથી તે માણસના શરીરમાં અત્ય'ત ફશતા 
થવા પહેલાં જ ત્યાગ કરાવવો." જે સ્થૂલતા* । આવે છે. આવી રીતે અત્ય'ત ફશ” થયેલો માણસ 
થઈ ગઈ હોય તો શિલાજિત, ગૂગળ, ગોમૂત, | જેખને, તરસને, ટાઢને, ગરસીને, વાયુને, વરસાદને 
ત્રિક્લા, લોહરજ,* રસવ'તી, મધ; જવ, મગ, | તથા બોજને સહન કરી શકતે! નથી. ધણા ધણા 
જાદરા, સામાં અને ખીજ જંગલી દરા | વાયુસબ'ધી રોગોવાળો થાય છે અને કાયાની, 
સ્ાણુસાની નહે પ. વાણીની તથા મનની ક્રિયાખમાં અહપ શક્તિ- 
૧ સ્ઘૂલતાના કારણોનો તયાગ કરાવવો પણુ “ ઈન્સ્યુ- | વળા થાય છે. એ માણુસ શ્વાસ, ખાંસી, ક્ષય, 
લીન'ના ઇન્જેકશતાો આપી બગડેલી મેદ ધાતુને રોકવી | બરલ; ઉદરર!ગ, અસિની મ'દતા, ગુલ્મ તથા 
તે ખરેબર નથી સોતો પુરાયેલા છેષ અતે ધાતુ બમ- રક્તપિત્તમાં તા “કાઈ રોગને પ્રાપ્ થઈ મરણ પામે 


ડેલી હેય તેતે સુધારવા કે શરીરમાં રાખવા ? મેદમાથી ર 
મેહ થાય છે એટલા માટે ભગવાન ચરક મેદ પછી મેહતા | છે: એના શરીરમાં શક્તિ અલપ હેય છે તેથી 
૪ હુરડા, બહેડા તથા આમળાતેો કવાથ, ગોમૂત્ર, 


ફમ આપે છે અતે મેહ પછી ચામડીના રોગ છે તે 
મધ અતે જવખારને સયુક્ત કરી ઊષકાદિ ગણુનાં ચૂર્ણ 














વિચારવા જેવુ છે. પ્ર. 
૨ આથી જેમ જણાવ્યું કે અનાગત (નહિ | નાખીને જે પિયકારી દેવામાં આવે તે લેખન ખસ્તિઓ 

આવેલા) વ્યાધિથી પ્રથમથી જ તે વ્યાધિના નિદાનોને। | કહેવ્રાય છે. 

«યામ કરાવવારૂપ ચિકિત્સા કરવી. પ આથી ઉપચયરૂપ ખળનો (એતો ડે અભાવ 
૩ અહી દ્રાવણુ કરવાનો વિધિ છે એટલે લોહરજ-- | દર્શાવ્યો છે. 

લોઢાનો ભૂડો-વાપરજે, લોહભરમ નહિ. ત્ર. ૬ આથી શક્તિરૂપ બળતા અભાવ દર્શાવ્યો છે. 


હ 


સુશ્રુત આયુવે'-સૂત્રસ્થાન 





તેને સવે રોગે! બળવાન થઈ પડે છે. એટલા માટે 
જથી કૃશતાની ઉત્પત્તિ થાય છે તે કારણને 
કૃશતાની ઉત્પત્તિની પહેલાં જ ત્યાગ કરાવવે।. 
ને કૃશતા થઈ ગઈ દાય તો ક્ષીરકાકોલી, 
આસોંદ, વિદારીક'દ (ક્ગવેલાનો ૭૬), શાલિ- 
પણી, શતાવરી, બલદાણા, ખપાટ, ગ'ગેટી અને 
બીજી પણુ મધુરઔષધિઓને। ઉપચે।ગ કરાવવે।. 
દૃધ, દહીં, ધી, માંસ, ચોખા, સાઠીચાખા, જવ 
તથા ધઉ' એ થાન્યોને ઉપયોગ કરાવવે।. દિવસે 
સૂવુ', બ્રચર્ય' પાળવુ', કસરતને! તથા મહેનતને 
ત્યાગ અને બ'હણુબસ્તિનીપ ચોજના ઠરવી. ૨૬ 
“શધ્ધ શરીર થવાનો ઉપાય અને પ્રશ'સા 
ચ શુતરુમયસાધારળાન્યુવસેવેત તસ્વાજતતઃ 
શરીદ્મસુકમન્લમાત્‌ધાતઝુવચિનોનિ લમપાતત્વા- 
સ્મશ્વશરીરો મત્રતિ લનેકિ્યાણુ સમર્થ! છુત્પિયાલા- 
શીતોભાતરયાતયતટ્ો વરવા સ સતતમઝુપાઈ- 
ચિતવ્વ રતિ |! 
મતન્તિ સત્ર ॥। 
શલન્તમદિતાવેતો સર સ્પૂઝશો તરો । 
શ્રેછો મવ્વશરીરણી રશા-સ્મૂણાસુ મિત 1૨૭ 
જે માણુસ અત્ય'ત સ્તિગ્ધ પણુ નહિ અતે 
અત્ય'ત ફક્ષ પણુનહિ એના પદાર્થોને ઉપચોગ 
કરે તે માણસનો અન્નરસ શરીરમાં કરતો ફરતા 
ધાતુએને સમ રાખીને ઉપચય આપ્યા કરે છે. 
એ માણુસ ધાતુએની સમતાને લીધે મધ્ય 
શાશીર્વાળે થાય છે; સઘળી ક્યાએ કરવામાં 
સમર્થ થાય છે; ભૂખ, તરસ, ઠ'ડી, ગરમી, વરસાદ 
તથા તડકાને સહન કરી શકે છે અને બળવાત* 


૧ ધાતુઓને વધારનારા દ્રવ્યોના કવાધો કરી તેએ!મા 
સધુર દ્રવ્યોના કલક, ધો અને માસતે। રસ નાખી તેએ!ની 
પિયકારીખે। મારની, એ બૃ હણુગમ્તિઓ કહેવાય છે. 

૨ સાડી ચોખા, રાતા ચોખા, દાડમ અને તાંદળન્ન 
વગેરે સ્વસ્થશૃત્ત સબધી પદાર્ધોનો. 

૩ “સધળા ક્યાઓમાં સમય યાય છે' એટલું 





થાય છે; આવા મધ્ય શરીરવાળા માણુસને 
થથ સર્વદા સ્વસ્થ વૃત્તની પદ્દતિમાં ચાલતે! 
રાખીને પાલન ઠરઝું. ( સ્વસ્થવૃત્તચિકિત્સિતસ્થાન- 
ના ૨૪ મા તથા ઉત્તરત'ત્રના (૪ મા અધ્યાય- 
માં કહેવામાં આવશે, ) 

આ સ્થળના શ્લે[કોમાં ભગવાન ધન્વ'તરિ- 
એ સ્વમુખે કલુ છે : “સ્થૂલ અને કૃશ શરીરવાળા 
એબે માણુસો। સર્વદા નિ'દિત છે અને મધ્ય શરીર- 
વાળે માણુસ શેઇ છે. જેકે સ્થલ અને કૃશ 
શરીરવાળા એ બન્ને નિ'દ્તિ છે, તોપણુ તેઓમાં 
સ્થૂલ શરીરવાળાથી કૃશ શરીરવાળો ઉત્તમ છે. ' 
(કારણુ ' સ્થૂલ શરીરવાળે। ક્યાએમાં અસમર્ય 
રહે છે અને સર્વદા વ્યાધિઓથી પીડાય છે. )ર૭ 

રાપા જ ધાતુ વગેરેતા ક્ષયમાં કારણરૂપ છે 

ટ્રોય! દ્રશવિતો ઘત્ત્લવયત્ાતેનશા. 155) *- 
૬૪: સ્તતેગતા વહ્િસ્તાપતમિવોવ્મ 1૨૮ 

વાત, પિત્ત અને કક્‌ પ્રકૃપિત થાય તે! 
પોતાની શક્તિથી,”(જેમ પ્રદીપ્ત થયેલો અસિ 
પાતાના તેજથી તપેલીમાં રહેલા પાણીને ક્ષીણુ 
કરે છે, તેપધાતુઓને, મળેને તથા ઉપધાતુઓને 
ક્ષીણુ ઠરે છે. (ધાતુએ વગેરેની વૃદ્દિતિ પણુ 
આછી કરે છે અને સમતાને પણુ આછી કરે છે.) 


પલ વગેરે માપધોથી રાપાદિકનાં પ્રમાણે" 
ન ડહેવાનુ* ડારણ 


પેજલળ્યાન્છરી લાતયૈવ ચ । 
ટોયપાજુમજાનાં જુ ૫રિમાખ ન વિતે ॥ ૨૨ ।। 
કહેવાથી જ બળવાન યાય જે' એમ સમજી લેવાય 
છે, તે હ્તા સુખથી કહ્યુ' તે એમ જણાવવા કે આવી 
રીતના આહારતિહારોનું સેવન કરનારો માણુસ અવસ્ય 
ખળત્રાન થાય છે. 

જ પિત્ત પોતાની કટુતાથી તથા ઉષ્ણુતાથી, વાયુ 
પ્ાતાનતી શોષષુ કરવાની શક્તિથી અને કફ પોતાતી 
માર્ગોને રોઈ રાખવારૂપ શક્તિયી ધાતુએ વગેરેતે 
ક્ષીણુ કરે છે. 

પ અગ્રેછ મત જે લોડી, વગેરેતુ' માપ કરે છે, તે 
યથાયોગ્ય નથી, તેતે! નિયુ'ય ય ડાક જ નહિં %* 





અધ્યાય ૧૬સોા 


લ્ય 





શરીર, વાત આદિ પ્રકૃતિઓઆતા, રસ- 
રક્તાદિકરના અને લાંબાટ્‌'કાપણા વગેરેના ભેદને 
લીધે કોઈ કોઈની સાથે મળતા આવતા નથી 
અને વળી ધાતુઓ વગેરે પદાર્થો બાલ્યાદિક 


અવરથાઓમાં, હેમ'ત આદિ ગઠતુએ।ામાં તથા 
પ્રત્યેક દ્વિસમાં પણુ ફેરફાર પામ્યા કરે છે,* 


તેથી દોષો, વાતુએ।, મળો “કે ઉપધાતુએતુ કશુ 


મુકરર પ્રમાણુ છે જ નહિ, (તેથી અમે આ 
ગ્ર'થમાં કહ્યુ નથી.) ૨૯ 


રાષાદિકેનાં પ્રમાણે! મૂકર૨ થયા વિના તેઓની 
સમતા શીં રીતે જાણી શકાય? ૧૭૨૫ 


છવાં સતર્સ વચાવિ મિવમ્મિપા્યતે | "4 "૨ 
ત તલ્લાશ્ય્યાદતે શય વસ્મન્યેન દેતુના ॥ર નો 


એ દોષો વગેરેની સમતા “કે જેને વૈઘલોકો 
કલ્પી લે છે તે (સમતા ) સ્વસ્થપણા સિવાય 
ખીન્ “કોઈ પણુ કાગ્ણુથી કહી શકાય એમ નથી. 
(સ્વરથતા ઉપરથી સમતાતુ' અતુમાન કરવુ ) 

ક્ષય તથા વૃદ્ધિરૂપ અસમતા પણ 

અનુમાનથી જ જાણી લેવી 

હેશરીનાત્વતમતામઝુમાનેન લયે 
જપરહત્નસ્દ્રિય વીદ્વ વુદ્ષં જશો મિપર્‌॥૨શા 

માણુસને અપ્રસન્ન ઇદ્રિચાવાળા તથા 
અપ્રસન્ન વર્ણાદિકવાળે જેઈ ને પ્રવીણ વૈઘે દોષા 
શિડની ક્ષ તથ ૬ડ્રિરૂપ અસમૃત! અનતુમ!તથી 
ધારી લેવી ૩૧ 

અસમતાતે અતુમાનથી ધારીતે શુ કરવુ"? 

ઘયયેટૃરયેટ્ાવે હોવધાતમણાન્‌ મિષર્‌। 
સાનઘવિટ્રોમઃ સ્યાસેતત્લામ્વસ્વ છણળશ્‌ 1૨૨ 

જે દોષો, ધાતુઓ; મળે તથા ઉપધાતુએ 
વૃદ્ધિ પામેલા જણાય, તો વૈડે તેઓને એછા 


૧ બાલ્યાવસ્યામાં વીર્તની અન્પતા હેય છે અને 
હક્તી વૃદ્ધિ હોવ છે હેમ તમાં ફક વધે છે અને ગ્રૉષ્મમા 
વાયુવધે છે, તેમ જ પ્રભાતમાં કફ વધે છે અને મપ્યાહતે 
પિત્ત વધે છે ઇત્યાદિ ડ્રેરફારા સમજી લેવા 





કર્તા અને ક્ષીણુ થયેલા જણાય તો. તેઓને 
વધારવા, આ ક્ષ્ષ્યુ અને બૂ'હણુરૂપ ક્રયાએ। 
રાગીને આસૅગ્ય પ્રાપ્ત થાય ત્યાં સુધી કરવી. 
આરોગ્ય એ જ દોષો વગેરેની સમતાતુ' લક્ષણુ છે. 

રાષાદિકની સમતા જ આરોગ્ય છે 
સમહ સમાસિથ સમધાતુમજત્િવઃ | 
ત્રત્ાસ્મેસ્ટ્રિચનતા! સ્ક્ય ટ્ત્યમિધીયતે 13૨॥ 

સમ રોધોવાળા,ર સમ અશિવાળો,? સમ 
ધાતુએવાળે, સમ મળોવાળા અને સમ ક્યા- 
આવાળે* માણુસ કે જે પ્રસન્ન દેહેવાળો, પ્રસન્ન 
ઇંદ્રિયોવાળે અને પ્રસન્ન મનવાળે! જ હેય છે તે 
સ્વરથ કહેવાય છે. ૩૩ 


અધ્યાય ૧૬ મો 
ઉપડમ 
જયાત ૧પોબ્યધવન્યવિષિમષ્યાય બ્યાશ્યા- 
ણામ ॥૨॥ 
હવે શિષ્યાના પૂછવાથી 'ઠ્ણુ્યધ- 
બ'નવિધિ”* નામતા અધ્યાયનુ' તે પ્રમાણે 


ર્‌ જેકે પ્રત્યેક અવસ્થામા, પ્રતીક કાતુમાં અને 
પ્રભેંક દ્વિસમા દેવોના ફેરફાર થયા કરે છે તેથી કાઈ 
સમથે પણુ દોષોનો સમતા થયેલી કહી શકાય એમ 
નથી, તોપણુ આરેગ્યદશામાં દેવાતા સચય તથા 
પ્રક્રોપ વગેરે અલ્ષ હેય છે તેથી દોષોની સમતા ગષુવા 
મા આવે છે અથવ દેઃપે/તા કાઠું સ જ ધી સ ચય ટિક 
મા સ્વસ્થકૃત્તમા કહેલા વિધિઓથી અને પ્રત્યેક દ્વિસ 
સબધી સચયાદિકમા દાતણુ કરવ! વગેરે વિધિઓથી 
દાષોની સમતા રહેવી સ ભવે છે 

૩ ભેકે દોષોની સમતાથી અગ્નિની સમતા મળા 
રહે છે, તાપયુ “સમ અગિવાળા' એમ જે જુદુ કહ્યુ 
છે તે, દોષોની અને અમિની યિકિત્સા જુદી જુદી છે 
એમ જલુાવવા માટે કલુ છે નેમ કે ઘી અને 
બકરીનું દૂધ પિત્તને હરતાર સતા પણુ અમિતે વધારે છે 

જ ધાત્ઓની અને મળાની સમ ક્યાએ વાળા અર્થાત્‌ 
સમ નિદા તયા સમ કતગરણુ વગેરેનાળા, એવો અથ 
પૃણુ કરી શકા્‌ય છે 

પ કાનતે વીધવાતા તથા બાધવાના પ્રકાર વિવેતે.. 





દદ ગુશ્રત આશુવે'દ-સૂતરસ્થાન 





વ્યાખ્યાન કરીશુ' 8 જે પ્રમાણે ભગવાત | કાતતે ડાબા હાથથી ખે'થી, તે કાતમાં દૈવેજ 
ધન્વ'તરિએ સુશ્રતની પાસે કહેલુ' છે. ૧ ઠરી રાખેકુ' છિદ્ર કેજે સય'તાં કિરણોના પ્રકારા- 
બાળકતા કાન વી'કવાવુ* મથેદજન, સમય; દખાઈ રહે છે તેમાં ધીરે ધીરે જમણા હાથથી 


દ્ધતિ અ "દૃ દ ”્ડિમ 
પદ્તતિ અને વીષયા પછીની કિકા જોમ પકડીને તેનાથી સરળ વી'ધ ઠરકું. કાત નરો 


સ પ ડિ સ ક કણ હોય તે! આરથી વી' પાડવું. કમાર- 
કડ ક પ કટ. નો પ્રથમ જમણે હાન વીધવો! અને ઢન્‍્યાનો 
વય ર કે વાડમિમાન્તયગ મિય- પ્રથમ ડાળે! કાન વી'ધવો.. વી'યા પંછી જે 

જાર ન્વ 'બરાબર પ્રદેશમાં વી'ધાયો છે! એમ જણાય તો 
















હા કા ચે હેવકતે ક કના તે વીધમાં રૂની વાઢ નાખવી અને તેની ઉપર 
મશિન કમુ કાચા તેનું સેચન હરવું.* ૨ 


પ કરવો ઘ્યા વરસી દા પૂત રથિમ જમાત, 
વામ વન્યાય] સત વિગુત્રતિ પ્વેડવ લથ્ય મિટ 


''“શામતેહેન પારિષેચયેત્‌ ॥ ૨ ॥। 
રક્ષાપ માટ અને ભૂષણુ। પહેરાવવા મારે 
અથવા રક્ષણુ કરનારાં ભૂષણ! પહેરાવવા મારે 
બાળકના કાનો વીધવામાં આવે છે. છડે મહિને 
અથવા સાતમે મહિને શડલપક્ષમાં જ્યોતિષ- 
શાસ્રની રીતિ પ્રમાણ શુભ તિથિ, શુભ કરણુ 
અને શુભ યોગ ફેથ તે દ્વિસે મ'ગળ તથા 


સ્વસ્તિવાચન ઠરાવ્યા પછી શભ ઝુહ્ત'માં વૈલે 
બાળકને ઉપમાતાના (ધાવતા) અથવા ખીન્ત 
“જાઈ રક્ષક પ્ુસ્ષતા ખોળામાં બેસાડી, કૃત્રિમ 
હાથી, ઘોડા વગેરે રમકડાંએથી તથા લાડુ વગેરે 
ભક્ષ્યોથી પણુ લલચાવી, સાંત્તના કરતાં કરતાં તેના 


૧ બેકે કાન વીંધાયાથી સ્ધિરાદ્કિતા સભવ 
હોવાને લીધે રાક્ષસોને! ભય યતાનો સ ભવ છે, તોપણુ 
તે કાનતા તરણું અલ્ય ઢાળ સુધી રહે છે અને તેમા 
હિદ્રિ તો દેવે જ કરી મૂકેલું હેય છે. તેથી કણુ'વેધ 
(આરોગ્ય માટે કાન વી'ધવામાં આવે છે, એ જ”ગતો 
રિવાજ નથી. એ ક્રિયા રક્ષા એટલે આરોગ્ય માટે છે 
8.) ઝક્ષા માટે કરવામા આવે છે, એમ કલુ છે. 

૨ જન્મથી છે કે સાતમે મહિને નહિ પણુ વર્ષના 
આર ભરૂપ ભાદ્રપદ માસથી છડે કે સાતમે મહિને અર્યાત્‌ | વાપયુ” છે. પ* . 
માધમાં કે ફાલ્ગનમાં (ડલ ) (શસ્રથી વાયુ પ્રકાપે ૪ આયુવે*દમા શરીરશાસ (એનેટોમી) સાથે ચિકિત્સા 
છે માટે જણાવેલા ઉષ્ણુ કાળમાં આ વી કરું. 4.) | એટલે રોગ કેમ મટાડવા અતે સ્વાસ્થ્ય કેમ જળવવુ 
“પણુ ડલનતુ' આ કહેઞુ” ન્યોતિષશાઅથી વિરુદ્દ યાય છે, | આ બે જ વાત વણેલી છે. એકલું શરીરથાઅ નોછુ” 


ચાગ્ય પ્રદેશમાં કાન વીં'ધાયાની પરીક્ષા 
સાનીયા વ્િસવટ્વતવા વદેશનિરનિતિ | ૨ 1 
જે લોહા ઘણુ' નીકને અથવા વેદના થાય 
તો! જાણવું કે તે ખીજ પ્રદેશમાં વી'ધાઈ ગયો છે 
અને કરે! ઉપદ્રવ ન થાય તો! નણુનું કે બરાબર 
દેવે કરી રાખેલા છિદ્રમાંજ તે વી'ધાથો છે.૩ 


અન્ય પ્રદેશોમાં વી“ધાયાથી થતા ઉપદ્રવા 
તથા તેઓની ચિકિત્સા 


મમર્તિસે [રિતિકા માત્તિં તત્ર જારિ- 
વાયાં વ્યસે હાદા શ્રયધુર્ષેસ્ના ચ મવનિ! સર્- 
ઉતયાં વેટના ગ્રો ગ્રસ્યવથ | છોહિસિતયાં 
ર શઝાનિ મવસ્તિ| 
તેષુ ચથાલ્વ ત્રતિગવીત 1 ૪ ॥ 
ને યદગ્છાને લીધે મૂખના હાથથી કાનની 
કાલિકા, મર્ષષરિકા કે લોહિતિકા તામની નસ 
વી'ધાઈ નય તો નીચે પ્રમાણે જુદ્ય જીદા પ્રકારતા 
ઉપદ્રવો થાય છેઃ” કાલિકા તામની નસ વી'ધાઈ 
૩ શખ્ક્રિયાથી પ્રકોપેવા વાયુને મટાડવા માટે તેવ 








અધ્યાય ૧૬મો 


ગઈ હોય તે! જ્વર, દાહ, સાજે અને વેદના થાય 
છે. મર્મ રિકા નામની નસ વી'ધાઈ ગઈ હોય 
તો વેદના, જ્વર અને ચ'થિએ થાય છે. લેહિ- 
તિકા નામની નસ વી'ધાઈ ગઈ હોય તે। મન્યા- 
રસ્ત'ભ,પ અપતાનક;* શિરેોગ્રહ* અતે કણ 
શૂળ નામતા વ્યાધિએ! થાય છે. આ પ્રેમાણે 
જવર્‌ વગેરે કોઈ વ્યાધિ થાય તો જે વ્યાધિતું જે 
ઔષધાદિક છે તે ઔષધાદિકથી તે વ્યાધિની 
ચિકિત્સા કરવી, ૪ 


પાડયું? તથી; કાર્ણુ કે સવષ્તુ” કાય તો સ્વાસ્થ્ય મેળવવું 
તેજ છે, માટે તે દષ્ટિ તરી આવે છે જ્ર* 

૧ વાછુ કફથી વીષાઈ તે ડોકતાં પાછલા ભાગમા 
રહેલી ચૌદ શિરાએ તે સ્તબ્ધ કરી દે છે તે મન્યાસ્ત'ભ 
કહેવાય છે, (ભા૦ પ્ર૦) 

(કદથી વી'ટાયેલો હોવાથી કક દૂર કરવાની ચિકિત્સા 
પ્રથમ કરવી જેઈએ. દોષ શુદ એકલા જ હોય તો 
તેનાં ઓસડિયાં બરાભર કામ કરે; પણુ (સકઆમ ) 
સામ એટલે કાચા રસ સાધે હોય તો એસડિયા પણુ 
રાષ જ થશે નિર્થરેટ્ક્થ દિ સેવઝાનિ મવસ્તિ યુજાનિ 
શળૃલોપતાસિ-દેહને નિરામ બનાવાય અને પછી ઔષધ 
યાજમ તો જ ઔષધ અમૃતની ગગ્જ સારે છે. નિરામ 
થવા માટે લ'ધન કરવુ' જેઈ એ, તેથી (સ4આમ ) 
સામ વાયુના રણમાં પણુ પ્રથમ લ'4ત જ કરવુ ધટે. 
ને છિદ્રો અતે સોતો સાક્‌ ન હેવ, તો સ'ચિત યયેવા 
વાયુતા દોષના સ્થાન સુધી વાયુતાશક દ્રવ્યો પહેચરો 
જવી રીત્તે? માટે પ્રઘમ છિદ્દો અને સ્રોતો ખુલ્લા કરવા 
માટે લ'ધનની જરૂર કે. વ્ર, ) 

ર્‌ વાયુના પ્રક્રોપથી નતેવાની શક્તિ તથા સજા નાશ 
પામે, ગળુ* ઘૂધવ્યા કરે અતે મોહથી ઘેરાયેલું દય છૂટું” 
ચાય, ત્યારે સ્વસ્થતા મળે તે અપતાનક કેવાય છે. 

(ભાન ગ્ન) 

૩ વાયુ રધિરમાં રહી ડોકની શિરાઓને રક્ષ 
દ્નાવાળી તથા કાળી કરી નાખે છે તે શિરેપ્રહ 

કદેવાય છે. (શાન પ્ર૦) 

૪ ઢાતમા ચોમેર અવળી રીતે ફરતે! અને પ્રકોપ 

પામેલા દોષોથી વી'ટાયેલો વાયુ તે તે દોષના સ“બધ- 
વાળાં શળ અત્યત ઉત્પન્ન કરે છે તે કર્ણુંશછી કહેવાય છે. 

સુ ક 








હ૭ 


કાલિકા વગેરે નસે! નહિ વી'ધાયા છતાં પણ 
વ્યાપત્તિ અને ચિકિત્સા 6.7૫1, 


જિઇસિતાડ્ાશસ્તસ્વીન્વધાન્ાટતરવરતિત્ા- 

તત્ર વતિમપદૃત્વાશુ મણુજરળ્યમૂજમસ્િછા- 
સવતિજ્ેમેધુણતતમાસેતાજેવવેતાવઘાવત્યુસ્ટ 
ફૂતિ લસ્ટ ચૈત ઘુતર્ષિપ્યેટ્ધાર્ન તુ પ્તોતતમેવ | 
ચ્યદત્‌ બ્વણાચ વર્તિ શ્યૂઝતસં દાત્પરિષેજ ચ 
મેવ ગય વ્વપતોયોષ્રવે જમે વધતાથે છજુ- 
ઘષનવે જર્માત્‌ ॥ ધ 1 

કઢાચેલી, વાંકી અણીવાળી “કે ખીજ પણુ 
“કાઈ અયેોગ્યતાવાળી સોય વડે વી'ધધાયાથી 
અથવા વાઢની અત્ય'ત મજખૂતાઈ અથવા દેવ- 
કૃત છિદ્ર" સિવાય ખીજ સ્થળમાં વી'ધાયાથી 'કે 
રાષના પ્રકોપથી કાનમાં સોજે કૅ વેદના થાય 
તો વાટને કાઢી લઈ ને તુરત જેઠીમધ, એર'ડાનાં 
મૂળ, મજઠ, જવ અને તિર્લનો કલક કરી,૫ મધ 
તથા ઘીમાં સારી પેઠે કાલવીને તેઓને। જ્યાં 
સુધી પહેલે! વ્રણુ સારી પેઠે સ્ઝાઈ નય ત્યાં 
સુધી ચોતરક્‌ લેપ કરવે।.. પછી ફરી વાર તે કાનને 
વી'ધવે।. વી'ધવાને। વિધિ તે। પ્રથમ કહેવાઈ ગયો 
છે. ફરી વાર વી'ધીને નણુત્રણુ દિવસે કાંઈક વિશેષ 
જડી વાટ નાખવી અને તેના ઉપર કાચા તેલતું 
જ સેવન ડરવુ', કાનમાંથી દાવો તથા ઉપદ્રવો 
ટળી ન્ય ત્યારે તે કાતનેવધારવા માટ તેમાં નાની 
અઘેડા “કે લી'બડા વગેરેની સળી નાખવી અથવા 
સીસા વગેરે ધાતુની હલકી જૂ'ગળી નાખવી. પ 

વધારેલે! કુપન છેદાઈ જય તો! તેને 

સાધવાના પ્રકાર 


મવતિ ત્રાત॥। 


પ પીડા એછી થાય તેવી જગ્યા. જર 

૬ આમા કેઈ દાહક વરતુ મેષ્ટિક ધાય તે બીકે 
વાપરેલી નથી. એમાં વાપરેલી વસ્તુએ। શામક છે, પણુ 
ટી'ચર્‌ જેની દાહક નધી. જ્ઞ. 


હૃ૮ 


મુશ્રુત આયુર્વે દ-સૂત્રસ્થાન 





છવ વિવર્ષિતઃ વમીસ્છિદતે તુ કિયા રળાક્‌ | 
હોયતો વાડમિઘાતાઠા સંધાન તસ્ય મે રુ || 
તત્ર સમાન પંચત્ણ વરીતન્ધનાકતયઃ | 
તઘથા નેમિસંધાનઝુ ઝસમેવનો, વછૂરજ ગાર્ત- 
ભિયો, શળ્ડયમી,શાહાર્યો સિેપિયો, વ્યાયોસિમ#, 
ષિજ્રોજવવાકવપિજા, જો, દીનો 
ઘણી થિત) જોઇશ 
તેજુ રે 
કૃત્ાવતતમોમવપારિસિમેઘઃ હૃલ્વફતતમો- 
મયપાહિવેસ્ટતઃ ગમ્વન્તરીસિકવા જિતવેમિમઃ। 
વાઘરીધવતારિમન્યમ! | ઝવ નિસાયતોડવ્વા- 
છાર્યઃ | પીઢોવમવાસિસનયતઃ થીળપુબરિસ્મિતો 
સિવેષિમઃ | સ્યૂજાળુપમપિવમવાસિન્યાયોસિપઃ | 
ઝદ. જવાટસીધિસ | 
ઈલ ષિવ | તત્ર, 
દ્રે ફર્બવન્યવિયત્જાા શાષ્યારેશે શનાનમિ- 
રેવાજતય! ત્રાવેળ વ્યાસ્નાતાઃ | પલ્ષિ્િવ૧ઃ 
પચાવ્તાજ્યાસત્ર શન જિજ્સનપાતિર્તિરસ્વ- 
પાહિ શિત ।થનપિછાનવારિઃ પર્યત્તયો! થીળ- 
માંક રીતઃ 1 સસુવિવમારવારિછીમર્ભઃ । 
ગ્રષિતમાંલઃ સ્થ્યસિસ તતઃ લદ્મપાથિયણિવર્ભઃ 
સિર્માવ્તિતાત્રરવશોિતયાિઃ જાળોઇ3 ફૂતિ। 
થત્ધેતપિ તુ મોપ્તાદરામવાતરપિટવાલાનયુસા 
સ સિસ્ટિછુવયાસ્તિ ।। 
મવસ્તિ ચત્ર | 
થશ્વ પષિજ્િયમષિ વસ્વ ત મવેરિદિ | 
ઘષવીટં તમે મષ્યે સદ્ય વિર્ષ્તા નિચર્યયેત્‌ | 
વાલાવામિર મ થા સષિસમ્વન્યરો મવેત્‌ । 
આસ્વન્તશયાં હ ઢીર્ઘાયાં વાલસષિલ્યાટ્તઃ || 
ત તુ મવેસ્વારિ! સ્યૂણા શૃચ્વી સ્થિર ચ યા। 
તાં ક્િધા યાટવિત્વા તુ છિસ્તા ચોવિ સઘવેત્‌॥। 
મળ્ઝમુસ્વાટય માંલેન લાસુવન્પેન ગીવતા | 
સમવાિમવસેશ કિ ॥8॥ા 


શેવ ૯' 


અહીં' ભગવાત ધન્વ'તરિએ ટહ્યું છેઃ 'એ 
પ્રમાણું માણસોને વધારેલ કાત વાત આદિ 
રાયોએ કરેલા વ્યાધિથી અથવા અભિધાતથી 
(ચેટ લાગવાથી) એમ બે પ્રકારે છેદાઈ જય છે. 
તેને સાંધવાતા પ્રકાર કહું છું તે સાંભળે.' 

તેમાં સક્ષેપથીપનેમિસ'ધાનક, ઉત્પલભેધક, 

વલ્લૂરક, આસગિમ, ગ'ડકણું આહા્ષ નિવેં- 
ધિમ, વ્યાથોજિમ, કપાટસ'ધિક, અધઠપાટ- 
સ'ધિક, સક્ષિપ્ઠ, હીનકણ, વક્ની કણ; યછિકર્ણુ 
અને કાંકાદક એ રીતે કર્ણુબ'ધતોની પદર 
આકૃતિએ! છે. (નેક આ આકૃતિઓમાં અર્ધ- 
કપાટસ'ધિક સુધીની દસ આકૃતિઓ જ ક્ણબધ 
છે, તોપણુ સવને ક્ણું બધ કહી છે તે છત્રીન્યાય- 
થી* ઠહી છે એમ સમજવું.) 

કાનની ખૂટના બન્ને ભાગ પહોળા, લાંબા 
તથા સમાન હોય, તો તેએ તેમિ એટલે પૈડાની 
ધારની પેઠે સધાય છે; માટે તે કણુંબધ નેમિ- 
સ'ધાનક ઠહેવાય છે. કાતની બૂટના બને 
ભાગ ગોળ, લાંબા તથા સમાત હોય તો તેઓ 

દાયેલા કમળપત્રની પેઠે સધાય છે; માટે તે 
કણુંબ'ધ _ઉત્પલભેઘક કહેવાય છે. કાનની 
બૂટના ખલ્ે ભાગ ટૂંકા, ગોળ તથા તુલ્ય દેય, 
તો તેએ સૂકા માંસતી કાડાની પેઠે સ'ધાય છે; 
તેથી તે વડ્લૂરક કહેવાય છે. કાનની બૂટના બે 
ભાગોમાં ગાલ 1 તરફનો એકજ લાંબો ભાગ બચ્યા 
હેય, તેમાંથી ફાડી, કાપી, જતા રહેલા ભાગના 
મૂળની સાથે તેને લગાવી દેવાય છે; માટે તે કણું- 

૧ વિસ્તારથી કઇવા માગીએ તો ટમબ'ધનોમાં 
ભેદો અપરિમિત થાય એમ છે. 

ર માથુસોના રાળામાં ઘણા માણુસા અતરવાળા 
હોય, તો રોળાના સઘળા માણસે છતવાળા ગણાય છે, 
એ છત્રીન્યાય સમજવો, આ પદર પ્રકારોમાં દસ 
કણુ'બ'ધ છે તેથી પ*દરને કષ્યુ'ભ ધ કલા છે. 

એકને છત્રી ન દોય તો પણુ છત્રીવાળા સમજવે!, 





અધ્યાય ૧૬મો 


હટ 
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ખ્‌ધ આસ'ગિમ કહેવાય છે. ઉનની ખૂટતા બે 
ભાગોમાં)ખહારનેો જેટલે ગાલ તરફના ભાગની 
સામેનો એક જ લાંમો ભાગ બચ્ચે! હોય તો તેને 
શાલ તરફના જતા રહેલા બીજ ભાગના મૂળની 
સાથે નેડી દેવાય છે, તેથી તે ક્ણ્‌બ'ધ ગ'ડકર્ણું 
કહેવાય છે. કાનની ખૂટતા બત્વે ભાગા થોડા 
શોડા રકા હોય, તો ગાલ્ના પ્રદેશોમાંથી વળગેલા 
છેડાવાળુ' જીવતું માસ કાઢી ખૂટના જેવો આકાર 
ખનાવીને સાંગવામાં આવે છે, માટે તે કણબ'ન 
આહાર્ય કહેવાય છે. કાનની ખૂટના બે ભાગા 
જગા પણુ નહિ રહેતાં છેદાઈ ગયેલ હેય તે। ક્ષીણુ 
થયેલી કાનની પૂતળી ઉપર વેધ કરી બનાવવામાં 
આવે છે, માટે તે કણુ"વેપ નિર્વેધિમ કહેવાય છે. 
કાનની ખૂટના બે ભાગો (બે ચીર ) જડી-ઝીણી 
હોવાથી સમવિષમ હોય, તો શસ્થી ખલેને 
"તરી અનેક પ્રકારની ચોજનાથી સાંધી દેવાય 
છે, મારે તે કરણબ'ધ વ્યાચોજિમ કહેવાય છે. 
કાનની ખૂટના બે ભાગોમાંથી ગાલ તરફનો ભાગ 
લાંબો હેય અને સામેનો ભાગ ટૂકે હોય તે! 
લાંખા ભાગને ટકા ભાગની સાથે બહાર કમાડની 
પેઠે સાંધી દેવામાં આવે છે; માટે તે ઢણુબ'ધ 
કપાટસ'ધિક કહેવાય છે. કાનની ખૂટતા બે 
ભાગોમાંથી ગાલ તરક્ના ભાગની સામેનો ભાગ 
લાબો હોય અને ગાલ તરફનો ભાગ ટૂંકો હેય 
તો લાંભા ભાગને અ'દર્‌ અર] હમાડની પેઠે 
સાધી દેવામાં આવે છે, માટે તે કછબધ અર્ધ- 
કપાટસ'ધિક કહેવાય છે, કર્ણબ ધાના પદર 
ભેદાોમાં આ દસ ભેદો સાધ્ય છે અને એમની 
આકૃતિઓ ધણુ કરીને તેમનાં નામો ઉપરથી 
જણાવી દ્રીધી છે. એ દસ પછીના સ'ક્ષિપ્ વગેરે 
પાંચ કણુબ'ધો અસાધ્ય છે કાનની ખૂટના બે 
ભાગોમાં ગાલ તરફના ભાગની સામેના જતા 
રહેલા ભાગતુ મૂળ પણુ*સુકાઈ ગયુ હોય અને 


ગાલતરફૂનો ભાગ અહપ હોય, તો તેઢાન સ'ક્ષિસ 
કહેવાય છે. કાનની ખૂટના બન્ને ભાગોમાં મૂળા 
સુકાઈ ગયાં હોય અને આસપાસ ગાલતા ભાગે।- 
માં માંસ પણુ ક્ષીણુ થઈ ગયાં હેય, તો તે કાન 
હીનકર્ણું કહેવાય છે. કાનની ખૂટના બબ્ે ભાગા 
પાતળા, વિષમ તથા અલ્પ હેય તો તે કાન 
વેલ જેવો હોવાથી વલ્લીકર્ણ કહેવાય છે. 
ગૂ'થાયેલા માંસવાળોા, અકડ શિરાઓથી વ્યાપર 
અતે ઝીણી ઝીણી ખૂગાની ચીરોવાળે। કાન લાકડી 
જેવો હોવાથી તે યછિકણું કહેવાય છે. માંસ 
વગરની, સ“કોચાયેલાં અષોવાળી અતે અદૃપ 
રધિરવાળી ખૂટની ચીશેવાળે। કાન કાગડાની ચાંચ 
જેવો હોવાથી કાકોણક કહેવાય છે. પહેલાંના 
દસ બ'ધોમાં પણુ જે કાનો સેન, દાહ, રતાશ, 
પાક, ફ્રોલ્રીએ અતે સ્રાવથી યુક્ત હેય તેએ 
સારા કરી શકાતા નથી. 

આ વિષયના શ્લોકોમાં ભગવાનધન્વ'તરિએ 
સ્વમુખે કહ્યું છે 'જે કાનની ખૂરાની બન્ને ચીગ 
રહી ન હોય, તે કાનની પૂતળીની ઉપરના 
સમતાવાળા ચધ્યભાગમાં વેવ કરીને વડારે। કરવે।. 
(આ નિવેધિમતુ સ'ધાનસૂત્ર છે ) ગાલ તરકૃની 
ફરાડની સામેની ફાડ લાંબી હેય તે તેને ગાલ 
તરક્ના ટકા ભાગની સાથે અ'દર સાંધો આવે 
અને ગાલ તર્કની કાડ લાંબી હોય તે! તેને 
સામેતા ટૂકા ભાગની સાથે બહાર સાંધે આવે. 
(આ અધકપાટસ'ધિક અને કપાટસ'ધિકનુ' 
સ'ધાનસૂત્ત છે.પ) જે નડી, પહોળી તથા સ્થિરતા- 
વાળી એક જ કાડ અવશેષ રહી હોય, તો તેને 
ફોડી બે ફાડ કરી એક ક્‌ડને ઢાપીને ઉપરના 
ભાગમાં સાંધવી (આ આસ'ગિમતુ સધાનસગ 
છે ) ખૂટની બન્ને કાડા થોડી થોડી રહી હેય, તે! 


૧ ડલલન તો માને છે કે, આ વ્યાયોજિમતુ પણુ 
સધાનમૂત્ર છે 





૧૦૭ સુયુત આયુવે'દ્ર-સૂવસ્થાન 


શાસ નણુનારા વૈધે એ કાડોમાં રાચા દઈ ગાલ- 
માંથી વળગેલા છેડાવાછુ' જવતું (લે।હોવાળુ' » 
માંસ કાઢીને તે માંસથી બન્ને કાડોને પૂરીને 
સાંધી દેવી. (આ આહાર્યનું સ'ધાતસૂત્ર છે.)'૬ 

કાન સાંઘવાની સામગ્રી, પૃદ્ઠદધતિ તથા ચિકિત્સા 
યન્યે ચિફ ભપરળીયો- 


શપસમુતલન્ારં વિસેષતથાત્ોવરત્‌ તુત 
શળ ન્ન જસત પરિ કિ 


ગૂથાવી,” કલકુ' જમાડી,” તેનાં સગાંસ'બ'ધી- 
ઓને હાજર રાખી, તે દ્રારા બરાબર સ્થિર કરી, 
વિશ્વાસપાત્ર લોકોની સાથે ' અહી' અઝુક પ્રકાર- 
તો બ'ધ કરવે। છે' એમ નિશ્રય કરી લઈ, કાત 
ઉપર્‌ છેદન, ભેદન, લેખન તથા વેધત એ ક્યા- 
આમાંથી યોગ્ય જણાય તે ક્યા કરીને લોહીની 
તપાસ ઠરવી કૅ 'લેણો ૬૪ છે કે અદદ છે?' 
શધિર જે વાયુથી દુટ્ટ થયેલું જણાય તે તેતે 
ધાન્યામ્લ તથા ઊના જળથી, પિત્તથી દુષ્ટ થયેયું 
ન |જણુંય, તો! તેને ઠડા પાણીથી તથા દૂધથી 
અને કક્થી દદટ થચેું જણાય, તો તેતે મદિરાની 
* | આછથી તથા ઊના પાણીથી ષોઈ તાખી, કાનમાં 
કરી વાર ટાચા દઈ, લંચ! પણુ નહિ, નીચે। પણુ 
નહિ અને વિષમ પણુ નહિ, એવે બરાબર સાંધા 
મિલાવી, લોહી વહેતું બ'ધ પડે, ત્યારે સાંધવાની 
ક્યા કરવી. પછી તે ઉપર મધને તથા ધીને 
અભ્યગ કરી તેના ઉપર રૂ અથવા કપડુ' વી'ટી 
દોરા વડે બઠુ દઢ પણુ નહિ અતે પોચુ' પણુ 
સોપચરેલ્‌ 1૭ ॥ નહિ એવી રીતે બાંધી લઈ તેના ઉપર ટીકરાતું 
એ દશ બ'ધોમાંતે કોઈ ણુ બધ ક્ર્વો ચૂણ ભભરાવીને પછી આહારવિહાર હરતરાતું 
જાય, હારે વૈયે આ ગ્ર'ચના અગ્રોપહરણીય' | તાવયું અને ઠ્રિત્રણીય નામતા અધ્યાયમાં 
નામના અધ્યાયમાં (આ સ્થાનના પ મા અધ્યાય- | (ર. કિત્સાસ્થાનના પહેલા અધ્યાયમાં) કરેલી 
માં) કહેલી સામગ્રીઓ હાજર રાખવી અને | ક ટૂપૃત આદિ ક્યાએથી ઉપચાર કરવા, છ 
વિશેષે કરી મદ્રિની ઉપરને! આછે] ભાગ, દૂધ, ॥ વજિશ્તકમ-કત'્યકર્સ 
જળ, ધાન્યાગ્લ* અને હીકરાના ચૂણુને હાજર | ઈજસધાન પછી વ્જિતકરમ 
રાખવાં, પછી સીને” “કે પુસ્મતે તેતા વાળ | _ મકથા | 














૧ ત્ડીવાળા માંસના એક છેયે ગાલમાં વળગેલા | જિવન સવાલ વ્યાયામ તિમોગન્‌ | 
ન રાપ્યો છોય, તો ખૂટ પર નવું ચોડેલું તે માસ ઊચડી | ચ૧વાયમશિસતાય વાવર સ વિરગવેત્‌ 1! 





«તય છે. એટલા માટે સાંધો બરાખર સ્ઝાઈ ને મજખૂત 
થયા પછી, માંસનો ગાલની સાથે વળગેલો છેડે કાપી 
નાખવે।. 

૨ સોખાતું ચૂર્ણ તથા કોદરા વગેરેનું ચૂરું" આયવાથી 
શ્વાન્યામ્લ થાય છે. ( ભા. પ્ર.) 

૩ સરીઓતે ભૂષણેનુ” પ્રધાનપણુ” છે, તેથી આીતુ* 
નામ પ્રથમ આપ્યું છે. 


જ વાળ જૂથાવ્યા ન દોય, તો તે વાળ આડા- 
અવળા આવી પડવાથી ક્યામાં હરકત આવે. 

પુ રોગી જન્મ્યો દોય તો ક્યાની પીડા સહન 
કરી શકે અને ધોડુ” તયા હલકુ' જમ્યો! હોય તેથી વેદનાને 
લીધે અથવા રાતના ઉત્તરા વગેરેતી લીધે પણુ 
અજયુ*તી હરકત ન આવે, 


દ 


અધ્યાય ૧૬ મા 


૧૦૧ 


શામવેજપરીવેયં ત્રિસત્રમવચારયેત્‌ | 
શાસન સણઈ ત્વહારપનવેસિવિસુમ્‌ 1 ૮ ॥ 
કાનને હલાવવે। “કે રગડવે। નહિ. દિવસે 
સૂવુ' નહિ. કસરત કે મહેનત કરવી નહિ, અતિ 
ભોજન કરવું નહિ. સૈથુન કરવું નહિ, અચિતો 
તાપ લેવો નહિ અને ઝાઝું બોલવું પણુ નહિ. 
હાન ઉપર ત્રણુ દ્વિસ સુધી કાચા તેલથી 
સેચન કર્યા કરવુ' અને ત્રણુ દિવિસ થયા પછી 
તેલથી ભિજયેલુ' રૂતુ' પૂમડું' અથવા કપડુ 
ફાઢી નાખવુ. ૮ 
જવા કાનને સાંધવોા નહિ? 

ત ચાહશટ્રતમલિપ્રક્તત્ં ઘીળસત વા 
સેટ્ષ્યાત | સ દિ વાતહુદે સેર સ્ટોડગવે વરિુટ- 
વા્‌ | વિત્તકુદે ૬1ઇવાજરામવેટ્નાયાન્‌ | જેવ્ય- 
છે સજય! વજૂમાન્‌। ગતિત્રશરતે દ્યાવશોષ- 
યાન્‌ થીળોજ્વમાંશો ન શસ્થિવેતિ ॥ ૨ ॥ 

અશુદ્ધ ( દદ) લોહીવાળા કાનને સાંધવો 
નહિ, લોહી શુદ્દ છતાં પણુ બહુ વહેતુ' હોય 
ત્યાંસુધી સાંધવો નહિ અને ક્ષીણુ સંધિરવાળા 
કાનને પણુ સાંધવો નહિ. સધિર ને વાયુથી દુજ્ 
હોય તે! સાંધેલો હાન સ્ઝાઈ ગયા છતાં પણુ 
પાછો કાઢી જય છે અથવા મિશ્રચિક્િત્સિતમાં 

(ચિક્ત્સાર્થાનના ૨૫ મા અધ્યાયમાં ) કહ્યા 
પ્રમાણે સોજવાળા પરિપોઢ નામના રોગવાળો 
થાય છે. શિર જે પિત્તથી દુષ્ટ હોય તો સાંધેલો 
કાન દાહ, પાક, રતાશ તથા વેદનાથી સયુક્ત 
શાય છે. રધિર ને કફથી દુષ્ હોય તે! સાંધેલો 
કાન રતખ્ધ અને ખરજવાળોા થાય છે. સ્‍ૃધિર 
અત્ય'ત વહેતુ' હોય તે છતાં સાંધ્યો હોમ, તો 
તે કાન વાયુએ ઠરેલા કાળા સાજવાળે થાય છે. 
જે ક્ષીણ" સધિરવાળો કાન સાંધવામાં આવે 


૧ અહીં શુદ્દ રપિર્ના અતિસાવથી જ ક્ષૌણું 
રઘિરવાળેા સમજવે।, પણુ ટ્રેડ સ'ભ'ધી ઉપદ્દવોથી ક્ષીણુ 


તે અલ્પ માંસવાળે રહેવાને લીધે વધતો તથી. ૯ 
સાંધેલા કાનને વધારવાની પદ્ધતિ 
સ ચા ભુહ્ટો સિસ્વદ્રરઃ સવર્ણો મવતિ 
તેસ શનેઃ શસેસમિવષયેલ્‌ | અતોડ્ન્યથા સરનમ- 
હારવાવરામવેટનાવાન પુનરિછિયતે ય ॥ ૨૦ ॥ 
જ્યારે કાન સારી પેઠે સ્ઝાયેલે।, ઉપદ્રવો 
વૃગરને] અતે પ્રથમના જેવા વણુ'વ]ળે] . થાય, 
ત્યારે ધીરે ધીરે તેતે વધારવો/જે મરાખર રઝાયા 
વિતા, ઉપદ્રવો વગરનો થયા વિતો અને પ્રથમતા 
જેવા વણુ'વાળે થયા વિત અથવા 'ઉતાવળથી! 
વધારવામાં આવે તો સાજે, દાહ, પાઠ, રતાશ 
તથા વેદનાવાળે થાય છે “કે પાછે! છેઠાઈ જય છે. 
રાષ વગરના ડાનતે વધારવા માટે અભ્ય'ગ 
જચાશ્યાત્રજુઇસ્યા મિવર્ષનાર્થવમ્યમઃ ।તવથા । 
મોધાતતુદ્ષિષ્િસાનુપોદવલાતઝતો વમઃ સર્ષિ- 
સ્તક મૌતતર્યવગ ચ વથાળામ સત્ાજજી- 
શુ થાષ શૈઈ વા પાચ વિતતા 
સ્વગત સિદ્ષ્યાત્‌ | સ્તેર્તોન્મરસિતિ વખ સ્તેરે- 
નાનેન વોસવેત્‌ | અધાતુવવઃ સમ્વસ્તળવાંથ 
પિવર્ેતે 1 થવાશ્રમન્વાવણ્વાસસ્તિશેમોર્રતેમે 
રિતથ્‌ | શતાવરયશ્રમન્યાસ્યાં પવશરન્સસીયનેઃ ॥ 
સૈ વિષે સલીરવસ્યમાત્વારિતિધમણ ॥ ૬૨ ॥ 
હુવે જેમાં કરો દોષ ન રકો હેય એવા 
કાંતને વધારવા માટે અભ્યંગ હહીએ છીએ. 
ચ'દન ઘો, તેતર તથા કૂઠડાં વગેરે વિષ્ઠકિર* 
પક્ષીએ, કાબર તથા ઢખૂતર વગેરે પ્રતુદરૈ 


શંધિરવાળા સમજવો નહિ; કેમ કે દોષો સ'ભ ધી ઉપદ્રવાથી 
ક્ષીણુ યયેલાને વધારવામાં આવે તો તે ડેદાઈ જ જય છે, 
૨ જે પક્ષીઓ પૃથ્વીતે ખોતરી ખોતરીતે તેમાથી 
પોતાના ભક્ષયતે ખાય છે તેએ વિષ્કિર્‌ કહેવાય છે. 
૩ જે પક્ષીઓ પોતાના ભહ્ષ્યતે ચાંયથી ડ્રોલો 
ફ્રોલીતે ખાય છે તેએ પ્રતુદ કછેનાય છે. 





"૧૦૨ 


સુશ્રુત આચુવેષ-સૂત્રસ્થાન 








પક્ષીઓ, સવર તથા પાડા વગેરે આનૃપો' અને 
શહિત* વગેરે જલજ'તુએની ચરબી તથા 
મજ અતે ધી તથા સટ્ેદ સર્ષપતું તેલ એ 
ચારે સ્નેહોને મળી આવે તેટલા એકઠા ઠરી 
શ્રાગણુ। દૂધમાં* પકાવીને કાળજીથી રાખી મૃઠવા 
અથુવા એકલા તેલને જ આકડા, ધોળો આકડો, 
બળદાણા, ખપાટ, ધોળી ઉપલસરી, અધેડો, 
આસેોંદ, શાલિપર્ણુ,* દૂધવાળો ક્ગવેલાનો ક", 
જલશૂક* અતે કાકોલી આદિ મધુર ગણના કશક 
નાખી પકાવીને સારી રીતે રાખી મૃકવુ, 
કાનને રોકી તથા ચોળીને તે ઉપર એ 
સ્નેહનો અથવા તેલનો અભ્ય'ગ ઠસ્વો. આમ 
ઢરવાથી કાન ઉપદ્રવ વગરનો તથા બળવાન થઈ 
વૃદ્ધિ પામે છે. અભ્ય'ગ કર્યા પછી જવ, આસેદ, 
જેઠીમધ અને તલના ક૯્કથી કાનને ચોળીને 
સાક્‌ કરવા હિતકારી છે. શતાવરી, આસોંઇ 
ખરણેુર, એર"ડે અને કાકાલી આદિ જીવનીય- 
ગણુતો હલ્ક નાખી ચોગણા કૂધમાં પકાલેલા તેલના 
અભ્ય ડરવામાંઆવે તે! તેથી પણ્‌ ઢ1ન વધે છે. 


૧ પાડા, સૂર, ગે'ડા, ચમરી તથા હાથી વગેરે 
પરાએ જળના કિનારાઓ 3પર ફરે છે તેથી તે આનૂપ 
કહેવાય છે. 

૨ જેનાં પેટ, મોડુ, આંખો તથા પાંખો રાતાં 
હેય અતે પૂછડુ' કાળુ" હોય તે મત્ય રોહિત ઠણેવાય 
છે. આ મત્સ્યત ગુજરાતીમાં રોહીડો કહે છે 

૩ જે દાઈ રતેહ પકાવવે! હેય, તો લતે ચોગ્રણા 
દૂધમાં પકા4ગેન એવી મર્યાદા છે; યુ ન્યાં કેઈ દ્રવતુ* 
નામ ન આપ્યું રોય ત્યાં ચોગણા પાણીમાં પકાવવે. 
દૂધની સાધે બીને પણુ કોઈ દ્રવ નાખવાનુ” કશુ” હેય 
તો દૂધ સ્તેહ બરાત્તર જ નાખતું.“ યથાલાભ્ એકડા 
કરીને! એમ કલુ' તે ઉપરથી જણાય છે કે સઘળા ન મળે 
તો બેતગુનુ' પણુ ગહષ્યુ કરીને તેઓતે પકાવી રાખવા. 

૪ આને પર્યાય ગુજરાતીમાં મળતો નથી. 

પ જલચૂક એલે જળની રોવાળ અથવા જળની 
અ'દર રહેનાર સ્વાંટાંવાળુ' ઝેરી પ્રાણી સમજવું. કેટલાક 
કરે છે કે, તેને જળમાં ફરનારા કાળા કીડો સમજવો, 





કાન ન વધે તો શુ* ઠરયુ”? 
ચે હુ ભા ન વર્શ્ન્તે વિષિતાનેન યોસિતા? | 
તેયાનવાંમરેસેષ જર્યાભચછાનમેત તુ! 
થાલચ્છટૂં ન રવીત વ્યાવટ્સુલતો ખુવાઃ ॥૨૨॥ 
, કાનનેવધારવાતા જે ઉપાયો કલા તેઉપાયો- 
ની યો।જના કરતાં ડાત ન વધે, તો યોગ્યતા જેઈ 
તે કાનની પૂતળીના નીચા ભાગમાં શસ્્થી જરાક 
છેદવુ'. કાનની પૂતળીથી બહારના ભાગમાં કટી 
પણુ છેદ્વુ' નહીં'. બહારના ભાગમાં છેદન ઠરવા- 
માં આવે, તો તેથી અવશ્ય બમાડો થાય છે. ૧૨ 
ન સઝાયેલા કાનને વધારવામાં હરકત 
વટ્ટનર્ર તુ ૧: જળ તદસતામેવડવત્‌ | 
સામજોશી તમાપ્મત સિત્રમેર વિયુચ્ચતે 1૨૨1] 
નૈ કણુ-બ'ધ,ઢરીને તુરત જ કાતને વધા- 
રવામાં આવે, તો તે બરાબર નહિ સ્ઝાયેલા મધ્ય- 
વાળે ઠાન સૂજી જઈ ને તુરત જ તૂટી ન્નય છે. 
ડાન કેવો! થયા પછી તેતે વધારવો ? 
સતોના ઘતર્સ્મા અ જિણલવિ! સતા ૨ર । 
સુદ્ટોડ્યેકનો જત તં કરન વટેથેચ્છનેઃ 1૨91 
કાન જ્યારે સારી પેઠે સ્ઝાચેલે[, વેલ્ના 
વગરને, જેના ઉપર સ્વાંટાં ઉત્પન્ન થયાં હોય 
એવો, સુદર છિદ્રવાળા, પરસ્પરની સાથે સ'લસ્ 
સાંધાઓવાળે, નીચતા તથા ઊ'ચતારહિત અને 
દઢ થાય ત્યારે તેને ધીરે ધીરે વધારવો. ૧૪ 
ડણબ'ધતોા જીદાો પકાર 
જ્મિતાઃ વર્નનન્વા્ત વિતેયાઃ જરા | 
ચો થયા યનિવિટઃ શાસ તથા વિતિયોગવેત્‌॥ રષ 
અહીં કુશળ વૈઘોએ 'ઠણુંબ'ધોતા પ્રકાર 
અપરિમિત છે! એમ સમજ લેવુ” અને યથાશક્તિ 
તે પ્રકારો જલી લેવા. જ્યાં જે પકાર બધ- 
બેસતો જણાય ત્યાં તે પ્રકારની યોજના ઠરવી.૧૫ 
કાનની બૂટમાંના વ્યાધિઓ અતે ચિકિત્સા 


પિ સુમ્ુત | 
છપીવાસ્યાં પક વિતા વતિપિસવ' ણવ |) 


૬૦૫ 


અધ્યાય ૧૬મેા 
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છિ વાવ્વથ સંણુણ! ફર્વેસ્તિ વિષિધા સત્ર । 
જ્િશ્શેટઃ સતપ સોપ પાસાં ટોપે તુ વાતિજેા 
દાઇવિશ્પોટગનન સોજા યવ પૈસિવે 
પૂ! લશ્રયણુ! શન્મો શુ ચ વાતમજે ॥ 
વશે ત સશોષ્વ ઝુર્ાસેવાં સિજ્િસ્તિતય્‌ । 
સ્તેટામ્યમપરીષેવૈઃ ત્રહેપાણ મોમે! ॥ 
શૃટીં મિયાં જદળીવેમયા્શ મોઝનેશથા । 
વ છત પેસ ઢ્‌ોવાળાં સિષ્ત્તાં વહમદેતિ ॥₹૬11 
હૈ સુશ્રુત ! હવે માણસોને કાનની ખૂટમાં 
જ રોગો થાય છે તેઃઓા વિષે કહુ' છું. કાનની 
ખૂટ્માં પ્રકાપ પામેલા વાત, પિત્ત અને કક્‌ એ 
ત્રણુ દોષો જુદા જુદા અથવા ખબ્બે મળીને અથવા 
ત્રણુ મળીને અનેક પ્રકારના રોગોને ઉત્પન્ન કરે 
છે, ને વાયુને પ્રકોપ થયો હોય તો ફલ્લા, 
સ્તખ્ધતા તથા સોજો થાય છે. જે પિત્તતે પ્રકોપ 
થુચો હોય, તે! દાહ, ફલ્લા, સાજે તથા પાક 
શાષ છે, ને કફને પ્રકોપ થયો હોય, તો ખરજ, 
સાનને, સ્તબ્ધતા અતે ગુસ્તા થાય છે. 
જે દોષ હેય તેને અતુસરતુ' સ'શેધન 
કરીને યોગ્યતા પ્રમાણ સ્વેદનોથી, અભ્ય ગથી, 
રતેહાદિકની ધારાએ કરવાથી, પ્રલેપાથી અને 
લોહી કાઢવાથી, તે તે વ્યાધિઓની ચિકિત્સા 
કરવી, તેમ જ યોગ્યતાને અનુસરીને બૃહણીય 
આઔષધોથી તથા તેવા જ ગેકારનાં ભોજનોાથી 
“કમળ ચિકિત્સા પણ્‌ કરવી. જે વૈદ્ય આ પ્રમાણે 
જાધોની પરીક્ષા કરી શકે તે-વૈઘ જ ચિકિત્સા 
કરવામાં યોગ્ય છે.૨ ૧૬ 
રગે નામો, લક્ષણા તથા ચિકિત્સા 
શત અર્ઘ્ય તામ સિમર્યશ્યે વાસ્વામપદ્ાન્‌ । 
ઉદ્વાટજોરઇુટક શવાવઃ/વળ્ટ્યુતો) સશષ્‌॥ 
૧ આ આખૉ સોળમા વિષય કષિપ્રણીત નથી 


અર્થાત્‌ ક્ષેપ છે એમ ગુશ્રુત-સપ્રદાયી લોકે! માને છે 
અને તે ઉપરથી ડકનેન્પણુ આની વ્યાખ્યા કરી નયી. 








જવમન્યા લે ત્રસ્થિયે,ગમયુજસથા 
સાવી/ચ ૬દયાંક્િવ ગપ્પાં કશ સિયાથ્‌ 
$ સગર્‌સ! વાટળત્વચો 1 
તટે પ્હેવઃ શાસેલનેમિથ પાચયેત્‌ ॥ 
મુ! ધામિટોક્થ સઇ | 

ઘરદ મ્વમેળેય પિસ સર્ષિથ સણઞેત્‌ ॥| 
જેવમુપુટને વથાસેલ્મેમિથ સાપિતદ | 
સૌરીં સુમન્યાં સશ્વાપામનના તળીયા ॥ 
દ્રયાવે પજેવને હ્યાસેલમેમિત્ર સાપિતમ્‌। 
પઢા રાંગન.લૌટ્ં તથા સ્‍્યાટુજસંસિયમ્‌॥ 
«યાય સરતો વેછે મિશ્ર શાપિત મ્‌ । 
ત્રળીમૂતશ્વ રેય સ્યાહિિ સેક પિગાનતાં ॥ 
મપુજ્રલીરવાયોજીગીવજાધેવિયાસિતશ્‌ । 
સોધાવરાહસર્ષાળાં વણા ર્યુઃ જક | 
ત્રહેપતામેટ્‌ં વયાદ્વસિન્યાતપસ્યજે । 
દ્રવૌન્ટરીક સુ લમમાં ઘવમેવ ચ ॥। 
સેહતેમિથ લસ ળણુ જૂના જિવામ્‌ | 
સદ્વેવા વિ્વરેવા અઝાલીર તઉન્યવય્‌ || 
ળતૈેરાજેવન ટ્યાસેજ્મેમિથ સાષિતમ્‌ ॥ 
ત્રન્થિજે છુસિજં પર્વે શાવયેટ્વવાય હુ । 
તતઃ સેન્વવચૂળ તુ પૃછ્વા છે ત્રહાયયેત્‌ । 
જિતા તત્લુત ણવા ચૂ વ્રસ્વ ગમ્ુજે। 
કપા શુટ સત્તેયયેસત! |! 
મષુષળી મપજ ચ સુવા ગણુના લટ | 
જેવા ણામિળિ ટતવ્વસેસેમિથ સામિતય્‌ | 
પંચર? સમયુજે? વિષે છતાસ્વિતેઃ 
સીવવાધેઃ તસષિબેસલમાર્મ ત્રસેવયેત્‌ ॥ ૬૭ ॥ 

હુવે કાનની બૂટમાં જે રોગો થાય છે તેઓને 
તામોથી તથા ચિહ્નોથી જણાવુ” છુ'. ઉત્પાટક, 
ઉત્પુટ્ક, શ્યાવ, સક'ડુક, અવમ'થ, ક'ડ્માન, 
ગ્ર'થિક, જ'બુલ, સ્ાવી અને દાહવાત એ નામના 
દશ રોગ થાય છે. દ્ર 

(કાનની ખૂટમાં દાહ, પાઠ તથા પીડા- 
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સુથ્ુત આયુવેષદ-સૂત્રસ્થાન 








વાળે જે સાજે થાય તે ઉત્પાટક કહેવાય છે. 
ઠાતની ખૂટમાં વેદનાવાળા અને કાટી જનારો 
જે સ્તબ્ધ સાજે થાય તે ઉત્પુટક કહેવાય છે. 
કાનની બૂટમાં દાહ, પાઠ તથા પીડાવાળે જે 
કાળો સેને ઉત્પત્ર થાય તે શ્યાવ હહેવાય છે. 
કાતની ખૂટમાં જે અત્ય'ત ખરજવાળો સોને 
ઉત્પન્ન થાય તે સક'ડ્ક કહેવાય છે. કાનની 
ખૂટમાં કફના જેવા વણવાળે।, કફ સ'બ'ધી વેદના 
તથા ખરજવાળે સેજ ઉત્પન્ન થાય તે અવમ'થક 
કહેવાય છે, કાનની બૂટમાં જે સાધારણુ ચળવાળો 
સોને ઉત્પન્ન થાય તે ક'ટ્માન કહેવાય છે. 
કાનતી ખૂટમાં ગાંઠરૂપ સોને ઉત્પન્ન થાય તે 
ગ્ર'થિક કહેવાય છે. કાનની ખૂટમાં “ખુ જેવો 
જ કાળા સેજે થાય તે જ'બુલ કહેવાય છે. 
કાનની ખૂટમાં ખરજ, દાહ અને વેદના તથા 
સાવવાળી સષપો જેવી થતી ફ્રેલ્લીઓ સાવી 
કહેવાય છે. કાનની ખૂટમાં ફક્ત ભારે બળતરા- 
વાળે સોજે થાય તે દાહુવાન કહેવાય છે. ) 
હવે એ દશ રોગોની અતુક્રમથી ચિકિત્સા 
કહું છું' તે સાંભળે. 
ઉત્પાટક થચે। હોય તે। અઘેડા; રાળ, પાડલ 
અતે કદ્ર ક્ણુસની છાલને। પ્રલેપ કરવો! અને 
એને કલ્ક નાખીને પકાવેલુ તેલ લગાડવું, 
ઉત્પુટક થયે હેય તે! ગરમાળો, સરગવે, 
કરજ; ચદતઘે!ની ચરખી, ચ'દનધે!ની વસા, 
સૂતરતું પિત્ત, બળદ્વું પિત્ત, કાળિયા હરિણુતું 
પિત્ત અતે ધી-એમને સાથે વાટીને તેને લેષ 
કરવા અને એમના કલ્કથી પકાવેથું તેલ લગાડવું. 
શ્યાવ થયે! હેય તો હળદર, નગે।ડ, ધઉંલાં, 
ઘાળી ધ્રોક્ડ અને તાંદળન્નને। પ્રલેપ કરવે। અને 
એમને કટક નાખીને પકાવેદ્યું તેલ લગાડવું. 
સક"ડ્ક થયો હોય તો કાળીપાડ; રસવ'તી, 
સધ અને ગરમ કાંજતેો લેપ કરવો અને એમનો 


કહ્ક નાખી પકાવેલુ' તેલ લમાડવુ', જે સહ ડુક 
ત્રણુરૂપ થઈ ગયે। હોય તો સમજી વૈવે જેઢીમધ, 
ક્ષીરકાકાલી અને જીવક ઇત્યાદિ ઔષધેોથી 
પકાવેલુ” તેલ લગાડવું” તથા બ'હણુક્યા કરીને 
ચ'દનધે, સુતર અને સપની ચરખીને। લેપ ઠરવે।. 

અવમ'થક થયે! હેય તે. સાવણુ_કર્યા 
પછી પાંડેરવો, જેઠીમધ, મઠ અને ધાવડોને 
લેષ કરવો! અને તેમને! ઠહક નાખી પઠાવેલુ” 
તેલ લમાડવુ', 

ક'ડુમાત થયો! હોય તો] સહદેવી અને 
ગ'ગેઢીને બકરીના દૂધમાં સૈ'ધધવ સહિત વાટી 
તેનો લેપ કરવો! અતે એમને! કલક નાખી 
પકાવેથું તેલ લગાવવું. 

ગ્રથિઠ થચો હોય તે! પ્રથમ ગાંઠતે ચીરી 
તેમાંથી સ્વ કરાવવો! અને પછી તેના ઉપર સૈધવ- 
તું ચૂરણ ધસીને તેતે! જ લેપ કરવે।. 

જ'બુલ થયો હોય તે તેને-શસ્ન-વડે ખોતરી 
સ્રાવ_કર્યા પછી લોધરતા ચૂર્ણથી ધસી દૂધથી 
ઘોઈ, શુડ્ડ થયા પછી તેની રોપણુક્યા (ત્રણુમાં 
ભરતી લાવવાની ક્યા) કરવી. 

સ્ાવી થયો હોય તો સીવણુ, જેઠીમધ, 
મહુડા અને મધને! લેપ કરવો અતે એ જ દ્રવ્યો 
નાખીને પકાવેલુ' તેલ લગાડવું. 

દાહવાન થયો હોય તે! પ“ચવલ્કલપ અતે 
જેઠીમધને વાઠી ધીંથી મિશ્રિત કરીને તેને 
લેપ કરવો, અથવા જવકાદિક દ્રવ્યોને વાટી 
ઘીથી મિશ્રિત કરીને તેને લેપ કરવો..૨ ૧૭ 

૧ વડ, ઉબરે, પીપળો, પાર્સપીપનોા અને પીપર 
એ પાંચ ડૂધવાળાં શક્ષોતી છાલ પ“ચત્રહકલ કેવાય છે. , 
૨ આ સઘળા સત્તરમે! વિષય પૂર્વાચાયે!એ તથા 

ડઘને પણુ જ્ેપક માનેલો! છે. ચિકિત્સાસ્યાનના રપમા 
અધ્યાયમ્રા કાનની નૂટના પાંચ રોગો થિકિત્સા સહિત 
આપેલા છે, તેથી જણાય છે કે આ અપ્યાયને આ 
સત્તરમો! વિષય છ્ેપક જ હોવે નેપ એ, એક જગ્યાના 
રાગોનું બે જગ્યાએ કરેલું નિરૂપણુ વાંધાભરેલું જ ગણાય. 
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શ૮પ૫ 








કપાયેલા નાડતે સાંધવાનો પ્રડાર 


થચેલા તે માણસને ભોજન સારી પેઠે પચ્યા 


વિશેષિતાવાસ્તથ નાતિતયા પ પછી શાસોક્ત રીતિ પ્રમાણે વિરેચન દેડુ. 


સંઘાનવિષિ વશાવત્‌ | તાસાતઇરશળે પચિયીરરખાં 


જ્યારે સાંધેલો ભાગ સ'પૂર્ણ રીતે સ્ઝાઈને ઠીક* 


પત્ર સટી સ્તક મ્તિતસ્ય | તેન પરમન રિ જામી જાય, ત્યારે ગાલની સાથે વળગી રહેલ તે 


રળ્યાર્શ્રાદુસ્ વર તથ તાસિકમય્‌ | વિરિ- 
સવ તાશ પ્રસિતેવધીત તત્તાયુયધેિવતરતતઃ ॥। 
સુહરિતં સથ્વમતો વચાનન્‌ નાયીટવેતામિલમીક્ય 
વર્ણ । દ્રોતમ્વ ચૈનામગચૂર્થયેસ વતંમવીમમુ- 
હંગનેશ્ર ॥ સંછાઇ લમવ2 વિચુના સિતેન તેણેન 
હિચેદણજાસિણાનાથ્‌। છતે ચ ૫થ૧$ સ ન 
ઘીમે સિમ્ધો પવિરેચ્વા સ યધોયરેશપ્‌ । સ્ટ સ 
સત્વાનળવારાતે સ્વાત્‌ લ્યે તુ ુનનિકન્ેત્‌ ॥ 
ફીના પુનર્વરીિતું વતેત સમાં વ જર્યા્તિઈર્‌- 
સલામ 1૨૮ 

હુવે નાક કપાઈ ગયું હેય તે! તેને સાંધવા- 
તો પ્રકાર સંપૂણ રીતે કહુ છું. વૈઘે નાકને 
જેટલે ભાગ કપાઈ ગયો હોય તેના ખરોખર કોઈ 
ઝાડતુ' પાંદડું: લઈ, તેતે ગાલ ઉપર્‌ મૂકી, 
ખરાબર તેપ્રમાણે ભરી લઈ, ગાલના પટખામાંથી 
સ'લચ રીતે ગાલને વળગી રહેલા છેડાવાળુ' માંસ 
કાપી લઈ,પ નાઠતા અચને રાચા દઈને તુરત જ 
સાવવાની રાખી, તે અત્રની સાચૈ સારા બધાથી 
તે માંસને સાંધી ડેનું, તે નાકના અમને સારી 
રીતે સ'ધાયલુ' જેઈ, બર્ની અથવા એર'ડાની 
ડાંડલીની બે નળીએથી ષેગ્ય રીતે બાંધી લક 
સારી રીતે ઊચું ઢરીને તેના ઉપર રતાંજલિ, 
જેઠીમધ અને રસવ'તીનુ' ચૂરણ ભભરાવી, 
સફેદ ર્તા પૂમડાથી સ'પર્ણુ રીતે ઢાંકી ત 
તેની ઉપર વારવાર તલના તેલથી સેચન ડરવુ*. 
એ માણુસને ધી પાવું અતે ધી પાવાથી સ્રિગ્ય 


માંસનો છેડો કાપી નાખવો. આગ કર્યા છતાં 
જે નાક ટ્રકુ' રહી ગયું હાય, તો તેને વધારવા 
માટ તે પ્રમાણે જ ફરી વાર યત્ન કરવો! અતે બહુ 
વધી ગયું હોય તો તેને સમ કરવુ. ૧૮ 
કપાયેલા હોડતે સાંધવાતે. પ્રકાર 
તારીયોર્મ નિતૌઇલ્ય નાતાસમાનવકિષિશ | 
૪ ઇરતેનં 235070 ₹₹# શશિ 1) (5 1) 
કપાઈ ગયેલા હોઠને સાંધવાનો પ્રકાર 
પૃણુ નળીએ। લગાવવા સિવાય બાજી નાઠને 
સાંધવાના પ્રકારની પેઠે જ કરવો. જે વૈધ આ 
પ્રમાણ કરી જણે તે જ વૈધ રાજાની ચિકિત્સા 
કરવાને લાયક ગણાય છે. ૧૯ 


અધ્યાય ૧૯મો 
2૫૧૪ ઉપક્રમ 
ઝાત ગામવપળીવમવ્યાર્વ વ્યાહ્યાદ્યાયઃ 1૨1 
5 ઉવે શિષ્યોના પૃછ્વાથી જ “ આમ- 
પડૂધેષેણીય ”” નામના અધ્યાયતુ' તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન કરીશુ કે જે પ્રમાણુ ભગવાન ધન્વ'તરિ- 
એ સુથુતની પાસે કહેલુ છે. ૧ 
સોનુ” સ્વરૂપ અતે તે સોજાના છ પ્રકાર 


સ્થિનો ગસ્થિસિત્ર્વળગીક્યતવઃ 


પિરણા, સમો પળો. યા તાત -” 
સ્યાવી ટોપમવાતદ શરીરેજેયોસ્થિતઃ શોષ 
ર” 





૧ ર॥ાધેતા જ ભાગનું માસ પોષખૃતત્ત યાવુ ર્છેવાથી 
સ'ધાઈ ન્તય છે, પણ્‌ જ'ધ કે કપાળમાંથી “ રન 
મ્રા[ટિત* કે “માંસ માદ્ટિંગ' થાય તે! તે તે ભામપી 
અવત્ર પડી જવાથી યોગ્ય ટીતે સ ધાઈ શકે નહિ. જ્ર. 


૨ ન્યારૈ જવત ચામાસામી મળી «4૫, ત્યારે જુદો 
પાડવે. દ્ર. 

૩ કયા સોશ્તની, પાકવા લાગેવા સેન્તની તથા 
પારી ત્રયેલા સેજ્તની પરીકા ત્રિવેનો. 











૬૦૬ સુશ્રુત આયુર્વેતદ-સૂત્રસ્થાન 
શ યછ્ષિધો વાતપિસર સિાતા- | ભાંકાયા જેવી તથા શસ્નથી કપાયા જેવી વગેરે 
ક્બાન્તુનિમિતઃ। અનેક નતની વેદનાએ થાય છે. 


ધણુ' કરીને સાજના જેવા ઉદયવાળા અને 
અતેક આકારેવાળા મથિ, વિદ્રધિ અને અલજી* 
ઇત્યાદિ વ્યાધિ! 'કે છેએ ઠુહેવામાં આવરો 
તેઓથી જુદા જ પ્રકારનો, વિરતીણ, ગાદ જેવો 
ણો, સમ ઔકારવાળા અથવા વિધ આકાર- 
વાળો અને ધણુ' કરીને ત્વચમાં તથા માંસમાં 
રહેનારો રાધાના સમૃહુ શરીરના કોઈ એક 
પ્રદેશમાં ઊઠે છે તે સાજે કહેવાય છે. 
વાતજન્ય, પિત્તજન્ય, કક્જન્ય, સનિ 
પાતજન્ય, મધિરજન્ય અને આંગ'તુજન્ય એ 
રીતે તે સોજો ૪ ગ્રેકારનો થાય છે. જ્‌ 
સૈણજાતા છ પ્રકારો તથા લક્ષણે 
સાજડ કાક ક; 
કશ યાતશોષેડ્રળઃ જૂષ્ળો વા છુ 
પસ્તોવાક્નથાત્ર વેદનાવિશેવા વિટ” 
__વિત્ત્રોજઃ પીતો ફટુઃ લતે વા સૌત્વાનુ- 
સારી ચોયાય્યથ્રાત્ વેટ્નાવિટેયાં મવત્તિ | 
-કેષ્મશો: યાપ શુજ્જો ૧1 જકિતિઃ સીઉઃ 
સિમ્મો મન્ટાનુતારી વળ્ર્વાટ્વથાત્ર વેદનાવિક્ષેવા 
મવસ્તિ! 


સર્વનળવેદ્ન! સસિયાતતઃ 

પિતતર્ઝોખિત્ઞોડતેજુનાથ | 

વિત્તત્તતઈલળ શાગન્તુઝોરિતાવમાતક ।ર્‌।] 

એ સોન્નના* દાયો! સ'બ'ધી વર્ણા ઉપરથી 
અતે રાધા સબધી ચિહને! ઉપરથી લક્ષણુ। 
કહીએ છીએ. ન 

વાતજન્ય સેજ લાલ અથવા કાળે, રક્ષ, 
“મળ તથા ચ“ચળ હોય છે અને તેમાં સોય 

૧ અલ તામની ફ્રોલ્થી પાય છે. પ 

૨ સોશ્તના બે પ્રકાર છે : પાણીના સાજે અને 


મનન” 


ન શિડીતો સોને. અહી લોહીના સેક્તતી વાત ચાલે છે. વે. 
2 








પિત્તજન્ય સોજે પીળો અથવા રતાશ- 
વાળે કોમળ તથા તુરત ગતિં કરનારા હેય છે 
અને તેમાંઆકષથુ થવા જેવી તથા ચોમેર બળ્યા 
જેવી વગેરે અનેક નતની વૈદ્નાઓ થાય છે. 

કફજન્ય સોને પાંડુ વણુવાળેો અથવા 
સક્ેદ વર્ણુવાળે, કઠણુ, ઠડા, સ્નિગ્ધ તથા મદ 
ગતિવાળા હેય છે અને તેમાં ખરજ તથા ભારે- 
પણુ ઇત્યાદિ અનેક વેદનાઓ થાય છે. 

સ'નિપાતજન્ય સાજે ઉપર કહેલા સઘળા 
વર્ણાવાળેા અને ઉપર કહેલી સઘળી વેદનાએ!- 
વાળે થાય જે. 

સ્ધિરજન્ય સેને પિત્તજન્ય સેજ જેવો 
રાઈ અત્યત કાળો હેય છે. 

આગ'તૃુજન્ય (અભિધાત આદિથી થયેલે0 
સે।ને પિત્તજન્ય તથા ર્ધિરજન્ય સજના લશષણે।- 
વાળે! હોઈને લાલ વણ જેવો દેખાય છે. 

મોતનું" પાડવામાં અભિમુખ થવાનુ” કારણ 
વચટા ય રેડ નિગાનિશેપને તમા” 
સત 4શમાષિતું, કિ ુત્ાદ્રા-હોયાળાં/ 
તા યાગમમિયુલો મતિ 1૪ ॥ 

એ સોને ક્યારે આલેપન તથા શેધધન 
વગેરે ખહારની ક્રિયાથી અને ડવાથપાન, વમન 
તથા વિરેચન વગેરે અ'દરની ક્યાગથી, ણ! 

[યોના બહુપણાને લીધે અથવબ્તિ ક્યિએમો 
જાઈ પ્રકારતી ભૂલ થઈ જવાથી શમાવી શકાય 
નહિ, ત્યારે પાઠવામાં અભિષ્રુખ થાય છે. ૪ 

કાચા-પાકા સોજાતાં ત્રક્ષણે 
સણાડ્ડ્મણ, ર્ર, પય,વ ઘ્ન- 
1 
ત્ર ત્તતસરમતા સીતકોપતા 


સન્‍્તેવ્તતા સ૧૫ 
શય સન્સ્વેટ્નતાસ્વશોપતા ચામજળયુ રિણ 


અઘ્યાય ૧ડમે। 


ઉત૭ 








મચી મિંરિવ નિત્તુયતે રક્ત સ્‍વ 'િષીરિ- 
જ્ઞામિત્તામિશ્ર સસુષ્યત ર્વ સ્છિયત ર્વ રસમ 
4મિઘત સ્ત શસિમિશાય્યત ₹૧ ટખ્રત પીસ્વત 
રૂલ પાંખના ઘરૃયત ર્વ ચાણસ્મા વકત પ્સ્યત 
ફ્વચાશિણારગ્યામ મતન્તિ થિ” 
થ્ાવિઝ્રૂ (વ સ સ્યાતાલનશયતેષુ ત શાંસિવેસિ। 
શખ્મતવસિરિવાતતથ સોપો મતિ સ્મરણ 
શ્ઞોજામિશ્િસ્રટાટવિયાતા ક રકા ઘ્ચ્ય- 
સાન હશ્‌ | 
વેઢ્નોપશાસ્તિઃ પાળઝુતાસ્વશોજતા વછી 
અ ક 
પ્રત્યુનમને, વસ્તા યિ 
ત્વેમ્મન્તમન્તેવાવપી રિતે મોલ વરસ 
સતા ચ વ્યાપેભ્રવશાંતિમેરામિતતૂવ અ ૧ણ” 
્જ્િષ્‌ ૫ 
કાચા સોન્નનાં, પાકવા લાગેલા સોન્નનાં 
અને પાછી ગયેલા સોન્નનાં જુદાં જુદાં લક્ષણે। કહું 
પ છુ તે સાંભળે. ૫ 
જે સોજે કાચા હોય તો તે સોન્નમાં 
ઉપ્ણુતા મ'દ હોય છે. રગ ચામડીનાજેવો જ હોય 
છે. શીતતા અને કડિતતા હેય છે, વેદના અલ્પ 
રેય છે અને સોન્તું કદ પણુ નાતું હોય છે. 
કન ત્ઞે સોને પાકવા લાગેલે। હોય, તો તેમાં 
ણે સાથો ભોંકાતી હોય, કીડીઓ ચટકા ભરતી 
જીય, કીડીએ ચડતી હેય; શસ્રથી છેદન થતું 
રોય, ભાલાંઓથી ભેદન થતું હેય, ધોકાથી માર 
પડતો હોય, હાથથી દબાણુ થતું હેય, આંગળીઃ 
શી મર્દન થતું હોય, અસિથી બાળી નખાતું 
રાય તથા ક્ષારથી પકાવાતું હોય એવી વેદનાએ 
શાય છે. એક પ્રદેશમાં અથવા ચોમેર ખળતરા 
શાય છે અતે આઢર્ષણુ થતું હોય એવી પીડા 
ચાય છે, જેને વીં'છી કરડ્યો હોય એવા માણુસઃ 
નીપેઠેપાકવા લાગેલા સોજવાળે માણુસ ઊભતાં, 


ક 


બેસતાં કે સૂતાં કયાંય પણુ શાંતિ પામતે। નથી, 


સેને ફૂંકથી કુ'કાવેઠા મૂત્રાશયના દડાની પેઠે 
ચામડીના સ” કાચથી રહિત થરઈન્નય છે, ચામડી- 
તો રગ બદલાઈ જય છે; સોજો વધી જય છે, 
જ્વર આવે છે, બળતરા ઊડે છે, તરસ લાગ્ય! 
કરે છે અને અન્ન ઉપર અરુચિ થાય છે. 

ને સાજે પાષ્ઠી ગચો। હોય, તો વેદન 
ઓછી થાય છે, સોજાને રગ ફ્કો થાય છે, 
સેજતું કદ કાંઈક નાતું થાય છે; સોજાની ઉપર 
કરચલીએ। વળે છે, ચામડી ઊચડી જય છે, નમ્રતા 
ળવા વે છે, ાગળોરથી દખાષષા માં ષા 
ખીન્ન પ્રદેશમાં ઊંચાણુ થતું જવામાં આવે છે; 
સે।!નના એક છેડાને દબાવવામાં આવે અથવા 
તે છેડો પોતાની મેળે દબાય, તો જેમ મૂત્રાશય- 
ની “કોથળીમાં જળતું આમતેમ સ'ચરણુ થાય 
તેમ સોજામાં પસ્તું આમતેમ સ'ચરણુ થાય છે; 
વાર'વાર ભોંકાયા જેવી વેદના થાય છે, ખરજ 
આવે છે, ઊંચાઈ ઓછી થઈ જય છે, બળતરા 
વગેરે ઉપદ્રવાની શાંતિ થાય છે અને અત્ર 
ખાવાની ૬ગછા થાય છે. (પાછી ગયેલા સોજામાં 
ભેંકાયા જેવી વેદના થાય એ વાતતું ચિહન છે 
અતે ખરજ આવે એ કક્‌નું ચિહન છે. દાહાદિક 
જવું રહેવાથી પિત્તતું ચિહ્ન માલૂમ પડતું નથી.) 

ડફજન્ય તશર અભિઘાતજન્વ૧ સેજાના ૨૧” 

પાક્વાત્તી પરીક્ષામાં ધૈઘતે ચેતવ્રણી 
*_ ગેપ તુ રોમેપુ મન્મીરમ તિસ્તા મિથાત-, 
સેળુ વા જેજસિટ્સમસ વછઝલણ દદ્ટા ૫૪મ૧૪-' 
સિતિ મન્યમાનો મિવગ્મોટમુપતિ યત્ર [દે ત્તતત- 
વર્તતા સીતા સ્થૌસ્વમસ્વસ્ઝતાડ્નનગજતતા 
સ તત મોટ્યુપેયારિસિ 18 

કક્જન્ય સોશ્તઓમાં ગભીર ગતિ હેય છે 


૧. વાગવાથી, ઓપરેશન કરવાથી, આગ'તુક ત્રષુની 


વાત છે. પ્ર. 


૧૦૮ સુશ્રુત આયુવે'દ-સૂત્રસ્થાત “ 




















વાળા જ સમજવા, ' ૭ 


એક રાવોત્પત્ર સોજા પણ પાકતી સમયે 
ત્રણે દાષોવાળા થાય છે 


અને અભિધાતથી થયેલા "કેટલાક સેન્તઓમાં 
ગુપ્ન પ્રદેશની અ“૯ર પેસી ગયેલાં શ્ય વગેરે 
નિમિત્ત રથ, તેથી પડવતાતાં લક્ષણુ। પૃરેપરાં 
નેવામાં આવતાં નથી, આમ થવાને લીધે વૈથ 
સાકેલા સોન્નને પણુ કાચો માની લેવાથી ભલ કરી 
-બેસેએમછે.કક્જન્ય તથા અભિધાતજન્ય એ ખન્ને 
ગ્રકારના સાજાએ પાફી ગયા હોય, તાપણું તેએ।- 
ને ઊંડો પાઠ થવાને લીધે ઉપરને। રંગ ચામડીના 
જેવો રહે છે, સ્પશ? અ'દરમાં ભરતો છતાં પણુ 
ખહારના ભાગમાં ઠ'ડો રહે છે," સ્યૂલતા રહે છે 
પીડાથોડી હોય છે અને કક્નિતા પથરાના કવી 
રહે છે;” તેથી તેઓમાં વૈઘને કાચાપણાની બ્રાંતિ 
થવાનો સ'ભવ છે; તાપણું ઉપર ક્યાં ત્રમાણું 
(ઉપરતા પોંચમા વિષયમાં કહ્યા પ્રમાણે) પાછી 
ગયાનાં બીશ્ન' લક્ષણા! જવામાં આવે, તે! વઘે 
જરાપણુ નહિં મૂઝાતાં તે સાજાએને પાષી 
ગયેલા જ સમજવા, ૬ 
કાચા સેજ વગેરેનાં લક્ષણ જાણવા- 
નહિ જાણવાથી ચુણ-રાષ 
ભવતિ ચત્ર || 
જ્મ વિષચ્યમાર્ન ચ લમ્યવ્‌ ૫ઈ અ યો મિયર્‌ા 
સ્ાનીયાત્ત મેટલ! રેયાસ્ત્તરજસવઃ ॥ ૭ ॥ 
આ વિષયના શ્લોકમાં ભગવાન ધન્વ'તરિએ 
સ્વમુખે કણું છે : ' જે વેવ કાચા સોજાને, પાકવા 
લાગેલા સોજાને અતે પાષ્ઠી ગયેલા સોજને સારી 
પઠ ઓળખી શકે તે જ ખરે વૈઘ કહેવાય. 
ખાઈીના વૈદઘોને તો એક નાતના ચારતા ધ'ધા- 
૧ ગ'ભીર ગતિવાળાને લાધે અને કદ્થી થયેવાને 


ધીધે પણુ બહારના ભાગમા સ્પર્શ ઠ ડે! રહે. 
૨ કાજન્ય સોન્નમાં કદના યોગથી પીડા અલ્પ 
















ક 


તાસ્તિ ૧જાચ પવ | તણાત્તમનતા? 
ઘચસ્તિ કોજાંત્રવ નત હોય! ॥૮ | 

વાયુ વિના વેદના હૈતી નથી, પિત્ત વિના 
પાક રેતે! નથી અને ઠક્‌ વિના પરુ હોતું નથી, 
તેથી સિદ્ધ થાય છે કે પાકના સમયમાં ત્રણે 
રાયે સોન્નએને પઠાવે છે. ૮ 

પિત્તના પ્રાધાન્યથી સે।જાતો પાક 

જાળાન્તરેળાય્મ્યુરિત તુ વિત જતા વશે 
વાવ તરત । ૫૦૯ શોળિતમેય યાજ મતો- 
ડ્વરેવાં વિદ્યાં ટિતીયઃ ।। ૨ | 

પોતાના પ્રકોપાદિકનો સમય પ્રાપ્ત થવાને 
લીધે ચોમેર ઉદય પામેલુ' પિત્ત બળાત્કારથી 
વાયુતે તથ કફને હીત કરી, પે!તાન! પેટા3 
લર્ઈતુ લોહીને પકાવે છે. આ: પ્રમાણે 
પાકવાથી સોન્નને] જે પાક થાય છે; તેને વિઠ્દાન 
લે ઉપર કહેલા પાકથી જીદે! માતે છે. (આથી 
એમ પણુ સૂચવ્યું કે વાત, પિત્ત, કફ્‌ અને સધિર 
એ ચારે મળીને આ શરીરને ધરી રાખે છે. ) ૯ 


કાચા સોજાને ન કાપવો! અતે પાકેલા સોજાને 
કાપવાની ઉપેક્ષા ન કરવી 


- તત્રામચ્છેર્ે શિધિન્યાયા- 
«તયતિયાત્રે સોળિત હિ 





માનથિરપેલતે વ્યાર્ષિ વેતર મમ્મીતતપતો 

સા ડયો ગે કાના | ક મમતા પૂ: કાપ. અ 

૩ ટાડનતા ગ'શીર ગતિયી પણુ થય અને ડફના 02141 સત યિત્તી 

શબ'ધથી પણુ માય. જીતતા નાહીં શ્વ 
૪ એટલા માટે એયણી શસ્ર અતે એયણી સલાકાથી 

જતરી કર્યા પછી ઉપાય કરવો. દ્ર. 


* « 


વાતાદતે નાસ્તિ ₹ત, ન ૧૧૩ પિત્તારસે, 


તથ 


અધ્યાય ૨૭મો 


૧૦ 





ચસ્છિનરવામપ્ઞાનાયશ પઘુપેલતે । 
શ્રવચાવિવ મસ્‍્ત્યો તાવસિથિતવારિભૌ ।₹૦॥ 
કાચા સોજાને કાપવાથી માંસ, શિરાઓ, 
સ્તાયુઓ તથા સ'ધિએતુ' અતયત હિ'સન થઈ 
જાય છે, લોહીનો અત્ય'ત આવ થાય છે, વેદનાનો 
ગ્રાદ્ર્ભાવ થાય છે, ઊ'ડા ચીરો પડી જય છે, 
અનેક ઉપદ્રવે। નેવામાં આવે છે અને વખત પર 
ક્ષતવિદ્રધિ" પણુ થાય છે. 
જે વેદ્ય ભયથી “કે મોહથી, પાકેલા સે!નનને 


પણુ ઢાચા માનીને લાંબા વખત સુધી ઉપેક્ષા [ણુ 


કરે (કાપે નહિ તો) તો પર ઊંડું' પેસી જઈ 
તીકળવાતું દ્રાર નહિ મળવાને લીધે પે।તાના 
સ્થાનકને ફાડી નાખી અ'દર ઊડાણવાળુ' મોટુ” 
“કાતર બતાવી લઈ તાડીત્રણુ ( નસમાં-ત્રણુ-ભર- 
ની'ગળ ) કરી તાખી કદ્ટસાધ્ય થઈ પડે છે અને 
વખતે અસાધ્ય પણુ થઈ પડે છે. 
આ વિષયના શ્લે[કેમાં ભગવાન ધન્વ'તરિ- 
એ સ્વમુખે કહ્યું છે : ' જે વૈધ્ય અજ્ઞાનને લીધે 
કાચા સોજાને કાપે અને જે વૈઘ પાડેલા સોજાને 
કાપવામાં ઉપેક્ષા કરે તે બન્ને અનિશ્ચિત ક્રિયા- 
વાળા વૈઘયોને ચાંડાલો જેવા જ માનવા. ૧૦ 
શસ્રક્રિયાને લાયક સો.જાનુ* પૂવષકમ તત જ 
ન્ાવઇસ્ષ્મેળમેઇ મોગવેલાલુરં મિષર્‌ | 
સવષે પાવવેન્મધ સીદ યોડ્યેટ્નાતટ ॥1 
ત મૂચ્છસ્યસહયોમાન્યસઃ શલ ન મો 
સહાહ્વયથ સોતતવ્ય 11 
શેર પતમૌસિનય॥ ૨૨ ॥ 
૧ અભિધાતથી કે જખમને લીધે રધિરનો ક્ષય 
થવાથી કપ પામેલા વાયુએ ફ્રેલાવેલી અભિઘધાતની 
અયવા ક્ષતની ગરમી સુધિરને તયા પિત્તને પ્રકુપિત કરી 
ફાળા અથવા પાકેલા ઉ'બરાના ફળ જેવા, જ્વરત્રાળા, 
તૃષાવાળા, દાહવાળા અને જેનું* ઊડવુ* તથા પાકવુ" 


તુરત ચાય છે એવા વિદ્રધિને ( મોટા મૂછાવાળા સોન્નતે ) 
“ઉત્પન્ન કરે છે તે સેજ ક્ષતવિદ્રધિ કહેવાય છે. 








ચૈયે શસ્ક્વિ કર્યા પહેલાં રોગીને હિતકારી 
અથવા પ્રિય લાગે* એવું અન્ર જમાડવું અને 
જે રોગણી-ત્રેદ્તા સહવ---કરી શકે એવે! અને 
સઘ પીનાર હેય તેને તીક્ષ્ણુ મધ પાવું,” રોગી 
અન્નના સ'ચાગથી મૂછિ'ત થતો નથી અને મઘ 
પીધું હોય, તો શસ્નની વેદનાને પણુ ન્ણુતો 
નથીઝેટલા માટેઊૂઢગભષ, ઉદરરોગ તથા પથરી 
આદિ રોગો સિવાય ખીન્ન રેગે।માં શસ્નકર્” 
હરવાતુ' રોયો) ત્યારે રોગીને અવશય જમાયવો 
ને મઘ પીવાની આદત હેય, તો તીક્ષ્ણુ મધ 
પણુ પાયું) હદયમાં રહેલા એજે ઉત્પન્ન કરેલુ” 
તાકાતરૂપ ખળ, પાંચભૌતિક દ્રવ્યોના આહારે 
ઉત્પન કરેલા ઉપચયથી અને શરીરની દદતા 
આદિગુણુથી યુક્ત થઈને અવિરોધથી માણસોનાં 
પાંચભૌતિક શરીર ધારણુ કરે છે; એટલા મારે 
શસ્નક્મ પ્રાપ્ત થાય ત્યારે મૂઢગભ' આદિ રોગે 
સિવાય બીન્ત રોગોમાં રોગીને અવશ્ય જમાડવે।. 
સેપ્ટ-નાના સે।જાની ચિકિત્સા ન કરવાથી હાનિ 

જરો મદાન્વા ત્િિયયાં વિના વઃ સમુસ્છિતિ? 
પાવષુવૈતિ શો! ! વિશાજમૂછો, વિષમો, વિદ્્મઃ 
સ જુચ્છૂતાં વાસ્વવમહદોવ! 1 ૨૨ ॥। 

શરીરમાં ઊચે! થચેલે। નાને અથવા ખેરા 
જે સાનને ચિકિત્સા વગર જ પાછી નય તે સોજે 
વિશાળ મૂળવાળા, વિષમ પાકવાળા અને ઊડા 
ઉતરેલા પરવાળા થઈ ને કટ્ટસાધ્ય થઈ પડે છે. 


૨ જેના અ'ગમાં શસ્રક્યા કરવી હોય, તેતે બળ 
આપવા માટે, જે પ્રિય હેય તે અન્ન અપથ્ય હોય 
તોપણુ જમાડવુ” એમ 'ેટલાક કહે છે. 

ટ આ ક્યાથી દરદી બળી ન્નય, સળગી જાય તોપણુ 
તેની તેને ખબર પડતી નથી એટલે! એ ખેભાન થાવ છે, વ્ર. 

૪ લક્ષણુટિપ્પણીકાર તો આતે એવો અથ આપે 
છે 8 જેથી પ્રાણી જીવે છે તે અમીવોમાદ્કિ આભ્ય- 
તરપ્રાણુ ખાલપ્રાણરૂપ અન્માં રહેલા તપ*ણુ આદિ ગુજ્ઞોથી 
યુક્ત થઈ ને અવિરધયી માણુસોનાં પાચભૌતિક શરીર્‌ 
શ્વારણુ કરે છે. 
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સુયુત આઘવેદ-સૂત્રસ્થાન 





સૈજા ઉપર ક્રિ ર સફળતા 
નોપશામ્યેત્‌ પર શ પિ 
। પચ્ચેલ સીઇ સમષુસ્યપૂઃ,લયિમ્ડિ- 
તશ્રોવરિ-ચોજ્નતઃ તરુન ર 
આલ્ષેપન, લોહીનુ' અવાવવું અને શોધન 
એ ક્યાખોને। સારી રીતે પ્રયાગ કરવામાં રિ 
તો સોજે શાંત થઈ નય છે. પણુ કદાચ શાંત 
ન થાય તોપણુ તુરત પાકે, સમપાકવાળે। થાય, 
અલ્પ મૂળવાળે રહે અને ગોળ થઈને ઉપરજ 
ઊંચે! થાય. ૧૩ 
પાકેલા સોજતેન કાપવાથી તુકસાન શવાનુ' દછાત 
શક જસ તતાતાથ થચેવ વણિર્વાવ્વીસ્તિઃ તન્ટ્‌- 
ઇતિ ત્રણ | તથત્ર પ્યોડ્ન્વવિનિઃ તતો છિ માંહે 
વિરાણાયુ ચ લાવતીટ | ૨૪ ।। 
જેમ અજ્િ પવનથી પ્રેરાઈ સૂકા ખડને 
પ્રાપ્ત થઈને તે ખડને પ ના ખાળી નાખે 
છે તેમ નહિ કાઢવામાં આવેલુ” પર રાષાદિકથી 
પ્રેરાઈ માસિકમાં પેસીતેભાંસને, શિરાને અને 
સ્નાયુને) બળોત્કારથી ખાઈ જાય છે. ૧૪ 
જૈ!જા ઉપર ડરવાની સાત ક્રિયાઓ 
દિ વિશ્જાપને રુર્યાફટલીયમવસેચતત્્‌ | 
લતીવમપતાઈ વ ચતુથીં પાટનત્રિવામ્‌ | 
ડ૧થ શોત છુર્યાતઈ રોવળમિષ્વતે | 
' ( છો જમા તરનો સતપ પેરુતાપટમ્‌ ॥૨ષ 
શેક્ને આંગળી વગેરેથી ચોળીને નરમ 
કરવો એ વિમ્લાપન નામની પહેલી ક્રિયા કહે- 
વાય છે. પછી જળે! વગેરે લગાવીને તેમાંથી 
લોહી અવાવવું એ અવસેચત નામની ખીજ 
ક્યા કહેવાય છે. પછી તેના ઉપર ઔષધોવાળા 
પાટા બાંધવા એ ઉપનાહ નામની ત્રીજ ક્રિયા 
કહેવાય છે. પછી તેને શસ્ન વડે ચીરવો એ 
પાટત નામની ચોથી ક્યા કહેવાય છે. પછી તેતું 
શોધન ઢરવું, એ શૈધન નામની પાંચમી ક્રિયા 


કહેવાય છે. પછી તે વણુમાં ભરતી લાવવી એ. 
રે।પણુ નામની છઠી ક્રિયા કહેવાય છે. તે પછી 
ત્રણુના સ્થાનમાં અસલના જેવે। વરણુ બતાવવો 
તથા સ્વાંટાં ઉગાડવાં વગેરે કરવું એ સાતમી 
શેકૃતાપૂહ_ નામની ક્યા કહેવાય છે. રોફ ઉપર 
આ સાત ક્યાએ। ઠરવી.૫ ૧૫ 


ઉર.) અધ્યાય ૧૮મો 
ઉપક્રમ 
સયાતો વ્રળારેયનવન્વવિષિમપ્યાર્ય વ્વા- 
શૅયાસ્વ૧ ॥ ૨ ।। હ 
હવે શિષ્યોતા પૂછવાથી 'ત્રણાલેપતબધ- 
વિધિ'* નામના અધ્યાયતુ' તે પ્રમાણ ન્યાખ્યાત 
કરીશુ' કેજે પ્રમાણે ભગવાત ધન્વ'તરિએ સુશ્રુત- 
ની પાસે કણેલું છે. ૧ 
રોફ ઉપર્‌ લેપ અતે બ'ધની બ્રેઇતા 
શેમ ગાવ. ૩૫ત્રમ છ સવશોજાનાં 
યા શાતતમેશ્ર તં સ પ્રતિરોમે ૧૬૧૧? | 
તતો વર્થ યાને તેન શસિ્મનરોપળમરિવરસષિ- 
શૈર્ય સ ॥૨॥ 
લેપ કરવો એ ત્રેષ ક્રિયા છે અને તે સઘળા 
પ્રકારના સોજા માટે સાધારણુ છે. લેપ પીડા- 
ને તુરત મટાડે છે; માટે સધળી ક્યાએ। કરતાં 
તે વધારે પ્રધાન છે. આ સૂતસ્થાનમાં તથા 
ચિક્ત્સાસ્થાતમાં પ્રત્યેક રોગના વિષયમાં તે 
લેપનું નિરૂપણુ કરીશું. લેપ કરતાં બધની પ્રધા- 
નતા છે; કેમ કે બધથી (ઔષધ સયુક્ત પાટા 
૧ કેટલાક કરે છે કે, વિંગ્લાપન શબ્લી સોશનને 
નરમ પાડતારા લેપ, પરિપેક- અભ્ય'ગ તમા રવૈદન 
વગરનુ" પણુ ત્રહણુ કરવુ% તેમ જ અવસેચન રાબ્દથી 
વમન, વિરેચન આદિ ક્યાઓનુ” પષ્યુ ગ્રહણુ કરવુ'- આવી 
રીતે બાઈની પાંય ક્ાસામાં પણુ તેતે લત્રતી ખીજ 
ક્યાઓનુ' મહણુ કરી લેવુ“. 
૨ સોઇ તથા વણુ ઉપર, લેપ કરવાના, તથા પાટા. 
ખાંધવાના/ પ્રકાશતા વિષયને. * 





અધ્યાય ૧૮મો 


૨૬૧” 





બાંધવાથી ) વ્રણુની શુદ્ધિ ધાય છે, ત્રણુમાં ભરતી 
આવે છે અને અસ્થિઓનાં સાંધા દઢ થાય છે. ૨ 
લેપ કરવાની રીતિ 
તત્ર પ્રતિહોમમાસિન્પેસાનુહોમ દ્રતિછોને હિ 
સભ્વમૌયષમવરિઇતેડ્નુત્રપિશતિ રોમન સેટ” 
ઘારિમિ સિત્તઇલેશ્ર વીર્ય પ્રામોતિ । ન વ શષ્વ- 
માપપૃવેશ્ષેતાન્યત્ર પીટ વિતન્યાત્‌ | શહે લષાર્થ- 
ઘોડ્ફ્નરથ ॥ ર 
લેપ કરવો તે સ્વાંટાંએની વલણુથી ઊલટા 
કરવો, પણુ સ્તાંટાંએતી વલણુને અતુસરતે! 
કરવો નહી'. સ્વાંટાંએની વલણુથી ઊલટો લેપ 
હરવાથી ઔષધ ખરાભર સ્થિતિ કરે છે, સ્વાંટાં- 
ભોનાં છિદ્રોમાં પેસી જાય છે અતે પસીનાતું 
વહન ઠરતારાં શિરાએ નાં મુખે દારા ગતિ કરીને 
શક્તિ પામે છે. લેપને લગાવ્યા પછી સુકાવા 
વો નહી; પણુ જે લેપ ત્રણને દબાવવા તથા 
તાણુવા માટે કરવામાં આવે તે ક્ષેપને તો સુકાવા 
૧વો. સુકાયેલે। લેપ અ'ગ ઉપર રહ્યો હોય, તે.- 
પણુ નિષ્કૂળ છે અને ઊલટી પીડા ઠરે છે. ૩ 
ત્રણ જાતના ક્ષેષ્‌ અને તે ક્યારે કરવા? 
જ ત્રિવિધ: 4હેવઃ દ્રેદ ગસવેય । તેવામ- 
ર પી મુન ક, પડ સ્રા ત્રરેજ- 
જસુ! શીતો ૧ વરો વદુરવિજોયી સ | સષ્વ- 
મોજ્વાજવ | તત્ર ર્સવિસપ્રણાટકરાજેપઃ । પ્રતો 
ઘાતશ્વ્મપ્રશમતઃ તન્ધાતઃ શૉષનો સોવળઃ જો 
સેહ્તાપદ્થ 1 તસ્વોવયોળઃ ઘત્ાયતેગુ 1 વસ્તુ 
ઘત્ેષૂયશુગ્યસે સ મૂયદ વસ્ત રતિ તતા જમતે 
સસ્જાજવસનૂત્સનાસાવસસિસેપો મછુતા પૂરિ- 
માંતાપક્ષળમન્સનિર્ફોવતા ત્રળસસ્તિ મતહિ॥ 
, શપ્રિયેગ ચોપ દિતમરેવસ મેસ । 
યશાર્લ ટોયશમરન રારવમરસ્તાપરથ્‌॥ 
તૂ મદ્રસાર્નમેવાર વં માંસ તસાક્તય્‌ | 
હાહરમર્ને મેઇ તોલવ”્ટ્વિનારનથ્‌ 1 





મર્મરેમેશુ પે રોના ગલેવ્વપિ તથા રખાય | 
સશોધનાવ તેષાં હિ જર્યાટાજેવનેં સિપ | 
યટ્ાય પેસિજે સદ ચતુર્મામ તુ વારિજે | 
શરમારમ તુ વતે સેરવાત્રો દરાવયેત્‌ ॥ 9 |! 
લેપના પ્રલેપ, પ્રદેહે અને આલેપ એ 
નામના વ્રણુ ભેદ છે. તેખ।ામાં જે લૈપ પાતળો, 
શીતળ, સુકાવા દેવો ન જેઈએ એવો અતે 
દબાવવા યોગ્ય ત્રણુ ઉપર સુકાવા દેવા જેઈએ 
એવે! કરવામાં આવે તે પ્રક્ષેપ કહેવાય છે. જે 
લેપ ઠ'ડ, નડે; ઝાઝા અને સુકાય નહીં'એવો 
કરલ આવે તે પ્રદેહ કહેવાય છે. પ્રલેપનાં 
લક્ષણુવાળે પણુ નહિ અને પ્રદેહનાં લક્ષણુવાળા 
પણુ નહિ એવે! જે મધ્યમ સ્થિતિને લેપ કરવા- 
માં આવે તે આલેપ કહેવાય છે. એમાં આલેપ 
સઘિરને તથા પિત્તને શુદ્ટ કરૈ છે. પ્રદેહુ વાયુને 
તથા કક્તે શાંત કરે છે, ભાંગેલાંને સાંધી દે છે, 
શુદ્ધ કરનાર છે, ત્રણુમાં ભરતી લાવીને સુૂગ્રાવનાર 
છે અને સે।જળની વેદનાને ટાળનાર છે.પ જખમથી 
થચેલા અને જખમ વગર થયેલા સોફેમાં લેપતો 
ઉૃપ્ષોગ છે. લેપ જ્યારે જખમથી થચેલા સાજ 
ઉપર કરવાના હોય, ત્યારે તેને 'લેપ ' એ નામ 
ન આપતાં “કહ્ક'એ નામ આપવામાં આવે 
છે._કલ્કથી ત્રણનો સ્રાવ અટકે છે, વ્રણુમાં ' 


| કોમળતા આવે છે, તણુમાંથી બગડેલુ માંસ ટૂર 


થાય છે, અ'દરતુ' પસ નાશ પામે છે અને વ્રણુમાં 
રહેલા દોષોની નિજૃત્તિ તથા વગુમાં ભરતી થાય છે. 

કાચા સે।જની ઉપર આલેપ હિતકારી 
છે. ( પાકા સોજાની ઉપર તે! પ્રદેઠ જ હિતકારી 
છે, “કે જે પ્રદેહનું ખીજીુ' નામ ઉપનાહે છે, ) 
ચોગ્ય દ્રવ્યોથી કરવામાં આવેલું લેપન દોષોને 
શાંત કરે છે અને પિત્ત સ'બ'ધી દાહને, કક્‌ 


૧ અહીથી ગ્રવેપના કાપોનો પાડે જતો રલો 
જણાય છે. 





1૧૨ ગુયૃત આયપુવેદ-સૂતરસ્થાન 





અભિધાતથી ઉત્પન્ન થયેલા તથા ઝેરના સ'બ'ધ- 
વાળા વ્યાધિમાં તે દિવસે જ લેપ ઠરવે! એ 
વિશેષ હિતકારી છે. રાતવાસી રહેલે। લેપ કટી 
પણુ લગાવવો નહિ, કેમ કે તે વાસી લેપ થટ 
હોવાને લીવે ગરમીને, વેદનાને તથા દાહને 
ઉત્પત્ર કરે છે. લેપને! થથેડે! લેપની ૯૫ર 0૫૨ 
કદી પણુ કત્રવવો તહિ. અગ ઉપરથી ડાદી 
નાખેલે। એતે! એ લેપ કટી પણુ કરી વાર કરાવવો 

નહિ; કેમ કૈ તે એક વાર સુકાઈ ગયેલે। હોવાથી 

નિર્વીય થઈ ગયેલે! રેય છે,* તેથી ફરી વાર 

લગાવવામાં આવે તોપણુ નિષ્ફળ જ થાય છે. પ 

ત્રણ ઉપર્‌ પાટા બાંધવાના પદ્યર્થા 


દને 


શત સ તળનન્મરણૂરયાવુવેલ્યાઉઃ | 


સ'બ'ધી ખરજને તથા વાત સ'બ'ધી વેદનાને 
મટાડે છે. લેપન ચામડીને રદ્દ કરવામાં મુખ્ય 
છે, તે માંસતે તથા રઘિરને સ્વચ્છ કરે છે અતે 
ધિર આદિ દૂષ્યાએ કરેલા દાહ, વ્યથા તથા 
ખરજને પણુ નષ્ટ કરે છે. માણુસોને મમ 
સ્થળામાં તથા ગુહ્ય પ્રદેશોમાં પણુ જે રોગે 
શયા દોય તેએતુ' સશોધન કગ્વ! માટે ધવે 
લૈપત દેવુ'. પિત્ત સ'બ'ધી ત્રણુ ઉપર કરવાના 
લેપનમાં ષ્હ્ા ભાગ જેટલી, વાત સ'બ'ધી વ્રણ 
ઉપર કરવાના લૈપતમાં ચોથા ભાગ જેટલી અને 
કક્‌ સ'બધી ત્રણુ ઉપર કરવાના લેપનમાં આઠમા 
- ભાગ જેટલી સ્નેહની માત્રા નાખવી. ૪ 
લેપનાં પ્રમાણૂ; સમય ગને લેપમાં નિષેષ 













કો સ ઇડ ક, તથથા | શોમવાતાડિસનશવનોળતીન- 
ન્ન શત્રા તરુ મામૃરતયાનિદ્તિયળ- જ કં ન 
જ્લનેમેમાકિજરતરસિરિષિ ॥| ઉલ નિતભસાનીલિ તેમાં “વા જે ચાવેશ્યો- 
ત્રવેદતાપ્યે વ્યા તુ દિતમારેવન સિવા । ઘયોમઃ %ળતથેવામારેશઃ ॥ ૬ ॥ 


પિતર્તામિધાતોત્મે લિયે ચ વિશેપતા ॥ હવેત્રણુ ઉપર પાટા બાંવવાના પદાર્થો કહી- 
[સ ઘમૂવિત હેવ વાચિદ્વચાલ્યેત્‌ 1 એ છીએ. અળસ્તીતાં, કપાસતાં, ઊનનાં, શણુનાં 
૩૫ વેટ્નાં «ટં ઘતત્વાઝન૪ેત્લ હિ |! તથા રેશમી વસ, ઊંયેલાં ગેશમી વઝ્ૂ/ ચીનાઈ 


।3૫્શુવરિ રેવ છુ ન ચ્ાચિતદવવેત્‌ ॥ વગ્ન, ચામડાં, વૃક્ષોની અ'તમ્છાલ, (તૂ'બડાંની ફાડ,) 
સ ચ તેનૈત જવેત તરટેદં હાપવેરવુતઃ 1 લતા, (તાંસ વગેરેની કાડા) દોરી, રૂ, દૂતની તર 


ખ્્માવાસત સિર્ગીયો યુસ્તેગવિ સવારે 1ષ ! અથવા સૂતરતી આંટી અને ધાતુઓના પદાર્થો એ 
આન્લેપનો થર પાડાના આળા ચામડા | ત્રણુને બાંવવાનાં સાધને છે. વ્યાધિને તથા સમય 
જેટલે ઊંચા કરવો" એમ કહેવામાં આવે છે. આ- ને જેઈ ને એમનો ઉપયોગ કગ્વો અતે જેવુ પ્રક્ગ્ણુ 
: ન્લેપ રાતે કરવો નહિ; કારણ “કે અ'દરની ગરમી | રાય તે પ્રમાણું ગોઠવશુ કરી લેવી. (જેમ ક વાત- 
રાતની શીતળતાથી દબાઈને નીકળી ન્નય છે, | કક સ'બ'ધી વ્યાધિ હોય તે! અને ન્યાધિનું 
તેથી ને રાતે લેપ કર્યો હોય, તે! સ્વાંટાંઓનાં | સ્થાન દઢ હોય, તો એમાંથી ટટ પદ્યાર્યોતે! ઉપ- 
છિદ્રો રોકાઈ જવાને લીધે બહાર નીકળી શકતી | ચગ કરવો. પિત્ત સ'બ'ધી વ્યાધિ હોય, ઉષ્ણુ- 
નથી, તેથી વિકારની વૃદ્ધિ થાય છે. જ ન્યાધિ | કાળ રોય “કૅ વ્યાધિનું સ્થાન શિથિલ હોય તો 
પ્રદેહથી મટે એવો હોય, તેમાં પણુ દિવસે લેપ | ઝેમાંથી પાતળા પદાર્થોને ઉપયોગ કરવો. તેમાં 
કરવા એ હિતકારી છે. પિત્તથી, સ્ધિરથી તથા | --; સમાયો જસત હતું તે ભાજક પિત્ત પકવવામાં 
૧ લગભગ એક તસુ જેટલો. પ્ર ચૂસાઈ જવાથી વાપરઝુ* નહે %. 





અધ્યાય ૬૮મો 


૧૧૩ 








“પણુ મસ્તકને વ્રણુ હોય તો તૂબડાની ફાડથી જેવો બાંધવામાં આવે તે ગોફણાખ" ધ કહેવાય 


બધન કરાવવુ. ૬ 
પાટાઓની આકૃતિઓ બતાવવાનાં નામો 


પા પ્રાવેળ ₹ સાની રી ૭ 
'ાશખ'ધ, દામબ'ધ, સ્વસ્તિકબધ, અતુ- | ત 
ૈલ્ષિતબ'ધ, પ્રતોથીબધ, મ'ડળળ'ધ, સ્થગિકાબ'ધ 
ચમકબ'ધ, ખટ્વાબધ, ચીતબ'ધ, વિબધખ'ધ, 
વિતાનબ'ધ, ગાક્ણાખ'ધ અને પચાંગીબ'ધ એ રીતે 
પાટા ખાંધવાના ચૌદ ભેદ છે. એ બધાની આકૃતિ- 
આધણુ' કરીને તેખાનાં નામો ઉપરથી જ સમજવી 
રીધી છે. (કમલતા પોટા જેવો જે પાટા બધાય 
તે કોશબ'ધ કહેવાય છે. દોરી જેવો અતે ચાર 
છેડાવાળે જે પાટા બધાય તે દામબ'ધ કહેવાય 
છે, ચોકડી જેવા જે પાટ્ટો બધાય તે સ્વસ્તિક- 
ખઅ'ધ કહેવાય છે. પાછળના ભાગમાં આંટા 
દર્છદઈને જે પારા બધાય તે અનુવેક્ષિતબ'ધ 
હહેવાય છે. સપાટ રસ્તા જેવો અને કરેળિયાનાં 
જાળાં જેવાં છિદ્રોવાળા જે પાટા બધાય તે 
પ્રતોલીખ'ધ કહેવાય છે. જે પાટા રાપીની પેઠ 
ગોળ આકૃતિવાળો બાંધવામાં આવે તે મડલખ'ધ 
કહેવાય છે, જે પાટા ૬૨%#ની ઝીણી અગૂડી જેવો 
ખાંધવામાં આવે તે સ્થગિકાખ'ધ કહેવાય છે. 
જે પાર જેટારૂપે બાંધવામાં આવે તે યમકબ'ધ 
કહેવાય છે. જે પાટા ખાટલાના આકારે બાંધવા- 
માં આવે તે ખટ્વાખ'ધ કહેવાય છે. જે પાટા 
ધૃણા ચીરાઓથી બાંધવામાં આવે તે ચીનબ'ધ 
કહેવાય છે, જે પાટો વિવિધ બ'ધોથી બાંધવામાં 
આવે તે વિખ'ધખ'ધ કહેવાય છે. જે પાટા 
ઉલેચ (માલ) જેવો! બાંધવામાં આવે તે વિતાન- 
અ'ધ કહેવાય છે. જે પાટો પૃથરાફે'કવાનીગે!ફ્ણુ 

સુટ 


છે. જે પાટા પાંચ તરફથી માંધવામાં આવે તે 


પ'ચાંગીબધે કહેવાય છે.) ર 
કયા સ્થાનમાં કષા! પાટો ખાંધવો ? 


તત્ર જોશમશુષાંગુસિયર્વણુ વિર્ષ્યાત્‌ | જમ: 
લથ્યાપે્। લસ્વિસ્યણતનાનતીથુ, સ” 
સ્તવન ગઝવેરિત તુ ગાલા | શરપામિકૂયો? 
ક્રતોલીય્‌। શસેડ્જન્‌ શન્યઝમ્‌ 1 ગળુછાંુસિમેૂમેળુ 
શમિત્રદ। યમતત્રળોર્મમશૂ । | (ુરણમળરપુ 
લટ્વાથ| શયાંમનોથીનમ્‌ શોર્રોલણ વિવ- 
સ્થથ્‌। મૂરેસિ વિતાનજ્‌। સિયુજતાલોદ સિય, 
ક ગણુળ ઝરત પંચાંગીથિતિ। યો વા 
શે લુનિવિટો મવતિ તં તરિ 
સ્ક્ત ચંત્રળપત સર્ખ્તધસ્િમેવચ ॥ ૮ ॥50 
અંગૂઠાનાં નાંઅનેઆંગળીગોનાં પર્વોમાં કાશ” 
ખૂ બાંધવો. સાંકડા અ'ગમાં દામબ'ધ બાંધવે।. 
સાંધાએતા મધ્યમાં, ફચ કોના મધ્યમાં, ભૂદુટિ- 
ઓના મધ્યમાં; રતનોાના મધ્યમાં, તળામાં | અને 
કાતમાં રવર્તિકબ'ધ બાંધવો, પમમાં તથા બાઠુમાં 
અતુવેક્ષિતબ'ધ બાંધવો, ડોકમાં તથા શિશ્ચમાં 
પ્રતોલીબધ બાંધવો. ગોળ અ“ગમાં મ'ડલખ'ધ 
બાંધવો. અ'ગૂડાના અગ્રમાં, આંગળીના અગ્રમાં 
તથા શિશ્નના અ્રમાં સ્થગિકાબધ બાંધવે।, બે ત્રણ 
હારોહાર હોય ત્યાં ચમકબધ બાંધવો. હડપચી, 
લમણાં તથા ગાલમાં ખટ્વાબ'ધ્‌ બાંધવો, નેત્રોના 
છેડાઓમાં ચીતબ'ધ બાંધવો. પીઠ, પેટ તથા 
છાતીમાં વિખ'ધખધ બાંધવો. મસ્તકમાં વિતાન- 
૧ ફૂર્ઝાઃ સુરેસ્ોટ્ર તુ તાવતો વાર્યોરજિ। 
શ્રીરાગાનેસ છ્સણુ મટે લર્ેડજિ વર દતા 1 
શૂર્ના અષિ સિસનાગુમાવાસિવિતરમવાઃ સ્ણૃતાડ ! 
ખે હાથમાં ખે, બે પગમાં મે, રિશ્ષમાં એક અતે 
ડોકમાં એક એવી રીતે સઘળા મળીને છ ફૂર્ચો છે. એ 


ફર્ચો (ગાભાએ ) શિરાએથી, રનાયુઓથી, માંસથી 
અતે અસ્થિઓથી બનેલા છે, 





૧૧૪ ચુયુત આમવેષદ-ચૃત્રસ્થાત 


બધુ બાંધવો. દાઢી, નાક; છોડ, ખભા તથા મૂતા- | તણનાં સ્થાનકો ઉપરથી પાટાતા ત્રણ પ્રકારે 
શમમાં ગોક્ણાબ'ધ બાંધવો, ડેની ઢાંસડીની તત્ર ત્રનાયતનિમેપન્રન્યરિત્રેયસિનિયો. 
ઉપર પ'ચાંગીબ'ધ બાંધવો, અથવા ઉપર કરેલો | મ4વિ મર! લત? થિિજ દુતિ | 
કશે તિયમ ન રાખતાં શરીરતા જે પ્રદેશમાં જે પીયત મદ! લોન્સરાતઃ કિષ શતા | 
ઝકારતો પારા બધળેસતો આવે તે પ્રદેશમાં | વૈક મહો ન જિધિર તમો 4ન્‍૫? ત્રજીતિતઃ |! 
તે પ્રકારતો પાટા બાંધવો, પાટાના છેડાએાતી કિનાર: મટિઃ શ 
ગક ૬થી પણુ બંધાય, નીચી પણુ બ'ધાય શાન ઇમુબ્ઇવાોદ્રોતત્યુતમઃ 12 
અને આડી પણુ બ'ધાય. ૮ ડર બ્લો પિયુ ચ શિયિઇ રસિ ॥ ₹૨॥ 
૧ પાટો કેવી રીતે બાંધવા? જહ ન ત્રણતાં સ્થાનકે ભેદને લીધે ગાઢ (દદ) 
ફેજ-ઉ ઘનાં જસમા દસા, વાતદવરિણેવ- સમ અને શિકિલ (હીલ) એ રીતે બધતા 
મઝમનાવિગ્રયુલેદગિતે સટવટં સિવે વસ્ીયાત્‌ | તણ પ્રકાર છે. દબાવે પણુ વેદના ન કરે એવો 
ત ચદ્ળશ્નોપરિ ફર્જારપ્રસ્વિમાયાપરરેવા ॥૨॥ | જ બધ (પારો) તે ગાહે કહેવાય છે. થાસ 
ઔષધ ઉપર ધાટી પોટીસ અથવા છાલ- | ખાતે! એટલે પોચાપણાવાળા જ બ'ધ તે શિથિલ 
પાંદયયં વગેરેની ઘાઠી થેપલી મૃહી ડાબા હાથમાં | કરેવાય છે અને ગાઢ પણુ નહિ તથા શિથિલ 
પાટા પકડી જમણા હાથ વડે તે પાટાને સીધો, | પણુ તહિ એવે! છે બધ તે સમ કહેવાય છે. 
સ'ીણુપણા વગરનો, ઠરચલીગા વગરનો અને સ્પ તેમાં ફૂલા, કૂખ, કાખ, સાથળતા સિ, 
ઝ્ામળતાવાળે! ગે(ડવીને બાધી દેવે, પાટાની | હેશ્ક અને માથામાં ગાઢખધ બાંધવો, આદુ, 
ગાંઠ ત્રણુની ઉપર ન આવે તેમ ડાબાં-જમણાં | પમ, મોહ, કાન, હ", શિશ્ન, વૃષણ, પીઠ, પડખાં, ... 
પડખાંઓમાં કે પીઠમાં પણુ ન આવે તેમ કરવું. | પેટ અને વક્ઃ સ્થળમાં સમખ'ધ બાંધવો, નેત્રોમાં 2” 
જે સ્થળમાં તથા જે રીતે બાંધવાથી રોગીને સતરા, | અને સ નેમામાં શિથિલખ'ધ બાંધવો. ૧1 
બેસવા વગેરેમાં હરકત ન આવે તે સ્થળમાં તથા રાથા ઉવરગ્પાટા ખાંધવાના ભેદ * ય 
તેવી રીતે પાટાની ગાંઠ બાંધવી. € તત્ર વસિત રલ્યાતે સમ પીયાત્‌ સમે પિ 
સ નાખવાહી વાટ અને ઔષધનેઃ કલક | સ્થાસે કિચિજ શિથિજસ્યાતે ક કા 
હોવે ગતે ગતિસ્જે જવિ શિથિણસ્યાવે તમે લતર્થાને શટ 
ની વજાદ્લિભેશછેસે મા માસ્થાને માદરે વાતરુદ ચ ॥ ₹૨ ॥ 
અટ છુર્સ્યાત્ા્રળનસ્માવઘર્ષનમિતિ ॥ ૨૦ ॥1 ને ત્રણ પિત્ત સબધી હોય તે ગાઠમ'ધને 
વ્રણુમાં નાખવાની વાટ અને ઉપર લમાડ- | સ્થાને સમબ'ધ બાંધવો, સમબ'ધને સ્થાને શિકિલ- 
વાના ઔષધના ઠલ્કને અત્ય'ત સ્તિગ્ધ્‌ ક અત્ય"ત | બધ બાંધવો! અને શિથિલબ ધને સ્થાને બાંધવા જ 
રૂક્ષ'ન કરવાં અને વિયૃમ રીતે પણુ દાખલ ન | નહિ. ત્રણુ સધિરથી દુટટ હોય, તોપણું પિત્તના 
કરવાં; કેમકે અત્ય'ત સ્નિગ્ધ કરવાથી ત્રણમાં | ત્રણુ પ્રમાણે જ સમજડું. 
આદ્રતા થઈ જાય છે, અત્ય'ત રક્ષ કરવાથી ત્રણ- ને ત્રણુ ઠક્‌ સ'બ'ધનો હેય તો શિથિલબધ- 
ના_સેળા_ યતા બે દોઠનો છેદ થઈ નય છે એને | ને સ્થાને સમબ'ધ બ'ધ બાંધવો, સમબ'ધને સ્થાને 
વિષમરીતે દાખલ કરવાથી તણું મોહુ' ઘસાય છે, | ગાઢબ'ધ બાંધવા અને ગાહખધને સ્થાને અતિ . 
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અધ્યાય ૧૮ સે! 


૨૧૫ 








ગાઢબ'ધખાંધવે. ત્રણુ ને વાયુ સ'બ'ધી હોય, તે- 
પણુ કક્‌ સ'બ'ધના વ્રણુ પ્રમાણુ જ સમજવું. 1 ૨ 
ત્રહતુઃાના ભેદથી પાટા ખાંઘવાતે ભેદ 


ક દિરછો વધ્રીયા- 


ક્ત નાજ 
શેત ॥ રૂ પર ન 
નને પિત્ત સ'બ'ધતે ત્યણુ હોય તો ફરદત્રડતુ- 
માં અને ગ્રીષ્મકતુમાંતેનો | ઉપેરી એક દિવસમાં 
બે વાર પાટો ખાંધવો,ભ્રણુ સ્ધિરથી દુષ્ટ હોય, 
શિ તોપણુ એ 1 ઝમાણે જ કરવું સઝ ૨૫૦૧૯૭ 
ડિ ને ક્કસબ'ધ ધન્‌! તણું હોય તો! હેમ'ત્ેતુંઃ 
સાં અને વેશ તકેહેમો તેતા ઉપર ત્રણુ ત્રણુ દિવસે 
પારા માંધવો. ત્રણુ વાયુ સબધો હેય, તોપણુ 
એ પ્રમાણે જ સમજવું. ૧૩ 
પાયાતે! વિચારપૂર્વક ફેરફાર કરવો 
ળ્વમમ્યૂસ વન્ધનિષરયય અ ઝુગીત ॥ ૨૪ ॥ 
ઉપર પાઢા ખાંધવાતા ફેરકારેનાં કારણના 
જણાન્યાં તે પ્રમાણ વૈદ્વે બીન” પણુ “કેટલાંક 
કારના પતે પણ્‌ વિચારકરીને પાટા બાંધવાના 
ફેરફારો કરવા, (જેમ કે પિત્ત અને કક્‌ એ 
ખ'તે સ'બ'ધના ત્રણુ હોય તેણ ચીષ્મકતુમાં 
તથા શરદતુમાં નિત્ય પ્રાત કાળે પાટા બાંધવે।. 
હેમ'તકતુમાં પિત્ત સ'ભ'ધી ત્રણને નિત્ય પાટા 
બાંધવો અને વર્ષા વગેરે તુઓ માં પણુ પિત્ત 
તથા કક્‌ એ બ'ને સ'બ'ધના વ્રણુને બખ્ગે દ્વિસે 
સાય'કાળે પાટા બાંવવો, ઇત્યાદિ. )૧૪ 
અસદ બ'ધ ખાંધવાથી તુકસાન 
સત્ર સમકિચિત્સ્થાનેજુ માવરે વિજેરિવમે- 
ઘષનેસ્થવવ શોપવેટનાધારર્માગતર । 
શાટસપસ્યાનેષુ શિચિહગર્‌ પિજસિવનેપવ- 
પતન પજસંચારલવ્રળનસ મિતિ।માટસિચિ- 
જસ્થાસેષુ સય ચર ચ સુળામાવ રતિ | ૬૧ ॥ 











શરીરના જે પ્રદેશોમાં સમ “કે શિથિલબ'ધ 
બાંધવો જેઈ એ, તે પ્રદેશોમાં ગાઢમ'ધ બાંધવાથી 
ત્રણુમાં નાખેલી વાઢ તથા ઉપર લગાવેલે। કલ્ક 
વ્યર્થ જાય છે અને સોન્માં વેદના થાય છે. 

શરીરના જે ગ્રદેશેમાં ગાઢ કે સમબ'ધ 
બાંધવો જેઈ એ, તે પ્રદેશોમાં શિથિલબ'ત બાંધવાથી 
ત્રણમાં નાખેલી વાટ તથા ઉપર લગાવેલે। કલ્ક- 
“પડી જાય છે અને ખવનો સ'ચાર થવાથી ત્રણનું 
મોટું પણુ ઘસાય છે. 

શરીરના જે પ્રદેશોમાં ગાઢ “કે શિથિલ બ'વ 
ખાંધવો જેઈ એ, તે ખેદેરોમાં સમખધ બાંવવામાં 
આવે, તો! યોગ્ય ગુણ થતે! નથી. ૧૫ 

ચોગ્ય બ'ઘ (પાટા) ખાંધવાથી લાભ 

જનિષરીતવન્વે વેટ્નોવશાસ્તતતક્વાતે 
સાર્દ્ય ચ ।। ૨૬ ॥। 

અવિપરીત એટલે જે સ્થાન પર જેતા બધ 
બાંધવો જઈ એ તેવો જ બધ બ'ધાયાથી વેદતાની 
ઉપશાંતિ થાય છે, લોહીની સ્વચ્છતા થાય છે 
અને કોમળતા આવે છે, ૧૬ 

પાટો નહિ બાંધવાથી તુડસાન 

જવષ્વમાનો જાશયી- 
મિ । ત્રળો નિષિઘ- 
શાપર ાસપીનિ શાર્ક વિણ” 
પ્‌ુષયાસ્તિ 1 ૨૭ ।। 

પાટાથી નહિ બાંધવામાં આવતે! ત્રણ 
ડાંસ, મચ્છર; ખડ, કાંઇ, પથરા, રજ, ઠંડા 
પવન તથા તડકે ઇત્યાદિ વિશેષોથી અભિધાત 
પામે છે,” વિવિધ વેદનાએથી પિડાઈને દુછતા 
પામે છે અને તે ત્રણની ઉપર જે લેપાદિકિ કર્યા 
હોય, તે પણુ સુકાઈ જાય છે. ૧૭ 

પાટા ખાંઘવાથી અસાધારણ લાભ ર 

સૂળિત મચિતં મધ િશજિટમતિપા તિત 1૬" 
અસિલ્ાયુરિરં જિન્‍્માશ વન્‍્લેત સોટસિ ।। *૨5 


૧ દ્રશુ ઉઘાડો રહેવાથી પર પેદા થાય છે. જ. 





૧૬૬ 





નડ 


તત ભડ હસ ગની દઈલિ। 


સુત ર૧ ઉત લ્યસ્જ સિક હત્તેદતિત્ર 11૨૮ 
ચૂણિંત થયેલાં, હાથી ગયેલાં, ભાંગી ગયેલાં, 
સ'ધિથી ભ્રષ્ટ થયેલાં; સ્થાનથી બ્રષ્ટ થઈને લટકતાં 
અને છેદાઈ ગયેલાં અસ્થિઓ, સ્નાયુઓ તથા 
શિરાએ પારા બધાયાથી તુરત જ સાજ થઈ 
જય છે, વ્રણુવાળા માણુસ પણુ પારા બધાયાથી 
સુખે; સઈ રકે છે; સુખે, ચારથી શહે છે, સુખે 
ઊભી શંઠે છે અને સુખથી સૂઈ શકતા તથા 
સુખથી ખેસી શકતા તે માણુસને ત્રણુ પણુ 


સુખાસનાદિક સ્મિર્તિમાં જ તુરત સ્ઝાઈ નય છે. 
કયા ત્રણા। ઉપર્‌ પાટો ન ખાંઘવે 


જ્વન્વ્વાઃ સિલ્સમિવતવિયસિમિસા થ્ઢ્ા 
જોમર્‌ાર્માજરામવેટ્નામિટ્તઃ થાર સિરતા: 
ઘષ પિતાઃ 


પશી મમત નસ 
શુજિનામશ્િમ્ધાનાં પિટ ચળુમેરિનામ્‌ | 
૫ શપિસથોન્ટુદુનિવે નિષસઇ્ળાશ્ પે 
માંલવાજે ન વષ્યન્સે સુટ્વાજે ચ હાહ્મે॥ ૨૨૫ 


પિત્ત; સ્થિર, અભિધાત કે વિષથી ઉત્પન્ન 
શચેલા વરણો જ્યારે પોતાના એક પ્રદેશમાં "કે 


સર્વ પ્રદેશમાં શોષથી, બળતરાથી, પાકવાથી, 
3તતાશથી "કે વેદનાથી વ્યાત્ત થયા હેય, ત્યારે 
તેઓને પાટાથી _ત બાંધવા જોઈએ. ક્ષારથી “કે 
ગસિશ્‌ી બળેલા તરસે પણુ «૨13 પાકવા 
ગ્રકૃપિત થયા હાથ "ઠે વિખાઈ ગયેલાં માંસવાળા 
શયા રેય, ત્યારે તેઓને પાટાથી ન ખાંધવા. 

'"_કાહવાળા તથા અસિથી ૬ગ્ધ થયેક્ષા 
માણસોતું માંસ પાઠું હોય, ત્યારે તેમના 
ત્રણને પાઢાથી ખાંધવા તહિ. મછુપ્રમેઠવાળા 
માણુસોની પિય્કાઓ(એક જતની ફે્‌!લ્લીએ)ને 
પાટાથી બાંધવી તહિ. ઊ'દરના ઝેરથી જે હણિઢા- 
આ (ફળે રહેવાનાં છિદ્રોવાળી કમળાની ડોડીઓ 
જેવી આકૃતિએ ) થર્ડ હેય, તેતે તથા બીન 
પૃણુ વિષવાળા ત્રણને પાટાથી બાંધવા નહિ, 















સુશ્રત આવગવેદ-સૂત્રસ્થાન 


દારણુ ગુદપાક થયે! હેય તેને પણુ પાટા માધવ 
તહિ, (ક'દરતા ઝેરથી ઠણિકાએ થવા વિધે 
કલ્પરથાનના છડા અધ્યાયનો] ગોથે, અહાર! 
તથા એકવીશમે। વિષય જીએ. ) ૧૯ 
સાધ્યા-અસાધ્યોાનું' વિવેચન અતે અનુકૂળ પાટા 
શયુટ્યાવાવિરિમસેત્જત્વર્યાંત્ર યુરિન 
દેશ ટોય ચ વિજ્ઞાય ત્ર ચ ત્રગનોડિદ । 
ત્રતૂંત યરિલ્વાવ તતો વન્વાસિવિશયેત્‌ ॥૨૦॥ 
ખુદ્દિમાન વૈલે પોતાની છુદ્ધિથી પણુ સાધ્ય 
તથા અસા'ય તખે।તૃ' વિવેચન હરી લેવુ”. વણે "” 
જાણુતારા વૈથે પ્રદેશ, દોષ, તણું તથા કતુ 
બરાબર ખ્યાલ રાખીને પછી પાટ) ળોંધવા, ૧ 
પ્રસ્ડુત વિષયોને! સામાન્ય મ'મ્રહ 
જાર્ત સિર્યનયલ્તાચ ચત્ત્રળા વિવિધા મતા | 
ચઘા વ વઘ્યતે વન્યસ્તથા વલ્યાસ્યગેપુતઃ | ૨ 


હીં વવહિવાં હપ્તા, રથ ચૈગાપિ યર્‌ | 
રતનો પ વાલિ સતા! 
પેય તિસિન્યા તથા સજા સિનો તે જ 
ક કાડા. 
સયમ ચ ત્રણ ફયાત્સ*મચેત્લાવમેસયા 
પક 
વિતે ₹તસે વાવિ સરે વરિશિષેત્‌! ને 
જજત્જ્સસે રપે, વતે ૦ પિત્તળ 
પે પત રિજિશમે 
શ્ર મંથાન્યદાન્સાન્‌ સધી 1 
જોઉશ્વાપ્વેય સથાને ની 
યુર્યોનોલ્વામિકુસેન તથા ચાસ્ય સાત 
રસિઇવો નિવળ્નસ્વ શવ ચાપિ પચ્છતઃ | 
સો વિષિષેવાનેર્નાશ્ય ુષ્વસિ લ તળ ॥ 
શે વ છર્માાશા વે તરજણામ (મા 2011 
શ સિતુભાયુળતાલથા 
તથાવપરટપમમીસ ષતો, ગપ્ત ! 
સકસાધિઈુંશવચા મતે,વન્યત્વસ્તિ હિ1ર૨॥ 





અધ્યાય ઉ૧હસે 


૧૧૭ 





પાઢાતા છેડાઓની ગાં ઠોનું બાંધવુ, ઊ ચે, 


વિષમ સ્થિતિવાળા હેય, તો તેએ! પાટા બાંધ્યા 


આડુ' તથા નીગે એમ ત્રણુ પ્રકારતુ' સ્વીકારેલું વિતા વશ કરી શકાતા નથી, ૨૧ 


છે, જે રીતે પારા બધાય તે રીત સ'પૂર્ણુ 
કઠ્ઠુ' છુ'' ઔષધ ઉપર ધાટી પોટીસ અથવા 
છાલપાંદડાં વગેરેની ઘાઠી થેપલી મૂકીને તે 
ઉપર “કોમળ પારે બાંધવો. ત્રણુમાં ખોસવાની 
વાટ તથા ઉપર લગાવવાનો હટ્ક અતિરિનિગ્ય કૅ 
અતિર્ક્ષ થાય એમ ન કરવુ'. વાટ અતિસ્રિ્ધ 
હોય તો વણુને પીડાવાળે। કરે છે; અતિર્ક્ષ હે!ય 
તતો વ્રણુના હોઠને છેદી નાખે છે અને વિષમ રીતે 
નખાચેલી હોય તો ત્રણુના મોહાને ધસે છે. 
વાટ ન્તે જેટલી જોઈ એ તેટલા જ સ્નેઠવાળી હોય, 
તો ત્રણુમાં ભરતી લાવીને સ્ઝાવે છે. વૈધે વણની 
પરીક્ષા ઠરીને તેને ઊ'ચાનીચે। કરવાની, સ્તબ્ધ 
કરવાની તથા તેમાંથી આવ કરવાની ચોજના 
કરવી. ત્રણુ ને પિત્તજન્ય "કે સધિરજન્ય હોય, તો 
વિચક્ષણુ વૈદ્યે એકવડો પાટા ખાંધવો અને કફૃજન્ય 
જ વાતજન્ય હોય, તો બેવડા, તેવડો બાંધવો. 
વૈદે પોતાની હથેળીથી દબાવીને અનુલોમ 
(સવળી) રીતે ત્રણુમાંથી પૌઝેતે. સવાવવો અને 
સઘળા પાટાએ તથા સાંધાએ।ને તેઓના છેડા ગુપ્ 
રહૈ એવી રીતે ગે!ઠવવા, તૂટી ગયેલા હોઠ સાંધવા- 
માં પણુ પૂર્વાક્ત રીત પરમાણું યોગ્ય ગોઠવણુ 
કરવી. શારીરને જણુનારા પ્રામાણિક વૈ જૈવ અસ્થિ- 
એને સાંધવામાં પણુ બુદ્ધિથી તક કરીને તે ક્યા 
કર્વી.* ને યોગ્ય ગોઠવણુ કરવામાં આવી હોય, 
તતો ઊઠતાં, બેસતાં, સૂતાં અને વિવિધ વાહને! પર 
ચડીને ચાલતાં પણુ ત્રણમાં કશે! બગાડ થતો 
નથી. ને ત્રણુ। માંસ, ત્વચા, સ'ધિ, અસ્થિ, કોઠા, 
શિરા કૅ સ્તાયુને પ્રાપ્ થયા હોય, ઊડ પેસવાને. 
લીધે ગ'ભીર ગતિવાળા હોય અને સધળી તરક્થી, 


૧ હેને! તથા અર્થિને વિષય પ્રકૃતિથી અરબદ્ર 
જેવો લાગે છે. 





અધ્યાય ૧૯મો 
ઉપઠ્ઠમ 


જથાતોત્રનિતોયાલતીયમથ્યાયં ગ્યાણ્યાસ્યાર 1૨ 
* હવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'ત્રણિતોપાસ- 
તીય '* નામના અધ્યાયનુ' તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાન 
કરીશું કેજે પ્રમાણુ ભગવાન ધન્વ'તરિએ સુમુત- 
નીં પાસે કહેલુ' છે. જ 
ત્રણવાળા માઠે ઘર્‌ તથા શયન વગેરેતે। પ્રકાર 
વ્રળિત! પ્રયમમેવામામસ્વિચ્છુસચામારંપ્રશ- 
સવાસ્તતાયિવ જાય । 
ત્રશજ્તવાલ્સુનિ શહે સુનાવાતવગિતે । 
તિવાતે ન ૨ સેમાઃ સયુ! શારીરામન્સુમાનક 11317 
તરિતિક્ઇયનપસમ્વાષ સાત્ી્ળે મતોર્સ 
ઊ્રવિઇસ્સં સશજં રુર્રીત । ક 
સુલસેઇાદ શાત્લાલ્તીમે-શયને ત્રણ રે 
પ્રાચ્યાં રિશિ ચિતા જેવાલત્પત્ાર્મ તરત શિર! ॥। 
તિન્તરરિસ્સુર્રેઃ ત્િચંવરેર્વાણમાનો 
યથ વન્સ ન્પ૬૬ે? 
સુરે વ્સિષન્સ્યાશુ સથામિમેભસેદ્નાઃ । 
આચાતયત્તો વદુશશ્વઝુજૂજાઃ પ્રિવવન્યાઃ ॥૨॥ 
ત્રણુવાળા માટે પ્રથમજ ઘરની સગવડ 
કરવી અને તે ધર સારા પ્રદેશમાં કરવામાં આવેલું 
તથા અદર સવા, બેસવા વગેરેના ઉત્તમ પ્રદેશો- 
વાછુ' કરવું. જે ધર સારા પ્રદેશેવાછુ, સ્વચ્છ, 
તૂડકા વગરનુ' અને પવન વગરનું હેય, તેમાં 
શારીર, આગ'તુક કૅ માનસિક “કોઈ પણુ રોગે! 
થતા નથી, એ ધરમાં સારી રીતે બિછાવેલુ' 
સાંક્ડ વગરનુ, મનતે પ્રિય લાગે એવુ” તથા 
ઉગમણી તરક ઓશીકાવાછુ' શયન ઠરવુ' અતે 


ર્‌ ત્રણવાળાનો સેવા કરવા તયા વણુવાળાએ 
વત'વાના વિષયને. 
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સુશ્રુત આયુવે“દ-સૂત્રસ્ઘ્ાત 
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તે શયનની પાસે રાક્ષસાદિઠ્ના નિવારણુ માટે 
શસ્નો* રાખવાં, શયન જે સારી રીતે બિછાવેલું 
હોય, તો વ્રણુવાળા માણુસ તેમાં સુખથી પડ 
કેરવવાં વગેરે ક્યિએ કરી શકે છે. પૂ્વ"દિશામાં 
રેવતાએ રણે છે; એટલે તેગાને માન આપવા તે 
તરક્‌ માથુ' રાખવાતું હથું છે. તણ્વાળાએ એ 
શયનમાં યચેટ રીતે મેસવુ' અને પ્રિય બોલનારા 
તથા અતુકળ વત'નારા મિત્રોએ તે ત્રણુવાળાની 
સેવા કરવી. ઘણી ઘણી રીતે આશ્વાસન આપતા 
અને પ્રિય લાગે એવી ઇતિહાસાદિકની વાતે 
કરતા અતુકફળ મિત્રો પોતાની વાતોથી જ તુરત 
ત્રણુની વેદનાએને શાંત કરી દે છે. ૨ 
ત્રણવાળાએ પાળવાના નિયમો 
તત ચ વિયા સિદ્રાવશમઃ સ્વાત્‌ । 
ફિવાસમાદ્રમે વભમાત્રાળાં ગૌરવ તપા! 
શ્રયયુર્મેડના રામઃ સાવથેર સસ મવેત્‌ | 
ક જાતપચેણનવરિતરવનચજતમોચર્માયળા- 
રેવુ ચાહ્મસેળસળરનત્તો ત્ર સરલેત્‌ | 
(આના ચર્ત્રમળં ચાતવાતાત્તિમાષળદ્‌ | 
ગ્રળવાજ તિપેષેત શરિતિમાનવિ માનત? ક 
[રત્માનાવાસરન શ્થાનું શય્યાં ચાતિનિવેવિતા | 5 
છામુમાન્માસ્તાર્મે સ્તવન, 
સન્યાનાં ચ સ્રીળાં સટ્શતઉમાયળસસ્વર્ય- 
1સિ હત પર્ટ્સ્ત્‌। 
ડીર્તરનાલિમિઃ શત વરાસિણિસે સવેલ્‌ | , 
1ભયઘરમેજતાન્ટોપાર્‌ સોડલેડ્યવાજુવાત્‌ 1ર 
ત્રણુવાળાએ દિવસે સૂવું નહિ; હારણુ “કૅ 
દિવિસે ઊંધવાથી વ્રણુમાં ખરજ આવે છે, ગાત્રો 
ભારે થાય છે, સાજે થાય છે; વેદના થાય છે, 
રતાશ થાય છે અને અત્ય'ત સાવ પશુ થાય 
મ ક્ટેર્યા 
નાશ થાય પ અમ સ નથી. %, 


શ 





શગ વિશુપીટયમાંણ 
પિયુ 


છે.* ઊઠવું, સુવુ',; પડખાં ફેરવવા, કરવુ” તથ! 


ઊચા સ્વરથી બોલતું ઇયાદિકિ શારીર ચેદાગા 


ખાં | કરવાનાં સમયમાં તવ્રણુવાળાએ સાવધાતીથી 


ત્રણુનું સરક્ષણુ કરવુ. વ્રણુવાળા માણુસે પોતામાં 
શક્તિ છતાં પણુ ઊભા રહેવાતું, બેસવાતું% 
આમતેમ જવા આવવાતુ', વાહન પર બેસીને 
ક્રવાનું' અને અતિભાષણુનુ' સેવન કરવુ” નહિ. 
ત્રણુવાળે માણુસ જો ઊઠવા વગેરેતુ% મેસી . 
રહેવાનુ ઊભા રહેવાતું” અને શય્યાનું' પણુ 
અત્ય'ત સેવત કરે, તે] પવતને લીધે અગમાં 
તેને વેદનાગા થામ છે; એટલા મારે તેવાં અતિ- 
સેવનોા છેડી દેવાં. જે સ્રીઆ ગમ્ય હેય, 
તેઓતાં પણુ દશન, સ'ભાષણુ અને સ્પર્શ 
નને દૂરથી છે!ડી દેવાં; કારણુ કકે સીઓનાં દર્શન 
વગેરે કારણુથી ચલિત થયેલુ” વીય જે કદાચ 
સવે તો સ્રીઆનો સગ નહિ કર્યા છતાં પણુ 
ભેથુનથી થતી વિપત્તિઓ પ્રાપ્ત થાય છે. ૩ 
શ્રણુકાળાએ પાળવાની પરેજી 


સત્રધાન્યમાયતિઇજયઝળત્થનિપ્યાનદરિત- 
વનાાળસરમસરરઉુિસ્ઠિિસજઇશન શ” 
સીતોલ્#શઈુશયણર- 


ી 

ત્રો તતપાન્યારિસોડ્ઈ થમ જ્રવર્તિતઃ । 

કોવર્મંગતતો ઈ? પૂવષ (| 

મઘવથ પેરેવાબીાલવતીયુઉતિસરાન્‌ પરદા 

સઘમ*ઉ તથા સકં તીક્મમ અ વીષ । 

જશુજારિ ચ તત્વીઉં શિત વ્યાયાયયેટ્ળમ્‌ ણા” 5 કેન 
નવાં ધાન્યો, અડદ, તલ, વટાણા, કળથી, 

વાલ, સરગવાનું, ચૂકા(એક જતની ભાછ)તું તયા 

હૂણી વગેરેતુ હરિત શાક, ખાટો રસ, ખારા 


ર્‌ ખરજ તયા છારેપણુ" કફથી? સેજને તથા 
તા વાયુથી, રતાથ પિત્તથી અને સાવ સ્ધિરથી થાય 
છે; માટે ધ્વિસની નિદ્રા સઘળા દ્‌ાષોતે ઉત્પ કરે છે. 
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ક 





રસ, તીખો રસ, ગોળના વિકારો, ચોખાના લોટના 
વિકારો, સૂક' માંસ, સૂકાં શાક, બકરાનું માંસ, 
ગાડરતું' માંસ, જલપ્રાય પ્રદેશમાં ફરતારાં સૂર 
વગેરે પશુએતુ' તથા સારસ વગેરે પક્ષીઓતું 
માંસ, જલચરજ'તુઓતું માંસ, ચરબી, ટાહું' જળ, 
તલ, ચોખા તથા અડદની રાબ “કે ખીચડી, દૂધ- 
પાક; દહીં; ફૂધ તથા છાશ વગેરેનો ત્યાગ 
કરવો, આ નવાં ધાન્યથી માંટીને છાશ સુધીના 
જે વર્ગ હલ્ધો તે ત્રણને દુછ કરનાર છે.” અને 
પરને વધારનાર છે. મઘ પીવાનો અભ્યાસ હેય 
તોપણુ શૈરૈય (સુરા તથા આસવતે [મિશ્ર 
કરી મધને યોગ આપીને કરેલુ' મઘ) અરિટ,* 
ગાસવ,* સીધું: તથા સુરાતા* વિકારોને ત્યાગ 
કરવો;પ ઢારણુ કે મઘ ખાટુ છે, ર્ક્ષ છે, વીદ્ષ્ણુ 
છે, ઉમ્ણુવીર્યવાણુ' છે અને ઝડપથી પ્રવૃત્તિ કર્‌- 
નારું છે. તેથી તે જને પીવામાં આવે તો તુરત 
જ ત્રણુની ખરાખી ઠરે છે, ૪ 
ન છોડવાની કિયા! તથા પીડાગ્મા 
|લપરગોૂમાવશ્યાયુ સિસેવનાસિમોઝતા- 
પિ ોપશોઓનાનિશ- 
૧ આ વગમાં કેટલાક પદાર્થો વાતકર છે કેટલાક 
પિત્તહર્‌ છે અને “કેટલાક કડ્હર પણુ છે; તેથી અહીં 
રાષોની હૃદિ કહી નથી પણુ વ્યાધિની «૮ કહી છે. 
ર પકાવેલાં ઔષધોાથી તથા જળથી નરે મઘ 
બતાવ્યું હોય, તે અરિજિ કહેવાય છે; જેમ કે દ્રાક્ષારિણિ. 
૩ કાચાં ઔષપોથી તથા કાચાં પાણીથી જે મઘ 
ભતાર્વ્યું હાય, તે આસવ કહેવાય છે; જેમ કે લોહાસવ. 
૪ શેલડીના પાકા કે કાયા રસથી બનાવેલુ' મઘ 
પૃ ચોખાના અથવા સાઠી ચોખાના લેટ વગેરેથી 
બનાવવામાં આવેલુ મદ્ય સુર! કહેવાય છે 
૬ કેટલાક કછે છે કે, ને મવો ખાટા વગેરે 
ગુશ્ઞાવાળાં છે તે સધળાંએતે। દ્રગુવાળાએ ત્યાત્ર કરવો; 
પણુ જે મઘો દ્રાક્ષ વગેરેથા ખનાવાય છે તેમાં તેવા ગણે 
નથી અને તેએ રક્તપિત્તાદિકમાં પણુ અપાય છે; માટે 


વૈઘે વ્રણુવાળાઓને કોઈકે વખતે એવાં મઘો આપવામાં 
હરકત ગણુવી નહિં, એમ સ'યકર્તાતા આશય છે. 








1૬ 
ેૂેૂન્ડ ક 


મરળચિવમાધનાશનશવનોપરાસનાન્ગાવાસથાન- 
સસ્તમળશીતવાતવિસ્સારનાગીમવસિયાવાવાથાઃ 


ત્રમિનઃ સંત્સસ્વ જારરેવમારિમિઃ। 
છીળજ્ોમિતમાંઘશ્વ મુ સ્વસ્ત ગૌીર્ષતિ॥। 
ગગર્ણોતતવનારીનાં પિમ્નમો-વળતાન્મયેત્‌ | 
તલ શો જાનેવીષપ્ુયાત્‌ ॥પ || 

પૃવનતુ, હાવ રજતું, ધુમાડાતુ' અને 
તુષારતુ' અતિસેવન, અતિભે।જન, અનિષ્ટ શખ્દે- 
તુ શ્રવણ, અનિષ્ટ પદાર્થોનું” દશષત, ઈયા, 
અસહનતા, ભય, કોધ, શેઠ, ચિત્તા, રાતનતુ' જગ- 
રણુ, વિષમ ળેઠક, વિષમ ભોજન,” વિષમ શયન,* 
ઉપવાસ, ધણુ' ભાષણુ, ઊભુ' રહેલુ, આડુ'- 
અવળુ* કરવુ, ઠ'ડી, પવન, વિસુદ્દ ભોજન,” 
અર્જીણુ અને માખીઓ તથા મચ્છર વગેરેથી 
પીડાનો ત્યાગ કરવો; કારણુ કે જેનું રુધિર 
તથા માંસ ક્ષીણુ થયેલુ' હોય છે એવા ત્રણુવાળાને 
ઉપર કહેલાં પવનનાં અતિસેવન આદિ કારણુ।થી 
સ'તાપ થાય, તો ખાધેદ્વું અન્નાદિક સારી રીતે 
પચતું તથી. એવી રીતે અજણું થવાથી વાત, 
પિત્ત તથા કક્ની સ્થાનાંતરમાં જવા આદિ 
બલવત્તર ગરબડ થાય છે અને તેથી ત્રણુમાં સોજે, 
તેદના, અતિસ્રાવ; બળતર। તથા પાઠ થાય છે. 
(સેને તથા વેદના વાયુથી, આતિસાવ કફથી 
અને બળતરા તથા પાક પિત્તથી થાય છે.) ૫ 

રાક્ષસોને! ઉપદ્રવ અટકાવવાતે। વિધિ 

ભરા નીત્રતલસેન્ળા શુચિના શજીવાલતા 

છ ઝાઝું જમવુ, થોક જમવુ તથા સમય વગર્‌ 
જમવુ” એ વિષમ ભોજન ગણા્‌ય છે. 

૮ જેડે રાતે ન્તગગુ* અને દિવસે સૂવું” એ જ વિષમ 
શયન છે અતે તેનો નિષેધ પ્રથમ જ કહેલો છે; તોપણું 
અહી ફરીવાર જે નિષેધ ક્ષો છે તે વિષમ શયનતુ' 
અત્યત રાબપણુ સૂચવવા માટે કર્ચ છે. ( ડન) 

૬ જેમાં મધ તથા ઘી સમાન ભાગે આવ્યાં હેય 
ઇત્યાદિ ભોજને।. ન્ન 





૧૨૦ 


સુથત આયુવેષ્દ-સૂત્રસ્થાન 








શાસ્તિમમજરેવતાત્રાઉળઇ નરેન મવિતવ્યમિતિ। 


તત્વ રેતોર્રિતાવિટાસમિ દિ મરાવીર્જામિસલાંતિ 
ઘશુવતિઝતેરજમારુચરાળિ માંલસોમિતમિયત્તા- 
સ્લતસનિમિસ ત્રળિતષુયલર્પસ્તિ તસ્ાસર્થે સિાં- 
શનિ વા ૧્ાચિત્‌ ।। 

મવત્તિ ચાત ॥ 
તેષાં સતતાત્ામાતાં ત્રયોતાન્તરાત્મતા ! 


પૂવર્યુપણારાંથ મક્યાંશેોવરયેત્‌ ॥ 
ડમ તેન સતપિતા ઝાત ત હિંદુ: | તકા” 
ત્તતતમુમાજ્તો ન સતવરિછતો સિત્વટ્રીયોટ્વરણ- 
સૂગ્ટામશુનજાનાવ્તંજતે વેટવસિ લન્વન્યરજપનો- 
સજાઃ યયા! કપ્તલાસીત 
સમ્વઘનુસમામિઃ જવામિઃ પ્રીતમાતતઃ । 
શાશતાનૂ વ્યાષિમોણાય લિક સુલતતાષ્યુયાત્‌ ! 
,, શવજલામાધર્યવેદામિરિતે્વરેવાસીરનિઘા- 
શૈરવાપ્યાયા [મેય શંઘ્યયો રાં ફર્યુઃ ॥ 
વારિઇપત્રાસ્યાં સર્ષિયા છત્રેત સ । 
કિરણ? પતરસ દ્શસત્રગ્તસ્ટતિર ॥ 
ઉત્રાતિડ્ન્ત્રે હદ સ રિજ વ્રજનારી 
સસ્‍્મીયુરામસિયસંશતવીર્યા સરલયીર્વા સિર્ાર્થા- 
યસ્તા ધાર્‌ | 
[ થ્યસ્યેત વાણન્યગનેશ્રન ન વ વિયરયેત્‌। 
તત સુરેન ચ ચન્ર્ચેર્છયાનઃ પર્વિજયેત્‌ ॥ 
સેન વિધિના યુસ્તપાવપિવ નિશાચર । 
વર્તે જેમરિળાત્રાન્તે વર્તવસ્તિ શમા ર્વ 18 
ત્રણુવાળાએ સર્વદા પાતાના નખ અને 
વાળ સાદ રાખવા, પવિત્ર રહેવુ"; ધોળાં વસ્રો 
પછેરવાં અતે શાંતિમ'ગળ, દેવતાએ નાં પૂજન, 
ખ્રા્મણુનાં પૂજન તથા ચુસુઓનાં પૂજનમાં તત્પર 
ર્હેનું; કારણુ“કે મહાદેવની, કુબેરની તથા કાતિડેય 
સ્વામીની સેવા ઠરતારા “કેટલાક રાક્ષસો (ચહે) 
"જએ હિ'સાને એક જતની કીડાર્પ માનનારા 
છે અને અત્ય'ત બળવાન છે, તેએ પોતાને માંસ 





તથા શધિર પ્યારાં હોવાથી કોઈ વખતે મારી 
નાખવાની ઇચ્છાથી અને ધણુ" કરીને પૂન્ત 
લેવાની ઇચ્છાથી વ્રણુવાળા પાસે આવે છે. 

આ રથળના શ્લોકમાં ભમવાત ધન્વ 'તરિગ 
સ્વષ્ખે ઠહ્યુ' છેઃ ' પૂના લેવાની ઇચ્છાવાળા એ 
રાક્ષસે માટ વૈયે સાવધાન અ“તગ્કરણુથી ધૂપ 





| કરાવવા, પૂજનતો કરાવવાં, પશુઓનાં બલિદાત 


રેવડાવવાં અને ભક્ષ્યે! પણુ અપાવવાં, ' 

આ રીતે વૃપ્ન કરેલા એ રાક્ષસે! જિતે'દ્િય 
રહેનારા એ ત્રણુવાળાને દુઃખ દેતા કે મારતા 
નથ્રી.ઊક્ષસોના હાથથી ધાત ન થવામાં સાદાઈ, 
પવિત્રતા, દેવ વગેરેતું પૂજન અને શુભસ્થાતમાં 
નિવાસ ઇત્યાદિ બડુ ઉપયોગી થાય છે; એટલા 
માટ વ્રણુવાળાએ નિર'તર આળસથી રહિત થઈ 
સારા લોહેનો સમાગમ રાખવે।-અને અખડ 
દ્ીવાથી, પુષ્પોની માળાઓથી, જલથી, શસ્રોથી, 
હાર આદિ આભરણૂથી, પુષ્પોથી તથા ચોખાની 
ધાણી આદિથી શણુગારેલા ઘરમાં રહેવું; તેમ જ 
સપત્તિને,મ'ગળને તથા મનને અનુકૂળતા આપ- 
નારી કથાએ। સાંભળતા રહેવું. સ'પત્તિ વગેરેને 
અતુકળતા આપનારી ઠથાઓથી પ્રસન્ન રહેતા 
મનવાળે! માણુસ વ્યાધિથી છૂટવાની દદ આશા- 
તાળો થવાથી તુરત સુખ પામે છે. ઉપાધ્યાયો 
અને વૈવોએ %ગ્વેઇ, યજુવે'દ, સામવેદ તથા 
અયમવજ*વેદમાં હહેલાં તથા તે ઉપરાંત ખીજા' પણુ 
આશી્વાદોનાં વિધાનેથી પ્રાતઃકાળે તથા સાચ” 
કાળે ત્રણુવાળાની રક્ષા કરવી(વૈઘ્ે કાળજ રાખીને 
દશ રાત સુધી, દ્વિસમાં બેવાર સષષપ, લી'બડાનાં 
પાંદડાં, ધી તથા લૂણુતા ધૂપ કરાવવો, ટૂ જેથી 
રાક્ષસાની પીડા, સ્‍્ધિર આદિની પીડા અને 
સાખીઓ આદ્નિી પીડા પણુ ટળી ન્ય છે.ઝે 


૧ ષુમાડાની તીક્યુતાથી* અજ ચ્ણુ આવી 
શકતાં નથી. જ. 





અઘ્યાય ૨૦ મા 


૨૬૨૧ 








ત્રસુવાળાએ છત્રા, અતિસ્છત્રા,પ કૌવચ, 
જટામાંસી, ખાલ્લી, ખીજડી, શાલિપરણીં, પરશ્નિ- 
પણી, શતાવરી; સફેદ ધરો અતે ધોળા સષપ 
એ ઔષધિઓને પણુ માથા પર ધારયુ કરવી. 
પાતાના શરીરતે ચામરોથી પવન નખાન્યા કરવો. 
તણુને હલાવવે,, ખોતરવો તથા ખ'જેળવો પણુ 
હિ અને સૂતી વખતે પણુ તેતું રક્ષણુ કરવું. 
જેમ “કેસરી સિ'હે દખાવેલા વનને મગ 
ત્રધમથી જ છોડી દે છે તેમ આ વિધિથી સ“યુક્ત 
રહેનારા ત્રણુવાળા માણુસને રાક્ષસે। પ્રથમથી જ 
છોડી દે છે. ૬ 
ત્રણવાળાએ ખાવાના પદાર્થ 
સીર્મશાસ્વોર્ને શિગ્વશર્વમુષનં દ્રવોરર | 
મુજ્ઞાનો ગાજ્જેાસૈઃ શીપ ત્રળમવોટ વિ | 
સળછીયવતતીવન્તીતુસિય'પત્તાજવે 
ચાજયૂ૪વનાર્લાવરોશેઃ જારવેછવે 
સવ્ારિમૈઃ શામબેતમૃદેઃ સશૈન્ધવેઃ । 
શન્‍્યેસેનશુેર્્રપિ શુર્થીનાં રસેન વા ।। 
સરન નિજી જુર્માપ ગહ ચાષિ જત પિેત્‌ 1૭ 
નૂના ચોખાને! દ્રવ વગરને,* સ્નિગ્ધ, 
ઊના અતે થોડો ભાત, હરણુ આદિ જગલી 
પશુએતા માંસની” સાથે ખાવામાં આવે તે તે 
ભાત તુરત જ ત્રણુને મટાડે છે. તાંદળજે, ખર- 
ખોડી, સુનિષણ્ણુક,' ટાં કે!, કોમળ મૂળા, રીગણાં, 
૧ ૭ત્રા અને અતિષત્રા એ ખે કુબાની નતો છે. 
કુખે! ભૂત સ'બધી પીડાને હરનાર છે 
ર્‌ નવા ધાન્યતો પ્રથમ જ નિવેધ કરેલો, છતા 
અહી” ચોખાને “ જૂતા' એ વિરેષણુ આર્પ્યું તે એક ' 
વર્ષતા જૂતા ચોખા “ લેવા ' એમ સૂચવવા માંટે છે. ઉઘન) 
૩ ન્ેકે મૂછીના “દ્રવોત્ત₹' એ શખ્દથી “ અધિક 
દ્રવવાળે।' એવા અથ પણુ થાય છે; પણુ ન્રશુવાળાને 
દ્રવતો નિષેધ છે, તેથી આ બીજે અથ લીધો છે. 
જ જ ગલી પજ્જુઓના માસને ઉપયે' ત્રણુમાં ભરતી 
લાવવાના સમયમાં કરાવવો, કેમ કે માસ માંસથી વધે છે. 
પ આ શાક ચાર્ચારૃ પાંદડાંવાળુ" યાય છે. જળમાં 
ઊગે છે અને ચુજરાતીમાં એને ઓટી'ગષ્યુ કહે છે. 


શે 
1 





પરાળ તથા હારેલાંને દાડમ અને આમળાંનો 
યાગ આપી, ધીમાં રોકી, સૈધવ નાખીને તેની 
સાથે અથવા એતા જેવા ગુણુ।વાળાં ખીન્ત' 
ઉ“કાડાં વગેરે શાકોની સાથે'અથવ) મગ વગેરેના 
રસની સાથે જવને! અથવા ચોખાની ધાણીનોા 
સાથવો,, જવની 'કે ચોખાની થોડા દ્રવવાળી રાબ 
અથવા જવની ઘૂઘરી ખાવી અને ઉકાળીને ઠ'ડુ” 
કરેલુ પાણી પીવુ. ૪ 
નિત્નિટર આચરણ કરવાથી હાનિ 
શ્‌ 

ત્રખે શ્રયુરયાસાત્લ ચ (મથ ગામરત્‌ | 
સૌ ચ સ્વચ રિવાસ્તાયાસાથ સ્‍ત્યુથ પૈણુનાત્‌ 1૮ 

પરિશ્રમ કરવાથી ત્રણમાં સોને થાય છે. 
જામરણુ ડરવાથી સોજો તથા રતાશ યાય છે. 
દિવસે નિદ્રા કરવાથી સાજે, રતાશ તથા વેદતા 
થાય છે અને શૈયુન કરવાથી સોને, રતાશ, વેદના 
તથા મરણુ થાય છે. ૮ 

શ્રણવાળાએ રાખવાને વર્તાવ 

ચિતા ન નિદ્રાયશમો સિર્વાતઝદમોગર? । 
ત્રળી વૈવશે તિઇન્ચ્છીપ્ ત્રળપપોટતિ ॥। 
ઇં યસલમાનાત્તે વ્ળી તત્વઘતે સુશી । 
શાયુશ્ ીયનસોતિ પન્વન્તર્વિયો યયા ॥ ૨ ॥ 

ત્રણુવાળો માણુસ ને દ્વિસે નિદ્રા ન કરે, 
પવન વરનો ઘરમાં રહે તથા વૈધના કહ્યા 
પ્રમાણે જ વર્તે, તે! તેતો વ્રણુ તુરત મટી જય 
છે. ત્રણુવાળા માણુસ આ પ્રમાણે વતે તો સુખી 
થાય છે અને લાંબુ આયુષ્ય પ્રાપ્ત કરે છે એમ 
શગવાન ધન્વ'તરિએ કહ્યું છે. હ 


અધ્યાય ર૦ મા -*૫2૧; 
ઉષકમ 
જયાતો રિતારિતીયમષ્યાર્ય ચ્યાણ્યાસ્વામઃ 1૨1 
હવે શિષ્યોના પૃછવાથી ' હિતાહિતીય '* 


૬ હિત, અહિતત્તમા ઠિતાહિનું પદાર્થોના વિવેચત. 
વિષેતે., હ્દય છે 





ક દ યઃ 
૧૨૨* 


સુકુત આઘુવેદ-પૂત્રસ્થાન 





નામૃતા અયાયતુ' તે પ્રમાણ વ્યાખ્યાન કરીદુ' 
જક જે પ્રમાણું ભગવાન ધન્વ'તરિએ સુશ્રતની 
સારે ફહેલુ' દે. 1 
જહિ, કસ તથા હિતાહિતનેો નિષ્ટુય 
સદાય: ૫૦% તસ્પિતલ્વાપખ્યનિત્યતેત 
સેતુનાન જિચિલેદસવમેરાનન સિતમર્તિવાલીજસિ 
થુતતે તસુ ત ર૧2૨ ર૬ તણ 
ચલાજીન્યાિ સમત! સયોળતલેસન્સરિતાન્વે 
યાન્તાદ્તાસિ હિતાદિતાનિ ચ મગત્તિ| તમે 
જ્ાન્સરિતિા સિ ગાસિજાત્મ્યાત્‌ સસ્ટિજ્જતયુગ્પોશન- 
વ્ર્ફ્સનિ સન્તિ ઇદતવતતાોડિશુ 
ત્રમનાન્યક્નિદારનિયાકીસિ । મયોમી૧૫રળિ નિષ- 
તુરયાસિ મતસ્તિ| ફિતાડહિતાસિ તુ થટાયોઃ 
પરતં તસ્પિસદ્યાપચ્વામિતિ । ગતઃ સવક ભિતાન્‌- 
ચ્યમાહસર્થ થમે સ્‍વરિત્યતે | 


સથથ્ા। 


1 શયન 


સામાસ્વતઃ ચવ | 
તયાતહાચયનિગાતવનોષ્ોલ્સનિગલ્પ- 
સ્યાયાનામેન્નાનતઃ વખ્યતમા | 


' તાયુનેજે પથ્ય છે તે પિત્તને અપથ્ય' છે. 
ઇલાદિ કારણુ।ને લીધે ' અઝુક દ્રવ્ય હિત જ 
જ તેલ તયા કાજી વગેરે પદાર્થો વાયુને હિતરૂપ 

છે અને પિત્તતે અહિતરૂપ છે ઇત્યાદિ સમજી લેગુ * 





છે અને અસુક દ્રગ્ય અહિત જ છે એવે। તિણષય 
કરી શકાતો તથી એમ કેટલાક આચાર્યો હહે 
છે, પણુ તેએડુ' એ કહેવુ ખરાખર નથી; કેમ કૅ 
આ જગતમાં સ્વભાવથી૨ અને સ'ચાગથીં 
"કેટલાંક દ્રવ્યો હિત2પ જ છે. “કેટલાંક વ્યા 
અહિત2પ૫ % છે અને “કેટલાંક દ્ર્યે। હિતાહિત- 
3પ પણ છે. જેમ કે જળ, ઘી, દૂધ તથા ભાત 
વગેરે દ્રવ્યો મતુષ્યના 'દેબ્ની સાવે જન્મથી ૪ 
સાત્મ્ય હોવાથી હિત2૫ જ છે. અસિ, ક્ષાર તથા 
ઝર વગેરે દ્રવ્યો બાળવામાં, પકાવી નાખવામાં 
તથા મારી તાખવા વગેરમાં ગ્રવૃત્તિવાળાં હોવાથી 
અહિતકપ જ* છે અને'કટલાંક દ્રવ્યો હિતરર્ષ 
છતાં પણુ સસોગથી ઝેર જેવાં થવાને લીધે 
અહિતરપ% છોજેટલાંક દન્યો ' જ વાયુને પથ્ય 
છે તેપિત્તને અપથ્ય છે ઇત્યાદિ નિયમને હ લી 
હિતોહિતર્‌૫ પણુ છે. 

એટલા માટ સામાન્ય રીતે સર્જ મતુષ્મે- 
ના આહાર માટનીચે પ્રમાશું ઉપયોગી દ્રવ્યોનો 


| વગ નકી કરવામાં આન્યો છે 


રાતા ચોખા, સાઠી ચોખા, પીળા ચોખા, 

કાળા સાઠી ચોખા, પાંડુ વર્ણનાં ફ્રોતમંવાળા 
ચાખા, પીતક, પ્રમોદક, કાલક, અશનક, પ્ુ'પક, 
કર્દમક; શકૃનાહત,; સુગ'ધક તથા કલમ નામના 
ચોખા, બી, કદમ, જગલી કોદગ, સામો, 

ર પદાર્થોથી કોઈ પણુ અવસ્થામાં ન છૂટે એવી જે 
પ્રકૃતિ હોય છે તે સ્વભા4 કહેવાય છે, જેમ ડે અમિતી 
ઉષ્ણુતા અને જળની દ્રવતા 

૩ એકથી વધારે પલર્ધોતું મિશ્રિત થવુ તે સયો 
કરેવાય છે સયોમમાં પણુ સ્વભાવનું કારણુ છોાપણુ 
તા છેજ 

જ અમિ વગેરે દ્રવ્યો સ્વસ્થતે અહિતકર્‌ છે, પણુ 
રામીતે તો તે તે રોગતા અનતુસારથી હિતરૂપ છે 

પ અહી સુધી નતજતના ચોખાઓતા નામો જ 
આપેલાં છે. હાધ દેયદેશની * જુદી ભાષાઓને લીધે 
સસ્કૃત ભાવાના એ નામે! ચાઘતા તથી, તેથી ગુજરાતીમાં 








- ક"2૫- 


ક ગૈદયાય ૨૦મો "“ ઈ“ ફડ 








ધાન્ય; કાળિયાર મગનું, રાતા હરણુતું, કુરગ | પિત્તને અપથ્ય છે' એ પડ્દતિને અતુસરી 
નામના હરણુતુ', નાના કદની મોટા પેટવાળી | મેળવી લેગું. ૨ ૩ર: શને, _ 
કુરગીનું, શ્રદ'ષટ્રાનું, કરતૂરીમગતું, નીલક'ઠ પક્ષી- સયેઃગથી અહિતરૂપ થનારાં દ્રવ્યો 
ન્યુ; હોલાતું, લાવા પક્ષીતું, તેતરતુ', ગેરાં સુંયોગતસ્તપત્ળિ વિષતુલ્યાંને મવસ્તિ | 


તેતર્નું, ભઢાવડાં પક્ષીતુ' અને વૈયાં પક્ષીતુ' માંસ | તથા | વછીયઝતઝરીતન્નપર [ 
ઇત્યાદિક માંસ; મગ, જ'ગલી મગ, મઠ, | પિભ્વાવર દિવિઇણપ્કરાજગાવિજુતાંત- 
વટાણા, મસૂર, સફેદ રગના મસૂર, ચણુ!, હરેણુ ચિજિચિમમત્સ્વમોધાવરહંથ લૈવાવ્ય- 


નામના વટાણા, તુવર, મટર, ચીલ નામતા | મશ્નોયાત્વયતા ॥ રે || ર 
યાંકાતુ' શાક, ટાંકાતું' શાક, સુનિષણ્ણૂકતુ'[ જોકે હેડે. ખીજત' હન્યોનત!. સતયેગથી. 
શાક, રહારોડીતું' અથવા ખરખેોડીતુ” શાઠ, વિષતુલ્ય થાય છે; જેમ “કે વેલામાંથી ઉત્પન્ન 
તાંદળજતું' શાક, ખ્ાલીનું' શાક, ગાયતું ધી, | થચેલાં કાળાં વગેરે કળે, ચોમાસામાં થતા 
સંધવ, દાડમ અને આમળાં એ વર્ગ સધળોં | સ "દડાના રોપ,* 'ેરડાં, અ'ભાડા વગેરે ખાટાં 
મનુષ્યોને સામાન્ય રીતે અતિપથ્ય છે. ફળો, ખારા પદાર્થો, કળથી, ખોળ, ૬હી', તેલ, 
માણુસોને જેમ ઉપર કહેલે। વગ” આહારમાં | ડટા ફૂરેલાં ધાન્યો, ચોખાના લોટના પદાર્થો, 
સામાન્ય રીતે અત્ય'ત હિતકારી છે, તેમ જ | શાષ્ઠાની સુકવણીઓ, બકરાંતુ' માંસ, ધેટાતુ' 
વિહારમાં મૈઘુનની તિવૃત્તિ, બહુ પવન વરની | માંસ, મધ, જ'છુ, રાવી લીટીએવાળાં તથા 
જગ્યામાં શયન, ફતુ' પાણી, રાતની નિદ્રા અને | રાતી આંખોવાળાં માછલાં,૨ ચદન ધોતુ' અને 
નિયમિત કસમ્ત એ સામાન્ય રીતે અત્ય'ત | સૂવરતુ' માંસ દૂધના સ યોગથી વિષ તુલ્ય થાય છે; 
હિતકારી છે. * માટે એમતે દૂધની સાથે એકઠાં કરી ખાવાં નહિ, 
જે દ્રવ્યા હિતરૂપ જ છે અને જે દ્રવ્યો ર્‌પ્ગીના વિષયમાં વ્યવસ્થાને1 અપવાદ 
અહિતરૂપ જ છે તે સર્જ પ્રથમ કહેવાઈ ગયાં છે. | સેસ સાત્મ્ય સ હેરો ચ જાઈ રેર ચ ગુષ્ટિમાર્‌! 
અસુક સરત તામવાછા તે અમુક જ એમ | શવેદ્વાદવારિજાન્માવાન્સેમવસેા દ્રગોગ્ઞયેત્‌ ॥ 
પણી, બામ બ સાહ પારકર ઉત સાઠે ] અ ચાન્તરવારુરયણ્ોસારીનાં ગ્યવસ્વિતથ્‌। | , 
શાળી તથા બીરબટી ઈત્યાદિ તામ યાલે છે. તેઆમા જેમ જૈવ સેસ્છીસ્તિ મિયત્ત દૂછસ્તિ ચશે | |] * 
ચોગ્ય જ્ણાય તેમ સ'કૃત નામોની કલ્પના કરી લેવી | ૩ચોરન્યતરહાને વહસ્તિ વિષરુગ્વયોઃ || ઝુ? 
૧ ઘણું કરીતે ચોમાસામાં બાજરા ભેળા તથા જુદા | છુમ્વ્સ્પૈજાન્ત હિતતાં વિવમેજાન્તતોડહિતમ્‌ ઝક 


સ નો અ ને કા ર ઉકરડો બટાઈને ટાપ થાય છે. રોટલા ઉપર" 
સત્ર તયા વાત્રડિયા મત્ર ઇત્યાદિ દેશે! ઉપરથી મગનાં રેપ બાઝે છે આને એમાથી બનતાં પેનિસિલિન વગેરે 

નામો બોલવામાં આવે છે. કચ્છી મગ્ર કાળા હોય છે | “યોની શેગતાશક દવ્યમાં ગયુતરી થાય છે; પરતુ 

અતે વાગડિયા મગ લીલા હોય છે. આ પ્રથમા લીલા | વાસ્તવિક રીતે એ અહિતકારક છે જર 

રગરાળા મગને વખાણ્યા છે, આ સ્થાનના ૪૬મા ૩ ' કૉડલીવર ઈલે? દૂધ સાથે યોજવાયી વિષ 

અધ્યાયતો ૧૧મો વિષ્ જુએ. યાય છે. દ્ર. 











૬૨૪૨૨ 


છ્યં યુજર્તાદયેજ દ્રવ્યેુ સહિણા હિય । 











સુન્રત આયુવદ-સૂત્રસ્થાન 





જરરાયાવસાંથ સપાવ્યય્‌ | સૌવીરળ સટ તિછ 


છ્મતરિતતાં વિદ્ધિ વતત સશ માન્યા 19 । | શજુણીય્‌ | મત્ય સરેઝુવિકારન્‌ | યુરેન વાજ” 


ઊહાપાહવાળી, ત્કશાળી, ખુડ્ડિવાળા વૈવે 
ઉદરાદિક રોગતે,હતતિ, આતુરુ ઔષધ, અન્ન, 
શસ, દેશ, ત્રડતુ તથા જળ એ બેદોથી આઠ પ્રકાર- 
ન/સાત્મ્યન્ે,ણનૃપ આદિદેશને,ઊીત, ઉષ્ણુ તથા 
વર્ષા એ 3૫) કાળને (અને સ્‍્થૂલ, ફશ તથા મધ્ય 
એ ભેદાવાળા! દેહતે જેઈ . તેએ વિષે સ'પૂર્ણુ 
વિચાર કરીને અશિ તથા વિષ આદિ અહિતકર 
પદાર્થોની પણુ રોગોના વિષયમાં યોજના કરવી. 
'૪ખેકે ઉદરતા શોગવાળાને જરાક વિષ પણુ 
દેવામાં આવે છે ઇત્યાદિ ) રોગ વગેરેની સ્થિતિ- 
«ગાના ડ્રેરફારો ઘણા હોવાને લીધે વૈધ રોગીના 
“વિષયમાં ' જક દ્રવ્ય હિત જ છે અને અમુક 
જ્ય અહિતેજ છે' એ તિયમને સ્વીકારતા 
“નથી, પણુ સ્વાસ્થ્યના રક્ષણુમાં એ તિયમને રવીકારે 
છે. ઉપર કહેલા રોગાદિકના વિષયોનો વિચાર ન 
લૈતાં દૂધ અને ગેરમાંથી એક એકને! જ વિચાર 
લઈ એ તો। કૂધ હિતરપ જ અને વિષ અહિતરૂપ જ 
સિદ્ધ થાય છે. હે પ્રત સુશ્રુત | એ રીતે યોગ્ય 
રસોવાળાં હી તથા ભાત આદિ દ્રવ્યોમાં તથા 
જળ આદિ દ્રવ્યોમાં જે હિતરૂપતા જ માનવામાં 
આવી છે, ત્તેતે પણુ સ્વાસ્થ્યના વિષયમાં જ 
હાતિવેમિત સમજવુ/પણુ શેર્ણાના વિષયમાં [તિયામિત 
--સમજનું નહિં) ૪ 
“ ક'ષાગથી અહિતરૂપ થનારા પદાર્થો 
શતોડ્ન્વાન્યવિ સવોમાજરિતાસિ ૧૬૧મઃ 11 
ત ૧ 1મિસ્ટાર પારે 
થિ ન્વસ્વવદરેત્‌! ન ૧૧- 
મધુમ્વાં સરિખીશાજગાતગાસવાશ્ીયાત્‌ વાવ 
વાર્મીકૃરમાયાસ્વાદ્‌ | જવાથી પિષ્તીમસ્થવા- 


મચી નમુના રૂ૦ જ ગરન ૧૪ વુ ૨ તર 
૧૯૪૬ છીરેળ ૬૦૧ । શાત્નત્ાગનશાનિન્જૃ- 
૧રમોઘાતર સર્તાવ પત્ત્યાસ્વિેપેળ સિસિચિર્મ 
વયા | જરીજઈ લાસજેન ૧૫તા «સા તેભ 
વા છક ૧૫ ૬ માપન વ મૂધુના 
શૃતેત ચ | ત્રાવયસ ઘયતોડ્ને શ ॥૫॥ ” 

હવે સચોગથી અહિતર્‌પ થનારા ખીન્ન 
પણુ "ટલાક પદાર્થો કહીએ છીએ. મામ્ય 
પશુઓનાં, જલપ્રાય પ્રદેશમાં ફરતારાં સૂતર વગેરે 
પશુઓનાં તથા જલજ'તુઓનાં માંસે! વગેરેને 
કૂણુમા ફૂટેલાં ધાયો, ચરખી, મધ, દૂધ, ગોળ, 
મધ કે અડદની સાથે ખાવાં તહિ. કડુ અથવા 
સ્થળકમળના શાકને ટૂધની “કે મધની સાથે ખાવું 
નહિ. ખલાકા નામની બગલાની જતના માંસને 
મધ "કે ધૂથરીની સાથે ખાવું નહિ. અધેડીના 
શાકને પીપર “કે મરીની સાથે ખાવું નહિ; ડાંડલી 
જે_પાંદયાંરૂપ શાકને, ફૂકડાના માંસતે અને 
_દહી'ને-એકઠાં ખાવાં નહિ. ઊતા પાણીના અતુ- 
પાનથી મધ ખાવું તહિ. પિત્તની સાથે માંસો 
ખાવાં નહિ. મદિરા, તલ, અડદ તથા ચોખાની 
ખીચડી અને દૂધપાકને સાથે ખાવાં નહિ. જવ- 
ની"ક ઘઉ'ની કાંજની સાથે તેલની પૂરીઓ 
“ખાવી નહિં. માછલાંની સાથે શેરડીના વિકાર- 
રૂ૫ ગોળ વગેરે પદાર્થો ખાવા નહિ. અધેડી 
ગોળની સાથે, મૂળા મધની સાચે અને સવરદી' 
માંસ મયની વથા ગોળની સાથે વિસ્ડ્ છે. ળા _ 
ડદૂધની સાથે વિસ્ડ્ધ છે. "કેરી, જબ, શેહાઈવું 
માંસ, સવરવુ' માંસ, ચ'દન ધાતુ” મોંસ, સઘળી 


સતાં તારીમસ્ગાવજટટ્મીસિ અ મૈજ્વ્વણૂ। ] જાતનાં માછલાં અને તેઓમાં પણુ વિશેષે કરી 


મુ ચોભ્યોરવાનયાને પિસેનવા માતાનિ | તર- 


[રાતી લીટીઓવાળુ તર્થા રાતી આંખોવાછુ” 


અધ્યાય ૨૦મો 


રે. (૨ 
શુ? 








માછલુ'પદૂધતી સાધે વિસ્દ્ઠ છે. કેળાં/તાડતા કછ 
ન છાશની સાથે વિસ્ડ્ઠ છે. જગલી 
ગૂણુસ,દૂધ,.દહી', અડદની દાળ, મધએતે ઘીની 
સાથે વિસ્ડ્ધ છે. ડૂધ ખાધા પહેલાં અને પછી પણુ 
જગલી ક્ણુસ વિસ્દ્દ છે. પ 
૨_ ક્રિયાથી અહિતકર થતા પદાર્થા 
જત! વર્મવિજ્જાન્‌ વદ્યાત? ॥૨મોતાન્સર્ષવ- 
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સરસિયા તેલમાં શે'ેલુ' હોલાતુ' કે કખૂ- 
તરતુ' માંસ ખાવું નહિ. ધોળાં તેતર; મોર, 
લાવાં, સામાન્ય તેતર અને ઊ“દનં)ઘોતાં માંસોને 
એરડાના લાકડાંના અસિથી અથવા એર'ડિયા 
તેલથી પકાવીને ખાવાં નહિ. કાંસાના વાસણમાં 
દશ રાત સુધી રહેલુ' ધી ખાવુ માલુ નહિ, ઉષ્ણુ 
ફાળમોં મધ ખાવુ નહિં, અસિ આદિ ઉષ્ણુ 
પદાર્થોથી યસ શામ. મધ_ખાવુ* નહિ. 
સાછલાં અથવા આદું પકાવવાતા વાસણમાં 
પકાવેલુ' અધેડીનું શાક તથા તેલના કલ્કથી 
પુકા[વેલું પોથીતું શાક ખાવું નહિ. સવરની ચરખી- 
માં પકાવેલું' બલાકા( બગલાની એક જાત )તુ' 
સાંસ નાળિયેરની સાથે ખાવુ નહિ, નાની ચાંચ 
વાળા ભૂખરા રગના ગર'જના માંસને અ'ગારા 
ઉપર કાંટાથી પફાવીને ખાવુ” નહિ. ૬ 


૧ દરિયાનાં પ્રાણીઓ કફ કરનારાં છે. દૂધ પષયુ 
કૅફ્‌ વધારનાર છે. 


* કમુ નઘવાથી કોઢ જેતા વ્યાધિઓ 
ઉત્પન્ન યાય છે. ક 








૩ કા અહિતકર્‌ થતા પદાર્થો 

જતો માતવિહ્ટ્ાનૂ વ્યાપ! મખ્મ્ુતી 
મુયર્ષિવી માતતશ્્યે નાશ્રીયાત્‌ સદી મપુસેદો ૯ 
સજક વા વિશેવારાન્સરીલોટ્યાનુયાનો ૭1 

પરસ્પરથી સમાન વજનવાળાં મધુ તથા 
પાણી કે મધ તથા ઘી ખાવાં નહિ. મધ તથા 
સ્નેહ, જળ તથા ર્નેહૂ; તેલ તથા ઘી, તેલ તથા 
ચરખી, તેલ તથા મનજ, ધી તથા ચરખી, ધી 
તથા મજ્જા અને મનજ તથા ચરખબી-એમને 
સમાન વજનવાળાં કરીને સાથે ખાવાં તહિ. મધ 
તથા સ્નેહને વિશેષે કરી આકાશમાંથી ઝીલેલા 
જળના અનુપાનથી ખાવાં નહિ. ૭ 


રસ, વીય તથા વિપાઠથી ૫૨સ૫૨ 
વિસ્દ્ધ બખ્ખે પદાર્થા 


જત ઝર્ષ્ય રતટન્દ્ાસિ સતતો વીેતો ચિપાવિ- 
તથ્ર પિસ્ટ્વાનિ વક્વામઃ । તત્ર મધુરમ સસવીમે- 
ઘિર્સ મધુરો ચ મધુરો ચ સ્વતઃ | 
મધુદતિસ્મો રસવિવાવા માં તપુતવતાયો તામ્ઝ- 
જો તતઃ ગરવો રતવિશવામ્યામન્ઝ- 
તિસ્તાવશ્ઝવવાયો ત સ્વતઃ । જતળવરો રતવિયા- 
ઘાસ્યાં છતળસિત્તત જગળસાયૌ જ સર્વતા। વુ 
સત્ત સવીર્યામ્યાં વકર્યો તિરત્તવાયો ચ 
₹8ત 11૮ 

હવે રસ, વીય** તથા વિપાકથી* પરસપર 
વિસ્દ્ધ બખ્ગે પદ્યર્થોનુ' નિરૂપણુ કરીએ છીએ. 

મધુર્‌ અને ખાટા પદાર્થ" તથા મુધુર્‌ અને 
ખારો પદાથ રસથી તથા વીય*થી વિસ્ડ્ધ છે. 
મધુર અને તીખો પદાર્થ રસથી, વીયથી તથા 
વિપાકથી પણુ વિસ્દ્ઠ છે. મુધુર અને કડવે! 
પદાર્થ તથા મધુર અને તૂરો પદાથ એ રસથી 
તથા વિપાકથી વિસ્દ્દ છે. ખાટ અને તીખો 


ર્‌ ઉષ્યુ તથા શીત એ ખે ત્રકારનુ' વીય" છે. «-__ 
૩ જડરાસિથી સ“યોગ થતાં રસે! પરિણુમ્યા પછી 
જે ખીને રસ ઉત્પન્ન થાય છે તે વિપાક કહેવાય છે. 





૧૨૬ મુશ્રુત આયુવેદ-સૂત્રસથાત 


વિદ્ટાન્નેવમારીસિ રતનીમેવિયાવતઃ | 
તાન્વિજાન્તાદિતાન્નેત્ર રોપ વિધાટ્િતા હિય !1(ન॥ 
આ વિષયતાશ્લષે।માં ભગવાન ધન્વ'તરિ- 
સ્વમુખે હછું છેઃ 'જેએ।તે પરસપરમાં રસથી, 
વીષથી, વિપાઠથી ક એમાંતા બેથી કે ત્રણથી 
વિરોધ હેય તે દ્રવ્યો તથા એવીજ રીતની 
ખીજ ન્તની વિસ્દ્રતા ધરાવનારા દ્રવ્યો પણુ 
અહિતરપજ છે એમ સમજવું. બાકીના પદાધો 
તો કોઈને માટે હિતકર છે અને “કોઈને માટે 
અહિતકર છે એમ સમજવુ. (અડદ આદિ 








પદાથ રસથી તથા વિપાકથી સ ક છે. ખામ, 
અને ઠડવે પદાર્થ, તથા ખારા અને તરે પદાર્થ 
એ રસથી; વીયથી તથા વિપાકથી વિસ્દ્દ છે. 
ખાર અને તીખો પદાથ એ રસથી તથાવિપાઠથી | એ 
વિસ્દ્ટ છે. ખાર અને ક્ડ્વો પદાથ તથા ખારો 
અતે તૃરો પદાથ" રસથી, વીય“થી તથા વિપાકે- 
થી વિ્દ્ધ છે. તીખો તથા કડવા પદાથ" રસથી 
તથા વીયથી વિસ્ડ્ઠ છે. તીખા અને તરો પદાર્થ 
તથા હડ્વોા અને તૂરો પદાથ* રસથી વિસ્દ્દ છે.* 
અત્ય'ત ગુણવાળા ત્યાજ્ય પદાર્ષા 























તરસમમોળયુસતંથ માવાનતિસ્સાનસિસિગ્મી- પદાર્થી જેના દોષને પ્રકુપિત ઠરે તેને માટે 
નત્યુ્નાનતિશીતાસિત્યેવમાટીન્‌ વિવયયેત્‌ ॥ ૧ । | અહિતકર છે અને જેના રોષતુ* હરણુ કરે તેને 


માટે'હિતકર છે. )' ૧૦ 
વિસ્દ્ધ તથા અહિતકર ભોજત ડઠર્વાથી હાનિ 
ચ્યાપિમિર્ટ્રિયટોર્મર્ય સરળ ચાધિમન્ઇસિ । 
વિરસરસવીર્જાદીન્યન્ાનોડ્નાત્મવાલર || 
થસ્િચિદ્ઞેપુત્જેન્વ સુત જવાન સિર્‌ 
રાટિવયયાર્થ વા તર્વિરય વતે 1૨ ?॥ 
જેમનાં રસ તથા વીચ વગેરે પરસ્પરથી 
વિસ્ડ્ડ છે એવા પદ્દાર્થોને અનુચિત રીતે ખાતે 
મૂખ માણુસ વિસ્કોટક તથા ભમ'દર આદિ 
રાગોને, ઇંદ્વિયાના નખળાપણાને અને મરણુને 
પણુ પ્રાપ્ત થાય છે. માત્ર પરસ્પરથી વિસ્દ્ 
૫૭૬% નહિ, ૫ર'તુ જેકેરડ અહ્િતકર પદાર્જ 
પોતાના ખાવામાં આન્યા પછી તે દયને પ્રકૃપિત 
કરે પણુ ત્રેકૃષિતકર્‌ીનેપાળા તથા નસો।તર વગેરે- 
ની પેડે પાછો_તે દોષને શરીરમાંથી કાઢે નહિ 
અથવા રોાપને પ્રકુપિત નહિ કરતાં રસ આદિ 
ઘાતુએમાં બગાડ કરે તે પદાર્થ વ્યાધિ ઉત્પન્ન ; 


કરવાને સમે થાય છે. ૧૧ 


વિસ્દ્ પદાથ ખાવાથી થતા રેગાની ચિકિત્સા 


વિસ્મનર્‌ા 
વમસ શમે શવિ છ વા રિતેશ ॥ (૨ ॥ 


ન્વ 


જે જે પદાર્થો પોતાની નતતા પદાથો 
કરતાં અતિશયિત ગુણુ।વાળા હોય, અર્થાત્‌ અતિ 
રૂક્ષ, અતિ સ્તિગ્ધ, અતિ ઉષ્ણુ “કે અતિ શીત 
રૉય તેઓને તથા એવીજ રીતની અતિશયતા 
ધરાવનારા બીજા અતિ તીક્ષ્ણાદિક પદાર્થોને પણુ 
છોડી દેવા. (ભે'સતુ' દધ કે જે ગાયના દૂધ કરતાં 
અતિસ્તિગ્ધ છે તેને સમ અસિવાળાસ્વસ્થ માણુસે 
સેવવુ' ઇત્યાદિક તક આ ઉપરથી કરી લેવો. )૯ 
પર્સ્પરસાં રસ, વીય તથા વિપાકથી 
વિરુદ્ધ પદાર્થાધી નુકસાન 
મવતિ ચાત્ર॥ 
૧ અ'દર પાક્યા પછી ખોરાકનું કેગુ” રપાતર થાય, 
એ રથૂશ પ્રયોગે। કે પષપ્કરણુથી સમન્નય તેવુ નથી; 
3મ કે તે દૈવી વાત છે. વ્ર. 
ર આ સઘળે ૮ મે! ૫15 ત્ધવિપ્રણીત નથી અર્થાત્‌ 
દ્વેપપ છે એમ “કેટલાક માને છે, કારણુ કે “ પહેલા 
સધ્રુમ પદાથ* ખાવો ઇત્યાદિ વાક્યોથી સઘળા રસે] 
ભાત્રાની સ્વસ્મ માણસને આજ્ઞા કરેધી છે અને “ 
રસનુ* જ સજદા સેનન કગવુ' નહી*' પ્રત્યાદિ વાઠપોથી 
એક રસના સે4રનનો નિષેધ કરલે છે આ પાને 
સ્વૉકારીએ, તાપણું આ પાડ ઉપરથી કરલે નિષેધ 
ઉપયોગ કરવા યોગ્ય દહીં, સાકર વગેરે પદાર્ધોને લાગુ 
પડતો નથીદ પષ્ટૃ જે પદાર્થો ઉપયોગ માટે અયોગ્ય 
છે તેએતે જ લાગુ પડે છે એમ સમજવુ". 





કે 


અધ્યાય ૨૦ મે 


૧૨ 








વિસ્ડ્ પદાર્થોતુ' ભક્ષણુ કરવાથી ઉત્પન્ન 
થયેલા રોગો વિરેચનતથી, વમનથી અથવા 
સ'શમનથી મઢે છે. (ઘણા દોષવાળાઓને તથા 
ખૂળવાળાઓને વમન, વિરેચન દેવાં અને અલ્પ 
રાષવાળાગોને તથા અલ્પ બળવાળાઓ ને 
સશમત દેવુ, ) અથવા વિસુદ્ઠ પદાર્થો ખાવામાં 
આવી ય તે! પહેલાંથી ૪ હિતકર પદાશેતુ' 
સેવત કરવુ' કે જેથી વિસ્દ્દ પદ્યાર્થો વ્યાધિએને 
ઉત્પન કરી શકે નહે, ૧૨ 
વિસ્દ્ધ પદાર્થોના ભક્ષણથી રોગે ન થવાનાં ડારણે, 
શાત્મ્વતોવ્સ્તતવા પાવે ર્તભેસ્ણાસ્વ ત્વા 
સિગ્યગ્યાયાયવસિનાં વિજ્ટૂ વિતથ મતેત્‌ 1 
થ્યાયામશીનો વણવાર્છિસશર સિગ્યોડજ્નિ- 
માંથાયિ મ્ાશનથ | ગામોતિ સમાસ પિસ્ટઝા- 
જાનમ્યાતો વાસ્વતયા ચ ગતી ॥ ૨૨ ॥ 
જાઈ માણુસને વિસ્દ્ધ પદાથો સાત્મ્યરૂપ 
હવાને લીધે, કાઈ માણુસને વિસ્ડ્ડ પદ્દાથૌની 
અદ્પતાને લીધે, કોઈ માણસને જઠરાસિની 
ગ્રદીપ્રતાને લીધે, કોઈ માણુસને જીવાનીને લીધે, 
'શોઈ'માણુસતે સ્તિગ્ધતાને લીધે, કોઈ માણુસને 
કસરતને લીધે અતે “કાઈ માણસને ખળને લીધે 
વિસ્દ્દ પદાર્થૌનુ' ભક્ષણુ અનથ ઉત્પન્વ કરી શકતું 
નથી, કસરત કરનારે માણુસ; બળવાન માણુસ, 
ખાળક, સ્નિગ્ધ, પ્રબળ જઠૅરાસિવાળો માણસ 
અને જે કાંઈ હોય તે ખાઈ જવાની આદતવાળોા 
માણુસ વિસ્દ્ધ ભક્ષણુથી થનારા રૈગોને પ્રાપ્ત 
થતા નથી, વિસ્ઠ્ઠ ભક્ષણુના અભ્યાસને લીધે 
અથવા વિસ્દ્ટ ભક્ષણુની અલ્પતાથી પણુ તે 
સબધી રાગે ઉત્પન્ન શતા તથી, ૧૩ 


હિતરૂપ પવનની હિશાના કારશે થતી 
મતિફૂળાતાના ગુણે 


જથ વાતશુખાન્વિક્યાથઃ ॥ 
ઉડઃ સપર મો સરળ વૈર જાણ 2 
શુરવિટાદ્તનનો 


સામત! 





લતાના વિજઝુઇાનાં તિના કેષ્મણાથ યે । 
તેમામેવ પિદ્વેવેળ ઘટા રોમનિવર્ટ્નઃ | 
વાતતાતાં પ્રશસ્ત થાન્તાતાં હષ્તોષિળાત્‌ | 
સેપામેવ વિશ્ેપેળ ત્રળછેટ્ષિવર્ટનઃ 19 ! 
ઉપૂરથાવિતારી ચ જ્ાયાસુર છુ । યુ 
દણ્િષો માસ્ત' ત્રેઇથ્રણુવ્યો શવના ॥ 
સ્સાવિસક્રશમતો ન ચ વત્તતરોવળઃ [ઝે 
ઉમેશહ્ઞો સલમ: સ શેહ્તણવદ | 
પાશ્ેમો માસ્ત્તીસ્ળઃ જેસેનિશોપળઃ | 
સઘ ત્રાળલયજઃ શોવળસુ શરીરિળામ્‌ ॥ 
ઉતતે મસ્ત [ગ્યો શટુમધુર છત ત | 
વાના: શીરો કોવાળામપવોપળ॥ 
તશ્તાચ પ્રજલિથાનાં જેનો વ્તર્સનઃ । 
થીળલતમિષાર્સાનાં વિક્ષવેળ તુ પૂગિત:]1૨ણ॥ 

પૂવ'દિશાને। પવન* પેટામાં મધુર રસવાઈ 
સ્નિગ્ધ, ખારો, ભારે, અન્નના વિદાહં કરત 
અને શ્ધિરને તથા પિત્તને વધારતાર છે. મે!ર ભ 
ક્ષતવાળાઓના, ઝેરથી સયુક્ત થચેલાએન 
ત્રણુવાળાઓના તથા કક્પ્રકૃતિવાળાએતા રોગે 
વધારનાર છે અનેવાતપ્રકૃતિવાળાએ। માટે, થાકેદ 
એ માટ અને કક્ના રોષવાળાએ મારે સા 
છે; પણુ જે તેએ ત્રણુવાળા હોય તે! તેએ!" 
ત્રણુમાં લેદ (પીડા) કરનાર છે 

દક્ષિષુ દિશાનો પવન મધુર છે, અન્ના 
કનો વિદાહુ કરનાર નથી. મધુરતા પેટામાં તૃ 
રસવાળો, હલકો, ચક્ષુ માટે સારે, બળને વધારતા ,, 
શ્રેછ અને રઘિરતુ” તથા પિત્તતુ' પ્રશમન કરતાર 
છે અને શરીરતા વાયુને પ્રકુપિત કરતાર નથી. 


૧ પિત્તવાળાઓ મારે વધુ પ્રાણુવાયું હિતાવહ નથ. 
એ રીતે જ્યાન્યાં હવાની છૂટતો મહિમા થૌગ્ય ન 
ગણાય, કઈ દિથાનેો પવન કઈ ક્યા ઉપન્તવે તે અતે 
ચારેય દિશાના પવનના ગુણદોષ બોનન કોઈ વિજ્ઞાનમાં 
વિચારાયા નથી. આયુવે*દમાં કેટલુ" ઊ'ુ” મનન અતે 
વિચારણા છે તે આ ઉપરથી સહેજે સમ*નશે. પ્ર. 





૧૨૮ સુયુત આયુવે-સૂત્રસ્ઘાન 


ઉત્પત્તિનાં* કારણ! છે. શરીરના નીચા, વચલા, 





પશ્ચિમ દ્થિને! પવન આદતાથી રહિત, 
ડક, કહોર, બરછટ, સ્નેહને તથા બળને હણુતાર,' | તથા ઊચા ભાગમાં રહેલા એ વાત આદિ દેધે 
તીક્ષ્ણ, કફને તથા મેદને સકવનાર બળને! તુરત ! બગડેલા ન હેય, તો તેગાથી જ આ શરીરનું 
ક્ષય કરનાર અને માણુસે।!ને સકવનાર છે. ધારણુ થાય છે. જેમ મેટ! ત્રણુ ર્ત'ભેથી ઘરતું 

ઉત્તર થ્શિને! પવત સ્તિગ્ધ, કોમળ, મયુર | ધારણ થાય છે તેમ ભત આદિ તરણું દોયોથી 
મધુરતા પેટામાં તૂરા રસવાળે અને શીતળ | શરીરતું' ધારણુ થાય છે; તેથી “કેટલાક વિદ્ઠાતો 
છે. દોષોને પ્રકુપિત કરનાર તથી, સ્વરથ માણસોતે | શરીરને 'ગ્િસ્કૂણુ' કહે છે. એ વાત આદિ દયે! 
સ્યીડાકારી-છે, બળને વધારનાર છે અને ક્ષીણુ | જે બગડ્યા હેય તો તેથી જ શરીરતે! નાશ થાય 
થયેલાએ! માટે, ક્ષતતાળાએ માટે તથા ઝેરથી | છે. આ રીતે શરીરતાં ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તથા 
પીડાએલાઓ મારે બઠુ સારા છે.પ ૧૪ પ્રલયએ;ત્રણે દોષો વગર અને ચોથા લોહી વગર” 


અધ્યાય ર૧ મે દ્્ષ્ કદી પણુ થતાં તથી. 
ઉપક્રમ આ શ્લોકમાં ભગવાત ધન્તગ'તરિએ રવમુખે 


ઝયાતો ત્રમતશગપ્વામે આાલમાણામ॥૨॥ ડું છેઃ “હફ પિત્ત, વાત અને તેઓની 
હવે રિખ્યાના પૂછવાથી “ન્રણુપ્રથ'* તામતા સાથે ચોથુ' લઈએ તો] લોહી, એ વિતા દૃહુ 
છ ક હોતા જ નથી અને એથી જ સર્વદા દેહતું ધારણુ 
અધ્યાયનુ' તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાન કરીશું કે જે પ્રમાણે ચ છે.' 
ભગવાન ધન્વ'તરિએ સુશ્રતની પાસે કહેલુ' છે. | ૧ છ: ૨ ક રી 
શરીરની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તથા પ્રલયુ/ વાત ચદ શબ્ટાની વ્યુત્પત્તિ 
રશાષાઘી તથા જધિરથી જ થાય છે 


વત્ર વા મતિમન્ધનવોરિતિ પાતુઃ | તપ 
ઘાતાવિસશેખ્તાળ ળવ હેદસમતરેતવઃ 1 લેરે- સત્તાપે] રિવ ગાસ્જિને। છમાં જેરિતેઃ 
ઘાન્યાયનેર્ધોમષ્યોર્ષ્તદનિસિટૈઃ શરરીરમિર્ટ ઘાર્ય- 












દ્રયયેાતઃ વિર જેજેતિચસવ મિ મતિ ર 

સસ્કૃત ભાષાના ન્યાકરણુ પ્રમાણું ગતિ 
અને સૂચન અથવાળા વા ધાતુથી પર કૃત્સજ્ઞક 
'સ' પ્રત્યય આવવાથી વાત શખ્દ થયે છે.” 
સ'તાપ અથ*વાળા તપ ધાતુથી પર કૃત્સશક્ટ 

૩ જેકે શુક અતે શોાશિત એ દેહની ઉન્પત્તિના 
કારણે છે, તોપણુ વાત વગેરે દાષોતે ઉત્પત્તિના કારણુ- 
રપ કલા તે એટલા માટે ટે એ દોવે રુકતા તયા 
સોણિતના મદદગાર છે. 

જ ત્રણુના પાકવાના વિષયમાં મુખ્ય આચાર્યો માને 
છે કે, દોષોથી જ ત્રણુ પાં છે અને કેટલાક માને છે 
૧ દ્રણુતા પાકવામાં લોહી પણુ કારણુરપ છે. (જગ 
આ સૂત્રરથાનના ૧૭મા અપ્યાયતો ૮મો! તયા હમે 
વિષય.) આ પ્રમાલે મે મત છે, તેથી શરીરતી ઉત્પત્તિ 
આદ્તનિ કારણુરૂપે પ્રથમ દોષોતે જ ગણીને પાછળથી 
લેહીને પણુ દાખલ કયુ” છે. 





સરસ વેટ: વજાદ્શિ ન વિત્તાએ ચ માણતા 
જ્ોળિતાઢવિ વા નિત્ય જેટ ળૈસ્તુ ઘાર્ષતે ॥ ૨ 

વાત, પિત્ત અને કફ એ જ શરીરની 

૧ કેટલાક કહે છે કે, આ અપ્યાય આહારાના 
નિફૂપણુ માટે જ છેવાથી તેમાં પવતતા ગણ્દેશેનું 
ન્વણુ'ન-અસજત છે; માટ આ આખો ચૌદમો વિષય 
દ્વેપક હોવો ન્નેઈએ. 

૨ ત્રણાદિક્તે ઉત્પદ્ર કરનારા દોષોના સ'ભ'ધમાં 
શિષ્યોતા પ્રશોના ખુલાસા “્રિપેનો. 





અધ્યાય ૨૧ મો 


યર્ટ 








“જા' પ્રયય આવવાથી તથાં પૃષોદરાદિ ગણુની 
રીતિથી વર્તો વિપર્યય થવાથી પિત્ત શખ્દ 
થયા છે અને આલિગત અર્થવાળા 'જિવ' 
ધાતુથી પર કૃત્સજ્ઞક 'જનિ' પ્રયય આવવાથી 
તથા ઉપધાચુણુ થવાથી ' જેન શખ્ટ થથો 
છે કે જે કફને પર્યાય છે. એ ધાતુઓના અર્થો 
ઉપરથી જ સામાન્ય રીતે વાત, પિત્ત અને કક્નાં 
રૂપો! તથા કામે! ધ્યાનમાં આવી નય છે. ૩ 
રાષાતાં સ્થાનકે 
જ્‌ોપશ્થાનાન્યત ઝય વહ્યામઃ । તત્ર સવા- 
સેન વાતઃ શોળિણુલમશ્રવઃ (થોળિસુતયોસવયઓન 
-સામે! પજાશયયપછામાશયમ્ષ્ય પિત્ત | ગામા- 
શય જેજાળા 1 ટ્બહખ 
અતઃ ઘર યંસધા વિમરયન્તે તત્ર વાત 
પાતિ્યાયૌ વદ્યામ | વિત્તભ ચજરજીટાનો ર્ટ્યે 
રછિલ્ત4 પતો ચ] ઝેઘળસ્તૂરશિરજાળ- 
સત્વય દિ પૂ્ઝાજ ૧1 હ્તાનિ સ દોયાળાં 


પિવર્માવાતવિક્ષેપેઃ સોમણયા નિજ વથા ! 
ઘાર્મન્તિ સ્મદેદે વતપિસાનિઝાલથા ॥ ૪ ॥। 

હુવે રાષોનાં સ્થાનકો કહીએ છીએ. સક્ષેપ- 
શી કહીએ તો. વાત (વાયુ) કટિ અને ઝુદામાં 
રહેલો! છે; પિત્ત પ૭્વાશયતા તથા આમાશયતા 
મધ્યમાં રહેલુ છે અને કક્‌ આમાશયમાં રહેલે। છે. 
કટિની તથા ગુદાની ઉપર અને નાભિની નીચે 
-પડવાશય (પાંકેલા આહારને રહેવાનુ ખાતું) છે 

ને નાભિના તથા સ્તનના મધ્યમાં આમાશય 

(કાચા આહારને રહેવાતું ખાતુ) છે. 

હુવે એ દોષોની પાંચ પાંચ પ્રડારની વહે'ચણ્‌ી 


નામના પહેલા અધ્યાયમાં કહેવામાં આવશે; 
તેથી અહી' કહેતા નથી. જમણા પડખાની યકૃત 
અથવા કાલખ'ડ નામની તથા ડાબા પડખાની 
પ્લીઠન્‌ (ખરલ) નામની ગાંઠ, હ્દય, દછિ, 
ત્વચા અને પડવાશયતું તથા આમાશયતું મધ્ય 
એ પાંચ પિત્તનાં સ્થાતકે! છે. સ્તનોતું' મધ્ય, 
માથુ, કઠ, સાંધાએ અને આમાશય એ પાંચ 
કકૂનાં સ્થાનકે છે. દોષો બગડેલા ન હેય ત્યાં 
સુધી તેમનાં એ જ ઝુખ્ય સ્થાનકે છે. 

આ શ્ક્ષેકમાં ભગવાન ધન્વ'તરિએ રવમુખે 
હહેટ્યું છેઃ ' જેમ ચ રસના દાનથી (દેવાથી), 
સૂષ' રસતા આદાનથી ( ખે'ચવાથી ) અને વાયુ 


કક બળના દાનથી, પિત્ત ખળને ખે'ચવાથી અને 
વાત શીતાઠિકતું પ્રેરણુ કરવાથી દેહને ધાર છે. ' 
પિત્ત અને અગ્નિ એકજ છે 

ટ્ોર્વિસ્વિસમેવાસિસિતે! અત્રોચ્વતે | ત શુ 
વિસવ્યતિરેનાવન્યોગધિર્વજગ્યતે ગમિયત્વાસિસે 
ટ્ટતપચનાટિજ્ગમિવરતેમનિડિવુવચારઃ દ્િયતેડ- 
સ્તરમિરિતિ | લીળે હ્તતિયુળે લત્સમાનદ્રયયોયયો- 
માહ્તિયરે સૌતાઝેયોવવોમાથામમાચ યશ્યામો ત 
, શ પિત્તવ્વતિરેજાવન્યોડશ્િરિતિ 1૫ ॥ 

અહીં' જણુવાની ઇગ્છા (સશય) થાય છે 
“કે, 'અશિ પિત્તથી જુદો છે? અથવા પિત્ત તે જ 
અસિ છે #' આ વિષયમાં ઉત્તર આપીએ છીએ 
3, “અસિ પિત્તથી જુદો છે' એમ કાઈ પણુ 
ત્રેમાણુથી સિદ્ધ થવું નથી. મભેક્ષપ્રમાણુથી* 

૧ ચરક-થિકિત્સાસ્થાનના ૫૬૨માં અધ્યાયમાં 
*ના્લેડસો ત્રિયતે ' એવું પદ વાપયું” છે, એટલે અમિ 








શ્વાનાં જે પાંચ પાંચ સ્થાનકો છે તેમનુ' 
નિર્પણુ કરીએ છીએ. વાતનાં જે પાંચ સ્થાનકો 
છે, તેએ વિષે તે! નિદ્ાનસ્થાતતા ' વાતવ્યાધિ' 


શાંત થાય ત્યારે મ્રરણુ યાય છે, તેથી તે ્રત્યક્ષ ન્નણી જ 
ન શકાય, શરીર ખોલીને ન જ જણાય એવો ભમવાન 
ચરકતાો મત કાયથિકિત્સાનો વિષય હોવાથી માન્ય 
ગખવો જેઈ એ. પ્ર. 


શીતાદિકની પ્રેરણા કરવાથી જગતને થારેછે તેમ ' 


ડી 


૧૩૨૦ 


સુકુ આપર્ેદ-સતરરથાન 








જેઈએ તો શરીરમાં પિત્ત સિવાય બીઝે અસિ | 
જોવામાં આવતો નથી, અસિના સઘળા ગુણો 
પિત્તમાં છે તેથી પિત્ત જી આહારાદિકને પકાવવા 
તથા ખાળવા વગેરે ક્યાઓમાં પ્રવત"તું હોવાને 


લીધે તેતેજ અસિતું સાદશ્ય આપીને 'જઠરાચિ' 


એ શખ્લ્થી ઓળખવામાં આવે છે. અતુમાન- 


પ્રમાણુથી જેઈએ તો તેથી પણુ સિદ્ધ થાય છે “હે, 
શરીરમાં પિત્ત સિવાય ખીજે અસિ નથી; 'કૅમ કે 


અશિના જેવા જ ગુણે।વાછુ' પિત્ત જ્યારે ક્ષીણ 
શાય છે, ત્યારે અસિ જેવી જ ઉષ્ણતા તથા તીક્ષ્ણુ- 


તાવાળાં ઔષધોને ઉપયોગ કરવામાં આવે છે અને 
અત્ય'ત વધે છે, ત્યારે શીતક્યાએને। ઉપયો 
કરવામાં આવે છે. આગમ(શાખ્દ)પ્રમાણુથી 
જઈએ, તાપણું ' શરીરમાં પિત્ત સિવાય ખીજે 
અસિ નથી' એમ સિદ્દ થાય છે; “કેમકે 
આયુવે“હમાં ક્યાંય પણુ “ અસિને પિત્તથી જુદા 
કહો હોય એવું વચત જેવામાં આવતું નથી. ”' ૫ 


૧ પિત્ત અતે અસ્તિ એક જ હેય, તો “ધી પિત્તને 
શાંત કરે છે અને અમિને પ્રદીપ્ત કરે છે. દિવસની નિદ્રા 
પિતને પ્રકુપિત કરે છેત્સુયૂ અમ્નિને શાંત કરે છે અને 
દધ તથા માછલાં પિત્તની 2 ટ્રીટ? 53 છે; પયુ અસિતે 

« પ્રદીપ્ત કરતાં નથી %ત્યાદિ સિદ્ધાંતો ખોટા પડી જાય 
- છે] તમ જે પિત્ત દવરૂપ છે, સ્તિગ્ધ છે તથા નીચે ગ્રતિ 
રૂ પણુ છે અને અપ્વિ દ્રવરૂપ નથી, રક્ષ છે તથા 
ઊ'ચી ગતિવાળા છે ઇત્યાદિ સ્વભ્નાવાતો પણુ વિરોધ 
ભાવે છે અને આ સૂતરથાનતા પ'દરમાં અધ્યાયના ૩૩મા 
વિષયના “ સત્વ: લતાશિવ ? એ *લોકમાં દોષોને તથા 
અગ્નિને ભિન્ન નિજ ગરયા છે, તે વાતના પણુ વિરધ 
આવે છે; માટે પિત્તથી અગ્િિતે જુદો જ સમજવો, આ 
વિષયમાં ખત્ેતી જે એક્તા કહી, તે તો બત્તેની ચિકિ- 
ત્સાતી એકતા જણુંવવા માટે છે. તડિતર અગિ કે જે 
ર્સ તયા વિપાક આદિ ગુણથી ગડત છે તેની કેમે 
કરી ચિકિત્સા થઈ શકે નાહ, (ડલન) જેમ દ્રાનસમાં 
દીવ રહે છે તેમ નાભિમાં સેમમડળતી અ'દરના સૂય- 
મળની અ'દર જરાયુધી ઢ'કાયેલો બમિ છે. (ત ન્ાંતર) 
જેમ અત્ય'ત તપાવેલા લોદાના ગોળાતે અમિ કહેવામાં 
ભાવે છે તેમ પિત્તતે જઠરાસે માનવામાં આવે છે; માટે 


















સ્થાન પરત્વે પિત્તતાં કામ તથા નામ 
લચારઇઉેતુજેન વિશ્નેવેળ ફઝ 
વિત ચતુિવમભવાને યચતિ,વિવેચવતિ શ ડત 
ત્રજુરરીાળિ તતરલમેવે ચાત્તસવાશેપળો 
વિસ્માનોનો શે ચામિસળાુમદે યત્તોતિં 
તરિતર્‌ વિસે યત્તનેગિરિતિ સતા ॥ 
થસુવ#ીણોઃ વિતંતસ્તિત્‌ સ્તસેડ્પિરિતિ 


દ કુત ક 

થદૃછ્યાં વિસે તલ્મિજ્નારોનસોડમિરિતિષજ્ા 
લ સ્પ્રટળેગયિરતઃ ' 

થી ત્વષિ વિત્ત તસ્તિનૂ સ્રાત્તમેગધેસિતિ 
સંસ સોડ્મ્વસપરિજેનામમાટારેપનારીનાં તિત્જા- 
દ્ર્ગ્યાળાં ૧ર છાયાનાં ચ ત્રજશવ ॥૬ 1 

પૃઠવાશય અને અઆમાશયના મધ્યમાં રહેઠું 
પિત્ત અદષ્ટે આપેલી શક્તિથી ચારે પ્રકારના 
(ભક્ય, ભોય, લેથ્ય અને ચોષ્ય ) અન્નને પકાવે 
છે, રસ,દોષ, મૂત્ર તથા વિષાતુ' પૃથક્કરણ કરે છે 
અને ત્યાંજ રહી પોતાની શક્તિથી અમિતુ” 
કામ કરી બાકીનાં પિત્તસ્થાનોનેો તથા આખા 
શરીરનો ઉપકાર કરે છે. આ પિત્ત “પાચકાજ્ઞિ? 
નામથી એ ળખાય છે. 

યકૃત તયાષ્લીહામાંરહેલું પિત્ત રસનેરગ્યા 
કરે છે, તેથી “ર'જકાસિ ' નામથી એળખાય છે. 

હદયમાંરહેલુ પિત્ત હૃદયમાં રહેલા કક્રૂપી 
અધકારને દૂર હરી મતતે સ્પ તથા ગુણુવાન 


કરી ધારેલા મનેોરથને (ધર્મ; અથ કામ તયાં 


મોક્ષ) સિદ્ધ ઠરાવે છે તથી “સાધકામિ? 
નામથી એળષાય છે. 

વાસ્તવિક રીતે જઠરાસિ પિત્તમ્ી જુલે છે. ( મછુકોશ ) 
જઠરાસિ મોટ! દેવાળાં પ્રાણીઓનાં થરીરોમાં જવ જેટટે।, 
નાના રેહવાળાં પ્રાણીઓનાં શરીરોમાં તિલ જેવડો અને 
કૉટપત'ગાનાં શરીરમાં વાળ' જેટલો છે. ( ર્સપ્રદીપ » 





અધ્યાય ૨૬ મા ૧૩૬૨ 


























દટ્ટિમાં રહેલું પિત્ત રૂપોતું ગહણુ કરાવે છે, સિજ્ઞાયૂઝમનઇ્યો રિજ્ષેન્રિયસ્ સૌમ્યતા 
સથી “આલેાચકાસિ! નામથી એળખાય છે. | સમ્યત્રતજાને વર્તે । 

ત્વચામાં રહેલુ' પિત્ત અલ્ય'ગ,' પરિષેડ,* શિરલ્થઃ સેરસતપેળાષિકતતાવિર્ટ્રિવાળા- 
અવમાણુન* તથા અવલેપન* આદિ ક્યાઓમાં | માત્યવીયેળાનુપ્રદ વોતિ | 
ઉપચેોગમાં લેવામાં આવેલાં દ્રવ્યોને પકાવે છે સષિશ્યશ્તુ જેવ્યા સર્વ્ષિસંજવાતર્યદષ્વ- 
તથાકાંતિઓને ઉત્પન્ન કરે છે; તેથી “ભ્રાજકાસિ' | સુળ્રહં યરોતિ ॥ ૮॥। 


નામથી ઓળખાય છે. ૬ 
-ચિક્ત્સિપ્નાં ઉપષાગી પિત્તતુ' સ્વભાવરૂપ લક્ષણ 
મતિ ચત્ર 
વિત તીદ્ળ દ્રનં પૂતિ નીસ યીત તથૈવ સ । 
ઝા વરં ચૈવ વિટ્ગ્વં ચાન્ઝમેવ ચ 1૭ 
આ શ્હેકમાં ભગવાન ધત્વ'તરિએ સ્વમુખ- 
થી કહ્યું છેઃ “પિત્ત રાઈ તથા મરી વગેરેની પેઠે 
તીક્ષ્ણ છે; દ્રવરૂપ છે, કાચા માંસાદિકના જેવી 
ગધવાણ' છે. આમવાછુ' હોમ ત્યારે નીલ 
₹ગતાળુ હોય છે, આમ વગરતુ' હોય યારે પીળા 
ર'ગવાળી' હોય છે, ઉષ્ણુ છે, તીખા રસવાળુ' છે 
અને વિસ્ડ્દ પડવાવસ્થામાં ખાટુ' હોય છે, ' ૭ 
કફૂનાં સ્થાને! તથા કામે! 
જવ્લાનાન્યત ઝીપ વહ્યા । તત્રાનાશવઃ 


હવે કકૂનાં સ્થાનકો કહીએ છીએ. એમાં 
આમાશય કે જે કકતુ' પહેલુ' સ્થાન છે, તે 
પિત્તાશયની ઉપર છે; કારણુ “કે તેજેમયે પિત્ત" 
જ અસિની પેઠે ઊ'ચી ગતિવાળુ છે તે ન 
પોતાની ઉપર પોતાથી વિસ્ડ્ રુણાવાળા આગા- 
શય ન હાય, તો સ્વચ્છ ગતિવાળુ થઈ ને 
શરીરને બાળી નાખે. જગત્કર્તાગએ જેમ સયના 
તેજની ઊધ્વ' ગતિને અટકાવવા માટ સયતી 
ઉપર ચર ગોઠવ્યો” છે, તેમ પિત્તની ઊર્ધ્જ 
ગતિનેઅટકાવવા માટે પિત્તાશયની ઉપર આમા- 
શયને ગોઠી છે. આમાશય ચારે પ્રકારતા 
આહારને આધાર છે, માટે તેની નીચે જે પિત્ત- 
કૂપ અશિ ન હેય તો સથળે! આહોર કાચો જ 
રહે, તેથી પણુ આમાશયની સ્થિતિ પિત્તાશય- 


_પતસારવસ્વોવરેતત્રયતીનતતાટ્બેમતિતાસે- થી ઉપરજ સ'ભવે છે. આમાશયમાં આવેલો 
દગા કપાસ રા થી€ | આહાર આમાશ્યમાં રહેલા દ્વ તથા રતેહ 


સ વ સત્રૌસસેસમત્( કરતો પિગઉવાસ' | દિ જળ સબધી ગુણુને લીધુ, છૂટા છૂટા 


(સર મવતિ | 





સ્વિચ્છિતત્વાચ પ્રજેર્ત્વ પ તેજેમય શબ્દ વાપર્યો છે. ત્યાં ડલ્લતે જ અગ્નિ 
ડર ન્‍ ભાથે જ 1 અતે પિત્ત જુદાં પાકા છે, તે અથ જ અમને સમત 
શામાશયે સમત લે, છેલ્લા મણુરશીતજઃ 1 છે. પિત્તમા દ્રવ રબ્દ ભગવાન ધન્ત્રતરિએ વાપર્યો છે. 
સ સત્રથ ળ્ત સજવા શેપાગાં જેન્વશા- | દરવતી નીચે ગતિ જોય છે એટરી તે પિતાસમમાંથી 
સાના શરત ગોરાડુ પત્ોતિ 1 કમા ન રે અસિનુ સ્થાન મેસ: 
થલ્િકઉંથારળવાત્મવીવે ન્કોયાસ , પ્ર આમાશય આવેલુ” છે, 

ગદ જ કાસ્મવીવેળાસદતરિતેન નેમ સુની ઉપર ચદ્ર છે તેમ વ્વ. ય 
ર્યાવજમન વસેતિ। ૬ જ્યોતિષશાસ્્રના સિહ્ાંતમ'ધોમાં સૂ* ઊચો છે 





અતે ચ% નીચે છે એમ લખ્યું છે; પણુ યુરાયુમ યોમાં 
યજ સૂયં'ની ઉપર્‌ છે એમ લખ્યું છે. આ મ થકારે 
પ્ુરાણુના મતને દજીત માંટે જ સ્વીકારીને ચ દતે સૂયષયી 
હ જ “વકાર્યો છે. 

જે 


(૧ અ“ ૫? તેવાદિક ચોળડું. 
-: ૨ ઉપરથી જળ વગેરેની ધારા કરવી 
જળ વગેરેથી ભરેલી, કેરી વગેરેમાં બેસગુ. 


૧% ક * જક જો ૧,૦". 


૧૩૨ 





અવયવેોવાળે થઈ નય છે તથા પલળી નય છે 
અને તેથી સટેજે પત્રે એવો ખની જય છે. 
હોશરીમાં મધુરતા, ચીકણાશ તથા આરદ્ર"- 
તા ઇત્યાદિ ગુખુ। હોવાને લીધે તેમાં મધુરતા- 
વાળે તથા શીતળતોવાળા કક પૂરી સમવડ 
પામીને રહે છે. 

એ કફ આમાશયમાં રઘોરથો પોતાની 
શક્તિથી જળનાં પૂરણુ તથા ડક્ષેદન આદિ કૃત્યો 
કરીને બીન" કક્ર્થાનેનો તથા શરીરને ઉપ- 
કાર કરે છે 
“%- રતનતોતા મધ્યમાં રહેલો કક્‌ અન્નોના રસ 
સહિત પોતાની શક્તિથી કાંધતા તથા ॥ બે હાથિન હાથના 
સ વિર્થાનને માર્ણુ કરી રાએ છે અને હદયને 
કાયમાં સમર્થ કરે છે. 

જીભના મૂળને લગતો ક'ઠમાં રહેલે ઠક્‌ 
સૌમ્યતાથી જીમને સારી રીતે રસતુ' જ્ઞાન 
આપે છે. 

ર માથામાં રહેલો કક્‌ રતેહથી તૃપ્ત કરવાના 
હ્કાળમાં ગોઠવાયેલ; હોવાને લીધે પોતાની 
શક્તિથી ઇંદ્રિયાની ઉપર અતુથહ ઠરે છે. 
સાંધાઓમાં રહેલો કક્‌ સધળા સાંધાઓને 
જેડી રાખવાથી તેએના ઉપર અનુગ્રહ ઢરે છે. 
ચિકિત્સામાં ઉપયે!ગી ડફતુ' સ્વભાવરૂપ લક્ષણ 
મવતિ ચાત્ર ॥ 
જુથ્વા શ્રેતો શુ: સિન્વઃ વિસ્છિઝઃ શીત ળ્ત ચ | 
મજુસ્તવિટમ્વઃ સ્ાટિતિગ્યો ઝનળઃ સ્કતઃ ॥૨ ॥ 

આ સ્થળના શ્લોકમાં ભગવાન ધન્વ'તરિ- 

એ ર્વસુખે કહ્યું છેઃ “કક સક્રેદ છે; ભારે છે, 
સ્તિગ્ધ છે, ચીકણે। છે અને શીતળતા વગેરે 
ચુમનોવાળો છે. એ કક્‌ _અસડત સ્થિતિમાં મધુર 

, હાય છે અને પડતાવસ્થામાં ખારો હેય છે; 
અથવા ગ્રકૃતિસ્થ હોય સારે મધુર હોય છે અને 
છ છ થયો રે હોય ત્યારે ખારો હેય છે.' ૯ 


સુમુત આયુવેદ-ચૂત્રસ્થાન 








1 લોહીનુ” સ્થાન તથા ઠામ 
| શોિતસ્વ સ્થાતે ૧-ીઇનો લચ ત્પમિ- 
કિતિતત્રસ્વમેવઝોભિતલ્વાનાનામનુત્રટં જરોસિ 10૦ 
યકૃત (૪મણા। પડખાની ગાંડ) તથા પ્વીહા 
(ડાબા પડખાની ગાંઠ-બરલ ) એ લોહીનું રઘાનક' 
છે-કે જે વિયે આ સૂનસ્થાતના “શો ણિતવર્ણુ- 
નીય? નામના ચૌદમા અધ્યાયમાં કહેવાઈ ગયું 
છે. એ લોહી «યાં રશ રશ પોતાનાં બીજ'સ્થાનકે! 
પર અતમ્રહ ઠરે છે. ૧૦ 
ચિકિત્સામાં ઉપયોગી લોહીનુ” સ્વભાવરૂપ લક્ષણ 
મવતિ ચાત્ર |। 
જનુ'ળગ્રીતં મધુ િમ્ષ ત ચ વર્ણ? | | 
જોત શુર વિ સ્વાટિયાટતાસ્ય વિતતત્‌ 12૨1 
આ સ્થળના શ્લોકમાં ભમવાન ધન્વ'તરિએ 
સ્વમુખે કહ્યુ છેઃ “લોહી અતુષ્ણાશીત છે, મધુર 
છે; સ્નિગ્ધ છે, રાતા વણુંવાળુ” છે, ભારે છે, કાચા 
માંસાદિ કનાજેવા ગ'ધવાળુ' છે અતે છે પદાર્થોથી 
પિત્તનો વિસ્દ્દ પાક થાય છે, તે પદાર્થથી જ 
લોહીને! વિસ્દ્દ પાક થાય છે. 11 
રાયોતી ચિકિત્સાતે! અવસર અતે ચય'નાં લક્ષણે 
જે છાનતિ લ વોપર્થાનાતેશુ સંવીયન્તે 
ટ્ેયાઃ।ત્રાવસચયહેત ઈ । તત્ર તસિતાનાંટોયાપાં 
પીતાવમાતતાગન્લોષ્તા ચાસનાં 
નના સમજારળવિટેપમેતિ 
તતસ્તિ તત્ર 4શઃ છવાઇ ॥ ૨૨ ૧ર ક્ય 
ઉપર રોયેનાં જે સ્થાનકો હદ્યાં તેઓમાં 
રાયોને! ચય (સ'ચય) થાય છે. દોયોૉને સ'ગહ 
થવામાં જે કારણુ। છે; તે આ સુત્તસ્થાનના ગઠતુ- 
ચર્યા નામના છઠા અધ્યાયના છઠા વિષયમાં 
કરેવાઈ ગયાં છે. વાતનો સ'ત્રડ થયો હોય તો 
જરાક સ્તબ્ધ અને પૂર્ણ" યાય છે. પિત્તનો સહ 
શૂચો હેય તો પીળો કેખાવ થાય છે અને મદ 
૧ વધનુ-જમા થવુ' * 


૮ 








અધ્યાય રમો 
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મદ ગરમી દેખાય છે. કફનો સ'મહ થયો હોય તે! 


પિત્ત્રસેમેત ચાવીશ્બ ટ્રવસિગ્વુમિથા- 


અગમાં ભારેપણુ' તથા આળસ થાય છે. સમાં | દરૈર્વિસ્તમતરોયાનળાતવતમા મિવતિસીમેવિર- 


સામાન્ય ચિહન એ શાય છે, ઝે જે પદાથૌથી 

સ'ગ્રહ થયો હોય, તે પદાથો ઉપર અરચિ થાય 

છસારરેડ સચ થાય તારે “ચિડિત્સાર ચિડિત્સાતો 
શઅવસર.ષ્ે' એમ સમજવુ. ]૨ 

રાપેોદ તથા લોહીની ચિકિત્સાતે! બીજે 
અવસર્‌ અતે પ્રકોપ 
જત જખ પ્રવોપળાતિ ૧૬વાતઃ । તત્ર વજ- 
સ ડા તકર 


સિ 


ક ના: સરાણ 
શનાપ્યશનનાતણૂ્રપુરીયશુ 
તેમશિવાતાસિમિવિસેપેત્ોશુઃ ડાણ 
ઉ શીતાક્મવાતેપ, વરશત. ૧ તિક્ષેજઃ [7-1 
સુ તીડને ત ઝુવ્વતિ 
સ્ઝોપ-ગકીધશોકમાશાશોપશસવિદમેણુરોવન- 
મનકરસઃઝનળતીક્યોળણ જૂતા હિતિણતેજપિ- 
કકક છાકા.. કા ઝાડા 


સહુની ચઝોઘાત્ત,ચ વિશેષતઃ | ૧૨૧૦૬ 
મષ્યાલે ચાર્્સને વ સીર્યસતે ચ વુષ્યતિ॥ 
સિત્રાસજઞગ્યાયાનાઝશ્વમમુરાસ્ઝઝનળશીત- 


1સિમ્ણરપિસ્છિછામિવ્યસ્થિિયનજીાવકતેપપેત્- 
ટતાપયહામાપમોપૂમસિઝિષિણવિજતિટ્િષિરુગ્વજુશ- 


સ ચીને! શીવા ચ. 
પૂર્યાજ્ઞે વ ત્રજ્ોવે ચ સતતમામે પ્રરુવ્વસિ ।। 


૧ ઉડ્દત થવુ'-મસ્તીધા આવી જવુ -ગુર્સે થવું. 





જ્ઞાપ્વસતારિમિર્ર વ્રજોષમાષયત્તે 1 
યસ્ય પિતા શેર ઇજાચિત ક્રૂષ્યતિ । 
તસ્તાતતસ્વ ચથાઢોયં વાઈ વિઘાત્ેયળે॥ 

તેયાં દ્રજોયાત્જોઇટોવસતળા જિ પિવા- 
સાપરિટિદ્ાનટેપટૃર્યોત્જેટાથ ગાયને તત્ર ટિતયઃ 
ભવાય ૬૨ ॥ 

હવે દોષોને! પ્રકોપ થવાનાં કારણુ। કહીએ 
છીએ. બળવાનતી સાથે લડાઈ, અત્ય'ત કસરત, 
| અત્યત મૈથુન, અત્ય'ત અધ્યમત, અત્ય'ત પડું, 
અત્ય'ત દોડવું, અત્ય'ત દબાવુ', અત્ય'ત અભિ- 
ઘાત, વેગથી ખાડા વગેરેનું ઉલ્લ'ધત કરવુ', ફૂદી 
ફંદીને ચાલવુ પાણીમાં અત્યત તરવું, રાતતા 
ઉનશ્નગરા, અત્ય'ત બોને ઉઠાવવે।; હાથીથી, ધેડા- 
થી, ર્થથી કે પમથી અત્ય'ત ક્રવુ'; તીખા, 
તૂરા, કડવા, રક્ષ, હલકા તથા શીતવીયવાળા 
પદાર્થોતુ' અતિ સેવન; શકતી કાચરીગો,* 
સુકાયેલાં માંસે, નાગલી (બાવટા જેવુ" એક 
અનાજ); જ'ગલી કોદરા, કોદરા, સામે, બ'ટી, 
મગ, સસ, તુવેર, વટાણા, કલાય નામના વટાણા, 
વાલ, ચોળાનુ' સેવન; ઉપવાસ, અલપ ભોજત, 
વિષમ ભોજત, અજીર્ણામાં ભોજન, અધોવાયુ, 
મૂત્ર, વિદા અતે વીર્યના વેગને, ઊલટી, છી'&, 
ઓડકારને! અને આંસુના વેગતો રેધ ઇત્યાદિ 
કારણુ।થી વાયુ પ્રકૃપિત થાય છે. વિરેયે કર્‌ી 
શીતકાળ, વાદળાંનો સમય, યણ પવતવાળે 
સમય, વર્ષાકાળ; પરેહિયું, રહો અને જમેલુ” 
અન્ન જણ" થવાને સમય એટલા સમચોમાં 
વાયુનો પ્રકોપ થાય છે.* 


ર આ રાતી પ્રષમ અવસ્પામા સામરોષ હોપ તે 
બ'ધત જ છે. દેવે વધે ત્યારે પ્રસર્‌ થયા પહેલાં તેનુ” 
શોધન કરવુ" જેઈ એ અને માણુસ નબળોાજહોથ્ષ્સે;* 
સ'શમન કરવુ” ત્તેઈએ. શેધનમાં કફને વમન, પિત્તને 





1૩૪ 


મુથૃત ભાયુવેદ-સૂતરસ્થાન 


સનક: 





શ્રોધ,શેક, ભય, પરિશ્રમ, ઉપવાસ, આહાર 
આદિથી થતી બળતરા, ભદ્ુતતુ' અત'ત સેવન, 
તીખા, ખાટા, ખાશ, તીદ્ણુ, ઉષ્ણુ તથા હલકા 
પદાર્થાં ખાઢા થઈ બળતરા વગ્રેરે ઉત્પન્ન કરીને 
માંડમાંડ પમરે એવા આહાર, તલતુ' તેલ, 
ખોળ, કળથી, સર્પ, અળસી, સરગવા તથા 
ચૂકા વગેરૈ લીલોતરી, ચ'દતઘોતુ' માંસ, માછલાં, 
ખકરાનુ' માંસ; ગાડરતુ' મસ; દહો',; બગડીને 
મદારેદા યપેલી છાસ, દછો'ની નીચેતે! ભાગ, 
કાંજી, પૈછી વગેરે તીક્સુ મદિરાએ, ખાટાં કળે, 
સ્તેહુવાછુ' દહી' અને આકડો ઇત્યાદિકથી પિત્ત- 
નો પ્રકોપ થામ છે. વિર્દેષે કરી ઉષ્ણુ દ્રવ્યાથી, 
ઉપ્ણુ કાળમાં, શરદકતુમાં, મધ્યાહનકાળમાં, 
મધરાતે અને અન્ન પચતું હોય તે સમયમાં 
પિત્તનો પ્રકોપ થાય છે. 
દિવસની નિદ્રા, કસરતનોાઃઅભાવ, આળસ, 
મધુર, ખાટા, ખારા, શીત, સ્નિગ્ધ, ભારે, ચીકણા 
તથા અભિધ્મ'દી (સવ વગેરેને અત્ય'ત ડલેલ્યુક્ત 
કરી ભારેપણુ' કરનારા) આહાર, હાયનક 
નામતા ચોખા, યવક, નૈષધ અને છકટ નામનાં 
ધાન્ય, અડદ, ચોળા, ધઉં, તલ, ગોખાના લોટની 
ખૂતાવટ, દહી, હૃધ; તલ, ચોાખ્ષા તથા અડદની 
ખીચડી, દૂધપાક, શેલડીની બનાવટ, જલપ્રાય 
પ્રદેશમાં ક્રતારાં સૂતર વગેરે પરઓતાં માંસે, 
જલચર જ'તુખઓનાં માંસો, ચરખી, કમળનાં મૂળ, 
કમળના નાળના ત'તુ, કસેલાં, શિ'ગાડાં, નાળિયેર 
વગેરે મધુર_ફળે, વેલામાંથી થતાં તૂ'બડાં વગેરે 
કળા; વિષમ ભોજન અને અજીણુમાં ભોજન 
ઇત્યાદિકથી કફને। પ્રકોપ થાય છે. વિરોષે કરી 
શીતદ્રવ્યાથી, શીતકાલમાં, વસ'તનઠતુમાં, પૂર્વા- 
હન સમયમાં, પ્રદોષ સમયમાં અને જમ્યા પછી 


વિરેચન, વાયુને બરિતિ અને શમનમાં વાયુને તેલ, પિત્તને 
ઘી ને કદ્તે મધ રેવુ'. %, 








વુરતતા સમયમાં કક્ને! પ્રદોપ થાય છે 
પિત્તને પ્રદુપિત કરનારા આદારોથી, દ્રવ,) 
સ્નિગ્ધ તથા બારે આહોરેતું વારવાર રૈ સેવન્‌ 
કરવાથી, દિવસની નિદ્રાથી, ક્રોધથી, અશિથી, 
તડકાથી, શ્રમથી, અભિઘાતથી, અજી્થથી, , 
વિક્ડ્ર ભે1જતથી, અતિ ભે।!જનથ્રી તથા તેવા જ” 
બીન પ્રકારોથી ક્ષોહીને। પ્રષ્ટાપ થાય છે, લોહી | 
રાષો વિતા કદી પણુ પ્રેકર્પિત થેતું નથી; એટલા 
માટ જે દોષતે। પ્રકોપ ધવાતા જે ઠાળે! છે તે જ" 
કાળે તે દોષથી દુટ્ટ થયેલા લોહીને! પ્રકોપ 
થવાના કાળા સમજવા. (વાયુથી દુટટ થયેલુ 
લોહી વાયુને! પ્રદોપ થવાના સમયમાં, પિત્તથી 
દુષ્ટ થચેકુ' લોહી પિત્તને પ્રકોપ થવાન! સમય- 
માં અને કક્થી ૬૪ થયેકુ' લોહી કફને! પ્રકોપ 
થવાના પ્રસભમાં પ્રકપિત થાય છે. 7 
વાયુના પ્રકે!પથી કોઠામાં વેદના તથા 
'્રઠામાં વાયુનું પરિબ્રમણુ એ ચિહનો થાય છે. 
પિત્તના પ્રકોપથી ખાટા એ!ડકાર; તરસ તથા 
સર્વ અગોમાં દાહ એ ચિહતે થાય છે અને 
કફના પ્રકાપથી અન્ન ઉપર અશ્ચિ તથા માળ 
આવવી એ ચિહનો થાય છે. આ પ્રમાણે પ્રકોપ 
થાય ત્યારે ચિકિત્સાને। ખીજે અવસર છે. ૧૨ 
રાષાની ચિકિત્સાના ત્રીજો અવસર 
જત ઝર્ઘ ત્રજદ વટવા મઃ1 


જૈ 
ચિમ્વૈઃ પ્રઝુષિતાનાં પર્યુપિતવિ ખોવા પિટલમતાય 
જ્તોદ્રિજાનાં ક્તત મવતિ । તેશં વ્િમેતિમસા- 


તાળરેતુઃ સત્મવચેતન્વે લ હિં સતોમ્વિળો 
રઝ કવ સર્વમાવાનાય્‌ | વચા મરાઝુટયસચ- 


યોગિક રતમવત્રાર્વાવરેખોટ્વેત વ્યામિથઃ 
 પ્રધાપત્વેવ ઢોપાઃ જ્્રાચિવેજશો ક્શિઃ 


પિત્ત કેવ્ના શોળિત દ્‌ | 
વ્વાતષિત્તે જેથી મતેભાનો ચાશોભિરે 


અધ્યાય ૨૬ મો 
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સિતતોખિત્તે જેશમશોભિતે1 વાતપિત્તોળિતાનિ 
વાતજજશો તાનિ પિતજેવ્યસોબિતાસિ। વાસ- 
પિતતવજા વાતવિ નીય્મેથં વંગટ્શધા 
પ્રતરસ્તિ! 
સુબ્કડ્નવને વાવિ ચત્રાસે! જુવિતો પશર્‌ | 
રોષો વિજ્રં નમસિ મેવવરત્ર વર્ષતિ ॥। 
સાર્થ છુષિતશાવિ છીનો માર્પેવુ લિઇસિ | 
સિછાટવતીઃ વાહન દેતમાતાઇ જષ્યતિ ॥ 
ત૫% લત્ર વાયો! વિત્તસ્થાનપતશ્ય પિરવત્‌ %તી- 
“ચાર વિત્તરવ વજસ્થાનમતશ્વ વજાવત્‌ | હસ 
ત્ત વાતશ્થાતમતશ્ય વાતવરેય સિયાવિમાપદ॥ 
હ્ય ત્રગનપિતાનાં પ્રલરતાં ચ વાયોિમામેમમ- 
નસાટોયૌ। ઓપગોપવરિયાહપૂમાયનાનિ પિતસ્ય | 
અરોવનાવિષાવાજાયારિથિતિ જેવળો 
જ્ત્ઞિસિમતસ્તિ। તત્ર સ્તી! પિત્વાવા#ઃ 1૨9 
હુવે રાષોતા પ્રેસર વિષે કહીએ છીએ. જેમ 
સદિરિનું બીજ ( દારૂની નીચે રહેલે। કદડો કે જે 
ઔત્તે દાર્‌ ખતાવવાના સમયમાં દારતા પદાર્થોમાં 
નાખવામાં આવે છે તે), જળ અને લોટના ગુણી 
પરસ્પરમાં પ્રવેશ કરવાથી તે પદાથોની રગડામાં 
આથે (જેસ-ખમીર) આવવારૂપ ફેલાવે! થાય છે 
તેમઉપર કહેલાં પ્રકૉપનાંકારશ।થી પ્રકોપ પામેલા 
કોષોનો જે ભારે ફેલાવા થાય છે; તે પ્રસરે 
કહેવાય છે, વાયુ ને કૈ અચેતન છે, તેપણ તે 
ઘણા! ર્ૂનૈઝુણુવાળા છે અને સવ” પદાયોને પ્રવૃત્તિ 
આપવી એ ર્જેગુણુના ધર્મ છે; માટે રજેગુણુને 
લીધે ગતિવાળા હોવાથી સર્વના પ્રસરણુમાં 
કારણભૂત થાય છે. જેમ અત્ય”ત વૃદ્દિ પામેલે 
પાણીના મેરા જથ્થો પોતાની આડે બાંધેલી 
પળને તોડી નાખી કોઈ સમયે એકલો જ અને 
“કાઈ સમયે ખીજ” પાણીથી મિશ્રિત થઈ ને ચારે 
જાર રાડે છે, તેમ દોષો પણુ “કાઈ સમયે એકલા, 
જાઈ સમયે બે મળીને, કાઈ સમયે સધળા મળીને 


અને કાઈ સમયે રધિર સાથે તથા કોઈ સમચે 
એક્લુ' સધિર પણુ અનેક પ્રકારે પ્રસરે છે. 

એકલાવાયુને। પ્રસર, એકલા પિત્તને પ્રેસર 
એકકલ્લા કફને પ્રસર, એકલા સધિરને। પ્રેસર; વાયુને 
તથા પિત્તને પ્રસર, વાયુનો તથા કફને પ્રસર 
પિત્તને તથા કફનો પ્રસર, વાયુતેા। તમા સધિરને 
પ્રસર,,પિત્તને તથા શ્ઘિરતો પ્રસર, કફને તથ 
રાંધરનો પ્રસર; વાયુને, પિત્તનો તથા રધિરને 
પ્રેસર, વાયુનો, કક્ને તથા સ્ધિરનો પ્રેસર, પિત્ત 
નો, કકૂનો તથા સ્‍ધિરને પ્રેસર, વાયુનો, પિત્તને। 
તથા કક્નો પ્રેસર અને વાયુ, પિત્ત, કક તથા 
શઘિર એ ચારેતો પ્રસર* એ રીતે પદર પ્રકારતા 
પ્રસરે! થાય છે. 

શષ સધળા અ'ગમાં, અરધા અ'ગમાં કે 
એક અવયવમાં ન્યાં પ્રસર પામ્યો હોય ત્યાંજેમ 
મેધ આકાશમજ્‌જળને વરસાવે છે; તેમ તે દોષ 
વિકારને વરસાવે છે. દોષ જે અત્ય'ત પ્રકોપ નહિ 
પામતાં (એટલે પ્રસર નહિ પામતાં) સાધારણુ 
પ્રકોપ પામ્યો હોય અને તેની ચિહિત્સા કરવામાં 
ન આવે તો તે સ'તાઈને શરીરના માર્ગૌમાં રહે 
છે, તે જ્યારે કાળે ઠરીને પોતાને કારણુ મળે ત્યારે 
ત્રેસર* પામે છે. 

પ્રસર થતાં ને વાયુ, પિત્તના સ્થાતમાં 
આવ્યો હોય, તે! તેની પિત્તની પેઠે ચિકિત્સા 
૩રવી, પિત્ત કફના સ્થાનમાં અજુ હે1ય તે! ફેન 
કક્ની પેઠેચિક્ત્સા કરવી અને કક્‌ વાયુના સ્થાન- 
માં આન્યો હોય, તો તેની વાયુની પેઠે ચિક્તિસા 
કરવી. એ ચિકિત્સાના વિભાગા સમજવા. 


૧ પ્રસરએટલે ગતિ કરવી; ઊષ્વ", અધઃ અને તિય*ગ્‌ક્ર. 

૨ જેમ થીને કનું કરતાં પ્રયમ તેતું ચચલન માત્ર 
થાય તેમ દોષોનું જે સ“ચલત માત્ર થાય તે પ્રકોપ કહે- 
વાય છે અતે જેમ તે ઘીતે અત્ય'ત તપાવતાં દ્રોણુના 
સમૂહથી ભરપૂર થઈને તેની બોન્ત ગ્રદેશમાં ગતિ યાય 
છે, તેમ દોષોની જે બીન્ન પ્રદેશમાં ગતિ યાય તે પ્રસર્‌ 
કઉૈત્રાય છે. (ડઘન) 
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પન 
% એરીતેદોષેપ્રસરને અર્થાત્‌ અત્ય'ત પ્રકોપ- 
તે પ્રાપ્ત થાય છે. તેમાં જે વાયુ પ્રસર પામ્યો 
હોય તો પોતાના માગ'તે મૂડી ને બીજે માર્ગે 
ચાલવા લાગે તથા પેટમાં વેદનાપૂવ"ક ક્ષોભ કરે 
એવાં ચિહ્નો થાય છે. પિત્ત પ્રસર પામ્યું હોય 
તો! એક અ'ગમાં અથવા સર્વ અ'ગમાં બળતરા, 
ચસ અને નાણુ ધુમાડા નીકળતા હેય એવી 
સ્થિતિ, એ ચિહ્નો થાય છે. હક્‌ પ્રસર પામ્યો 
હેય તો અક્ચિ, અપાક, અગોમાં ગ્લાતિ અને 
ઊલટી એ ચિહ્ને! થાય છે. આ રીતે પ્રસર' થાય 
ત્યારે ચિહિત્સાને ત્રીજે અવસર છે.૨ ૧૪ 
રાષચિકિત્સાનો। ચોથા અવસર તથા સ્થાનસ'શ્રય 
જત જન ર્યાતસશ્રય ૧૯૧૫: । હં જુષિ- 
તાસ્તાંક્તાબ્છરીરતરેશાનારત તાંત્તાન્‌ ્યાપીત્- 
નવસ્તિ | તે ચોલર્સનિવેય સર્વસ્તિ તરા યુસ્મ- 
જિુકમિતનાનારવિણપશતિલરાણતીશન- 


જાવા! ॥ રષ 1 

૧ રોવોના મસરતાં ચિક્દો ઉપરથી દોષોનું સાન 
થઈ ચિકિત્સા.કરવાનો અવસર છે. કોઈ સાધનથી 
રાષોતો પ્રસર દેખાય તેમ નથી. પ. 

૨ ગ્રસર્‌ થયે હેય ત્યા સુધી દોષનો તેતાં કારણ 
હુર્પર્થી તયા ચિડ્દો ઉપરથી આવુમાનિક_થચિકિત્સાઓ 
થાર્ય અને પ્રસર પછીની સ્યિતિમાં તો વ્યાધિઓ જણાઈ 
રહેવાથી મત્યક્ષ ચિક્ત્સાએ ચાય છે. 





સુશ્રુત આયુર્વેદ-સૂત્રસ્થાન 





હવે રાયોતા સ્થાતસ'શ્રય વિષે કહીએ 
છીએ, એ રીતે પ્રસર થતાં દોયે1 શરીરના તે તે 
પ્રદેશોમાં આવીને તે તે વ્યાધિઓતાં. પૃવરપેતે 
ઉત્પન્ન કરે છે, તે સ્થાનસશ્રય કહેવાય છે, એ 
રાવો ન્યારે ઉદરમાં જમા થાય ત્યારે શુલ્મ, 
વિદ્રધિ, ઉદરતા રોગે, અશિતી મ'દતા, મલબ'ઘ, 
કૉલેરા અતે અતિસાર ઇત્યાદિ રેણોતાં પૂવ- 
રૂપેતે ઉત્પન્ન કરે છે. જ્યારે મૂત્રાશયમાં જમા 
થાય ત્યારે પ્રમેહ, પથરી, મૂત્રાધાત અને મૂતદોધ 
ઇત્યાદિ રેગોતાં પૂર્વડપેઃતે ઉત્પત્ કરે છે. જ્યારે 
લિંગમાં જમા થાય, પ્યારે નિસ્ડ્પ્રદાશ,ર ચરી 
અને ચૂકદોય” ઇત્યાદિ રોગોનાં પૂર્વર્પોને ઉત્પ 
કરે છે. જ્યારે ગુદામાં જમા થાય, ત્યારે ભગ'૬૨ 
અને અરશ ઇત્યાદિ રેગેતાં પૂ્વરપોતે ઉત્પત્ર 
કરે છે. જ્યારે વૃપૃણુમાં જમા થાય ત્યારે વપરા- 
વળતાં પૂર્વરપોને ઉત્પત્ર કરે છે. ગળાના 
કાંડલાથી ઉપરના ભાગમાં જમા થાય, ત્યારે 
તે ભાગના રોગનાં પૂર્વર્પોને ઉત્પત્ત_: કરે છે. 
જ્યારે ત્વચામાં ઉસમાં), માંસમાં કે રધિરમાં 
જમા થાય, ત્યારે ક્ષુદ્ર રાગ, કોઢ તથા વિસપનાં 
પૂવરૃપોને ઉત્પત્ર કરે છે. જ્યારે મેદમાં જમા 
થાય લારે ગાંઠ, અપચી/' અછુ'દ,પ ગલગડ” 
તથા અલજી ઇત્યાદિ રોગોના પૂર્કર્પોને-_ઉત્પત્ર 
કરે છે, જ્યારે અસ્થિઓપમાં જમા થાય, ત્યારે 


૩ લિ'ગતો મણિ ચામડીથી રોકાઈ જતા મૂતનતો 
સાર્થ રોકાઈને થોકુ ધાડુ' મુતરાય છે તથા મણિ ખુધો 
થતો નથી તે રગ. 

૪ લિ'ગતે ઔષધો લગ્રાડીતે જડુ' કરવા જતાં 
યતા રગે! 

પૃ ગડમાળતી ગાડે પાછી ફૂટીતે સવે તથા કેટલી- 
એક નદ થઈને પાછી ઉટપત્ત થાય તે રોગ, 

૬ ઘણે કાળે વધે અને પાકે એવી ઊ'ડા મળવાની 
મોટી ગોળ રસોળી, 

છ છુડપચીની;, ઓડતી અથવા ગળાતી ઉપર 
શૃષણુની પેઠે લટકતો નાતો અથવા. મોટો સોને, (શા. પ્ર.) 


ટિ 














શ્યધ્યાય ર૬ સો ૧૩૭ 
વિદ્ધિ અને અનુશયી" ઇત્યાદિ રોગોનાં-પૂર્વ- | દેપષાતી ચિકિત્સાનો છડ્ડો અવસર-શેદ 
_ફપોને ઉત્પન્ન કરે છે.૨ જ્યારે પગમાં જમા થાય, | શત વદીનાનાં ત્રળમાવમાયનાનાં 


ત્યારે શ્લીપદ,* વાતરક્ત તથા વાતક'ટક ઇત્યાદિ 
રાગોતાં' પૂર્વરપોને ઉત્પન્ન કરે છે. જ્યારે સધળા 
શરીરમાં જમા થાય, ત્યારે જ્વર અતે સર્વા'ગવાત 
ઇત્યાદિ રેગે।નાં પૂવ ર્પોને ઉત્પન્-કરે છે. 

તે તે સ્થાનકોમાં જમા થયેલા દોષોથી જે 
જે રેગોતાં જે જે પૂ્વર્પો। થાય છે, તે તે પૂર્વા- 
૧પ તે તે રોગના વિષયમાં કહીશું. રોગે! પૂર્વ- 
રૂપની સ્થિતિમાં હેય, ત્યારે ચિકિત્સાનો ચોથી 
અવસર છે.* ૧૫ 

રાપચિકિત્સાનો! પાંચમે! અવસર તથા વ્યક્તિ 


ઝત સર્પ વ્યાષિદર્શને વક્વામઃ | શોષ- 
યુટ્ઝ્રસ્થિવિદ્રપિવિલયત્રણતીનાં પ્રન્‍્વસુઝણળતા 
અજાતિસ્ાળમૂતીનાં ન। સત્ર પંચમ! તવિવાજાઉઃ ॥ 
હુવે વ્યક્તિનું નિરૂપણ કરીએ છીએ. સોન, 
અબુ, ગ્રથિ, વિદ્રધિ અતે વિસપ* ઇત્યાદિ 
રગાનાં તથા જ્વર અને અતિસાર ઇત્યાદિ 
રેગોનાં રૂપો સ્પૂદ રીતે જેવામાં આવે, એ 
દોષોની વ્યક્તિ સમજવી. આ રીતની વ્યક્તિ 
થાય, ત્યારે ચિકિત્સાનો પાંચમે અવસર છે.૧ ૬ 
૧ પ૩ શેપર્‌ ગભીર અભ્ય સોક્ઝનાળી, પગતાો 
જેવા વર્ણું'વાળા અને અ"દર પાકવાળી ફ્રોલ્લી યાય છે તે. 
ન (શા૦ પ્ર૦) 
ર્‌ મનક્નમાં તથા શુકમાં દોષો જમા થતાં જે 
રાગો થાય છે તેઓ સ્તલ્પ છે અને કોઈ વખતે જ 
થાય છે; માટે તેઓ વિષે અહીં કરું કલયુ' નથો. (ડલન) 
૩ બહુ પીડાવાળા સાથળના મૂળમાં યઈ ને અનુકમે 
પગમાં ઊતરેલે સોને. આવે સેજ કાન, નેત્ર, લિ ગ, 

હે[8 તથા નાકમાં પણુ થાય છે. 
૪ શ્રમથી અથવા પ૫ વિષમ રીતે સુકાયાથી વાયુને 

લીધે ઘૂટીમાં જે પીડા થાય તે. 
પ સૂકમપણાતે લોધે સ્થાનમાં જમા થવાતું ઘક્ષણુ 
પણુ નહિ કહેતા અતે તેતે ક્યાકાળ પણુ નહિ આપતાં 
પરભારુ તેતા કાય'રૂપ પૂવરૂપતે જ ક્યાકાળ આપ્યો છે. 








જઃ નવાર: | ગરારિતાળતીના વ ટીપ: 
વાળાસુતપ્રઃ । તત્રાત્રતિતિયમાેડ્તાષ્યતાણુપવાસ્તિ! 
સેનની, અછુંદ, થિ, વિદ્ધિ અને વિસર્પ 
વગેરે રાગો જ્યારે ફાટીને ત્રણુરપ થાય, ત્યારે 
અને ન્ત્વર તથા અતિસાર વગેરે રેગે। લાંબા કાળ 
સુધી ચાલે, ત્યારે દોષોતે.ભેદ થયે! સમજવે।.* 
આ ભેદ” ચિકિત્સાતે। છઠ્ઠો અવસર છે. અ અવ- 
સરમાં પણુ જે ચિકિત્સા કરવામાં ત આવે તો. 
રાગો અસાધ્ય થાય છે. (ભેદની પહેલાંની પાંચ 
સ્થિતિઓમાં વખત પર ચિકિત્સા ત થઈ હોય,. 
તોપણુ ચિક્ત્સાનેો અવસર રહે છે પણુ ભેદ થયા 
પછી ને ચિકિત્સા ન કરવામાં આવે તો સાતમી 
“કાઈ પણુ સ્થિતિ નહિં હોવાથી રોગતા નાશની. 
આશા જ રાખી શકાતી નથી.) ૧૭ 
વૈઘનુ* લક્ષણ તથા પહેલા અવસરમાં 
કરેલી ચકિત્સાથી લાભ 
મવતથાત્ર | 
સય ચ દ્રયોવં ન %રં સ્થાતસશ્રય્્‌ | 
વ્યસિ મેટૂંચ યો વેસિ હોવાળાં લ મવેજિષજ્‌।1' 
સચવેવ્વટૃતા હોય જમન્તે તો મતી! | 
તે તરણ મતિષુ મસ્ત વળતર? ॥ ૨૮ 
આ વિષયના શ્લે[કોમાં ભગવાત ધનવ'તરિએ.- 
સ્વમુખેથી કહ્યું છે: 'દાધોતાં સંચય, પ્રકોપ, 
પ્રસર, સ્થાનસશ્રય, વ્યક્તિ અને ભેદને અને. 
૬ કેટલાક કહે છે કે, દરેક વ્યાધિતી જતમાં લાંગા 
કાળ સુધી યાલતુ સ ભત4તું નથી? એટલા માટે «વરા- 
દિક વાધિઓમાં જે વાત વગેરેનાં લક્ષણે ઉપરથી 
જુદાઈ ગણાવી છે તેતે જ ભેદરૂપ સમજવી; જેમ કકે 
જ્વરના આડ્‌_શેદ છે ઇત્યાદિ. 
છ વાત, પિત્ત, કદ 'કે બે દેષવાળે. ક્ર. 
૮ માટે સુઇ દરદીએતે સૂચના કરવામાં આવે છે 
% શરૂઆતથી જ સાચા વિદ્દાન અતુભવી વૈઘતી પાસે. 
ચિકિત્સા કરાવવી. %ર. 





33૩૮ સુશ્રુત આયવેષદ-સૂત્રસ્ઘાન 


ર જે ૭ * ત્રણ* શખ્ટતે। અર્થ, જેટ તજ 
ી ઉન યસ્માદ્રટેવવે ત્રળવશ્તુ ત સશ 
સતાન ઝ્તકુ્યરે યુ? 1૨૦1 


હુંથુજ,( ભાગમાં ઉત્પન્ન થયે[ર હેય તે ભાગ 
ઢાંકી હે છે અનેર ર્તી ઓવીને ઝૉ ગયા પૃ 
પૃણુ શરીર રહે ત્યો સેંધી તૈતું  ચિહે-સેટેું વ 
એટલા મોટે વિદ્વાન લોકે તેતે 'ત્રણ' કેહે છે.૨ 





સ્ઝ્સ્ઝક્ક્ઃઃઃ- ગ્જકનનુન્ઝન-ન, 


સ'ચયાદિકનાં કારણો તમા સ્થાતો નગેરને 2 
જાણતો હેય તે જ વૈઘ થવાને લાયક છે. 
સ'ચયના સમયમાંજ જે ચિકિત્સા કરવામાં 
આવે તે! દોષો પ્રકોપ આદિ ઉત્તરોત્તર સ્થિતિ- 
ઓમાં આવી શકતા નથી અને ચિકિત્સા પણુ 
અલ્પ કરવી પડે છે. એ દોષો જેમ જેમ ઉત્તરોત્તર | 
સ્થિતિઓમાં આવતા જાય તેમ તેમ બલવત્તર 
થતા જય છે. (સ્‍_દાધોતું બડપણુ હેય તે! અધ્યાય રરમો 
સશેધનર્‌પ, મધ્યપણુ' હોય તો લધન-પાચન- ઉપક્રમ 


રૂપ અને અશ્પતા__હોય તો સ રમનર્પે | જણાતો ત્રળાણાવવિશનીવમષારય આશ્વાસ્વામા 





ચિકિત્સા કરવી. ) ૧૮ 


રૈગને ઉત્પન્ન કરનારા રાયા જાણવાની 
“«. અને તેમની ચિકિત્સા કરવાની પદ્ધતિ 


સેમાવૈસિસિર્ભાપિ છામ્વામેજેન વા તઃ | 
જ છુટ હોપ હેશેડ્ઝુયારરિ॥ 
! શજી થો રરીવાવ-વફવ કરવ તકે.મવેત્‌। 
ન! સત્તિવાતે તયત ચ ૨૨ 


હવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'ત્રણાસાવવિજ્ઞા 
નીય'* નામના અધ્યાયનુ' તે પ્રમાણું ન્યાખ્યાન 
કરીશું કે જે પ્રમાણું ભગવાત ધન્વ'તરિએ સુયત 
ની પાસે કહેલુ છે. ૧ 


૧ ત્રણનાં સ્થાનકો અને તેમની ચિકિત્સામાં 
સુગમતા તથા ઝુચ્કેલી 


પાંતસિતભાસ્વિસપિસેઇવર્માીત્વળો 


₹ૂ-ડળે અથવા ત્રથુ દોષ ભેળા થયા હેય તેઓમાં * સિ! | જત સર્ષત્રમતેનિષેશઃ | તત્ર 


ઝર્કાપ પામેલો જે રાષ્‌, અ'શેથી પરિપૂર્ણ હોય, | લં 
તેને મુખ્ય જણુવો અને પ્રકોપ પામેલા જે એક 
3 મેદાય પોતાના એક, બે, કે ણુ અ'રોથી પહેલા 
ગુખ્ય દોષને અતુસર્યા હોય, તેઓને ગૌણુ ન્નણુવા 
(જ મુખ્ય હેય તે અતુખ'ધ્ધ કહેવાય છે અને 
જ ગૌણુ હોય તે અનુબંધ કહેવાય છે. અનુ- 
બ'યની ચિકિત્સાકરી તેનો પ્રશમ કરવાથી અનુ- 
બધન પ્રશમ ચઈ જય છે, નને ળે કે તરણ રાધા 
સોતપોતાના_સધળા અગશોર્થી પરિપૂર્ણ ફાય, તો 
સર્વને પરસ્પરતા અતુબધરૂપ સમજવ!.) બે 
રાના સ સર્ગમાં એથેવા ત્રણુ દોષના સ'નિષાતમાં 
જે દોષ બળવત્તર હોથ, તેની ચિકિત્સા કરવી અને 
તેમાં ખાછીના રાષતે અથવા દોધોને ,અયેગ્ય 
કુપચાર ન થાય એવી સ'ભાળ રાખવી, 2 


: શજુ *શાનિપાતિક ન્વરેમાં પ્રથમ પિત્તનું જ શમન 





લસિવેથી સમેટી ત્રભઃ વચ? 1 કેપાઃ 
ટીર્યમાળા ર૯૧૧? | તત્રા્તમતુરલો શમ સિ 
પુટ રતિ ત્રજારતિકમાનઃ રેવા વિજતારતયો 
દના મવસ્તિ | સર્ષ ₹4 ત્રળા! ઘિ સરોદ- 
સ્તયાત્મતવાં સુમિયમ્નિમોવાન્તાઃ | શતાત્મિવસી- 
વાન સિળ 
ત્વચા, માંસ, શિરા, સ્નાયુ, અસ્થિ, સ'ધિ, 
જાકે અને મમ" એ આઠ વણે નાં ડૂથાતકા છે. 
કરશુ: કેમ કે ન્વરધી પીડાયેલા શરીરમાં પિત્ત નિતારણુ 
કરવાને અત્યત અશકય છે, “ સ'નિપાત «વરમાં અતે 
સ"નિપાતાતિસારમાં તો ગ્રયમ પિત્તતું જ નિવાસ્નુ 
કર્વાતા ઉપચાશે કરવા ' ઇત્યાદિ વયતો તે સમસ'તિ- 
જાત માટે છે. વિષમ સ“નિપાતમાં તો જે દાવ બળવત્તર 
જાય તેતી જ ચિડિત્સા કરવી, (ડક્ષત) 
ર મ્રણુતો અથ* આ દેકાણે થિહ કર્યો છે. જ, 
૩ ૫ર વગેરેના સાવો ઉપરથા ત્રેતા દોમ 
વત્રેરેની પરીક્ષા વિષેનો. .* 











અધ્યાય ૨૨મે॥ ૨૩૯ 
જ દ્રણુ થાય છે તે તેઓનાં જ સ્થાનોમાં થાય છે. ! પિટજોપદ્દતોડ્લ્યર્ષ દુઇસો ભિતાલાવી રીર્ધત્ાળનુ- 


તેઓમાં જે ત્રણુ પહેલા જ સ્થાનકવાળા એટલે 
“કવળ ત્વચાને જ ભેદીને થયે] હોય, તેની ચિકિત્સા 
ઠરવી સુગમ છે." બાછીના ઊાંસ આદિ સ્થાનકે।- 
વાળા) વ્રણુ જે હાલેપત આદિ કિયા વિના) 
પોતાની મેળે જ પાકીને ફાટ્યા હોય, તો તેઓની 
ચિકિત્સા કઠણુ થઈ પડે છે.* ત્રણુ લાંબી, ચોરસ, 
ગોળ અને ત્રિઠેણુ એમાંની “હાઈ આકૃતિવાળે* 
હાય, તો ચિકિત્સા કરવામાં સુમમ થાય છે અને 
બાપના અધચ'દ્ર તથા સાથિયા આદિ વિકૃત 
-આકૃતિવાળા ત્રખે। ચિકિત્સા કરવામાં સુશ્કેલી 
ભરેલા થઈ પડે છે. હિતકર આહાર તથા વિહારતું 
સેવત કરનારા માણુસાને થયેલા અને જેઓની 
ચિકિત્સા સારા વૈદ્યોના હાથથી થતી હોય એવા 
સઘળા ત્રણે! તુરત ધરતી આવવાથી સઝાઈ નય 
છે* અને અહિતકર આહાર તથા વિહારનુ' સેવન 
કરતારા માણુસાને થયેલા તથા જેઓઆનીચિકિત્સા 
મખ લૈદ્યોના હાથથી થતી હોય એવા તણે! 
_રાષોની વૃડ્ડિથી દુષિત બને છે. ૨ 
૨ર દૂછ વ્રશેાનાં ચિહનેપ 
તત્રાતિસતોડગહેવિરતોડેકડેનોડતિણટુફતસ- 
ન્ોડ્વલનોવતિસીતોડ્ત્યુઉઃ જ્ળસ્પીતશકીા- 
છતાં વર્ળાનામન્યતમવળો મેરવઃ પૂતિપ્ગમાંઘરિસ- 
'સાુક્રમુતિપ્ણઃ પૂતિપ્યાતાવ્યુન્મા્ગીતસસયમનોજ- 
સ્મનમન્યોડ્યર્થ વેટ્નાવાન ર દપારરમવળ્શોજ- 

૧ એતે અચ્રેજમા બોઈવ કહેનામાં આવે છે. 
'એક્સેસ' નથી, “એબ્સેસ'ને કાપગુ જ પડે છે, દ, 

૨ નાડીવ્રગુ થઈ જય છે. દ્ર 

૩ જેમ સ્રાવનુ' જ્ઞાન ચિકિત્સામાં મદદ કરે છે 
તેમ આફૃતિનું સાન પણુ મદદ કરે છે. 

૪ કોઢ તથા પ્રમેઠવાના લેકે યોગ્વ આહાર- 
મવેઠારવાળા હેય અને યોગ્ય વૈદ્યના હાયથી ર્ચાકેત્સા 
“પામતા છોય, તોપણ તેએના વ્રણ કોઈ વખતે વીર્જની 
ગ્રદૃત્તિ માત્રથી જ દુરુૌ્થઈ જય છે. 








વન્ષી ચેતિ રુછત્રળસ્જ્ઞાનિ ॥ ર । 

જે ત્રણુ અત્યત સ“કાચાયેલો, ઉઘાડા 
મુખવાળે, કઠણુ, કોમળ, ઊંચા માંસવાળો, હીત 
માંસવાળે, (લંડ આકારવાળેો ) અત્ય'ત શીતળ, 
અત્યત ઊનેો, કાળા, રાતા, પીળા કે ધોળા 
વગેરે વ્ણ્‌વાળો, જેતુ' કારણુ નનણુવામાં ન આવતું 
હોય એવો, ૬ુ્ગ”'ધી પરુ માંસ, શિરાએ તથા 
રતાયુ વગેરેથી ભરેલો, દુગ ધી પરના સ્ાવવાળો, 
આડી ગતિવાળે, અ'દર ઊ'ડી 'કોતરવાળો, ખરાખ 
રખાવવાળોા અને ગ'ધવાળો, અત્ય'ત વેદનાવાળો, 
દાહથી, પાકથી, રતાશથી, ખરજથી, સોજથીતથા 
કફ્‌ાલ્લીએથી ઉપદ્રવ પામેલો, દુષ્ટ કધિરના અતિ 
સાવવાળે કે લાંબા કાળથી થયેલ હોય તે ત્રણુને 
દુષ્ટ ણવો. ૩ 

ત્રણની છ (ભેદમછે ચિકિત્સા 

ત્ય હોયોચ્છાયેળ પર્ત્ત વિમગ્વ યથા્શં 
કતીવારે પ્રયતેત | 9 ॥। 

ત્રણુને દોષના ઉત્કટપણા ઉપરથી વાત, 
પિત્ત, કક્‌, રુધિર, સ'તિપાત અને આશ'તુક એ 
છ ભેદમાં વહે'ચી, સૂક્મ દદિથી અસુઠ ભેલનેો 
નિશ્ચય કરીને દોધ પ્રમાણ તેની ચિકિત્સા કરવી. 

શ્રણનાં સ્થાનકોની પરીક્ષા 

જત જ્ષ્ય સર્વજ્ઞાવાન્‌ વવાય | તત્ર ણૃણાઇ 

જિના વા સ્વજન સ્તેર્ગુ (મિનેષ વિહારિતેષુ વા 


પ અત્ય'ત સ કેચ, કશ્નિતા, ઉંચા માસવાળુ', વેદના 
અતે સોને એ વાયુષો યાય છે. અત્ય'ત ખુલા મોહાવાળુ”, 
અત્ય'ત મેનું, ખરાબ દેખાવવાળુ', ખરાખ ગ ધવાળુ', દાહ, 
પાક, રતાશ અતે દુણ સુધિરતો સાવ એ સ્ધિરયો તથા 
પિત્તથી થાય છે. અત્ય'ત કોમળતા, કતર અને ખરજ એ 
કફેથધો યાય છે અતિશીતતા કર ્સાહેત વાયુષી થાય છે 
અને લાંબા કાળ સુધીની સ્થિતિ ત્રણે દોષોથી માય છે 
ઇત્યાદિ યયાયોગ્ય સમજ લેવુ". 

(વ્રયુની આવી સૂદ્મ વિચારત્રેણી બીશ્ન કોઈ 
શલ્યત'ત્રમા વિંચારાઈ નયી. ) દ્ર, 





૧૪૦ સુશ્રુત આયુવે'દ-સૂત્રસ્થાન 


શસિસિત્રયાશો મવસ્માણાવઃ જિચિક્તિઃ પીતાવમા- 
શશ્ર । માંત્તમતા વર્ષિય પ્રયાશ તાત્દ્ડ શેત? પિર્છિ- 
શ્રાસિસમતઃસવરિજસાસ રિરાલુરસાતિત્રશતિઃ 
પણુ ચ તોયતારીમિંરિવ લોયાનમનેપ્યસ્યાણાવ- 
થાત્ર તનુષિર્છિનઃ વિચ્છિયોડ્તસન્વીસ્યાયોડ્વ- 
શયાયપ્રતિતથ । સાયુમતઃ સિમ્યો ઘનઃ સિંઘાળન- 
પ્રતિમઃ તથ | ગસ્થિમતોગસ્થિન્વમિદ્તે શજુ તે 
'મિલે હોયાવવાસ્તિવા ટોપમિતત્વાવસ્થિ નિશા 
શુસ્ત્ધિતમિવામાત્યાલાવથાત્ર સન્નમિશ્રઃ સરિસ 
ભ્ય । સંથિનતઃ વીલ્તમાનો ત તત્સ, શાજુ- 
ચન્રતારળોસમનવિતમનપ્રધાવનોલ્જાલનપવાદપે્ર 
ઘ્વસ્યાજ્ાવશ્રાત્ર પિચ્છિઝોવ્વસન્વી સવેતતપતદષિ- 
રેન્મથિતથ ॥ જોઇપતોવ્ણસ્નુત્રમુરીવયયોવ્ગણનિ શી, ખાંસી આવવાથી તથા વેગ સધી નોર 
સવિ મર્મમતસ્તમાટિપવરુટત્યાોચ્યતે ॥૫11 કરવાથી સ્રાવ થાય છે અને તે સવ ચીડણે, 
હવે દાષ સ'બ'ધી ત્રણુના તથા આગ'તુક | લટકતો અને પસ્થી તથા દીણથી મિશ્રિત લોહી- 
ત્રણુના સ્રાવો કહીએ છીએ. ત્વચા ઘસાવાથી કે | વાળે! થાય છે. કેડામાં રહેલા તણમાંથી લોઈી,3 
ફ્રેઠાવાથી અથવા કોલા ભેદાવાથી 'કે કોઈએ | મૂત, વિછા, પર તથા પિત્ત અથવા રસતા ઉલેદને" 
ભેદવાથી (વચામાં* જે વણુ થાય છે તેમાંથી | સ્રાવ થાય છે. મર્મ મોં રહેલા” જિયા ] 
પાણી જેવો, કાંઈક કાચા માંસાદિકના જેવી | આદિમાં રહે) વણેપ્માં અ'તર્ભાવ થઈ નયે. 
ગ'ધવાળે અને પીળા દેખાવવાળે। સ્રાવ” થાય છે. | તે્‌થ્રી તેના આવ વિવે અહીં" જીદ કહેવામાં 
માંસમાં રહેલા વણુમાંથી થી જેવા, ધાટા, ધોળો | આવતું નથી.” પ૫ 
અતે ચીકણું! સ્રાવ થાય છે. શિરાઓતું આધાત | ત્રણથી થતા સ્ટાવો ઉપરથી તેના રાપોની પરીક્ષા 
આદ્થિ તુરત છેદન થઈ જતાં જે વ્રણ્‌* થાય છેનકધડસુત્ર ત્વમાહિમતાનામાણાવાળાં યથ તિમંવાર- 
તેમાંથી શધિરની અત્ય'ત પ્રવૃત્તિ થાય છે અને | વ્યક્યામોલયાયરષિમસ્સશારોદ્વમાંવધાવનવુા- 
શિરાએ। પાદી જતાં શિરાઓમાં જે ત્રણુ થાય | સોર્નસિમત્તાસિ માસ્તર ! વિત્તાજ્ોમેદ- 
છે તેમાંથી જણું તળીએથી પાલી આવતું હોય [| ૪ રતાયુના વચુવું અષિકાન ભેદ છે એમ સમજવુ”. 
તેમ સ્રાવ આવ્યો કેરે છે અને પસ્તો સાત | કેટલાક કહે છે કે મેદ અને મજત્ત એ ઘીની પેઠે 


પીંગશી જવાના સ્વભાવવાળા છે; માટે તેમાં ત્રણુતી 
પાતળે!, મોડો થોડો ચીકુ, લટકતો, કાળા પયત સભવતી નથી. 


૧ ત્વચામાં થાય છે એટલે રસમા યાય છે એમ પૃ છીપ જેવુ' ધોળુ મઝ શય છે. પ? 
સમજવુ": (ડન) ૬ “શાથમાં રહેલો ત્રણુ ' એ શખ્દોથી મળાતા તથા 
૨ કાયા માંસાઇિકતા જેવી ગંધ તયા પીળો દેખાવ | ધાતુએના સમુદાયમાં રહેવો ત્રણુ સમજવ, (ડ લન. ) 
એ પિત્તમી યતા સાવતું લક્ષણુ છે. છ અ હિવવમા કહેવા કરમાં જે વણે! ધસાવા 
૩ શિરા કપાયાથી જે ત્રણુ થાય તેતુ” અધિકાન [ તથા છેદાયા વગેરે બહારનાં કારણથી થયા હોય, તેએને. 
પિર છે એમ સમજવું. આગ તુક ત્રણા સમજવા, 








તથા ઝાકળ જેવા થાય છે. સ્તાયુમાં” રહેલા 
ત્રણમાંથી સ્નિગ્ધ,_ઘાટા, નાકના જંડા લીટ 
જેવો! અને રતાશવાળા સ્રાવ થાય છે, અસ્થિ 
અભિધાત પામતાં, ફૂટતાં, ભેદાતાં અથવા દોધથી 
ચિરાતાં અસ્થિમાં ત્રણુ થાય છે, ત્યારે અસ્થિ 
રાષથી ખવાઈ જવાને લીધે હલકુ' થઈ ન્નય છે, 
છીપ* જેનું થઈ જય છે તથા ધોયેલા જેવું” લાગે. 
છે અને તેમાંથી મજજથી_મિશ્રિત તથા રધિર- 
વાળો રિનિગ્ધ સાવ થાય છે. ને તણું સે'ધિમાં 
થયે હોય, તો દબાવવા છતાં પૂણુ ,વૈમાંથી સાવ 
થતો! નથી; પર'તુ હાથ વગેરે ગાત્રોને સ કૉચેવો- 
ચ લોળા કરવાથી, ઊંચાંનીચાં કરવાથી, દોડવા- 

























અધ્યાય ૧૨મા 


૧૪૧ 








ગોમૂતરમશશતુવાયોટ્જમાષીસસેરસસિમતાતિ। જાળાશયાત્કઝાયાન્નોનિમથ્ર ત્િજસપિત્રઃ । 


.-વિસવદ્રરળલતિવિસ્્ ચ | વાનવનીતજાથીતમ- 
સ્નષિજતિતનારિજેજોટ્સવરદવતાલસિમતાતિ સ- 
₹ેજ્જમિયશુવઝવજન્યાસૂવતવપત્તામીસિ 18 

ત્વચા વગેરેમાં રહેલા ત્રણુ।માંથી જે અતુ- 
ક્રમેપ કઠણુ, કાળે, ઝાકળ જેવો, દહી' જેવો, 
દહી'ના પાણી જેવો, માંસતાં ધોણુ જેવો અને 
કાચા ધાન્યતા ધેણુ જેવો સાવ થતો હોય, તો 
જાણુવુ' “8 તે વ્રણુ વાયુથી દુષ્ટ છે. ગોમેદ 
નામતા મણિ જેવો, ગોમૂત્ર જેવો, ભસ્મ જેવો, 
શખ જેવો, ડવાથના પાણી જેવો, મલ જેવો 
અતે તેલ જેવો સ્રાવ થતો! હોય, તો જાણવુ કે 
તેત્રણુ પિત્તથી દુષ્ટ છે. પિત્તથી થતા સ્રાવ 
જેવો અને અત્ય'ત કાચા માંસતા જેવી ગ'ધવાળોા 
સ્રાવ થતો હોય તો જણૂવુ” કે તે તણ સ્ધિરથી 
દુષ્ટ છે. માખણુજેવોા, હીરાકસી જેવો, મનક 
જવા, લેતા પાણી જેવો, તલના પાણી જેવો, 
નાળિયેરના પાણી જેવો અને સૂવરની ચરખી 
જેવા સ્રાવ થતો હોય, તે! નણુવુ' કે તે ત્રણ 
કફથી દુષ્ટ છે. તલતા તથા નાળિચેરતા પાણી 
જેનો, કાકડીના રસ જેવો, કાંજતી આશજેવે[, 
અશ્ડતા પાણી જેવો, ધઉ'લા, યકૃત અને મગના 
થૂષતા જેવા વર્ણવાળા સાવ થતે। હોય, તે। ન્નણુવું 

જ તે વ્રણુ ત્રણે રાષોથી દુષ્ટ છે. ૬ 
[જ્ઞાવ 3પરથી ત્રણની અસાધ્યતાતી પરીક્ષા 

જોયે ચાત્ર મવતઃ ॥ 

પછાશયાવ્તાષ્યસ્તુ ઘુછાનેટજસંનિમઃ | 
ાસિટ્યાનિમઃ સ્તાયો વ્યો સ્જાશયાલ્ણવન્‌ || 


જ્ઞાયાસેતાન્પરીક્યાટો તતઃ વ્માચરે્રિયજ્‌ ।૫૭1 
આ વિષયના શ્લોકમાં ભગવાન ધન્વ'તરિએ 
સ્વમુખે કહ્યું છે : ' જે પડવાશયમાંથી કાચા 
શ્વાન્યના ધોવણુ જેવે। સ્રાવ થતો હેય, તે! તે ત્રણને 
અસાધ્ય જણી છોડી દેવે; તેમ જ રક્તાશયમાંથી 
ખારાના પાણી જેવો; આમાશયમાંથી તેમ જ 
કાંધના તથા હાથના સ'ધિસ્થાતમાંથી મટરના 
ઘ્ોવણુ જેવો સ્રાવ થતે। હોય, તો તે ત્ણિ।ને પણુ 
અસાધ્ય જાણી છે[ડી દેવા, વૈવે પ્રથમ આ પ્રમાણે 
સ્રાવોની પરીક્ષા કર્યા પછી ચિકિત્સા કરવી, ૭ 
બે દના ઉપરથી ત્રણની પરીક્ષા 
જત અ સર્વત્રળવેદ્ના વદ્યામઃ ।। 
ક પન્યતવિક્ષેષણ- 
સુમઝુયામનુસિવેરનીવ મિદોતા- 
૪નસમ્વનવિષિધરઝવિજેવળવિષિરળપૂરળસમમત- 


ણપતવનુગનાકૂરિસાઈ સમવન્યતિમિતષિમિષ- 
વેહ્નાળાદુ 
પ્િકષેયા્્ત 


માવો વા કુદુધદુયત્રામન્છસ્તિ વેવ્સા- 
વાતિત્મિતિ વિઘાત્‌ | 

રપાચોયપર્ટિટ્પૂનાવનાસિ ચત્ર પત્રણૂ- 
રાવવેળીમિવ પન્યતે ચત્ર ચોવ્યામિણરિ ઘતે થાર- 
સાકડા મેસિજમિતિ વિઘાત્‌ |! 

વેસવદ્રસલમુત્મે ગાનીયાત્‌ || 

, જુન સુતત્તઇવરેરેડ્ય્વસેસતત જન્મઃ 

શૌર્ય ચ યત્ર તં જેચ્તિજમિતિ વિયાત્‌॥ 

ચત્ર સર્વાતા વેટ્ાનાં સયુત્પસિસ તસિયા- 
વિજામેતિ 1વિઘાત્‌ 1૮ ।। 

હવે ક્યા રાષવાળા વ્રણુમાં ક્યા પ્રકારની 








૧ મર્મને છોડી દઈ ને ત્વચા વગેરે સાત સ્થાનોમાં 
અવુક્રમ લેવો; એટલે ત્વચામાં રહેલા વણેામાંથી કડણુ, 
માંસમાં રહેલા વ્ણુમાંથી કાળે, શિરામાં રછેલા વ્રષુમાંથી 
ઝાકળ જેવો પ્ત્યાદિ સમજી લેવુ”. આવી રીતે પિત્તવ્રયુ, 
સધિસ્ત્રશુ, કફ્વરણુ તથા સ"નિપાતત્રયુ એમના સાવોમાં 
પણુ ત્વચા વગેરે સાત”સ્યાનોતો અતુકમ લેવે।. 


તેલના થાય તે વિષે ઠહીએ છીએ. જે ત્રણમાં 
સોયથી ભોંકાયા જવી, ચામડી ચિરાયા જેવી, 
ઘોકાથી વાગતા માર્‌ જેવી, શસ્રાદિકથી થત્તા 
છેદત જેવી, સ'કોચાચેલા અ'ગને લાંબુ* કરવામાં 
આવતું હેય તેના જેવી, ખાઈથી વલેવાયા જેવી, 


રી 


૨૪૨ 





સુકવ અયુવેટે-સ્કસ્થન 


ન્્ઝ્ડઝ્ઝ્ક્ટ્ટક્્ક્્ક્ક્ક્કક્ક્ડડઝ:::-ડ-ઃનન્‍------:: 
ઉ'ચકાવીને ટ્રે'છી ન'ખાતા જેવી, રાઈ વગેરેનો લેપ [-5 ત્ણ ઉપરધી ત્રણોની પરીક્ષા 


હરવાથી થતા ચમચમાટ જેવી, અસિથી બાળી 
નખાતા જેવી, મરડીને ભાગી તખાતા જેવી, 
પથરા વગેરેથી કોડી નખાતા જેવી, નખ વગેરેથી 
ચીરી નખાત! જેવી, ઊખેડી તખાતા જેવી, હાથ 
વગેરેથી ક'પાવાતા જેવી, અ'ગમાં અનેક શળ 
નીકળતાં હોય એવી, અવયવોને તોરીને જુદા 
જીદા મુકાતા હેય એવી, અદર ડુચા ભરાતા હેય 
એવી, દાખીને સ્તબ્ધ કરી તાખવામાં આવતું 
હોય એવી, જડતા થવા જેવી, સ'કુચિત કરાતું 
હેય એવી અને ખાલી ચક્યા જેવી તથા અ'કુશે!- 
થી આકર્ષણુ થત' હોય એવી વેદ્નાએ થતી 
હોય અથવા અકસ્માત અનેક વેદનાએ! પ્રકટ 
શતી હોય અથવા વારવાર નવી નવી વેદનાઓ 
આવ્યા કરતી હોય તે ત્રણને વાતજન્ય નણૂવો. 
જ ન્રણુમાં એક ઠેકાણું અજવા સર્જ હેઢાશે 
દાહ થતો હોય, ચોસ થતે। હોય, ધુમાડા નીક- 
ળવા જેવું લાગતુ” હોય, ચાતરક્‌ ખળતા અગ્નિ 
મુકાયાની પેઠે ગાત્ર ર'ધાઈ જતુ' હેય, ગરમીની 
અતત વૃદ્ધિ થતી હેય અતે નાણું જખમમાં 
ક્ષાર ઝુકાતો હોય એવી અનેક નતની વેદનાએ! 
થતી હોય તે ત્રણને પિત્તજન્ય ન્ણુવે!. 
રિરજન્ય દ્રસુને પણુ પિત્તજન્ય જસત 
જેવી જ વેદનાઓથી પારખી લેવે।. 
જે વ્રણુમાં ખરજ; ભારે જડતા, (નખ 
વાગ્યા વગેરેની કે માખી-મથ્છર વગેરેના દશની 
વેદના જાણવામાં ન આવે એવું ); સોન વગેરેથી 
શરીરનું વધવું, વેદનાની અલ્પતા, અકડાઈ અને 
શીતતા હેય તે વ્રણુને કફજન્ય નણુવે।, 
? નણુમાં ઉપર કહેલી તણે દોધોની વેદના- 
આ ઉત્પન્ન થતી હોય, તે ત્રણુને સ'નિપાત- 
જન્ય જાણવો. ૮ 


હ ન ત્રષમરળાન્વદ્ય18: | મજરવોતા-2, 
સ્થિર્ણઃ યસ્ોડ્ફળઃ ર" દ્તિ માસ્તરવ ! 
તીળઃ પીતો દરત: કવર? રજો સ જષિજઃ 
વિંમઈ રતિ સ્તાવિતનઇત્થનોઃ | શેત? સિમ્મ# 
વામ્કુરિસિ જેવ્તગઘ્ય! લર્વવળોપેતઃ તાંતિવાસિજ 
ટૂસિ 11૨ ॥ ી 

હવે ઠયા દયથી થયેલા તણુને “વે! વર્ણ 
થાય છે તે વિષે કહીએ છીએ. જે વરણુતે! વર્ણ 
ભસ્મ અને હોલા જેવો, હાડકાં જેવો! બરડ, રાતો 
% કાળો હોય તે વ્રણુ વાતજન્ય જણુવે. 

જે વ્રણુને। વર્ણ નીલ, પીળો, લીલે!, જરા 
કાળે, કાળે, રાતે, કપિલ કે પિ'ગળે હેય તે 
ત્રણને પિત્તજન્ય જણુવે।, રધિરજન્ય નણુ 
પૃણુ એવા જ વર્ણવાળે। હેય છે. 

જે વણુને; વુ સેઇ સ્તિગ્ધ કે પાંડુ હેક 
તે વ્રણુને કફજન્ય ન્ાણુવે. 

જે ત્રણનો વણુ' ઉપર કહેલા સધળા પ્રકારો- 
વાળે હેય તે ત્રણને સ'નિપાતજન્ય ન્નણુવો. ૯ 

સોજા સ'બ'ધીના વિકારોની પરીક્ષા 

મતિ ચાત્ર | 

સ જૈત્ર્જ ત્રળેષતો વેટ્નાવર્ભ(ટ: | 
ર્યજ્ઞ્જિનરન ત્રળ્તજલયેરિ૫ર ॥ ₹૦ ॥ 

આવિષયના શ્લોકમાં ભગવાન ધન્વ'તરિએ. 
સ્વમુખે કહ્યું છેઃ ' ઉપર જે વેદનાઓવું, વ્ણોનું, 
સ્ાવાનું તથા બીશ્ન પણુ દોધજન્ય પ્રકારોતુ' 
વણુંને ક્યું, તે કેવળ ત્રણની પરીક્ષાને માટ જ 
નથી; મારે વૈવે તેવા વર્ણા વગેરે ઉપરથી વિદ્રધિ, 
અલજી તથા મ્રથિ વગેરે સઘળા સાજ સબધી 
વિકારોની પણુએ પ્રમાણ જ પરીક્ષા કરવી. '૧૦ 


ક “૧... કિ "3. 
૧ 


ફક 


અધ્યાય ર૩મેોદ . 


૧૪૭ 





સ્સ્સ્સ્સ્સ્સ્ત્ક 


અધ્યાય ૨૩ મો 
ઉપકફમ 


ની દાસ્ણુ ક્યાઓથ્‌ી પણુ વ્યથા થતી તથી; 
એટલા માટે એમના ત્રણા સુખસાધ્ય થાય છે. 


ઝાત જાઇવિષિતવ્યવે ૦૧૯૧૬૧૫: ॥૨] એમાંથી એક ગુણુ હોય, તો તણું સુખસાધ્ય 


હવે રિષ્યોના પૂછવાથી 'કૃત્યાકૃત્યવિધિ '" 
નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણે ન્યાખ્યાન ઠરીશુ* 
ફે જે પ્માણું ભમવાત ધન્વ'તરિએ સુશ્રુતની 
પાસે કહેલુ' છે. ૧ 

૧ કદના ત્રણે સુખસાધ્ય છે? 

સત્ર મ5નાનાં સટાતાં ત્રાળવતાં તત્ત્વો ચં 
થુચિષિત્ત્યા ત્રના છ્યાભન્તા ઘુહ્તે થત્રેતટળ- 
સતુઇય તશ્વ ભુલતાપધતીયતપાઃ | તત્ર વવસ્યાનાં 
ક્ર્સ્રપાતત્વાવાશુ વરના રોદૃસ્તિ । ₹કાનાં શ્થિર- 
ઘદમાંયત્તાસ્છલતવચાયમાળ રિરાસાન્ારિવિસે- 
ણન ળ્રામોતિ ! ॥ાળવતાં વેરતા મિવાતાણરયત્રના- 
સિમિષે પ્ાનિસ્વપતે1 સત્વ દસમદવિ 
હ્િવાવિસેપે્ન વ્યથા મવતિ | તલવારો ણુત- 
શાધનીયા! 1૨ 

જીવાત, દઢ, શક્તિવાળા અને કષ્ટ પડતાં 
છતાં પણુ ન્યાકુળ નહિ થતાર! માણુસો।ના તુ 
સુખસાધ્ય છે. જે એક જ માણુસમાં જુવાની, 
દઢતા, શક્તિ અને કષ્ટ પડવા છતાં અવ્યાકળતા 
એલ્ચારે ગુણો.દોય તેના તરણા તો અત્ય'ત 
સુખસાધ્ય છે. જુવાન માણસોની સધળી ધાતુઓ 
તવી હેય છે. તેથી તેઓના ત્રણ! તુરત ક્ઝાઈ 
જય છે, દઢ માણુસોતું માંસ સ્થિર તથા ઘણુ હોય 
છે, તેથી તેત્રાના ત્રસામાં નાખવામાં આવતું શસ 
તેઓની [શેરાને “કે સ્નાયુ વગેરેને પહોંચી જતું 
નથી, શક્તિવાળા માણુસોને વેદતા, અભિધાત 
તથા આહારની પરેજી ઇત્યાદ્કિથી શરીરની 
શિકિલતા થતી તથી અને &ટ પડતાં છતાં 
જણુ વ્યાકુળ ન થનારા માણુસાને અનેક પ્રકાર- 


૧ વ્રતના સાધ્યપણુતા, કજ્સાષ્યપણુના, યાપ્ય- 
પણાના તથા અસાષ્યપણાના નિણુ*ય વિષેનો. 
ક 





થાય છે, બે કે ત્રણુ ગુણ હોય, તો તણુ વધારે 
સુખસાધ્ય થાય છે અને ચારે ગુણુ। હોય તે ત્રણ 
અત્યત સુખસાધ્ય થાય છે.95૨ 

૨ કાના વણે ડટટસાધ્ય છે ? 

ત છ વિવરીલળળા ઇટ્રાન્યમાળમીર 
દ્રછવ્યા! 1૨ 

જેએા વૃદ્ધ, કૃશ (અદઢ ), અપ શક્તિ- 
વાળા કે ખીકણુ હોય તેએ।ના વ્રણુ। હટ્ટસાધ્ય 
થાય છે. (વૃડ્તા;, અદઢતા, અલ્પશક્તિ અને 
ખીકણુપણુ'એમાંથી એક હેય, તો! ત્રણ કછ્સાધ્ય 
થાય છે, બે “કેત્રણુ હોય તે! વધારે કટટસાધ્ય થાય છે 
અતે એ ચારે હોય તો અતિ હટટસાથય થાય છે.) 
ક્યાં સ્થાનકમાં થયેલા તરલા સુખસાધ્ય છુ? 


સ જોય, 
સઝળલામ્યનરસસ્યાઃ સુણસોયળીવા ત્ર: 191. 
ફૂલા, જુદા, લિ'ગ, લલાટ, ગાલ, હેડ, પીઠ, 
વૃષણુ, ગળાનો કાંઠલે અતે મોઢાનો અ'દરનો 
ભાગ એમાં થયેલા ત્રણુ। સહેલાઈથી સઝાવી. 
શકાય છે તેથી સુખસાધ્ય છે. ૪ ! 
કયા સ્થાનકોમાં થયેલા તરણા કષ્ટસાથ્ય છે ? 
અજ્ઞિવ્ન્તતાતાપાટ્નશોત્રનામિગઠાસેવનીસિતડ્‌ 
કયાર્થજશિગણઃાસ્તસપિમામતતાઃ॥૫॥ 
નેત્ર, દાંત, તાક; નેત્રોના પ્રાંત ભાંગ, કાન, 
નાભિ, પેટ, સીવલ્‌ી, નિત'ખ્‌, પડખાં, કૂખ, 
છાતી, કાખ અને રતનાના સ'ધિભાગ એમાં 
થયેલા વ્રણુ। કટ્ટસાધ્ય છે. પ 
કેવા-ડયા સ્થળમાં ત્રણે ડણસાધ્ય છે ? 
સજાનપવરસાનિજવાદિનોડ્સશરયાથ રુથિ- 
૨ આ સ બ ધમા નીચેના વિષયમાંથી “ દૃશ્ચિકિત્યા” 


એ પદતો અપક્ષ કરી લેવો; કેમ કે અનુકૂળતા માટે 
આ વિષયને જુદો ષાક્નો છે. 






































૧૪૪ ડયીકુત આયુર્વેદ વદ ચતસ્ઘાન _ 
'સિસ્દ્વાઃ। ઝપોમામામોર્બેમામા યા ઘાદ તુ ય 
અ 1 મમનમાવિ શ્વાન - | કયાં પિ અ. ૧૧ છર વિતિકયતિ || 
સ્તમુ લ સેતી ગટયા સિથિર્લમ્િતદ્‌॥ | શા વિ ધારયસિ વાપ્યન્યાપિતમાત | 
મતિ ચંદ્ર ॥ ! શ્રવસિપ્વટિવાયારં વિનય: તાયે સિતઃ 1 
જુદિનાં રિયગુદાનાં મોવિનાં મષુમેરિનાય્‌ | જેમને અવપાટિકા,* નિસ્ડ્પ્રકશ, સ'નિ- 


મ્હુઇ,ટ ઉદરરોગ, પથરીની કાંકરી, સિ સેકતામેહ, 
વાતુ ડલિકા, અીલા, દ'તશકરા,“૯પકુથ,* 
ક'શાલૂક,“ વિસપ, અસ્થિક્ષત, ઉરઃક્ષત “કે વણ- . 


ત્રળાઃ જૂન સિસ્વસ્તિચેવાં ચાવિત્રને ત્રળાઃ॥8 | 
જમાં કરણ, પર તથા શ્ધિસ્થી સ સયુક્ત 
પવત નીકળતો હોય તથા જેની અ'દર શક્ય 
શય, તે ત્રણે! કટ્ટસાધ્ય છે. નીચે રહેલા જે | મેંથિ દત્યાદિ રોગો થષેલા રાય/જિમને શ્રતિતાઉ 
ત્રણના ઊંચેના ભાગમાંથી આવ થતો હેય તે | ક્ષતમાં કીડા પડ્યા હેય, જેમને પ્રતિશ્યાયથરી 
ત્રણ, વાળના છેડે થયેલા, નખાની સમીપમાં | ષ્ટીડા પડ્યા હેય કે કોઠામાં ટીડા પડ્યા હેય, 
શરયેલા, મર્મામાં થયેલા અને પિ'ટીના અસ્થિમાં | જેમને ત્વચાના દોપના “કૅ પ્રમ્ેહના ક્ષતોમાંછીડા 
* થયેલા ત્રણ! પણુ કટસાધ્ય છે. ભગ'દર પણુ જે,[ પડ્યા હોય અને જેમતા દતો! પેટાંઓ મસી 
“અ'દર મોઢાવાછુ' હોય અને સીવણીને, કટિકાંડના ) દેવા વગેરેના ઝેરી પદાર્થથી દૂષિત થયાં હોય 





અસ્થિને “કે મૂનરમા'ના અસ્થિને આશ્રિત હોય [ તેમતા તણે।ને યાપ્ય સમજવા. 


તો કટટસાધ્ય છે. 

આ સ્થળના શ્લોકમાં ભગવાત ધન્વ'તરિએ 
સ્વમુખે કહ્યુ છેઃ “કોહિયા, દપીવિયના' સ'ભધ- 
વાળા, ક્ષયરોગવાળા; પ્રેમેહવાળા અને જેમને 
એક ત્રણુમાં ખીજ ત્રણ થયા હોય તેમના ત્રણુ। 
કટ્ટસાધ્ય છે.' ૬ 
ચાપ્ય વ્રણે।તો! નિર્દે શ અને 'યાપ્ય? શબ્ટનો અશ્ષે 
ફૂડ _અનવાટ્વિનિસ્ટમરળલીનિસ્તટડ 
_લતાનિમવઃ ક્રસિયવાનનાદ જોઇન નક કફ 
-નસનાં ત્રમેરિનાંવા ચે ક કકાએ 

-. શામેઇવાતશુમ્ઝસિજઈી 


સાશતતપ્રસ્થિત્રમૃતયશ્ર ચાવવા? ।| 
સાપ્વાવાપ્વત્વમાયાસ્તિ ચાપ્વાથ્રાતાજવતાં તથા! 


શસ્તિ ત્રાળાનસાષ્યાસ્ત નલળામવ્િ્યાવતાથ્‌ |! 


૧ અતિ નૂન, ઝેરતે હણુનારી ઔષધિત્રાએ 
નિવીય* કરેલું, વાયુ વગેરેએ સુકાવેલું કે સ્વાભાવિક રીતે 
રાખુવતરતુ" ઝેર દૂષીવિષ કહેવાય છે. 


રી 
કેન | 
ી 
_ શાભત્ોમળદ્ષિતાથ કનેણેરિલશિકરો- [હય 





જ રાગી માણુસો ચિકિત્સાથી રહિત રહે 
તેમના સા'ય રેગે। યાપ્ય થઈ ન્તય છે. ચાપ્ય 
રગે અસાધ્ય થઈ નય છે અને તે અસાધ્ય 





૨ નાની ઉમ્મર્વાળી આંતો બલાદ્કારે સ'ભાતર 
કરવાથી કે હાથ વડે મૈષુનકિયા કગ્વા વગેરેથી લિબની 
ચામડી ફાટી ગઈ દોય તે રેત્ર. 

૩ ગુદાનુ દ્વાર યૂ&્મ થઈ ગ્યું હોય તે રોગ. 

૮ પ્રમેઠમા રેતી જેવી કાંકરીએ જતી હોય તે રાગ, 

પ ચૃતાથયમાં વાયુ કુ'ડલીરૂપ યઈ ને ફશ્તા વેદના 


સહિત થેડુ થોડુ* જુતરાય છે તે રોગ. 


૬ વાયુથી મળમૂત્ર શેકાઈ, ગુદા તથા મૂત્રાશય 
કૂથલી જતા મલમૃતતો માર્ગ શોકનારી ચ'યલ અતે લે'ચી 
જે લાબી ગાઠ થાય છે તે. (ભા૦ પ્ર૦) 

છ દાતનો મેલ અને કફ સુકાઈ તે કાંકરી નવો 


અરસટ ગ્પચવાળા થાય છે તે, (ભાન ગ્રન) 


૮ ઘતનાં પેઢામાં દાહ તમાં પાક થાય, દાત 


હલાવત્રાથી થોડી વેદના સહિત લોહી સવે અને મોં” 
દુ” ધત્રાણુ થાય તે રોત્ર (ભા૦ પ્રમ) 


ટ ગળામાં ડફથી કાંટા જેવી, બોરના ઠળિયા 


જેવડી, ખર્સઃ તથા સ્થિર ગાંઠ થાય છે તે. (ભાન પ્રન્‍) 


૬૦ પ્રતિશ્યાયનુ* લક્ષષ્યુ ઉત્તરત'ત્રતા ૨૪મા અપ્યાય* 


મા જુઓ. 


૪ 


અધ્યાય ૨૩મો 


રાગો તુરત પ્રાણુ લઈ જય છે. 

જ રોગ ચિકિત્સા ચાકુ રહેવાથી પ્રાણુ લઈ 
શકતો ત હેય, પણુ ચિક્ત્સા બ'ધ પાડવામાં 
“આવે તે! તુર્ત જ પ્રાણુ લઈ જય એમ હાય તે 
રંગ ચાપ્ય કહેવાય છે. જેમ પડવાને તૈયાર 
થયેલા ઘરતે સારી રીતે લગાવેલો થાંભલે! ધરી 


૬૪૫ 


હવે અસાધ્ય ત્રણૂ।ને! નિદેશ કરીએ છીએ. 
જ વ્રણુ। માંસતા પિ'ડની પેઠે મહાર નીકળેલા) બહું 
સ્ાવવાળા, અ'દર પરની વેદનાવાળા અનેધાડીની 
ચોનિની પેઠેઉઘડેલા હેડવાળા હોય તેઆ અસાધ્ય 
છેં."કઠણુ તેમ જ જેમાં માંસના અ'ફરે। ગાયનાં 
શિ'ગડાંની પેઠે ઉંચો તથા 'ક!મળ હોય એવા 


રાખે છે, તેમ યાપ્યવ્યાધિવાળા રોગીને સારી : કેટલાક વ્રયુ। અસાધ્ય છે. મધ્યમાં ઊંચા અને દુછ 


રીતે કરવામાં આવતી ચિકિત્સા જિવાડે છે. ૭ 
ત્જૂ” અસાધ્ય ત્રણે 
ડત ઝામલાઘ્યાન્વક્વાનઃ ॥ માંતવિષ્ઈ- 
ટુદ્તાઃ પ્રસેવિતોડ્ન્તઃપૂવવેયનાવન્તોડથાપાતવ- 
સ! । જાચિત્જાડિતા મોળપરુનતશટુમાંસ- 
કોહ શાયરે શુટર વિદણાવિળસ્સષિસ્છિણાજ્ઞા- 
સ્રિળો વ મષ્યોન્તાઃ | જેસિદ્વતશલપિસર્યસ્તાઃ | 
વારિ કઝા કા! | 
સ્તજત્તભાવિનશ્ ઢોપલશુસ્થાઃ | 
તાતમાહિનથ વોઇશ્યાઃ | લીળમાંતાનાં ચ સર્પતો- 
રતયશ્રાણુમુણાઃ | માંભવુટ્વન્ત સરશવ્ટ્વાતવારિ- 
તથ સિદમન્ટસ્માઃ। ીળાંવાનાં સપૂયર્નિ- | 
થાસિળોગ્ોચજઞાવિયાજસાસશાસોપદ્વથાઃ 1મિતે 
ચા કિઇવપાણે ચત્ર મષ્તુજનૂલર્શનં પ્રિટૉોવસિસ- 
જ્ઞાટુર્માવ! જાલશ્વાલી વા ચસ્પેતિ ॥ 
મતાસ્તિ પાત્ર ॥ 
વણાં મેઢ્‌ોડય મઝારન યસ્તુ ચ ચઃ સમેત । 
જપત્તુસ્તુ ત્રળઃ સિર વઃ 11 
અનલોપરિતે જેસે શિાહ્વાસ્યવિતે 1 
વિનર ચોડ્ઝુવર્વતિ તલ્સાપ્વસ્વ ન 





ક્રમેળોપચયે દ્રાપ્ન ધાતૂતસમતઃ રને । 
સ શ્વય સન્મૂછાયિતું જરો શય રવાર યા 
સ શિથિસ્ત્ાન્યદ્સ્સાચ પાત્તનુકમપેત થ 
કક પાણા ગ મમા! 1 
સતો યો ગિયરીતઃ શાસ્લણલાપ્વઃ ત ૩ચ્યતે। 
જવરણ: કુરો ન્ટ્ટુતપાય્સે લુણઃ 1૮1 
સુ, ૧૦ 


| રધિરના સ્રાવવાળા અથવા પાતળા અને ચીકણા 
સ્ાવવાળા “કેટલાક ત્રણુ। “અસાધ્ય છે. નીચા 
માંસવાળા અને છેડામાં લંડાં' છિદ્રવાળા કેટલાક 
ત્રણુ। અસાધ્ય છે. અભિધાતથી નહિ પણુ રાધોથી 
ઉત્પન્ન થચેલા કેટલાક ત્રર્‌! કે જેએ! શણુના 
તાંતણા જેવા ન્નાયુઓનાં જળાંએઓવાળા,નેઈ શકાય 
નહીં' એવા ભયકર અને ચરબી, મેદ, મજ્જા 
તથા મગજના સ્ાવવાળા હેય છે તેઓ અસાધ્ય 
છે.*કાઠામાં રહેલા જે ત્રણાને લીધે સુદ્યામાંથી, 
મોઢામાંથી તથા ત્રણુના મુખમાંથી ઢાળાંપીળાં 
મૂ4, વિદ્યા કે પવન નીકળતાં હોય, તે ત્રણો 
અસાધ્ય છે. જેઓનાં માંસો ક્ષીણુ થયાં હોય 
! એવા માણુસોના જે ત્રસ રસ વગેરે સવ ધાતુ- 
ઓમાં ગતિવાળા અને ઝીણા મોઢાવાળા હોય તેઓ 
અસાધ્ય છે. માથાના કે ક'ઠના જે વ્ણ।માંથી શખ્દ 
સહિત પવત નીકળતો હેય તથા માંસના પરપોટા 
જેવા નેવામાં આવતા હેય, તે વરસા અસાધ્ય છે. 
જેમનાં માંસા ક્ષીણુ થયાં હાચ એવા માણુસાના 
જે વ્રણ પરના તથા સ્‍ઘિર્તા વહનવાળા અને 
અરૂચિ, અપાક, ખાંસી તથા શ્વાસ એ ઉપટ્રવો- 
થી યુક્ત હોય તેએ અસાધ્ય છે. માથાનું હાડકું” 
ભેદાઈ જતાં થયેલા જે ત્રણમાંથી મગજ (જરા _ 
પીગળેલા ધી જેવી માથાની મજ્જા) સેખવામાં છ 


“આવતુ હોય, ત્રણું રાધોનાં ચિહનો પ્રકટ થયાં 


હોય"કે ખાંસી તથા શ્વાસ થચેલે। હેય, તો તે 
અસાધ્ય છે. 


૬૪૬ સુયુત આયુરવેદ-સૂત્રસ્ધાન 
જાજે 
આ વિષયના શ્લેકામાં ભમવાન ધત્વ- જ્યારે ત્રણના છેડાએ હોલાના વણુંષ જેવા 


તરિએ ર્વઝુખે હલુ છે ઃ “છ વ્રણુ ચરબી, ધૂરર, કઠણ, હ્લેદ વગરના અતે ચામડીની 
મેદ, મનજ તથા માથાતું' મગજ “ઠે જે અર્ધા ! ઊચડતી પોળી સૃક્મ કરચલીવાળા થાય, ત્યારે 
' પીમળેલા ધી જેવું હેય છે તેના આવવાળે | 'તે રઝાવા લાગ્યો છે' એમ કહેવું. 1૦ 

રેય, તે તણુ ને આગ'તુ હેય તો સાધ્ય છે; પણુ ક્રણુ સારી ધે રુજાયાનાં લક્ષણ 
ને દોયોથી થયેલો હોય તો અસાધ્ય છે. સમજના સ્કરાન્રર્િયિમતમર ત્ર | 
સથીષમાં નહિ રહેલા અતે શિરાચ, સ'ધિએ। | ૧64 લવતસં વન્ય વિનિસિત્ેત્‌॥ ₹€ || 
તધાઅસ્થિએ ઇલાદિવમરતા પ્રદેશમાં (ત્વચામાં) જ્યારે વ્રણુ નમી ગયેલા મોહોવાળે, ત્ર'થિ 
થયા છતાં પણુ તથા ચિકિત્સા કરાતાં છતાં પણુ | વગરને!, સાજન વગરનો, વેદના વગરનો, ચામડીના 
જ તણું સધળી.ધાતુગામાં ફેલાતો! જતે! દે।ય તે ! જેવા વણુંવાળે। અને હાથનાં તળિયાં જેવો સપાટ 
ત્રણુ અસા'ય_છે. કમથી _કૃડ્દિ પામીને ધીરે ધીરે | થઈ જય, ત્યારે તેને બરાબર સ્‍્ઝાયેલે। કહેવો. ૧1 
ધાતુઓમાં પહોંચેલે! રાગવૃદ્ડિ પામેલ! વૃક્ષની શ્રખુ રુઝાયા પછી ફ્‌ય્વાનાં કારૂણૂા 
ચેડેકખેડી નાખવાને અશક્ય થાય છે. સ્થિરતાથી, ટ્ોપળરેપાર્‌ વ્વાયામારમિયાતાક્ીપતઃ | 
સ[ટાઈઅનેધાતુઓમાં ગતિ કરવાથી પ્રબળ થયેલે। ફ્વાજોપારટયાકાવિ ત્રો સ્ટોડવિ રમે રરાે- 
શગ,જિમ દૂષણ ગહ (સ્ક'દાપરમારાદિક) મોની] “ણુરઝાઈગયા છતાં પણદ્યાયોના પ્ર્માપથી, 
શક્તિને હણી નાખે છે તેમગઔયધોની શક્તિને | કસરત કૅ મહેનત કરવાથી, અભિધાત થયાથી 
હણી નાખે છે. જે વરણુ અસાધ્યતાં લક્ષણુથી | અને ગજ્ણ થવાથી પાણે ફાટ છે અને હષથી, 
વિપરીત લક્ષણરવાળે હોય તે સુખસાધ્ય કહેવાય | શોકથી કે જપી પણુ પાછે ફાટે છે; એટલા 
છે અને તે સુખસાધ્ય વ્રણુ, નહિ બ'ધાયેલા | ચાટે કેટલાક હળ સુધી એ ઠારણુ।થી દૂર રહેવું. * 



























મૂઈઇવાળા તથા શાખાએ આદિ વગરત! નાના અધ્યાય ર૪મોા 
ઝાડની પેઠે ઉખેડી નાખવામાં સુગમ થાય છે.૮ ઉપકમ 
શ્રણ શૃદ્ધ થયાના લક્ષણ મ તો બ્યાષિતયુરેસી' પજપ્યા ન્વાલ્યાસવા૧ ॥ 


યિમિત્ેમેરનાનાન્ત' શ્વાયકોડગવેઇણી લ । 
જવેટ્નો સિતતનો તપ! શર્ટ સ્‍હોચ્યતે 11૨) 
જ્યારે ત્રણ દોષો સ'બ'ધી આકૃતિ, ગધ તથા 
વર્ણૂથી રહિત થાય, ક'ઈકે કાળાશ પડતા હેઠ- 
વાળે, ફ્રેહ્રીએ વમરનો, જીભનાં તળિયાં જેવા 
સમ થાય, દોષો સબધી વેદનાઓથી મુક્ત 
થઈને સામાન્ય વેદનાવાળે જ રહે અને સવ 
વગરનો થાય, ત્યારે તેને શુદ્ધ યચેલે। સમજવો. € 
ત્રણ રઝાવાના લક્ષણ 
વતોતવીત્રતિમા વદ્વાનતાઃ જેલ્વરિતા? ! 
'રિથિસ્શષિવિસિતવન્તો સેદતીતિ તમારિસેત્‌ 1૨૦]॥ 


હવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'વ્યાધિસય- 
દ્દેશીય ચ નામના અધ્યાયનુ તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાન 
કરીશું, કે જે પ્રમાણું ભગવાન ધન્વ'તરિએ 
સુશ્રુતની પાસે કહેલુ' છે. ૧ 

ન્યાધિઓની ડ્િયાતો સ'ક્ષેપ અતે સ'મહ 

કિયિઘાવ્યાધયઃ શહ્તાય્વાઃ સેટારિત્રિયા- 
સાપ્વાથા તત્ર શલલાપ્વેયુ સેટ્ાહિકિવા ત %તિ- 
પિષ્વતે । સેટ્ાયિથિન્યાતાષ્વેયુ શલ્ય ન કિ્યતે । 
૧ આ બારમા વિષયને સઘળા નિય ધકારાએ અનતાષ* 


થ્ંપકુ ) ગળયૉ છે. 
ક ૨ વ્યાધિઓના સક્ષિસ્ બ્દ્રેર વિષેનો. 





 ગએધ્યાય ૨૪મો 


૨૪૭ 








જઞાશ્તિન્યુનઃ શાણેવર્વતન્તતામાન્વાત્તવેંચ્યાધીનાં સાથ. ત છત ગાપ્યાતિવઃ | સેઘાતમણતદતા 


ગયા સ્યૂઝતવરોયઃ હિતો! શ્રમમિરિતે તદલ- | ૫ શમત્તવો હ્ય 


વજવદિપરાત્‌ | તેતે 


સંયોમો્ાધિરિસિ તત ટુલ ત્રિરિષિયાષ્યાદમર-| હિવિવાઃ શસજતા ગ્વાણારિસતાથ | ત શાષિ- 
સાધિયૌતિન્માપિરેવિવમિતિ તસુ સક્ષવિષે ચ્યાધા-  મોતિતાઃ વળતર વે શ્ીતોજાવાતવર્યા- 


યુપનિષતલિ ૨ 
શસ્નોથી સાધ્ય અને સ્નેહન, સ્વેદન આદિ 
ક્યાઓથી સાધ્ય, એમ વ્યાધિઓ ખે પ્રકારના 
છે. તેમાં જે વ્યાધિઓ શસ્ોથી સાધ્ય છે 
તેમાં રનેહન આદિ ક્ષિાએનેા નિષેધ કરવામાં 
આવતો નથી; પણ્‌ જે વ્યાધિએ સ્તેહન આદિ 
ક્યાએથી સાધ્ધ છે તેમાં શસ્નની ક્યાનોા 
નિયેધ કરવામાં આવે છે. હુવે આ સુક્રતત'ત 
સધળાં ત'ત્રોની પ'ક્તિમાં પણુ છે; એટલા મારે 
આ ત'ત્રમાં સ્થૂળ રીતે સધળા વ્યાધિઓને 
સમહ કરીએ છીએ. આ સ્થાનના પહેલા 
અધ્યાયના ૧૭મા વિષયમાં કહેવાઈ ગયું છે “કે, 
, પુસ્યને જેથી દુઃખતા સ'યોઝ થાય, છે તે વ્યાધિ 
કહેનાય છે.' આઓભારિમિક, આશિલોસિડ અને. 
આધિદૈવિક એ રીતે દુઃખના ત્રણુ પ્રકાર છે અને 
તે ત્રણુ પ્રકારતું દુઃખ નીચે પ્રમાણું સાત પ્રકારતા 
રંગોમાં પ્રાપ્ત થાય છે. ૨ 
શૈોગાના સાત પ્રકાર 
તે વત્તા! સણવિષા ૦૧૫૫૧૬ સયપા-ઝારિ- 
થળતરવૃત્તા! વાણવણપરયૃતા લેવવજપસતાઃ લમીવ- 
થણશત્તા દતિ । તત્રાહ્વિસતરજતા વે શુદ્નસોભિત- 
ટ્ોષાન્વયાઃ જુછળાર્પાઃ્રણૃતવઃ | તેડવિ જિવિધા 
માજા પિસગાશ્ર | ગન્યવજ્ણતા વે માતુરવસા- 


સ્ઞાવન્તે 1 લેડપિ દિધા રકત યૌટ્યાવસાર- 
જતાક્ | હોયતરતરતા ય ગાતદૃસમુત્વના મિખ્વા- 
દાદાસ્વતાથ । લૈડગવે ક્િવિષા શાવાશયસણુસ્યાઃ 


બ 


(૫જ્ઞાનયલયુત્યાશ્ર | ઇુનમ_દ્િચિધાઃ શરીર સાત- 


॥્રમુતિનિમિસાઃ | તેગષે કિવિધા ચ્યાયત્રમરવા 
હ. થે 
શવ્યાવસરતાથ | દેવવળતર્ા મે રેજોણટ- 
મેશશ્સકા ગયા જૂતાથ 1 તેડોવે 
ક્િવિધા વિછુટ્શનિ#તાઃ વિશાચારિજતાથ પુત 
શવિવાઃ સંતમેતા ગાવ સિમિજાથ | ગમાવથઈ- 
ક્રૂ: છુરિવિપાતસતમૃત્યુનિદ્રાપમૃતવ! । તેડ વિ 
ક્િવિધાઃ ૧૦૪ના ગજલતાથ | તત્ર ૧રિર્કષળ- 
જતા: વાઈન ગ૫રિરથળજતા ગવાઇજતાઃ | 
ળત સાષિલૈવિજાઃ 1 તત્ર સર્વગ્યાપ્વવરોધઃ ॥3॥ 

આદિબળપ્રમૃત્ત, જન્મબળપ્રવૃત્ત, દોષબળ- 
પ્રવૃત્ત; સ'ધાતબળપ્રવૃત્ત/કાળબળપ્રવૃત્ત,દેવભળ- 
પ્રવૃત્ત અને ર્વભાવબળપ્રવૃત્ત એ રીતે સાત 
પ્રકારના રોગે! છે. વીર્યના તથા ૨%ના રોધથી 
સ'તાનના શરીરમાં પ્રવર્તનારા જે કાઢ અને 
અરશ આદિ રોગો છે તેઆ આદિખબળપ્રવૃત્ત 
કહેવાય છે. એમાં પણુ માતૃજ અતે પિતૃજ 
એ બે ભેદ છે. જે રોગે માતાના રજના સ'બ'ધથી 
ગ્રવતે' છે, તેએ માતૃજ કહેવાય છે અને જે 
રાગો પિતાતા વીયતા સ'ભધથી પ્રવતે' છે 
તેગ પિતૃજ કહેવાય છે. લગડોપણું, જનના 
ધતા; બહેરાશ, ગૂ'ગાપલુ', ગૂગણુ ળેલનાર 
અને ઠી ગણાપણુ' ઇત્યાદિ રોગે! કે જેઓ માતા- 
એ કરેલી વિસ્દ્દ ક્યાથી થામ છે તેખે। જન્મ 
બળપ્રવૃત્ત કહેવાય છે. અમાં પણુ રસજ અને 
દૌહ્દાપચારકૃત એ બે ભેદ છે. જે રોગો માતાએ 
કરેલી આહારવિહારની ભૂલથી થાય છે, તેએ! 
રસજ કહેવાય છે અને જે રોગો! ગભ રધા 
પછી ચોથા માસથી થતા ભાવાઅભાવાને પૂર્ણ 
કરવા નગેરેમાં થયેલી માતાની ભૂલથી થાય છે, 


ન્ન 


૧૪૮ સુયુત આયુવે-સૂત્રસ્થાન 





તેઓ દૌદ્દાપચારકૃત કહેવાય છે. જે રોગો સળે- | બળમવૃત્ત હહેવાય છે. એમાં પણુ કાલકૃત 
ખમ આદિ રેગેથી ઉત્પન્ન થાય છે તથા જે | અને અકાલકૃત એ બે લેદ છે છે. યોગ્ય રીતે યન 
ગ ખોટા આહારથી તથા આચારથી થાય | કરતાં છતાં પણુ જઓ થાય છે; તેઓને ઠાલકૃત 
છે તેગ દોપબળપલૃત્ત કહેવાય છે. એમાં પણુ | સમજવા અને યોગ્ય રીતે યત્ન નહિ કરવાથી 
આમાશયમાં ઉત્પન્ન થયેલા અને પડવાશયમાં | જેખા થાય છે તેઓને અકાલકૃત સમજવા. 
ઉત્પન્ન થચેલા એ બે ભેદ છે અને તેએ માં પણુ | આ કાળબળમકૃત્ત, દૈવબળપ્રવૃત્ત અતે ર્વભાવ- 
શારીર અને માનસ એ બીન ગે ભેદ છે. આ | બળપ્રવૃત્ત એ ત્રણે પ્રકારના વ્યાધિઓ આધિ- 
આદિબળગ્રવૃત્ત, જન્મબળપ્રવૃત્ત અને દ્ોધબળ- | દૈવિક દુઃખવાળા એટલે ઈથેરશક્તિગે કરેલાં 


ગ્રેવૃત્ત એ તરણું પ્રકારના વ્યાધિઓ આદ ધાત્મિકે | દુઃ ખોળોળા સમજવા. અ રીતે સાત બેદ્ટોમાં 





દેઃખવાળા એટ્લે. શરીરમાં રહેલા વાત આદિ | સ્થૂલ રીતે સઘળા વ્યાધિઓને। સ'ત્રહ થયે છે.૩ 


દ્ાધોથી અથવા શરીરમાં રહે રહેલા રન્‍ેગુણું આદિ | સવળા વ્યાધિમાનાં વાત-પિત્ત-કફૂમાં સમાવેરા 


_રાયોથી ઉત્પન્ર થયેલા _ દુઃખવ ખવાળા 1 સમજવરષિજ સર્વેષાં ત્ર ય્યાપીનાં વાતિષિત્તજખ્તાળ ળવ 
શગોા નબળા માણુસતે બળવાનની સામે લડાઈ મૂક સહિત તયાદઇવત્વાણામમાચ ! પધારતા 
થવાથી નવા આવે છે, તેએ સ'ઘાતખળમપ્રજૃત્ત | કિવારઞારત વિશ્રહ્યેળાવસ્થિતં લત્વસ્તત્તમાંસિ ન 
કહેવાય છે. એમાં પણ્‌ શસ્કૃત અને સિ'હાદિ- | ચ્યતિસ્ત્ગિસતે | ળ્યમેવ જત્સ્ત નિજ્ારગાતં વિશ 
ક્ત એ બે ભેદ છે, આ સ'ધાતબળપ્રવૃત્તવ્યાધિ- સ્પળાવરિથતમવ્યતિસ્ન્વ વાતવિપજ્ેવ્ાળો 

અ, આધિભૌતિક દુઃખવાળા એટલે ખીજ વર્તતે | હોપવાતમરસલર્માકાયતનવિગેવાસિમિ- _ 
પ્રાણીઓથી થયેલાં દુ ખવાળા સમજા જે ત્તમેયાં વિના મસ્ત  હોપર્ષિતેવસયર્થ 
જઠ્ય, દાહ તથા ૭'૫ આદિ રોગે! ટાઢ, તડકા, ઘાતષુ સજા નિન્યતે રજગોડ્વશોમિતનોડ્ય શાંત- 
પવન કૅ વરસાદ આદિ નિમિત્તોથી થાય છે, | ગોડ્ય મેટ્ોગોડ્યમર્વનોડ્ય મઝગોક્યે શુત્ર- 
તેઓ કાળખળપ્રવૃત્ત કટેવાય છે. એમાં પણુ | ગોડ ચ્યાયિરિતિ॥ 
બમડેલી ત્રતતુથી થયેલા અને નહિ બગડેલી તત્રાસાશ્રસારોચરમવિવાસનમર્દગરદછાલ- 
ત્રતુથી થયેલા એ ભેદ છે. જે રોગે દેવ | શતિ 
વગેરેનો દ્રોઠ કરવામાં આવતાં તેઓના શાપ ટામાસનણીમરિતિયર્શનતરસુતયો ટોપા વિસ: 1 
આદિ કારણુથી અથવા શતુએએ કરેલા અથર્વ- ફઇવિસર્યપિસયામશવની જિજાતિઉનઉઝન્ય- 
નેદાક્ત આભિચાસ્કિ પ્રયોગોથી અથવા પીડિત ! ચ્છવ્યસેનટ્રરણીટવિદ્રષિણુસ્મમાતયો પિતાનો ડક 
લોકોના સસ્ગથી થાય છે, તેઆ રૈવખળ- | તમર્લસનતરસ્પિસમુતવો સતો શુટ 
પ્રવૃત્ત કરેવાય છે. એમાં પણુ વીજળી તથા શહમેટ્યાજાથ || 
કડાકા વગેરેએ કરેલા અને પિશાચ વગેરેએ ઞિમાંલરડુદાસેડપિસિજ્ોવગિહોપફશમઈ- 
કરેલા એ બે ભેદ છે અને તેઓમાં પણુ વળી | જીજ્ડિજાપ્ઝગીમાંસસઘાતોઇક્રવોપગઇમળડમન્ડા- 
સંસર્ગજન્ય અને આકસ્મિક એ બે ભેદ છે. | છાપ્મૃતયો માંઘઢોપત્રાઃ 1. 
ભૂખ, તરસ, જરા, મૃત્યુ તથા નિદ્રા આદિ જે ગઇળજોયમણુ- 
રાગાસ્વભાવના બળથી થાય છે, તેઆ સ્વભાવ- મેસ સિસ્વીસ્ાસિસતેતતરુવી સેઢ્રોહોપત્ા! | 


અધ્યાય ૨૪મો 


૧૪૯ 








જપ્યશ્ય્યપિટ્ન્તાસ્યિતો(03તલપરત- 
સભૂછીએ્લપર્યલ્યૂજમૂજારગેન્મસેત્રા- 


ક 1 
મો મી 1 


ફત્વાપરરશત્રામરીશત્રમેદશતરોપાટ્યશ- 


તદ્ઞેપન્તાઃ 1 
તત્વ સજ્રોઝહિત્રણસિર્ણા, મ મજાવતનત્ેપાઃ । 


ટસ્દ્રિવાપામપ્રશસિસ્વચાત્રશસિર્ષેસ્દ્રિયાયતનદોપા?॥ 
રૂત્વેવં તાત સ્તો વિત્તત્નિમિતાનિ ચણાં 


પ્રતિરોમ વધ્યામઃ ॥। ડર 
મવત્તિ ચત્ર || 
શુષિતાનાં હિ જ્ઞેયાળાં શરીરે વરિધાવતાથ્‌। 


ચત્ર સરૂ? ભવૈશુળ્વાર ચ્યાપિસ્ત્રોવગાવત્તે ॥૪ ॥ 


વાત, પિત્ત અને કક જ સઘળા નવ્યાધિ- 


પૂએતું મૂળ છે; કારણુ કૅ સધળા વ્યાધિઓમાં 
ગએમનાં ચિહ્નો! નેવામાં આવે છે. એમને। પ્રતિ- 
કાર કરવાથી | વ્યાધિઓનો ત્રેતિકાર થાય છે અને 


- સઘળે આયુર્વેદ નેતાં પણુ એમતું' જ મૂળ સિદ્ધ 
શાય છે. જેમ્‌ જગતર્પે રહેલા સંધળા જ. 
પદાર્થોની સ્થિતિ સત્ત્વમુણુ, રૂનેરુણુ અને તમે।- 
ચુણુ વિના તથી તમ્‌ મોટા વિરતારથી રહેલા 
સઘળા વ્યાધિઓની સ્થિતિ વાત, પિત્ત અને 
ફ્ક્‌ વિતા નથી, દોષોની સાથેધાતુએના સ સર્ગો- 
થી, દોષદ્ધ્યાની સાથે મળાના સ'સર્ગોથી, 
રાષના બમાડવાળાં ઇંદ્રિયોનાં રથાનકાના ભેદોથી 

અને નિમિત્તોના ભેદોથી#વ્યાધિઓના ભેદની 
કલ્પનાઓ કરવામાં વી છે. જેમ અચિથી 
અત્ય'ત તપી ગયેલા ધીથી અથવા તેલથી માણુસ- 
તું અ'ગ બળતાં અશ્નું નામ ન લઈ ને ' ઘીથી 
બળ્યું અને તેલથી બળ્યું ' એમ કહેવામાં આવે 
છે; પણુ વાસ્તવિક રીતે તે અસિથી જ બળેલુ* 
રાય છે તેમ ફે[ષોથી અત્ય'ત દૂષિત થચેલા રસ 
આદિ ધાતુઓથી વ્યાધિએ થતાં દોષોનાં નામ 















નહિ લઈને 'આ વ્યાધિ રસથી, આ વ્યાધિ 
રધિરથી, આ વ્યાધિ માંસથી, આ વ્યાધિ મૈદ્થી, 
આ વ્યાધિ અસ્થિથી, આ વ્યાધિ મન્‍નથી અને 
આ વ્યાધિ વીષથી થયો છે' એમ સજ્ઞાએ 
આપવામાં આવે છે; પણુ વારતવિંક રીતે સઘળા 
વ્યાધિઓ દોષોથી જ થયેલા હોય છે. 

અજ્ઞ ઉપર્‌ દ્વેષ, અરોચક, અવિપાક, 
અગોતું ભાંગવું, જ્વર, મોળ, હપ્તિ, ભારેપણુ' 
હૃદયના રોગ, પાંડુરોગ, સોતોને ઉપરોધ, કૃશતા, 
વિરસતા, અ'ગોમાં ગ્લાનિ, સમય વગર અ'ગે!- 
માં કરચલી પડવી અને સમય વગર 'શેનું 
સફેદ થઈ જવું ઇત્યાદિ વ્યાધિઓ દોષોથી દૂષિત 
થચેલા રસથી થાય છે. 

જાઢ, વિસપ, ફેઘ્દીએ, મસ, દાઝ, તલ, 
લાખાં, ખીલ, ઉ'દરી, બરલનું દરદ, વિદ્રધિ, ગ્રુલ્મ, 
વાતરક્ત, અરશ, અજુંદ, અ'ગોતું ભાંગવું, પ્રદર, 
ગુદયાનુ પાકવું, જ્ુખનુ પાકવું, લિગૂતું પાકવું 
અને રક્તપિત્ત ઇત્યાદિ વ્યાધિએ। દોષોથી દૂષિત 
થયેલા શધિરથી થાય છે. 

અધિમાંસ, અછુ'દ૬, અરશ, અધિજિહવ, 
ઉપજિહવ, ઉપકુશ, ગલશુ'ડિકા, “ અલજી, માંસ- 
સ'ધાત નામને! ઝુખરોગ, હોઠને પ્રકોપ, ગલગ'ડ 
અને ગ'ડમાલા ઇંત્યાદિ ન્યાધિએ। દોષોથી દૂષિત 
થયેલા માંસથી થાય છે. ન 

ગ્ર'થિ, વવરાવળ, ગલગ'ડ, અખ", મેદથી 
થતો હોઠને પ્રકોપ, મધુપ્રમેહ, અત્ય'ત નડારઈ 
અને અત્ય'ત પસીને। ઇત્યાદિ વ્યાધિએ। રાષેથી 
દૂષિત થયેલા મેદથી થાય છે. 
અન્થિની અધિકતા, દાંતોની અધિકતા, 


૧ ચિકિત્સાના પ્રકારો ન્ત્ણાવવા માટે તથા સુખ- 
સાપ્યત્ત વગેરે જણૂુ।વના માટે પ્રત્યેક ધાતુથી થતા 
વિકારો દૈખાડે છે. 

૨ તાળવાના મૃળથી ચાલેલા ચામડાની કૂશેલી 
નળા નેજા લાબે! સેજ. 





૧૫૩ સુશ્રુત આયુવે દ-ચૂત્રસ્ઘાન 


અચ્ચિઓમાં વ્યથા, ,ચછ,કુ નખ ઇત્માદિ વ્યાધિખએા | એને નિત્ય સબધ છે કે જેમ કુભારને અને 
રાષોથી દૃષિત ઘમેલાં અસ્થિગાત્રી થાય છે. | ઘડાને જુદાં જુર્દા સ્થળમાં રદેવાર્પ અનિત્ય 
અધા? દખાનું, મૂછો, ચદ પર ચડેલાના | સ'બધ છે તેમ રોયને અને «વર આદિ વ્યાધિ- 
જેવું બ્રમણુ, પર્વોમાં નડ મૂળવાળા ત્રણની | ઓને જુદાં જુલં રહેવારપ અનિત્ય સ'બધ છે! ૫ 
ઉત્પત્તિ અતેનેત્રાભિષ્ય'૬ (આંખોાદુખવી)ઇતાદિ| નિત્ય અતે અનિત્ય સ'બધ માનવામાં દાષ 
વિકાર રાયોથી દૃષિત થયેલી મજાથી થાય છે... ૧૬ સિત્તઃ સજેવઃ સ્વાસરદિ નિત્વાણરાઃ પરષ 
નપુ'સકપણુ', સીની પાસે જતાં શક્તિ ન | જ શરળિનઃ સ્યુઃ | શથવ્યિન્યયા વાતારીતાંગ- 
આવવી, વીષ સળ'ધી પથરી, શુદ્પ્રમેઠ અને | કીતાં ચન્યત્ર મર્તગાતાનામન્યત્ર સિઝું ન મતીરિ 
વીય સ'બ'ધી દોષો ઇત્યાદિ વ્યાધિએ। દોધોથી | જતા યુચ્વતે વાતાદ્યો ગતદીનાંગૂસનતીરિ તન! 
દૂષિત થયેલ્લા વીય*થી થાય છે. જે નિત્ય સબધ હોય, તે! સઘળાં પ્રાણીએ 
» ત્વચાના શોમ, મળાની અટકાધત અમવા | સર્વદા રોગી જ રહેવાં નસેઈએ અને અનિત્ય 
ગળોની અતિપ્રવૃત્તિ એ વ્યાધિએ દેાધદૂષ્યોથી | સબ'ધ છે!ય, તો વાત આદિ દાયો અને નવર 
સ'સર્ગ પામેલા મળેથી થાય છે. આદિ ન્યાધિએ। ભિત્ર ભિત્ત પ્રદેશમાં રહેતાર ઠરે 
ઇંદ્રિયોની અપ્રવૃત્તિ અથવા જેવી જેઈએ ! છે; તેથરી તેઓતુ' એકઠ પ્રદેશમાં ચિહત ન દેખાવું 
તેવી પ્રવૃત્તિના અભાવ એ વ્યાધિએ। દોાયોના | જેઈ એ, આમ બન્ને પક્ષમાં દોય આવે છે, તેથી 
બગાડવાળાં ઇંદ્રિયાનાં સ્થાનકેના ભેદોથી થાય છે. | ' વાત આદિ દોધે। જ્વર વગેરે વ્યાધિએઓનાં મૂળ 

આપ્રમાણે સ'સ્મ'થી તથા દાયોતા બમાડ- | છે ' એમ મેલું બરાબર જણાતું નથીં, ૬ 
વાળાં ઇંદ્રિયોનાં સ્થાતકોના ભેદથી જુદા જુદા જદા જ પ્રકારનો સ'ભ'ધ ા 
વ્યાધિઓની ઉત્પત્તિ સ'ક્ષેપમાં કહી. વ્યાધિઓનેો ચમોચ્વસે | હોયાન્ત્રત્વાણ્યાય અવયવો ન તરે 
વિરતાર તથા વ્યાધિએ ઉત્પન્ન થવાનાં નિમિત્તોનું | મયેન્ત | ગથ અ સ નિત્યઃ લવન્યો | વારિ રિછ- ” 
નિક્પણુ તે તે વ્યાધિઓનાં પ્રકરણુ।માં કરીરું. કતાશસિર્યાળ્યાજાશં %તમા૯૧ ત 4૧2! 

આ વિષયના શ્લોકમાં ભગવાન ધન્વ'તરિએ | લત્યપ્વાે વરાચિન્ન મવસ્તિ | ગય ચ નિસિત્ત- 
સ્રમુખ્ે ક્યું છેડ 'ડક્ાપ પામીને શરીરમાં | વતત હોત્વસિરિતતિ | તરતુઈલાટ્યથોટ્જવિશેયા 
ગ્રસરેલા રોપોએો ખોસેની-લિગુશુતાને લીષે ન્યાં ! (૧૫1 વતન સતસટીનાં ચ નાવે તજો સ 
જ્યાં જમાવ (સ્થાતસ“ય ) થાય છે ત્યાં ત્યાં | યરિર્ઝેટઃ તાશ્ાતિક | ગથ ચ સિમિત ઇયોસવ- 
વ્યાધિઓ'ઉત્પન્ન થાય છે. ' ૪ સિરિતિ॥ ર 
રાપો-મ્યાધિઓનો ગ'બા નિત્ય છે કે અતિત્ય? | નિંશ્ષદ્વરિમાળં ચ સફા ચયા ૬થર શ્ય 

સૂયોડ્ત રિનાસ્વે વિ યતાના સરી પેલ્તરેળોતરે વતત સર્વા વાપાશ્ર વશ્યતે 1૭ ॥ 
શ્ર વિ સજ? પરિજનો વેતિ 1 ॥ આ વિષયમાં નિર્ણય આપીએ છીએ કે; 

'રાયોકારણુ।રૂપ છે અને ન્યાધિએ તેઓનાં | દોષોને છોડીને જ્વર -વગેરે વ્યાધિઓની સ્થિતિ 
કાર્ચૌદૂપ છે' એમ કછુ ત્યારે કરી આ વિષયમાં | છે ૪ નહિ, પણુ તેમ છતાં નિત્ય સ'બ'ધ પણુ 
જિજ્ઞાસા થાય છે “હે, “જેમ અસિને અને ઉષ્ણુત!- | નથી એટલે “કે જેમ વાદળાંને છોડીને વીજળી. 
ને નિત્ય સ'બધ છે તેમ દોયોતે અને વ્યાધિ- | પવન, કડાકા તથા વરસાદની સ્થિતિ નથી, પણુ 
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તેમ છતાં તેખા, વાદળાં વિઘમાન છતાં પણુ કાઈ. 
સમચે હોતાં નથી, પરતુ નિમિત્ત પ્રાપ્ત થયાથી 
તેનીકેવાદળાંમાંથી ઉત્પત્તિ થાય છે, તેમ દોષો 
વિદ્યમાન છતાં પણુ “કાઈ સમયે વ્યાધિએ। હોતા 
નથી, પરતુ નિમિત્ત પ્રાપ્ત થયાથી તેમની દોષે- 
માંથી ઉત્પત્તિ થાય છે. જેમ જળ છોડીને જળ- 
ન તરગ તથા પરપોટા આદિ પ્રકારોની સ્થિતિ 
નથી, પણુ તેમ છતાં તેએ, જળ વિઘમાન છતાં 
પૃણુ કોઈ સમયે હોતાં નથી; પરતુ પવનરૂપ 
'નિમિત્ત પ્રાપ્ત થવાથી તેખાની જળમાંથી ઉત્પત્તિ 
ચાય છે તેમ દ્વોષોને છોડીને વ્યાધિઓની સ્થિતિ 
નથી પણુ તેમ છતાં તેએ; દોધો વિઘમાન છતાં 
પણુ કાઈ સમયે હોતા નથી; પરતુ નિમિત્તો 
પ્રાપ્ત થયાથી તેમની દોષોમાંથી ઉત્પત્તિ થાય છે. 
આ પ્રમાણે છે તેથી વાત આદિ દોષોને અને 
જવર આદિ વ્યાધિઆને અસિતી અને ઉષ્ણુતા- 
/ની પેઠે નિત્ય સ'બ'ધ પણુ નથી તેમ કુ'ભારની 
અને ઘડાની પેઠે જીદા જીદા પ્રદેશમાં રહેવારૂપ 
અનિત્ય સ'બ'ધ પણુ નથી; પરતુ જુદા પ્રકારનો 
-જ કાષકારણુભાવ સ'ભ'ધ છે “કે જેથી વીજળી 
વગેરેની પેઠે તથા તર'ગ આદ્ની પેઠે નિંિત્તો 
પ્રાપ્ત થયાથી જ વ્યાધિએની દોધે। માંથી અને 
ષોના સ્થળમાં જ ઉત્પત્તિ થાય છે. આ નિષિત્તો | તઃ 
તે સે ન્યાધિગનાં પ્રકરણમાં કહેવામાં આવશે. 
ન્યાધિઓની કુલ સ'ખ્યા, પ્રત્યેક વ્યાધિની 
જુદી જીદી સખ્યા અને જ્વર, અતિસાર તથા શોષ 
વગેરે વ્યાધિઝા હવે પછીના ચ'થસ'દભષમાં 
કહેવામાં આવશે. ૭ 





૧૫૬ 
અધ્યાય રપ મો 
ઉપકમ 
અયાતોજ્ટનિયરભલરસ્મેમ્વમષ્યાર્ય ન્યાશ્યાશાસ।॥। 


હવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'અષ્ટવિધશસ્ર- 
કર્મણ્ય? નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણું વ્યાખ્યાન 
કરીરું કે જે પ્રમાણું ભગવાન ધન્વ'તરિએ 
સુશ્નુતની પાસે કહેલુ' છે. ૧ 
છેદન કરવા યોગ્ય વ્યાધિએ 


જીયા મમન્ટસત શસ્યિઃ જેષ્મિજસ્તિણવા0૧ઃ । 


શય સતુમખિર્યાતસવાતો 
સ્ઞાયુમાંતસિસતોથો ૧રમીષ શોન ॥ 
જાઝવયોપદ્દશાથ માંતવન્યપિમાંલર ॥ ૨॥ 
ભગ'દરા, કફ સ'બ'ધી કાચી શ્ર'થિ, ક્ષુદ્ર 
રાગોમાં ગણેલે। તિલકાલક; ત્રણુને। માગ; અછુ દો, 
અરશ, ચમ'જીલ, માંસમાં કે અસ્થિમાં રહેલુ 
શલ્ય, જતુમણિ, માંસસ'ધાત, ગલથુડિકા, 
રતાયુના સડો, માંસતો સડો, શિરાનો સડો, 
વલ્મીક, ચકદોધામાં ગણુલે। શતપોનક,* અધુષ, 
ઉપદ'શેો, માંસનો અ'કુર અને અધિમાંસક 
એટલા વ્યાધિઓ છેદન ઢરવાને યોગ્ય છે. (આ 
પૃરિંગણુન નથી, પણુ ઉપલક્ષણુ માત્ર છે એમ 
જણાય છે; “કેમ કે મસ વગેરે જે ખીન્ન પણુ 
વ્યાધિઓને ચિકિત્સાસ્થાનમાં છેઘ હદ્યા છે, 
તૈમનાં નામો અથવા કશુ સૂચન આમાં નેવામાં 
આવતું નથી. નીચે આપેલા ભેઘ આદિ 
વ્યાધિઓના વિષયોમાં પણુ ઉપલક્ષણુપણુ' જ 
જણાય છે.) ૨ 
૧ કયા કયા વ્યાધિઓા (આડ પ્રકારની રાસ્રક્યા- 
ઓમાં) કઈ કઈ શષ્કક્યિતે લાયેક છે તે વિષેનો. 
ર 1ચકેત્સાર્થાનના ૧૧મા અષ્યાયના ૧૩મા 


વિષષમા શતપોનકની જે ચિકિત્સા કહી છે તેમાં તો 
લેખન કરવાનુ કહ્યું છે. 





૧૫૨ 


થુત આશુવેષ્-સૃત્રસ્ઘાન 





બેલ્ન કરવા પોચ્થ મા 
સેવા વિદ્રધયોડ્ન્યત સર્યતરાણ કન્યયતયઃ || 
જ્ઞારિતે ચે પિદ્ઞર્વામ ઇવ: લિદાસિદ। 
જ્જનસેાવતપ ॥ 
ઇત્મીસનુળથીનાત્નો ન્ટ શુન્જરિકિઇડી । 
શ્રાયથઃ ઘુટરોમામ પુળુટો તાણરનતગો | 
તુખ્દિનિમી મિજુથ પૂ્ષ વે ચ ॥્રયારિળઃ । 
ઘસ્તિક્તયારમરીદતોમેઢોગા જે ચ વતત ૨॥ 
સર્જ રાધોથી ઉત્પન્ન થયેલા વિદ્રધિ સિવાય 
બાદીના સઘળા વિદ્રધિખા, વાતિક, પૈત્તિક તથા 
શ્લૈષ્મિક એ ત્રણે મ'થિએ, વાતિક, પૈત્તિક તથા 
*્લૈષ્મિક વિસર્પો, વૃડ્દિગા, વિદાશિકા તામને 
ક્રુદ્રોગ, મમેહપિડકા, સાજે; રતનરોગે, શક- 
રાયોમાંના અવમ્‌'થક; કુ'ભિકા, અતુશયી, 
નાટીત્રસુ।, ક'રોગમાંના ળે વૃ' રા, શકદોધોમાંની 
પૃષ્કરિકા, અલછી, ઘણાખરા લુદ્રરોગો, તાલુ- 
પુપ્પુટ, દ'તપૃપ્પુટ, તુ'ડિકેરી, મિલાયુ, ભગદર 
અને જે કાઈ મેદથી થયેલા રાગે! હોય, તેગ 
ભેદન કરવાને યોગ્ય છે. મૂત્રાશયતું ભેદન પથરી 
સિવાય ખીજ કોઈ કાગ્ણુથી કરવુ નહિ. ૩ 
લેખન કય્વા યાગ્ય વ્યાધિએ! 
જેત્યાશરતતો સોટ્ન્યઃ રિછિત?પસિસિિ | 
મેઢોગો હન્‍્તવૈટમો ત્રન્ચિર્યસ્નાપિગિટિજ ।। 
અર્શાસિ ન્ડ માંતઝ-રી વાોલ્ષતિલ્થા॥ણા 
વાતિક, પૈત્તિક, શ્લૈષ્મિક અને સાંનિપાતિક 
એ ચારે પ્રકારની રોહિણીએ, ક્લાસ, ઉપ- 
જિહવિઠા, મેદથી થયેલ રોગ, દતવૈદભ” ત્થિ, 
ત્રણુનું મોઢું; અધિજિફિવકા, અરરો, કોઢ 
વગેરેનાં મ“ડલો, માંસક'દી (રવલ્પ માંસનો 
અકર) અને માંસની ઊંચાઈ એટલા વ્યાતરિઓ 
લેખન કરવા યોગ્ય છે. જ 
સધન કરવા યોગ્ય વ્યાધિએ! 


વેથ્વા! સિત્ત વદુનિયા યત રિટસદરમ્‌ પા 


ઘણા પ્રકારતી શિરાએ, મૂગવૃ્ધિ અને 
દકાદર એ વ્યાધિએ। વેધન કરવા યોગ્ય છે. 
એષણુ કરવા યોગ્ય વ્યાધિ 
ઇષ્વા નરઃ તશન્યાત્ર તળા રન્‍મામિળથ જે।૬ 
નાડીતણુ।, રા૯્યવાળા ત્રણ! અને વિપરીત 
માર્મમાં ગયેલા ત્ર એયણુ ઠરવાતે ( લોટા 
વગેરેની સળીથી અ'દર તપાસવાને) યોગ્ય છે, ૬ 
આહણાવ (ખે'ચી કાઢવા યોગ્ય) વ્યાજિઓ 
જાદ્યર્યાઃ શકરા સતિલો ટન્‍નસમીમઝાયમરી । 
કર્માનિ મૂટમર્માય વચેથ નિચિત છુટ ૭ ॥ 
દ'તશકરા આદિ ત્રણુ પ્રકારની શકરાએ, 
અતિચલિત ૬'ત, ઠર્ણુમળ, પથરી, શક્યો, 
મૃઢગર્ભો અને ગુદ્યમાં જમાં થયેલી વિદ્ટ 
આહાય* છે. ૭ 
સ્રાવ કરાવવા યોગ્ય વ્યાધિમા 
સાવ્ા વિદ્રવયઃ પંચ મવેથુઃ સગાને ॥ 
જાનિ વાયુ: લહ: શોષે યધેરરેશગઃ | 
પાર્મામયાઃ જીપદ્રાતિ નિષણુદ ચ શોમિતદ્‌ ॥ 
ડિલર્પાથ તરન્‍્યવથાહિતસ્તુ વે! 
વ્રઘલૂયથોયટંશાઃ સ્તતરોવા વિવારિવા | 
શૈષિત મસશાસડ ૧૦૬૩1: જ મિટ્ન્તજ? ! 
ટ્ન્‍્તવેઇઃ સોવજશઃ સીતા ટતસઇુજુટઃ 1 
પિતતાહૃયતાથોઇવા! લુદ્રરોમાથ મૂયશ ॥૮ 
સવ દાયોથી ઉત્પન્ન થયેલા વિદ્રવિ સિવાય 
ખાકીના પાંચે પ્રકારના વિદ્રધિએ, કુછો, વેદ્ના- 
વાળે વાયુ, એક પ્રદેશમાં ઉત્પન્ન થયેલો સે।જે, 
કાતની ખૂટાનાં દરદો, શ્લીપદે, ઝેરતા સ'યોગ- 
વાળુ” સધિર, અદા, વિસર્ષો; વાતિક, પૈત્તિક 
તથા ભ્લૈષ્મિક સ'થિઓ, ત્રણુ જતના ઉપદશ, 
સ્તતરેગે, વિદારિકા, શૌષિર, ગલશાહૂક, કટકો, 
કૃમિદ'તક; દ'તવેછ, ઉપફુશ, શીતાદ, દ'તપટપ્પૂટ, 
પિત્ત, સ્ધિર તથા ક્ક્થી ઉત્પન્ન થયેલા હે।ઠ 
સ'બ'ધી રાગો અને ઘણાપ્રરા ક્ષુદ્રરોગો સ્રાવ 


/ અધ્યાય સ્પસે શૂપડ- 





કરાવવા ચોગ્ય છે. ૮ 
સીવવા પોપગ્ય વ્યાધિએ 
સીવ્યા મેટ્‌ડતમુસ્થાથ્ મિજ્ઞાઃ શિલા ૫41: ! 
સયોત્રળાશ્ર વે ચૈત્ર રળપિવ્યયાશ્રયાઃ 1૨ ॥। 
જવળ મેદથી ઉત્પન્ન થયેલા જે વ્યાધિઓઆ 
ભેદવામાં આવ્યા હોય અને સારી પેઠે ખોતરાયા 
-તથા ઉખેડાયા હોય તેએ સીવવા ચોગ્ય છે. 
તુરતતા થયેલા અને હાથપગ વગેરેના હાલતા 
સાંધાએ.માં થયેલા ત્રણુ। પણુ સીવવા લાયક છે. € 
વ વ્રણઇતે ન સીવવપ ? અને કેવી ક્રિયા ડર્વી ? 
ત લારાશ્િવિધેડુેણા ત વા માસ્તવારિનઃ | 
સાન્સર્જોહિતશર્યાથ તૈષુ મા: ॥ા 
પંશરોમતણાટ્ીમિ ચણતસ્યિ મહેશ યસ 
જતા યતોડ્મૂનિ યાચયેયુરપુશં ત્રળમ્‌ ક 
રથ 1િવિષાઃ જર્યુલસ્મારેતાન્વિશોધવેત્‌ 1૨ના 
જે ત્રણુ। ક્ષા; અસિ કે ઝેરથી સ'સર્ગ 
પામ્યા હ્ય, જે ત્રણામાંથી પવત નીકળતો! હોય 
અને જે વ્રણાની અ'દર લોહી કે શહય રહી ગયેલાં 
હય, તે ત્રણને સીવવા નહિ. એવા વ્રણુ।ને સારી 
રીતે શુદ્ડ કરવા એ જ સારું છે; કેમ કે રજ, 
સ્વાંટાં, નખ વગેરે તથા ચ'ચળ અસ્થિ કાઢવામાં 
નહિ આવતાં ન્રણૂમાં રહી જય તે। તણુને અત્ય'ત 
પકાવે છે તથા અનેક પ્રકારની વેદનાએ કરે 
છે. એટલા માટે તેવા ત્રણુનું સારી પેઠે શોધન 
કરવું" જેઈ એ, ૧૦ 
ત્રણતે કેવી રીતે સીવવેદ ? 
તતો ત્ર સઇુલમ્ય સ્થાવવિત્તા ચયાશ્થિતય્‌ | 
સીવ્યેત્‌ શસમેળ ઘોળ વસ્તેતારમન્તતસ્ય વા ।1 
શળઝકોમલતામ્યાં સાથના વાજેન વા યુન | 
સૂર્યામટ્ીતાસ્તા સીવ્વેટે છિતે શમેઃ ॥ 
સીશ્વટોજ્વમિજં વનિ સીચ્ચેટા તુશ્સેરનીમ્‌ં 
ક્ઝુપ્રસ્થિમષો જાતિ થથાયોમતયાપિ વા ॥ 





રેશેપ્સ્યમાંસે સંધો ત હથી રસાજ્સટયશ્‌ । 
આયના શ્વમુણા ચયણ માંતજે ઘાષિ પતિત ॥ 
ઘરુર્યત્રા રિત મયેજઝરોશ્ષોટ્રોવરિ | 
રત્મેતાસિવિયાઃ લષીસ્તીદ્માપ્રા! સુતમારિતાઃ | 
વારયેન્માજતીયુષ્યયૃન્તાપ્રપસ્મિભ્ટણા! ॥ 
તાતિર્‌રે નિર વા ચીં જર્મળિ યાતવેત્‌ | 
જણનો ત્રનોઇશલ્વ સંસિજટેડ્વસત્સમ્‌ 12 ૬ 
ત્રણુને ઊંચા! કરી, ચામડી વગેરેને બરાબર 
બેસતાં કરી, ઝીણા સૂતરના દોરાથી કે આસેં- 
દરની છાકથી અથવા શણુથી અથવા રેશમના 
રારાથી અથવા શણુ જેવા રતાયુ નામના. 
ઉપધાતુના વાળાથી અથવા વાળથી "કે ધતુષની 
દારી બતાવવામાં કામ આવતી મૂૃર્વાથી; 
અથવા ગળોના તાંતણાથી ધીરે ધીરે વેલાની 
પેઠે, ગોકૃણની, પેઠે અથવા દર? લોકની. 
પડ્દતિ પ્રમાણુ સરળ ગાંઠો વાળી તૂતી લેવાની 
રીતિ અથવા જેમ ચૌગ્ય લોગે તેવી રીલે ટાંકા 
ભરીને સીવી લેવો. અલ્પમાંસવાળા પ્રદેશમાં 
અંથુવા સ'વિમાં સીવવુ' હોય, તે! ગે!ળ અને બે 
આંગળ-લાંબી સોય જેઈએ, ઘણા માંસવાળા 
પરદેશમાં સીવવુ' હેય, તો ત્રણુ આંગળ લાંખી 
અને ત્રણુ_હાંસોવાળી સોય અતુકળ થાય છે. 
મર્મોમાં, વૃષણે।માં કે પેટ ઉપર સીવવૃ' હેય 
તો! ધતુષ જેવી વાંકી સોય અનુકૂળ થાય છે. 
આ ત્રણે પ્રકારની સોયે! તીક્ષ્ણ, સારી ગોઠવણુ- 
વાળી, સ્વગ્છ અને માલતીના પુષ્પના ડી'ટાના 
અચ જેવી ગાળ કરાવવી, સીવવાના સમયમાં 
સોયને ત્રણુની અ'દર અતિ દર પણુ નાખવી 
નહિ અને બહુ નજદીક પણુ નાખવી નહિં. 
મેય ને બકુ ઊ'ડી નાખવામાં આવે, તે! વેદના 
થાય છે અને બફ જ નજટીકમાં તાખવામાં 
આવે તો! ચામડી ઊચડી ન્તય છે. ૧૧ 


પપ મુયુવ આયુવેદ-સૂત્રસ્ધાન ં 


તણ સીવ્યા પછીની ક્રિયા પ્રકારની શસ્ધ્યિાએ।માં આ ચાર ન્યાપત્તિએ। છે, 















જમ ઘૌશવિનુચ્જ્વ શૂં ળ્રતિજ્ઞાર્ેત્‌ | રાચકિધા કરનારો વૈદ્ય પ્રવીણ તથા 
પ્િવટ્વકાનયરથાળતોપ્રજૂધઃ તમન્તતઃ ॥। પ્રમાણિક જોઈએ 
શજજષૂધર્ગ ઘૌમામેત થા ુનઃ। જતાતિોમારિવિવાયવયોતમવમોદેતરેથ 
સો ત્રણ ચાયોમ થ્વાચારિકાદિસેત્‌ 1૨૨ | માવે । થરા ત્રકુઝીત મિષરુઝલં સહા ત મેપાનુ- 


સ્ત વિત્ત ॥ વં છારઝલાશિમિતેવપૈતર મૂયો- 
ડમેુઝાનમ?સિયિસજ/ સિત્ીમિનુટૂન મ 
પિવગવેરુત્રવિજત્િતિસ્યમ્‌ ॥ વેવ ૧ યુદ ત્ય 
સંઘીન્‌ રિંત્તાચ્છિસં તાયુમવાસ્વિ ચર । મૂર્લ- 
ત્ર યુવ લળેન ત્ાળર્િગુગ્ગ્યાદ્વવા પચિત્‌॥ 
જે વેવ અજ્ઞાત, લોભ, શગુએ!ની શીખ- 
વર્ણી, ભય, મોહ “કે વ્યમતા વગેરેથી વ્રણુમાં 
રગ્રનો હીનથોગ કરે, તો બીજા પણુ કેટલાક 
વિકારાને ઉત્પન્ન ઠરે છે. યુક્તિચાતે નહિં નાણુ" 
નારો એ ચૂખ“વેવ ખોટી રીતે કરી વાર પણ 


સારી રીતે સીવી લીધેલા તષને રેશમી 
નશ્રથી તથા રતા પૃમડાથી ઢાંકી થોતરક્‌ 
ઘઉુ'લ્ાં, રસવ'તી, જેઠીમધ તથા લેધરતું ચૂર્ણ 
ભભશાવકું; અથવા સાલેડા નામના વૃક્ષના ક્ળતું 
ચૂર્ણ ભભરાવવુ,_ અથવા અળસીના વગ્રની 
ભરમ ભભરાવવી. વે આટલુ” ર્યા પછી ત્રણુ- 
વાળાને યયાયોગ્ય રીતે ત્રણિતાપાસનીય 
નામતા આ સૂતરધાતના ૧૯ મા અધ્યાયમાં 
કદા પ્રમાણું આચાર્વિધિ બતાવવે।, 1૨ 
શસગ્ક્િયાઓીને સ'ક્ઞેપ 


ઇતવ્ઇથિષ જમ તમાસેન કવીર્સિતથ્‌ | ક્ષાર, શ્ર, અસિ “કે ઔષધની ક્યા કરવા તૈયાર 
ચિગિિતેષુ જતન પિત્તત્લશ્વ વક્યતે 1૨૨ થાય, તો જીવવા ઇગ્છતારા રોગીએ તેતે ઉત્ર 


વિષ જેવો તથા ઉમ અશિ જેતે! સમજને દૂરથી 
જ છેડી દેવે. 

મૂખ વેધના હાથથી થચેકે। શસને। અતિ- 

ચગ પણુ મમને, સ'ધિને, શિરાને, રતાયુને તથા 
અસ્થિને કાપી નાખે છે અને તેમ થવાથી કદાચ 
એક જ ક્ષણુમાં માણસને પ્રાણુરહિત પણુ કરે છે. 
રાસ્રકિયા ડરતાં મમમાં જખમ થયાનાં ચિહ્નો 
જ્રતઃ દ્રઝાયઃ વતત કયોટો નિતેઇને સેલ- 
વનોષ્તતા ચ લણાંમતા મૂઈનૂર્યડાતલ્તીત્રા 
₹જ્ઞો વાતજતાથ તાલ: ॥ માંલોલ્જામે રપિરચ 
મચ્છત્સેન્ટ્રિયાર્થોવરમસ્તયેવ । ટ્શસલ્વેવ્વષિ 
પિ શતેષુ તામાન્યતો મર્મ સ્ત્ર ₹૧1 
પાંચપ્રકારનાં મર્મા કેજેઓ શારીરસ્થાનના 

કા અધ્યાયના ખીજ વિષયમાં કહેવામાં આવશે, 
તેખામાં શસ્રથી વેધ થાય, તો રોગીને બ્રમ 
(ચાકડા પર ચડેલાના જેનું ભ્રમણુ ), અસ'ભદ્દ 


ટ આ ગાઠ પ્રકારતુ' શસ્રકર્મ અહીં સક્ષે- 
પથી કહ્યું. સ'પૃર્ણ્‌ વિસ્તારથી તો ચિકિત્સાનાં 
ગ્રડરભુ।માં કહેવામાં આવશે. ૧૩ 

1 શસ્નકર્મોમાં બ્યાપત્તિએ (બગાડ), 
ફીતાવિસિસિ શ મર્મેચ્છક્નકષારમનઃ !' ધ્હુ 
શ્ામસતો્ટરિય વમીભિ રનત જત 1૨૬1 

શગ્ન વણુની અદર અદર જેટલુ' નાખવુ” ઈએ 
તેથી આછુ' નાખવામાં આવે અથવા રાસ્રથી 
જેટલુ' કામ ઢરવુ' જેઈએ તેથી એછુ' ઠરવામાં 

'જઆવે, તો તે બમાડ છે. ચસ્ન ત્રણુની અ'દર 
જટ્લુ' નાખવું' જેઈએ તેથી અધિક નાખવામાં 
“આવે અથવા શસ્રથી જેટલુ' કામ કરવુ જેઈએ 

તેથ્રી અધિક ઠરવામાં આવે, તે તે પણુ બગાડ 
જી. શસ્ર તણુમાં આડુ' નાખવામાં આવે, તોને 
પૂણુ ખમાડ છે અને શષ્ન નાખતાં ધૈવતુ' 
અ'ગ કપાઈ નય, તો તે પણુ બગાડ છે. આડે 


ક 


અધ્યાય ૨૫મો 


૧૫૫ 











ભાષણ્‌, પડી જગું,મોહ, શારીર ચેદાએથી રહિત- | છે અને સંધિની સધળી ક્રિયાઓ ખ'ધ પડે છે. 
પૃણુ', ચિત્તની અશક્તતા, શરીરમાં પરિતાપ, | “--અસ્થિ જખમ પામતાં થતાં ચિદ્ધો 


શરીરની શિથિલતા, મૂર્છા, શ્વાસ અને વાયુએ 
કરેલી તે તે વેદનાએ થાય છે. તેમ જ માંસના 
પ્વોણુ જેવું શધિર ચાલવા લાગે છે અને સધળા 
વિષયોનું ગ્રહણુ બ'4 પડી નય છે. ૧૬ 
પ શિરપ જખમ પાપે તો કેવાં ચિહુતે! શાય છે ? 
સુરેન્ટ્રમોયપ્રતિર્ષ ॥રમૂત ₹ સવેકે છતતથ 
વાયુ? | વનો તિ સેપાન્‌ નિનિધાન્‌ યયોત્ત્છિ- 
જાવુ મિન્નાલથ વા શિર ૭] 
ત્રણાદ્કમાં શસ ચલાવતાં તેનાથી મર્મ 
વગરની એકલી શિરાઓ જ છેદાય 'કે ભેદાય તો 
વરસાદમાં પૃથ્વી ઉપર થતા ઇંદ્રગોપ નામના 
લાલ શીડાખાના છેવું રાતું લોહી તે જખમમાંથી 
અૂબ સવે છે અને વાયુ આ સૂત્રન્થાનતા શેણિત 
વણુ'તીય નામના ૧૪ મા અધ્યાયતા ૧૬ મા 
*વિષયમાં કહેલા માથાનુ' શૂળ, અધિમ'થ વગેરે 
અનેક પ્રકારતા રેગે।ને ઉત્પન્ન કરે છે. ૧૭ 
સ્નાયુ જખમ પત્મે તે કેવા ચિજ્ઞો થાય છે? 
જૌન્ઝય શરીરન મનાતા જિવાસ્વશસ્તિ- 
સ્તુળુઝા સત્તર 1 ચિજ્ષ્ો રોહતિ યસ ચાષિ સં 
“સાયુનિટૂં મસુગ ન્વવસ્ચેત્‌ 1૨૮।। 
જે શરીર ખૂ'ધુ' થઈ “ય, અવયવ તથા 
સખી રરીર વેણુ ક્ષિએઓ મો અઝમત ચર્ષ જે, 
તુમુલ વેદનાઓ થાય અને ત્રણ લાંમે કાળે *્ઝાય 
તો ન્તણુવુ' “કે સ્નાયુમાં જખમ વચે! છે. ૧૮ 
ડે સ'ધિ જખમ પાસે તે! કેવા ચિહ્યો થાય છે? 
શોજાતિઘ રિશ્તા સઝ વલવ: પર્યત 
“સેટ્ચોપતે | ઘતેષુ સપિતતણારેજ સ્વાત્તથિ- 
જમોવરતિશ્ર સિરિમ્‌ 1૬૨ 
ચલક અચલ સ'ધિ,શષ્રથી જખમ પામે 
ના સાજે ખૂબ વધે છે; તુઝુલ વેદ્નાએ! થાય છે, 
અળતો ક્ષય થાય છે*સ'ધિમાં ભેદ તથા સેન્ત થાય 





ઘોર સત્રો યસ્ય સિશ્ાહ્નિયુ સર્ગાલ્તલ્થાણુ 
ન શાસ્તિરસ્તિ | તૃષ્ળારુતાવો શ્રયણુશ્ર સત તમ- 
શ્થિવિટ્ૂં તસુ વ્યવસ્સેત્‌ ॥ ૨૦ ॥। 

ને ધોર વેદનાએ થાય, રાતે કે દિવસે કોઈ. 
પણુ અવસ્થામાં શાંતિ ન જ થાય, તરશ લાગ્યા 
કરે,અગોમાં ગ્લાનિ થાય, સોજેથાય અને સ'તાપ 
| થાય તો! જાણવુ 'હૅ અસ્થિમાં જખમ થયે છે.૨૦ 
| સ'ધિ; શિરા વગેરે જખમાયાં હોય તે! થતા ચિહ્ષો 

થથાલ્મેતાતિ વિમાવવેયુહિન્ાનિ સર્મલ્વ- 
1મિતારિતેવુ ॥ ૨૨ || 

સ'ધિ, શિરા, સ્નાયુ ક અસ્થિ પોતપોતાનાં 


| મમ સહિત જખમ પામ્યાં રાય, તો ઉપર પ્રમાણે 


ચિહતો થવા ઉપરાંત આ અધ્યાયના ૧૬મા 


રી વિષયમાં કલ્યા પ્રમાણે શ્રમ તથા અસ'બદ્દ ભાધણુ 


(પ્રલાપ) આદિ ચિહનો! થાય છે. ૨૧ 
૫% મમષ્માં જખમ પામતા માંસનાં ચિહ્નો 
સવર્શ ત ગાનાજિ પિષાષ્ડુયર્નો 
ચો માંલમમન્વમિતારિતા સ્વાત્‌।૨૨॥ 
માંસતુ' મર્મ" શસ્રક્િયાથી જખમ પામે તો 
માણુસને કોઈ સ્પર્શની ખબર પડતી નથી અને 
શરીરનો વણું અત્ય'ત પાંડુ ( ફ્‌કો) થઈ જય છે. 
૫૫૯૫૪૫૦૪ કને દપયનરેર ખૂ પછ 
ગાત્માનમેવાથ ગથન્યવારી શળ વો સતિ 
રિ વર્મ છુર્યન્‌ । તમાત્મવાતાતમટને જવૈધ નિવર્ગ- 
ચેટાયુરમીનમાનઃ 1૨૨ 
જે મૂખષ વૈદ્ય શશ્નકિયા કરતાં પોતાના જ 
અ'ગને જખમ કરૈ તેને આત્મધાતી સમજને, 
| જવવા ઇચ્છતારા વિચક્ષણુ રાગીએ છેડી જ દેવે. 
શસ્ટક્રિયમાં કોઈ પણ ભૂલ થવા ત દેવી 
સિર્યવત્રભિરિતે કસે હોપ? પૂર્વશુટારૃવ1ઃ 
તશ્યાત્વરિદરન્ટોવાન્સર્વાસ્ઝલ્રનિ 1291 








જો શસતે આડુ' તાખવામાં આવે તે આ 
સૂતરયાનતાઅમોપષરણીયનામતા પમાં અધ્યા* 
મના ૮મા વિષયમાં કહેલા રોયો થાય છે; એટલા 
માટે વયે કાઈ પણુ રાયને નઉડે લાશ પડવા દેતાં 
શસદ્િયા કરવી. ૨૪ 

રેગીતુ* પુત્રની પડે પાલન કરવુ* 
માતર્‌ પિતરં શુત્રાન્વાન્યત્રાનષિ ચત । 
જ્વ્ેતાતમિશકેત પેય વિશ્વાથમેતિ ચ । 
વિણગતત્મિન રાન ન ચૈત વરશે । 
' તાતે વરવા મિપ ૨૧ 
રાગી પોતાની માને, બાપને, પુત્રોના 
તથા બાંધવાના પણુ વિશ્વાસ કરતો તથી; એટલું 
જ નહિ પણુ તેમના ઉપર શઠ! રાખે છે અને 
વૈદ્યના પરિપૃરણ વિથાસ કરે છે; પતે જ 
પાતાના શરીરને ધવના હાથમાં સે!પી દે છે અને 
થેવની ઉપર કશે શક રાખતે। નથી; એટલા માટે 
ધશ્વે તેને પ્રતરની પેઠે પાળવો જેઈએ. ૨૫ 
એક વ્યાધિતે ટાળવા અનેક ક્રિવાઓાની જરૂર 
મેળા વથિરેજેન કામ્યાં વમિસ્તિમિસ્થા | 
વિસ્₹ તાય્વતે જ નિચતામેરવિ જર્ષમિઃ 1૨૬ 
જાઈ ન્યાધિ એક ક્યાથી, કોઈ વ્યાધિ બે 
ક્યાથી, કેઈ વ્યાધિ ત્રણુ ક્યાથી અને 
જાઈ વ્યાધિ ચાર ક્રિયાઆથી પણુ ટળે છે.૨૬ 
કયાથી વ્યાધિ ટપ્ળનાર ધૅદ્યતે 
માટુ* ફળા મળે છે 
ઘર્ષાથો જૌતિમત્યર્ચે સતાં ત્રદળણુતમય્‌ । 
ત્રાક્યાત્તમતાસે પ ર્તિાદમ્ય વમા ॥ ૨૦1 
ક્યા વડે રોગીતું હિત કરવાથી ધૈઘ ધમષ; 
ધન, અતત ઈીતિં સતુગ્યો તરફથી ઉત્તમ 
માન અને અ'તે સ્વગ્વાસતે પણુ પામે છે.૨૭ 


મુત આયુવે'દ-સૂત્રસ્થાન 





અધ|્યાય રદમોા / 
ઉપકમ 

જવાતળનઇવસ્વનિતાતીવમપ્યાયંવ્યા્વાસ્તાના!! 

ઇવે શિધ્ધાના પૃછવાથી 'પ્રભુછશટ્યવિવા- 
નીય'પ નામતા અધ્યાયતું તે પ્રમાણું વ્યાખ્યાન 
કરીછું, કે જે મથાળે ન ધન્વ'તરિએ સુક 
તની પાસે ક્રવુ' છે 
શલ્ય રાબ્દની યુત્તિ ર ટાલ્ય વિષે માહિતી 

શ ત્રજ ગાજતે ધતુન્ન શ્ય નેતિ 
₹૧થ | «ર કિવિર્ષ શરી ભામત્તક ચ [સર્વશરી- 
રાય શરન મ ૪ર તરિરોવટિસત ટવ: શુર્યશ- 
શ્‌] તત શાર રોવનલારિ ઘાતતીડ્તમતા 
ટપાત્ર યુટાઃ | ગામન્તયિ શરીરશસ્યન્યાતિસવમ 
થાવનો માવા કુઃતકુત્વાટ્યાન્ત | ગષિગત્તે હિ 
તોદવેળુરમરનવનાશિમપેર, ઘત્રાજિ વશ્રેવતો 
ભોદમવેષ્વેતર વિશતનાધોવવલતાણોદશ । છોટાના- 
મિ શુતતાતળુકયતાદયોગનકતાય શ્‌ 
ઇવાયિરૃતઃ । ત કિગિદઃ જેમી જક્પશ્ર | દ્રશેળ 
ખિનતિધફઇવત્રવૃપ્વજઝતુસ્યાકતયો ચ્વાહ્યાતા 
ઇવાળન1લિવતતતદરાથ ૨ ર 

સ'સ્કૃત વ્યાકરણુની રીત પ્રમાણે ' શલ' 
અને 'થલ' એ બે ધાતુએ શીથ્ગગતિરૂપ અર્થ- 
વાળા છે. તેઓમાં પહેલા! ધાતુની આગળ 
કૃત્્રત્યય લામવાથી 'શક્્ય' એ રૂપ થાય છે. 
એક શારીર અને બીજી' આગ'તુક એ રીતે તે 
શલ્ય બે પકારતું હોય છે. શક્ય એટલે સર્વ 
શરીરમાં ગમે ત્યાં પીઠા ઠરતારી વસ્તુ. એ. 
વસ્તુના આ રાશ્રમાં ઉપદેશ કરવામાં આવે છે, 
તેથી આ શામ્રનું 'શલ્યશાસ્ર' એ નામ છે. 
રામ તથા નખ વગેરે પદાર્થો, દુટ થયેલી ધાતુ" 
એ, દુછ થયેલી ઉપધાતુગા, દુ થયેલા અન્નના 

૧ રારીરમુ ગુમ યઈ ગયેવા શતો પરીકા. 

કરત્રા વિવૈને.. 





અધ્યાય ૨૬ સે 


૧૫૩ 








મળે અને દુષ્ટ થયેલા દોષો એ શારીર રાલ્યો 
કહેવાય છે, શારીસ શલ્ય સિવાય બીજ જે “કાઈ 
પદાર્થો દુઃખને ઉત્પન્ન કરે છે; તેઆ આગ'તુ 
શહ્યો કહેવાય છે. લોઢાના; વાંસના, વૃક્ષતા, 
અડુના, શિ'ગડાના અને અસ્થિએતા પદાર્થોમાં 
શલ્યર્પ થવાતી ચોગ્યતા છે, અને તેઓમાં પણુ 
વિશેષ કરી લોઢાના પદાર્થોમાં જ શલ્યરૂપ થવાની 
ચોગ્યતા છે; કારણુ કે લોં પીડવાના તથા 
“મારવાતા કામમાં વયારે ઉપયોગી થાય છે. 
લઢ્માના પદાર્થોમાં પણુ ભાણુ જ શલ્યપણાની 
વિશેષ યોગ્યતાવાળુ' છે; કારણુ કૈ તે વારણુ કર- 
વાને અશક્ય છે, જે ઝીણા મે!હાવાળુ' હોય છે 
“અને દૂરથી જ ધારેલા હેતુને પાર પાડે છે, એ 
ખાણુ કણી" (કાતવાછુ'-આડા કૅ વળેલા એક 
ભાગવાળુ') અને શ્ક્ષૂહ્ણુ (કાન વગરતું સીધુ) 
એમ બે જતતુ' હોય છે. બાણે। ઘણુ' કરીને 
અનેક જાતનાં વૃક્ષોનાં પાંદડાંએ, પુષ્પા તથા 
ફળો જેવી આકૃતિઓવાળાં હોય છે અને હિ'સક 
પશુઓ નાંમોઢાં જેવી આકૃતિઓવાળાં પણુ હય છે. 
શહ્યાની ગતિ અને સામાન્ય તથા વિરોષ લક્ષણે 
લર્યશરવાનાં તુ તછતામળૂનાં ઘા પગ્તવિષો 
શતિતિબેવસમધોડ્વાચીત સ્િર્યશઝુસિતિ | તાનિ 
યહા વેમક્ષયાલાતિધાતાદા ત્વમારિષ _વળલ્ુષ્ન- 
વતિઇન્તે ઘપતીતોતોડસિવિવર્પેશી્રમૃતિજુ યા 

ક 
વ ત્ય 


તત્ર શર્યણણળળુન્યમાનળપધાર્‌ 
દય શાન પેશેવિડ ચ। કારન વિદ્જાસિત 
સોષતેલતાવત્તે મુદુેદૂઃ કોખિતસાવિમે યુજુટવ- 
યુચતે ૨૩માં ચ ત્રળ ગાતીયાત્લશસ્યોડ્વમિ તિ । 


સ 1 

ફેરેપિર તુ સ્તનને સિરપઃ શોષે સવસ્વા- 

થત જિત | માંલપતે મોપામેરસિિ ૧ર૧- 
ક મ યોને તોયવાવ્તે અ 1 


પેર્ન્તરસ્ચેગ્બેતરેવ બોપ્ોજ્તગેપ સિ્મતે 
પિર્પ્માને શિરા સિસોય | સાયુપતે 
સાયુગાભોલ્તેવી સર્ન્મથોત્રા સક | સ્ોતોમતે 
જોતાં ર્મશુળદાનિ! 1 ધમનીસ્યે હેતે કા 
સીર્યજ્ાનિજઃ સન્સ સિમેસ્ઝરવજમહ વિ 
દણાસથાગયિમતે વિતિષવેહતળાદુર્માવઃ પ 
જચિચિવરતેડદ્યિપૂપતાવશ્થતોજ: સટષો વળ- 
પ સંષિમતેડયવસેણોપરમશ્ર | જોઇમત ગાઢો- 

હૌ ચૂત્રયુરીવારાત્ટશેને સ ત્રળમુલાતૂ| મર્મ- 
મતે કા 1 રે 

ઘહ્મમતિણુ શ્વેષ્તેતાન્યેન હલળાન્યરવળાનિ 
મવન્તિ ર્‌ ।। 

તાનાં અથવા મોટાં સર્વ” શલ્ચોની ગતિ 
ઊચે, નીચે/ પાછળથી, આડી અને સીધી એમ 
પાંચ પ્રકારની હોય છે. ( શલ્ય ને નીચેથી આવે 
તો શરીરમાં ઊ'ચે જય છે, ઊ'થેથી આવે તો 
નીચે ન્નય છે, પાછળથી આવે તે! આગળ જય 
છે, પડખાથી આવે તો આડું નય છે અને 
સામેથી આવે તો! સીધુ નય છે. ) એ શલ્ય 
જયારે વેગ બધ પડવાથી અથવા વેગને પ્રેતિધાત 
થવાથી વ્રણુનાં ત્વચા વગેરે (ત્વચા, માંસ, શિરા, 
સ્નાયુ, અસ્થિ, સ'ધિ, કોકે અને મમ) આઠ 
સ્થાનોમાં અથવા ધમનીએ।, સોતો કે અસ્થિએ.- 
નાં છિદ્રોમાં અથવા પેશીઓ (માંસખ'ડે।) વગેરે 
રહી જય છે, ત્યારે તેઓમાં નીચે પ્રમાણે લક્ષણૂ। 
ચાય છે. 

શલ્યનાં લક્ષણે કહું છું તે સાંભળે. સામાન્ય 
અને વૈશેષિક એમ લક્ષણુના મે પ્રકાર છે. તરણ 
કાળી ઝાંઈવાળે, કે ટ્રોક્ષીઓવાળો, સોજની વેદના" 
વાળો, વારવાર લે!હીને। આવ કરતો, પરપોટાની 
પેઠે ચા અને કોમળ માંસવાળો નેવામાં આને, 
ત્યારે જણનું કે “આ ક્રણુ શલ્યવાળો છે. ' 
શશ્યતું આ સામાન્ય લક્ષણુ ભુ. 


૧૫૮ 


સુશ્રુત આયુવે 


વેદ-સૂત્રસ્થાન 





વિશેષ લક્ષણુ તો આ છેકે, શલ્ય જે | વી'ાયાનાં જે ચિહનો ગયા રપ મા અધ્યાયમાં 


ત્વચામાં હેય તો ત્વચાના વર્ણથી જીદા વર્ણ- 
વાળે, લાંબો અને ઠઠણુ સોજે થાય છે. માંસમાં 
હોય તો! સાજે વૃદ્ધિ પામેલો હોય છે, શલ્યનો 
માર્ગ સ્ઝાતો નથી, દબાણુ ખમી શકાતું નથી, 
ચાસ થાય છે અને પાક થઈ નય છે. શલ્ય 
પૈશીની અ'દર દોય, તોપણુ ચોસ તથા સેશન 
સિવાય બીન સધળાં એજ (માંસમાં રહેલા 
શલ્યતાં જ » લક્ષણે। થાય છે. શટ્ય ને શિરામાં 
જોય, તો શિરા કૂલે છે, શિરામાં શૂળ થાય છે 
અને શિરામાં સાજે થાય છે. શલ્ય જે સ્નાયુમાં 
રેય તો સ્નાયુતુ' જુ 0'ચું” થઈ જાય છે, 
સજે થાય છે અને ઉગ્ર વેદના થાય છે, શલ્ય 
ને સોતમાં રાય તો. તે રસદિકતુ' વહે- 
વાનું ઠામ બરાબર કરી શકતાં નથી અતે 
તેએને વર્ણ પણુ બદલાઈ ન્તય છે. શટ્ય જે 
ધમનીમાં હોય તો પવન, ક્રીણુવાળા રઘિરને 
ચલાવતો તથા અવાજ કરતે! નીકળે છે, ગાત્રો 
ભાંગે છે, તરશ લાગ્યા કરે છે અતે વાર'વાર 
શુ"કનું પડે છે. શલ્ય જે અસ્થિમાં હાય, તો 
અનેક પ્રકારની વેદનાઓ ઉત્પન્ન થાય છે અને 
સે।જે થાય છે. શલ્ય જે અસ્થિના છિદ્રમાં હોય 
તા! અસ્થિ ભરપૂર થઈ ન્તય છે, અસ્થિમાં વ્યથા 
ચાય છેઅને ર્‌“વાડાં ઊભાં કરી નાખતારા પવન- 
તે! પ્રબળ ઉપદ્રવ થાય છે. શક્ય ને સ'ધિમાં 
હોય; તો અસ્થિમાં રહેલાં શલ્્યના જેવો જ 
મકાર થાય છે અને અ'ગની સ'કોાચવા તથા 
ઘાંખુ' કરવા વગેરે ક્રિયાની હાનિ થાય છે. શલ્ય 
ને કોઠામાં હોય, તો સાય વડે ભાંકાયાના જેવી 
વયથાવાળે। વાયુને। ક્ષોભ થાય છે; વાયુ, મૂત્ર તથા 
વિદ્યા વગેરે રોકાઈ નય છે; અને ત્રણુના મોઠા- 
માંથી મૂત્ર વિછઠા તથા આહાર નજરે પડે છે. 
શશ્ષ્ય ને મર્મ'માં હોય તો! શિરા વગેરેતાં મર્સા 


કહેલાં છે તે થાય છે. 
શલ્યો સક્મ સ્થિતિવાળાં હાય તાપણું તે 
તે સ્થાનકોમાં ઉપર કહ્યા પ્રમાણું જ ચિહનો 
થાય છે, પર'તુ તેઅ અસ્પછ રહે છે. ૩ 
શદ્યાનુ' રારીરની અ'દર ગુમ થડ જવાનુ” કાર્ણ 
મહાસ્તિ લસમાનિ વા શુ્રેટાનામઝુોવ- 
સંતિનિટાનિ સેટ સ્તિ ડિત્રેયતઃ ૬ લોત કિતત- 
વ્મશવસ્વિિતરવુ | ટોયત્રસોવન્યાયામમિરા- 
તેસ્વઃ %રસસિતાસિ પુર્્વાવન્તે ॥ ૪ || 
જેએનાં શરીરો શુટ હોય (વાત આદિ 
રાધોથી દૂષિત ન ટોય) તેઓનાં શરીરોમાં 
ર્‌'વાડાંની વલણુ પ્રમાણું અતુફૂળ રીતે પેટેલાં. 
નાનાં અથવા મોટાં ચલ્યો શરીરામાં પાકાદિક 
નહિ થવાને લીધે અ'દરના ભાગોમાં મળી જવાથી 
ગુમ થક જય છે. કઠ, સ્રોત, શિરા, ત્વચા, પેશી 
૩ અસ્થિનાં છિદ્રમાં પેટેલાં શટ્યા તે! વિશેષે ઠરી. 
તે તે ભાગામાં મળી જવાથી ચુમ થઈ નાય છે; 
પરતુ તેખા જ્યારે કોઈ દોષના પ્રકોપથી, કસરત. 
વગેરે મહેતત કરવાથી કે અભિધાતથી ચલાય- 
માત થાય છે, ત્યારે પાછાં પીડા ઠર છે. ૪ 
ગુમ થયેલાં ગલ્યાતે ગાધી ડાઠવાના ઉપાય 
તત સ્વવત્રળછે [સિમ્વલિન્નાયાં ૨૦૫૧૧૫- 
મોવૂતમોવયકરિતાનાં ત્વચિ યત્ર સંર્મો વેટના 
વા મતિ તત્ર મટન સાનીળાત્‌ | સ્યાનછતણથ- 
ન્ટનકસૈ્ા તષિગ્વાયાં રસ્વોબ્ળાશું પિલરવે 
છુતછુપશષ્યતિ વા જેવો યત્ર શરન તિગાનીયાત્‌ 
માતર સ્તેટ્લ્તેદ્રાટિમિઃ પ્િસવાનિત્રેપેર- 
પેલ્શેસતરયુપવાદયેત્‌ | જાદિતણ તુ શિષિછીમૂત- 
મનવવટૂં છુશ્યમાય ય સર્ટ્મે વેટ્નાં વા ગત 
યત્તિ તત્ર ર૯્ય નિગનીયાત્‌ | 
જોઇાસ્થિસયિષેશીવિગરબસ્િતમેતંવરીશેસ॥ 
સિત્તપમનીલોતઃ જાયે લ્કવત્રસથર? 


5૫૫૫ 


૧ ઉપે “હ ધ ટુ કક “૧૪ ૨, 
જ હ અધ્યાય ૨૬ મે! 


૬પ 





થાને ન્યાપિતમાસિપ્યાશુ વિષેડવ્વનિ થાયા 
સ્થ્મો વેરતા વા મતિ તત્ર શર ગાતીયાત્‌ ॥ 
*_ જારિત્રળટે સેદ્સ્તેટોવવન્ાન્વસ્થીનિયસ્યન- 
પીરતામ્યાં મૃશપવાનરેઘત્ર પરદો વેટના વા 
મતિ તત્ર શરસ્ય સાતીયાત્‌ 
સધિપ્રળટે સેસ્લેટોવવનાન્‌ સંધીન્તરતારળા- 
શુશનવન્વનપીરેર્મુશધુવાચરેઘત્ર સરથ્મો વેટના 
થા મતિ તત્ર શસ્વમિતિ સાનીયાત્‌॥ 
મતિ પ 
શહય જે ત્વચામાં ગુમ થયું હોય, તો 
ત્વચાને સ્તેહુનને। તથા સ્વેદનને! સ'સ્કાર આપી 
માટીના, અડદના, જવના, ઘઉ'ના તથા છાણુના 
ચૂર્ણથી ચાળતાં જે સ્થળમાં રતાશ, સો કે 
વેદના થાય, તે રથળમાં 'શહ્ય છે' એમ જણી 
લેવુ', અથવા ત્વચાનો થીજેલા ઘીને, માટીને “કે 
ચ“દતના કહ્કને। લેપ હરતાં જે સ્થળમાં શહ્યની 
ગરમીથી તુરત ધી પીમળવા લાગે અથવા માટી 
વગેરૈનો લેપ સુકાઈ જવા લાગે તે સ્થળમાં 
'શશ્ય છે' એમ જણી લેવુ. 
શક્ય જે માંસમાં ગુમ થ્યું હોય, તો 
આતુરના અગમાં રનેહન, ર્વેદન તથા વમત, 
વિરેચન વગેરે અવિસ્દ્‌ ઉપચારો કરવા. આવા 
ઉપચારો થવાને લીધે, શરીરની કૃશતા થતાં 


શલ્ય જ્યાં ગોટી ગયું હોય, ત્યાંથી પોચુ' પડી | 


પૈડાંવાળી ગાડીમાં બેસાડીને, વેમ્થી ખાડા- 
ખડળાવાળા નીચાઊ'ચા માર્ગમાં ફેરવવો, ગાડી- 
તો થડકા લાગવાથી જે પ્રદેશમાં રતાશ, સાજે હે. 
વેદના થાય, તે પ્રદેશમાં “શક્ય છે ' એમ 
જાણુવું', 

શલ્ય જે અસ્થિમાં ગુમ થૂયું હેય, તો 
અસ્થિઓને રતેહનથી તથા સ્વેદનથી યુક્ત કરી 
અત્યત બાંધવાં તથા દબાવવાં. આમ કરવાથી 
જ્યાં રતાશ, સોજે “કે વેદના થાય તે પ્રદેશમાં 
“શક્ય છે' એમ જાણુવુ'. 

રહ્ય જે સ'ઘિમાં ગુમ થયું હાય, તો 
સ'ધિઓતે રનેહન તથા સ્વેદન આપા સારી પેટે 
લાંબા ટૂ'કા કરાવવા, બાંધવા તથા દબાવવા. આ 
પ્રમાણે કરતાં જે સ્થળમાં રતાશ, સોજે કે વેદના 
થાય તે ગ્યળમાં “શહય છે' એમ જણુવુ'. 

શક્ય ન્‍ે મમ'માં ચુમ થયું હેય તો મર્મ, 
ઉપર કહેલાં ત્વચા આદિ સ્થાનેથી જુદાં સ્થાનમાં 
હોતાં નથી, તેથી મર્મોમાં રહેલા શલ્યની પરીક્ષા' 
ત્વચા આદિ સ્થાનકમાં ગુમ થયેલાં શલ્યોની. 
પરીક્ષા કરવાની પડૂતિ મેમાણું જ કરવી એમ 
સમજવુ. ૫ 

ગુમ થયેલા શલ્યનાં દૂરનાં સામાન્ય લક્ષણે 


લાનાન્વજસળમવિ જ સધા 
ક *્યયામદતવાતનિયુરાવ્મતન- 
ઇતનતરતળ તગશુષી- 


છૂઢુ' થઈ ને હાલવા લાગે છે, આમ થવાથી છે | મનદલનત્રળાયામેાતમૂત્રમુરીવજ્તેન્ર્ર વત્ર- 


પ્રદેશમાં રતાશ, સેજ કે વેદના થાય તેમાં શક્ય 
નતણૂવુ'. 

શક્ય ને 'કોડામાં, અસ્મિતા છિદ્રમાં, 
સ'ધિના છિટ્રમાં કે પેશીના છિદ્રમાં ચુમ થયું 
હોમ, તે!પણુ તેની એવી જ રીતે પરીક્ષા ઠરવી. 


મો વરના વા મરતિ સત્ર શ્ય ગાતીવાત્‌॥8॥ા 

શરીરમાં રહી ગયેલા શટ્યતુ* નજદીકનુ” 
સામાન્ય લક્ષણ આ અધ્યાયના ત્રીન્ન વિયયમાં 
હહેવાઈ મયું છે, પણુ તેનું દૃરનુ” સામાન્ય લક્ષણ 


| આ છે”કે, આતુરને હાથીની હાંધ ૯૫૨, ધોદાની 
શક્ય જે શિરામાં, ધમનીમાં, સ્ોતમાં “કે ! પીઠ પર, 
સ્નાયુમાં ગુમ મયું દાય તો આતુરને ભાંગેલાં ' 


પર્વત પર કે ઝાડ પર, ધતુય ખે'ચવા- 
ની મહેનત કરવાથી, વેગવાળા વાહન પર ચડવા- 








અધ્યાય ૨૭સોા શૃદૃયૃ 
રૂપ ત્ાંધુ, પિત્તળ, કથીર તથા સીસુ' એનાં);  શાદ્યના ખે ભેદ 
“શલ્યો લીંખા કાળ સુધી શરીરમાં રહે, તો પિત્ત- | ર્ય ક્િકિધમવવઝમનવવટં તત 1૨ 


રૂપી અસિના તાપ લાગવાથી પોતાની મેળે જ 
પીંગળીને શરીરની ધાતુઓની સાથે એક થઈ 
જાય છે; માટે જે તેએ વિશક્યપ્ન મંમૌમાં 
પડ્યાં રોય, તો તેએને ન કાઢવાથી કશી 
હરકત નથી. કાંસા વગેરે જે પદાર્થો સ્વભાવથી 
જ શીતળ છે તથા “મળ છે અને ખીન્ન પણુ 
જે જે પદાર્શો તેવાજ પ્રકારતા છે તેઓનાં 
શલ્યો આ શરીરમાં પિત્તશ્પી અસિના તાપથી 
પીગળી જઈને ધાતુએની સાથે એકતા પામી 
જય છે, શિ'ગડાં, દાંત, કેશ, અસ્થિ, વાંસ, 
કાઇ, પથ્થર અને માટીનાં શલ્યો તો. કદી પણુ 
શરીરની અ*દર સડી જતાં નથી “કે એકતા 
પામતાં નથી. હ 
આખા અધ્યાયતે। પિ'ડાર્થ 

'િવિર્ષ પત્મતિર્ષ ત્તમાવિતિળવ્તુષુ | 
સૌ સેરવાિષિત રવ સ રણ જહેમરેતિ ॥૨ બા 

શક્યતા ક્ણિપણાને તથા શ્હાક્ષ્ણુતાને, 
શક્યની પાંચ પ્રકારની ગતિઓને અને ત્વચા 
આદિ વ્રયુ વરતુઓમાં જેની અદર રાક્ય હેય 
તેને, જે વૈધ બરાબર જણી શકે તે વૈધ જ રાજ- 
ચદ થવાને લાયક છે. ૧૦ 


અધ્યાય ૨૩ મો 
ઉપક્રમ 
અથાત! શર્યાપનવનીયમષ્વાવચ્વાશ્વાશાનઃ 1૨ 
છવે શિધષ્યોના પૂછવાથી 'શટ્યાપનય- 
સય નામતા અધ્યાયતુ તેપ્રમાણું વ્યાખ્યાન 
કરીશુ ક જે પ્રમાણું ભગવાન ધન્વ'તરિએ 
સુશ્નતની પારો કહેલુ છે. ૧ 
૧ થધ્યતે કાઢવાના સેરર! વિષેનો. 


એક અવબદ્ભ (મજખૂત ચોંટી રહેલુ”) અને 
ખીજી' અનવખદ્દ (નહિ ચૉંદી રહેલુ' ) એમ 
શક્ય ખે પ્રકારનાં હોય છે. ૨ 

અવખદ્ધ શલ્યને કાઢવાના ઉપાયે 

તગ સમાતેનાવવટ્રય્યોટરળાર્મે વશ્ચવ્શ 
રેતૂત્વક્યાત ॥ 

ઉઘથા-શમાવઃ યથને મેદ્ને જર પીરસે 
%્રવાર્ગને સિપ્યાવર્ન વર્મન વિસેર્ન વ્રણારને દ્રસિ- 
જશોત્રવારનમાપૂવળમયસાન્તો દર્ષસેતિ ॥ રે ॥ 

તેમાં અવબદ્ધ શલ્ય કાઢવાના પ'દરઉપાયો 
સ'ક્ષેપપી કહીએ છીએ (કે જેમાંના અમુ& 
ઉપાયો અનવખડ્દ શલ્ય કાઢવામાં પણુ લાગુ 
પડે એમ પોતાની મેળે સમજી શકાશે ). 

સ્વભાવ (પ્રકૃતિ), પાચન (પાકતું ન 
હોય તેને પાચનદ્રવ્યોથી૨ પકાવવું), ભેદન 
(શસ્રોથી ભેદ્વુ'), દારણું (કાડી નાખતારાં 
દ્રવ્યાથી" ફાડી નાખવું) પીદન (દબાવનારાં 
દ્રવ્યાથી* દાબ દેવો ), પ્રમાર્જન ( વાળથી "કે 
વસ્ર વગેરેથી લૂછી ડ્ર કરી નાખવા વગેરે), 
નિર્શ્મપત્ત (નાકમાં નળી વડે પીપર તથા%* 
કાયક્‌ળ વગેરતુ' ચૂણું' નાખવું વોર), વમન, 
વિરેચન, પ્રક્ષાલન (ધોવુ'), પ્રતિમા 
(આંગળી વગેરેથી ઘસનું), મ્વાહણુ (વિછા 


૨ સણુનાં બીજ, મૂનાનાં બીભ, સરગવાના ખીજ, 
તલ, સપપ, સાથવો, મદિરાની નીચે રહેલો ઠદડે, 
અળસી અને બૌન્ન” પણુ ઉષ્સૂવીય* દવ્યે પાચન કફ્ેનાય છે, 

૩ ચુચ્છઝર'જ, દૂધિયે] વછનામ અથર! ભિવામુ” 
નેપાળી, ચિતરો, કલર, કબૂતરની ચરક, ગરની 
મરક અને ક'કપકીતી ચરક અથતા ક્ષાજવ્યો કે 
ક્ષાર એ દ્રાડી તાખનાગં દ્રવ્યો! કહેવાય છે, 

૪ ચીધ્ણી ઔષવધિઓની છાલે! તષા મૂળિયાં 
દબાવનારા દ્રવ્યો કહેવાય છે, જવ, ઘઉ' તમાં અડતો 
લેટ પષ દભાવતાર છે. 





૧ડર્‌ 


વગેરેને બળાત્કાર્થી ઢાઢવા માટે રોગીએ જેર 
કરવું) આપણુ (મોઢા વગેરેથી ચૂસવુ'), 
પઅયસ્કાંત (લોઢાતે ખે'ચનારા ચુ'ભક ) અને 
હર્ષ એ પદર ઉપામોથી અવગડ્ડુ શટ્ય 
નીકળે છે. ૩ 

કયાં ગલ્ધોમાં દયા ઉપાયો યોજવા ? 

તૃત્રાજુવપૂદ્ારસાતમૂતરપુરીયાસિઉઃ સમા” 
યજારસેનેમનાસિમ્વા પતિ ॥ 

સાવપાટં શલ્યમનિટ્લમાર્ન પાતવેત્‌ પ્રવે- 
પાત્તશ્ય યૂયપ્ઞોળિતવેમાટોસ્વાઢા વતત ॥ 

પરમમિવવાને મેટ્ચેદારવેટ્રા મિત્તમનિર્ક્ય- 
માને પીઇતીયેઃ પીરપેસ્વાળિપિર્વા ॥ 

શળત્વણ॥ર્વાનિ ત્તિચનાય્માપનર્ગાજ- 


વલ્નાળિમિં જ્રમાયેત્‌ 1 
જ્ાજારશેયશે શ્રજનોત્યા- 
શત્તશસ્વાનિ વમનાશુરિન્િતિમરતરદ્રુસિમિઃ। 


જ 


સત્યમ િટ્મેત્‌ | 


'વિરેત્રને! વણ્ઞાશયમતાતિ ॥| 
ત્રળદ્ોયાથવમતાનિ પ્રણાજનૈઃ ॥। 
જુ ત્રગાહળ3થ ॥ 
સ્પેન સિવાપેર્ઝા ॥ 


જાનુઝોમમતતતકમસ્પમનસત્રળઇુલમયસાત્તેત 
દુવરાલિયતતનેતતરબોત્વસં શોરુશસ્યં ટ્વેનેસિ ૪ 
આંસુ, છી'ક, એડકાર, ખાંસી, મૂત્ર, વિછા 
અને પવન “ઠે જેઓ ર્વભાવશક્તિથી જ પ્રવર્તે 
છે; તેઆના બળથી નેત્રાદિકમાં રહેછુ' શ્ય 
પોતાની મૈળે પડી ન્ય છે. (સ્વભાવ) 
અ'દર ગથેલુ' શટય જે પાઢયુ' ન હોય, તો 
પાચતદ્રન્યાથી પકાવવું એટલે માંસનો સડો 
થતાં પરતા તથા સુઘિરના વેગથી અથવા પોતાના 
જ ભારેપણાથી તે પડી જય છે. (પાચન) 
શક્ય પાકૅલુ' છતાં ભેદાતું ન હોય; તે! તેને 


સુશ્રુત ખાયુવેદ-સૂત્રસ્ધાન 
વૃદ્દિષત્ર આદિ શસ્નોથી ભેદી નાખવુ” અને તેમ 





કર્યા છતાં પણુ ન પડે તે! ફાડી તાખતારાં 
દ્રન્યોથી કાડી નાખવું, અથવા દખાવનારાં દ્રવ્યો- 
થી કે હાથથી દબાવવુ', (આ બેદન, દારણ 
અને પીંડન. ) 

ઇદ્રિયોમાં રહેલાં નાનાં કાટ્યોને જળની 
થ્ારાથી, કૂક મારવાથી અને વાળ, વસ “કૈ 
હુંથથી દર કરી નાખવાં, ( પ્રમાર્જન) 

ભોજન ઠરતાં ગળા વગેરેમાં રહી ગયેલા 
આહારના અવયવને, કફને અને પડી ગયેલાં 
શલ્યોતા અવશેષ રહી ગયેલા ભાગોને શ્રાસથી, 
ખાંસી લાવવાથી અથવા નાકમાં ઔષધોતાં 

ચૂર્ણાં નાખી છી'કો લાવવાથી કાઢી નાખવાં. 
( નિર્ધ્માપન) 

અત્તઝપ શટ્ચોને વમતથી તથા અ'દર 
આંગળી વગેરે ધસવાથી કાઢી નાખવાં અને 
પડવાશયમાં રહેલાં અન્નરૂપ શલ્યાને વિરેચનોથી 
કાઢી નાખવાં, (વમન, પ્રતિમશ* તથા વિરેચત,) 

પસ્તા સ્થાનમાં રહેલાં શટ્યોને ધોવાથી 
કાઢી નાખર્વાં. (પ્રક્ષાલન ) 

પવન, મૂત્ર, વિછા “કે ગભ" સાથે અટકી 
રહેલાં હોય, તો તે શદ્યોને જેર કરાવવાથી 
કઢી નખાવવં. (ગજાહણુ? 

પૃવત, જળ, ઝેરવાણુ' સ્ધિર અને દૂછ 
ઘાવણુ એમને મોઢાથી અથવા રિ'ગડાથી ચૂસી- 
ને કાઢી નાખવાં. (આગૂષણુ) 

જ શક્ય સરલ હોય, અવખદ્દ ન હેય, 
સીધુ' હોય કેમોટ! મોઢાવાળા ત્રણુમાં રહેલુ હોય 
તેને લોહચુ'બકથી કાઢી નાખવુ. (અયસ્કાંત) 

અનેક કારણુ।થી ઉત્પન્ન થઈને હદયમાં 
રહેલા શેકરૂપી શક્યને હર્ષથી કાઢી નાખવુ. 
(હષ) ૪ 


અઘ્યાય રડ મેદ 


૧૧૩ 





શલ્ય કાઢવાના ખે માગ તથા પદ્ધતિ 
સવેશરયાતાં તું મણતામણૂનાં વા દવિવાદ- 
ળરેત્‌ મતતઃ ત્રતિહોમોડ્ઝુજોમથ । તત્ર ત્રરિજો૧- 
મવાનીનમાનયેર્સુનોમે પરાચીતથ । 
કે ક પમ 
વળલાન્યપ જોલવા વીવણળપશવાત્(- 
વત્તિતાનિ ચ દત્તશવય થથામાર્મ દેવાય 
ન્ર્યત્ેત્ત। 
શનુત્તષ્ડિતશર્યાનિ છેટ્તીવમુણાનિ ચ | 
શ્રસિષાાનિ જ્ઞાનીયાૂવશજેટાસુવન્પતઃ ॥ 
શવ વિશષશ્વ મ્ેળ ચત્ત્રેળ 
ઘાયદરેત્‌ 1 ધ | 
નાનાં અથવા મોટાં સધળાં શલ્ચાને કાઢ- 
વાના બે જ માગ છે : એક અતુલે।મ અને ખીન્ને 
ગ્રતિક્ષામ, (જે રસ્તાથી શલ્ય પેઠુ' હોય તે રરતા- 
શી જ કાઢવું” એ અતુલે।મ કહેવાય છે અને જે 
રરતાથી પેડઠુ' હોય તેની સામેના રરતાથી કાઢવું” 
એ પ્રતિલે।મ કહેવાય છે.) અત્યત દૂર નહિં પેસ- 
વાને લીધે અંગના પૂર્વાર્ધ માં રહેઠુ હોય તેને 
ગ્રતિલે।!મ માગથી કાઢવું અને અત્ય'ત દૂર પેસ- 
વાતે લીધે જેતુ' મે[હુ' અ”ગતા પરાર્ધ'માં નીકળ્યું 
હોય તેને અનુલોમ રીતે ઠાઢલુ. 
શદ્યતું મે!ઢું' પરાધ'માંથી બહાર નીકહયું 
ત હોય, પણુ તે મોઢાના ગોદાથી તે અગતા 
પરાધતો। ભાગ ઊ'થા થઈ શલ હોય તો! અને તે 
કાપવા લાયક મુખવાળા હોય તો તેને ઠાપી 
શક્યને હાથ વડે"કે મુદ્ગર આદિ વડે હલાવવું. 
પેટ, છાતી, ઢાખ, સાથળતુ મૂળ “કે પાંસળાંમાં 
રહેલાં શલ્યોએ પરાર્ધના ભાગને ઊચો હયો 


હાય અને તે ભાગનું મે!હુ' ઠાપવા લાયક જણાય, | વેયે 


તેણપણુ નહિ કાપતાં હાથથી બની શે એમ રાય 
તો હાથથી ૦૮ પ્રતિલેમ માર્ગથી કાઢવાને! યત્ન 
કરવો। અને હાથ આદિથી શલ્યતે હુલાવવુ' નહિ. 





શલ્ય બહુ જ દર સુધી પેઠું” હેય છતાં 
પણુ તે શટ્યે પોતાના મોઢાથી પરાધ'ના ભાગને 
ઊંચો કર્ચૌ ન હેય, તો પરાધતો ભાગ છેદવા 
લાયક મુખવાળે। જણાય છતાં પણુ શલ્યને હાથ 
વગેરેથી હલાવવુ' તહિ; કારણુ “કે હલાવવાથી 
વધારે છેદ થઈ જશે, 
હાથ વડે કાઢી શકાય એમ ન હેય, તો 
ચોગ્ય યત્ર વડે “પકડીને કાઢી લેવુ'; પણુ જે 
ચ“ત્રથી પણુ કાઢી શકાય એમ ન હે!ય તો 
શસ્રથી કાપી ન્ેઈ તે રસ્તો કરીને કાઢી લેવુ'.પ 
શહ્ય કાઢતી વખતે થતા ઉપદ્રવની ચિકિત્સા 
મવતિ ચાત્ર ॥ 
શીતજેન જજને મૂઈન્તમવસેચયેત્‌ 
લર્ેટ્સ્વ મર્માળિ મુદુતત્ાયયેચ 181 
આ વિષયત! શ્લોકમાં ભગવાન ધન્વ'તરિએ 
સ્વમુખે કહ્યુ છે 'શલ્ય કાઢવાના સમયમાં 
આતુર મૂછિ ત થયે! હોય, તે! તેનાં ઉપર શીતળ 
જળ છાંટવુ', તેનાં મર્મોતું' રક્ષણુ કરલુ' અને 
વારવાર (દૂધનું તણું વગેરે આપવાથી) તેનુ” 
આશ્ચાસત ડરવુ'.' ૬ 
શલ્ય કાઢન્યા પછી ડર્વાતી ક્રિયા 
તત યર્યયુ્સ સિો ત તરન જતા સ્તન 
હારગરિણત્રણરિમિઃ સસ્સેવ વિદશ પ્રિસ સરવિ- 
મૈયુમ્યાં વર્ત્વાડ્ડ્યારિસિમપ રેત 1 ॥ 
શલ્ય કાઢી લીધા પછી ત્રણુને સધિર વગરતું 
ઠરી, સ્વેદનક્યાને લાયક જણાય તે યોગ્યતા 
મમાણું અસિથી “ક ઊના ઘી વગેરેથી સ્વેદનક્યા 
કર્‌ી અને ને ડાંભવા લાયક જણાયે તો ડાભી, 
તે ઉપર મધ તથા ઘીને! લેપ કરી પાટા બાંધી 
ચોગ્ય આહારવિહઠારાદિકને] ઉપદેશ કરવે।, છ 
જુદાજુદા ભાામાંઘી શક્ય કછવાના પ્રકપે 
'િત્તત્તાજુનિસ્સશઝારારિમિર્થિ 
શ્રયધુષ્રલ્તરાસ્ટૂ લતવવીલ્વ શવછું રવજ-_ 





રહેગિતસ્વાપદરેરથામામેક્‌ ! દમન્યતોડ્વ- 
વાયા વટચિતોટરત્‌ 1  _ 


જસ્વિષિવસ્નિઇ્મસ્વિવિટ્રં વાડ્તજલ 
પદામ્નાં યન્ત્રેળાવદરેવશવયમેરય વા તામફિ 
સુપરિશ્રીતશ્ય ચન્તેળ મ્રાદ્ષિત્તા શલ્યવારું 
ત્રચિમિગ્ય પતુગુમેવેસબેશ્તથાલ્ર વગારયામપર્સ- 
ચતય્યાશ્રસ્વ વયવ નિજ વા વધ્ીયાય્થેને જયા 
રાપ્યોવવમ્છિરો જોવ જસ રિ જા 
વા શણશાણામતગમ તઘ્યાં બ્વવટ્રોસરેત્‌ ॥ 


ર 


ષ્ર્જાવ્ પોઈ ામમેતમસથ શસમેપરેશસ 
શઞાલ્યા ણણ સદા સ્વાલિપેત્‌1 અરુ વા ટ્ત્ત- 
દ્રળુરેદાન્ત 1 લતરજાય ચ 
પ્રુહર્પિવી છું તરયચ્છત્‌ બ્રિજઝાપૂર્ણ વા મષુ- 
શષેરામિથ્રદ્‌ | 
ઝ્્ભોદરમવાવિઈસમવપીરવેટ્તીયાટ- 
મેટા મભર વા સિલનેરામલાત્‌॥, 
મારને તુ જાત્તિર નિઃશટમનનયુટ 
યા સય પાનીય વા 
વરદ્ન્ઝુઝતાયાશવય્યે તુ જજપીરનાટયુ? 
પ્રઝુપિતઃ જવમાં જોપવિસ્વા તોતો સિસ્મ રિ 


સુયુત આયુવેદ-સૂત્રસ્થાન 





જાળાલાવિં જેતામમ ને સેસના શ વ૧૬૧ તિ | તમ” 
સ્પગ્ય સંત્તેઇ સિરોવિરેચર્ન તરને સીમ ર્યા” 
ટ્રલ ચ વાત વિદ્ષ્યારિતિ 1૮ 

શહ્ય શિરામાં કે સ્નાયુમાં ચોટી રહયું હોય, 
તો તેને શલાકા આદિથી, શિરાથી તથા સનાયુથી 
છૂટુ' પાડ્યા પછી કાઢવું". 

શલ્યતુ' પાંખુ' સોજામાં ઘેરાઈ ગયું હેય, 
તો સોજ્નને દબાવીને ક્યા કરવી અને શલ્યતુ* 
પાંષુ' તબછુ' હોય, તે! તેને છાલ વગેરેની પશી 
આદિથી બાંધીને ક્રિયા ઠરવી. 

હદયના સમીપના પ્રદેશમાં શલ્ય હોય તો 
શીતળ જળ વગેરેથી આતુરને જગત કઠરીતે 
પ્રતિલ્ષેમ માર્ગથી શલ્ય કાઢ. જે શલ્ય 
પ્રતિલોમ માર્ગથી કાઢવુ' ઝુશ્ઠેલ જણાય અને 
તે શલ્ય મમ'ને પીડા કરનારું હોય, તો ખીજ 
મદેશમાં શસ્રથી ચીરીને પણુ તે શટ્યને કાઢી લેવુ*. 

જે શહય અસ્થિના છ્િદ્રમાં પેઠેછુ' રાય 
અથવા જેને અસ્થિ ખઠુ જ વળગી રહેલુ” હેય, તે 
શલ્યતે વૈઘે યોગ્ય લાગમાં પોતાના પગ ભરાવીને 
ય“ત્ર વડે કાઢી લેવુ', આ પ્રમાણે કરવા છતાં 
પણુ તે ત કાઢી શકાય એમ હોય, તો! આતુરને 
બળવાન પુસ્ોના હાથોથી બરાબર પકડાવી, 
ચતર વડે શહયતા પાંખાતે વાંકુ' વાળી નાખી, 
તે પાંખામાં ધતુયની દોરીનો એક છેડો વાંધી, 
એક ઘોડાને પ'ચાંગી તામતા બંધનમાં (જે 
બ"'ધતથી મોહું' અને ચાર પગ આધાંપાણાં કરી 
શકાય નહીં' એવા દઢ ખ'ધનમાં ) બાંધી, ધતુય- 
ની રારીના ખીન્ન છેડાને ઊભા રાખેલા એ ધોડાના 
શ્રાકડાની કડીમાં બાંધવો અને પછી તે ઘોડાને 
ચાબુક (“રડે ) એવી રીતે મારવો કૅ જે રીતે 
ઘાડો પોતાના માથાને ઉ“ચુ' ઠરતાં ઝડપથી 
શટ્યને કાઢી નાખે અથવા હોઈ ઝાડની મજ્ખૂત 


અધ્યાય ૨2મો 
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શાખાને નમાવી, તે શાખામાં ધતુષની દોરીના 
બન છેડાને બાંધીને શાખાને હાથમાંથી છેડી 
રવી એટલે ઊ'્રી થતી તે શાખા જ શલ્યને કાઢશે. 
ને શહ્ય અસ્થિતા પાછળના ભાગમાં મોહ 
કાઢી રહયું હોય, તે! તે શલ્યને કાંકરના, પથરાતા 
અથવા સુદ્મરતા પ્રહારથી ચલાયમાન ઠરી પ્રતિ- 
લીમ માગથી જ કાઢી લેવું. 
કર્ણવાળુ' (આડી અથવા નમેલી એક 
અણીવાળુ' ) શહય જે મર્માદિકને પીડા ન કરે 
એવા પ્રદેશમાં મોહુ' ધાલીને તે પ્રદેશને ઊચે 
કરી રહ્યુ હાય, તે! ય તર્થી શલ્યના હણું'ને (આડી 
અથવા નમેલી અણીને) ચગદી કે મરડી નાખીને 
પછી તે શલ્યને તે પ્રદેશમાંજ ખે'થી લેવું. 
લાખતુ' શક્ય કમાં અટકી રહ્યું હાય, તો 
ક'ઠમાં નળી નાખી અને તે નળીની અ'દર 
અસ્િથી તપાવેલીસળી નાખી તે સળીમાં શટ્યને 
ચોંટાડી પછી સળી ઉપર ઠ'ડું' જળ નાખી, 
જ્યારે શહ્ય તે સળીમાં સ્થિર થઈ જય ત્યારે 
કાઢી લૈવું, 
લાખ સિવાય ખીન્ન કાઈ પદાથતુ' શલ્ય 
કમાં અટકી રહ્યું હોય; તો કમાં નળી તાખી 
અને તે નળીની અ'દર લાખથી અથવા મીણુથી 
ચોપડેલી, અસ્થી તપાવેલી સળી નાખી તે 
સળીમાં રહ્ય ચોઢાડી પછી સળી ઉપર ઠંડુ” 
જળ નાખી, જ્યારે તે શહય સળીમાં સ્થિર થઈ 
નય ત્યારે કાઢી લેવું, એમ કૅટલાક કહે છે. 
અર્થિતુ' અથવા ખીજ કાઈ પદાથ'તું શલ્ય 
ક'ડમાં આડું ભરાયું છે એમ નેવામાં આવે તે 
વાળનાં જાળાંને (ગૂ'ચળાને) એક મજખૂત 
'રાશથી ખાંધી તે જછુ આતુરને ચોખાની પાતળી 
જબની સાથે પાઈ ડેવું. ગળા સુધી રાબ પાવાથી 
આતુરનેો ઠો પૂર્ણ થતાં આતુરને વમન કરા- 
વવુ" અને વમન થતાંનન્યારે તે ન્તળુ' શટ્યના 





એક ભાગમાં વી'ટાઈ રહેલું ન્નણુવામાં આવે, 
«યારે રારતા ખહારતા છેડાને તુરત ખેચી લેવો 
એટલે તે શલ્ય પેલા જળળાની સાથે બહાર નીકળી 
આવશે અથવા ક'ઠમાં આડા આવેલા શહ્યને 
દાતણૂના “કોમળ ફૂચાથી બહાર કાઢી લેવુ' અને 
બહાર કાઢવાતુ' ન બની શકે તે! ઠેઘીને અદર 
પેસાડી દવુ'. આમ કરવાથી જેનુ ગણુ છોલાઈ 
ગયું હાય એવા આતુરને મધ તથા ધી ચાટવા 
આપવાં અથવા મધમાં તથાં સાકરમાં ઠાલવેલુ' 
ત્રિફળાનુ' ચૂર્ણ ચાટવા રેવુ'. 

જેતા પેટમાં નદી કે ફૂવા વગેરેતુ' પાણી - 
મહુ જ ભરાઈ ગયું હોય એવા માણસને ઊ'ધે માથે 
લ્રટ્કાવીને દખાવવો! અથવા હલાવવો, અથવા 
વમત કરાવવુ' અથવા ભસ્મતા સમૂહમાં મોઢા 
સુધી દાઢી દેવો. 

'કાળિયાતુ' શલ્ય ગળામાં ચોટી રહ્યું હોય, 
તો તે આતુરની કાંધ ઉપર બેધડક અચાનક મૂઠી 
મારવી અથવા સ્નેહ, મલ “કે પાણી પાવું, 

હાથથી, દોરીથી કે લતાથી ગળાને ફાંસો 
આવ્યા હોય, તો ગછુ' દખાવાથી પ્રકુપિત થયેલે 
વાયુ કક્તે પ્રકુપિત કરી સ્રોતતે રેકી દે છે 
અને લાળનો સ્રાવ ડરાવે છે, ડ્ીણુ લાવી દે 
અને સજ્ઞાના નાશ પણુ કરી દ છે. આવા 
આતુરને વૈવે અભ્ય'ગ તથા રવેલ્ન કરીને ત્‌ીક્ણુ 
શિરેવિરેચન (જેથી માથુ" ખાલી થાય એવું 
નસ્ય) દેવુ અતે વાયુને હણુનારા રસ પણુ દેવો. 

શક્ય કાઢવાની કેટલીક અપ્રકટ યુક્તિ 
મવસ્તિ ચાત્ર || 
શુર્વાજસિર્થિકષેપાંથ શાનાસ્વાવેક્વ થુસ્િમાન્‌ । 
તથા થત્ત્રણવવરસ્વે ત સન્‍્વવઈસ્યમમાસ્રેતૂ ॥ 
વવસ્તિ જ જરવાસિ છુઃસાદાર્વાનિ ચાસિ ૨ । 
જાણીત મિષર્તસ્માસાનસિ યુવા અમાહિતા 1' 


૧5 ચુયુત આપુવેષદ-સૂત્રસ્ધાત 


"તરવા૧ઃ શ્ય જુ તગ નિધાન ૧ર | જાસિ સૌદ્મ્વાત્તમારાકા વધેતાઇ વ્યતિત્રાત ! 
મણા નિષુળયા વો થન્ત્રયોપત્ર સિરટરત્‌ 1 | શવ સોટતાન્યમોનતતનનાતિ | ૨॥ 
શોધવા દગમોળાઃ મુર્વાચ્છરવમસિર્દ્વદ્‌ । જેમ પુષ્પા કળાના ભવિષ્યને, ધુમાડો 
વસત મરમ ચાવિ વાઘલા ટિનિદસત( 1૨ | અસિતા ભવિષ્યને અનેવાદળાં વૃટ્િતા ભવિષ્યને 
આ વિષયના શલે દોમાં ભયવાત ધન્વ'તરિ- | સંચવે છે, તેમ અરિછિ રોગીતા મરણુતા ભવિષ્ય- 
એ રવમુખે કહેલુ' છેઃ 'બુદ્દિમાન વૈવે શલ્યતાં | ને ચચવે છે. (એમાં જેમ ધ્ુમાડાએ ચચવેલુ” , 
નેત્ર તથા હદય વમેરે સ્થાતકોને, શટ્યતી જુદી | ગથિતું ભવિષ્ય ખરજ નીવડે છે, તેમ રાધાએ 
જીદી આકૃતિઓને તથા મ'વોની વિવિધતા | ચચવેકુ' મરણુતુ' ભવિષ્ય ખરજ નીવડે છે. , 
જોઈ ને યોગ્ય યુક્તિત્રી શ્ય કાટવુ'. જે શદ્યે। | દોષો સિવાય ખીજ ચિહતોએ સૂચવેલા મરણુના 
હણુષવાળાં હોય છે તેઓને તથા બીન્ત' પણુ જે | ભવિ'યમાં વખત પર વ્યભિચાર પણુ થઈ જય । 
શલ્યો ઠાઢવામાં બહુ મુરકેલી લરેલાં જણાય | છે.? એ અરિદટો પ્રકટયા છતાં પણુ અમતાને ! 
તેઓને ધૈઘે બઠુ જ સાવગેતી રાખી બરાબર | લીધે, અથવા પ્રમાદને લીધે, અથવા ઝડપદાર 
ચુક્તિથી કાઢવાં. ને ઉપરોક્ત ઉપાયોથી શલ્ય ન | હોવાને લીધે મૂર્ખ માણુસોતા ધારવામાં આવતાં 
કાદી શકાય એમ જણાય તો વૈઘે તિપુણુ બુદ્દિથી | નથી; પરતુ જે અસ્ટિ થાય તો તેઓથી મરણુ- 
ખીજ મ'ત્ો તથા બીજા સ'ચોગે! ગોઠવીને પણુ | નો સભવ તથી, એમ નથી. ૨ 
શક્ય કાઢવું. ને શલ્ય કાઢવામાં ન આવ્યું હોય, [ શેષાથી ઊપજતુ" મરણ પણ અનિવાર્ય છ 
તો તે શલ્ય સોજા, પાક, ઉમ વેદનાએ!, ખોડ- કથ ત મં રિછે તાહળણ તિપ । 
ખાંપણુ અને મરણુ પણુ ઉત્પન્ન કરે છે; માટ કાઈ | સયતવપાગષવત્વરા સ્તાર્યતે॥ ૨॥ 
પણુ યોગ્ય યત્તથી શલ્યને કાઢવુ' જેઈએ. ૯ દોષજન્ય અરિછોએ સૂચવેકુ' મરણ જેકે 
વ્યભિચારવમરતું છે-અર્થાતૂ અવશ્ય થાય છે, 





અધ્યાય રદ૮્મા એમ કહેવામાં આવે છે, તોપણુ રાગાદિક 
ઉપક્રમ રાષોથી રહિત રહેનારા મહાત્મા બ્રાહ્ણુ લેઠે। તેનું 


જાતો કિવરીતાનિયરીતત્રગગિયાની૧મપ્યાય | નિવારણ કરી શહે છે અતે રસાયનોતા સેવનથી, 
રઘાણવાસ્યામઃ | યધોગાય મપાય ધન્વત્તરિ111 તપ અને જપ કરવામાં તત્પર રહેવાથી પણુ તેતું 

હુવે શિષ્યાના પૂછવા ઉપરથી “વિપરીતા- | નિવારણુ થતું નેવામાં આવે છે. ૩ 
વિપરીતત્રણુવિજ્ઞાનીય'' નામના અધ્યાયનું તે અર્છિત' ફળ લાંબે દિવસે પણ થાય છે 
ગ્રમાણું વ્યાખ્યાન કરીછું કે જે પરમાણે ભગવાન | નલત્રષીરા વછુયા વધા જાગ કિયે | 
ધ્રન્વ'તરિએ સુશ્રુતની પાસે કહેલુ” છે. ૧ તમૈવારિણ્યાવં અ છુવતે વદુધા ગના? 19 

અરિછો ચર્લૂનુ' ભવિષ્ય સૂચવે છે જમ ન્યોતિઃશાસની રીતિ પ્રમાણે નક્ષતે 
વાજામિતઝમટીનાં વુષ્વધયામ્ગુલા યથા । ઉત્પન્ન કરેલી પીડા ઘણુ' કરીને લાંગે વ્વિસે 


જવાય સતિ મવિવ્યસ્ત તયારે ઘશ્તાદ્‌॥ | પ્રગટ થાય છે, તેમ અર્ટિનું' ફળ જાઈ સમથૅ 
૧ વ્રણુ આતુરને_ વિપરીત છે કે અવિપરીત છે લાંબે દિવસે પણુ થાય છે, એમ વિદ્વાન લોડો 


તે ન્નશુવાના ચિહ્તો વિષેને1. અનેક પ્રકારે બાલે છે. ૪ 





અધ્યાય રટ મે 


ષઘે અદિછો જેવાની જરૂર 


પૃદ્ડ 





એ સ્ત્રાભાવિક છે. એ સિવાય જુદી રીતતી ગ'ધ 


જસિસ્િયાછવાણોને ત્રસિતર્વત્યતાણુપઃ । 
અતોડરિળનિ વતન છલ્યેત્દનો મિવ ॥ષ॥ 
જેનુ' આયુષ્ય ક્ષીણુ થયું હોય એવા રોગે।- 
ની ચિકિત્સા કરવાથી ધેઘને ધર્મ, અર્થ તથા 
કામ વગેરેની હાનિ થાય છે;એટલા માટે પ્રવીણુ 
વૈદ્યે અરિદો યતનપૂર્વ'ક નનેવાં જેઈ એ. પ 
શ્રખુવાળાપ માણસનાં અર્છિને। સામાન્ય સ'મહુ 
મન્યાળત્ારીનાં ડિશેપાળાં લમાવતઃ । 
પૈષત થરટાચદે તિત! પજણળમ્‌ 18 ॥ 
ત્રણુના ગ'ધ, વર્ણ, રસ; શખ્દ, સ્પર્શ તથા 
આકારના જે સ્વભાવે! છે તેઓમાં વિકૃતિવાળોા 
રફાર જોવામાં આવે તો ન્તણુવુ' “કે તે ફેરફાર 
વ્રણુવાળાના મરણુની નિશાનીર્‌પ છે. ૬ 
ગ'ધાના સ્વભાવના કેર્ફારરૂપ અશ્ણિ 
જઝુશીક્ગમ વિલ મત્યસ્તુ પતારિમિઃ ॥ 
ભેટ્ાસ્મિત્તુ રન ચ્યામિશ્રઃ સૉસિવાતિર ॥ 
જત્તતલીવેઝલમાઃ વિસિકિતાથ પત્યતઃ । 
ઘેતાઃ તક વિશન્યાઃ શ્યુતતોન્વરન્યવેજતદ્‌ ॥। 
મઘાણુર્વાગ્યણુમનાવપચન્ટ્નઅમ્વ: | 
સામન્ય હિન્‍્વમન્યાતર મમાં ત્રળાઃ શતા? ॥ 
શ્રગાગિમૂષિઝવાપતિતણૂતમત્દખે! । 
શમ્યા! ૧૬મન્યાય મૂમિમન્વાથ્ર મરટ્તિઃ ॥ગા 
વાત સબધી ણમાં તીખો, પિત્ત સ'બ'ધી 
ત્રણમાં તીક્ણ, ઠક્‌ મ'બ'ધી ત્રણમાં ઠાચા માંસનાં 
જવો; લોહી સબધી ત્રણમાં લોદાના જેવો, 
ત્ર રાયના સજ્ચિપાતમી થયેલા વણ્માં મિશ્રિત; 
વાતપૈત્તિક ઘનીમાં કાંઈક કાચા માંસતા છેવે 
તથા ડાંમ?ની ધાણી જવો, વાત*લષ્મિક લહમાં 
હાંઈડ કાચા માંમના જેવા તધા અળસીના તેલ 
જવો અને પિત્તશ*સેપ્મિક વ્રપૃમાં ઠાંઈક કાચા 
માંગતા જેન તથા તલના તેકના છેવી ગય રોમ 
૧ આ સમા પુતી લ્યતત ૬7 મુખ્ય છે, ખારે 
પ્રષમ ત ડાન જ દ્રિ જાયા છે 


આવે તો વિકૃતિ (અરિષ્છે થઈ છે, એમ સમજવું. 
જે ત્રણુમાંથી મૃઘના જેવો, અગગના જેવો, ઘીના 
જેવો, જઈ નાં ફૂલતા જેવો, કમળતા જેવો, ચદન 
કેચ'પક્પુષ્પના જેવી ગધ નીકળતી હેય અથવા 
દિવ્ય ગધ નીકળતી હોય, તો તેને મૃત્યુના 
ચિહતર્‌પ ન્વણૂવો, કૃતરાં ઘોડા, ઊ'દર, ઠાગા, 
સુકાયેલુ' દુર્ગ”ધી માંસ, કાધ્વ અને પૃથ્વીના 
જેવા ગ'ઘે। પણુ પૃત્યુતા ચિહ્તરપ છે. ૭ 
થર્ણૌાતપ સ્વભાવોના ફેરફારફપ અશ્છિ 
ઘ્યામરુમરઇઇતનર્ભાઃ પિત્તનો: । 
ત થ્લત્તે ન ચૃવ્યન્તે મિયત્તાન્વરિવગવેત્‌ ॥ 
યદૃમતઃ સિવસ શેવ? સિમ્વાઃ જ નિમિત્ત! । 
ટૂયતે અ પિટ્લન્તે મિવરતન્વિવગેત્‌ ॥ 
જીન્નાલ્તુ ને તગુલાગા વાતા પમેતાવિત! | 
સસ્વાતવિ ન ફર્વસ્તિ ₹૧ તાન્વિત્તિયમેત્‌ 1૮ 
પિત્તના કોપથી થયેલા ત્રણુ। કાંઈક કાળા, 
દેસર જેવા કે દાફૂડીના રસના જેવા રેય છે, પણુ 
। તે વણે। જે બળતરા વમરના હોય તથા ચોસવગર- 
તા હોય તે ધૈઘે તે ત્રણની ચિકિત્સા ઠરવી 
તહીં. કકના “કોપથી થયેલા તણે ખરજવાળા, 
સ્થિર, સફેદ તમા ક્રિયા હોય છે, પણુ તે વણે 
| જે અતિ પીંડા કરતા હોય અને બળતરા હરતા 
હોય તો વેત તે વ્રણાની ચિઠિત્સા ઠરવી નહીં. 
વાતના કોપથી થયેલા વધ] કાળા, પાતળા સરાવ- 
| વાળા અને મમૌને તાપ કરનારા હેય છે, પણ 
તે વખુ કે જરા પણુ વેદના ન હરતા ટોય તો 
વૈવે તે વષાની ચિકિત્મા કરવી નળી. (વેદના- 
એના કેરકારનેન/ વર્નોના કેગ્કારરટપ મમજવે.)૮ 
રમબ્રાતા ગ્વભાવાના કેરફાર3પ અરિ 
ક્તેટસ્તિ વુગુતવન્ને ગાજી વ જે ક્ગાઃ । 
સમાનન્ાર ૧ને શટ પિણ સિ વે ॥ 
શ ય 4તતવમ્સૂના તન્વસપેતતાઃ॥૧॥ 


કડ સુકૃત આયુવેવે-સૂગરસ્થાન 














જે ત્રણુ।માં ખડખડાટ “કે ઘર્ધરાટ થતો જે તરણુ।થી શક્તિને! તથા બળને। ક્ષય થયો 
ી હય, જે ત્રણે! સળમતા જેવા દેખાતા હૈ!ય, જે | હેય, જે તણુ।થી શ્રાસ, ખાંસી તથા અરોચક 
ત્રણ ત્વચામાં તથા માંસમાં રથા છતાં પોતા- | થયાં હેય, જે તણા માં પર તથા સ્‍્ધિર બૂઠુજ 
માંથી અવાજવાળાપ પવનને કાઠતા હોય અને [વધી પડ્યાં હેય તથા જે ત્રણો મર્મોમાં થયા 
જે ત્રણુ। મર્મોમાં નહીં' થયેલા છતાં અત્ય'ત | હેય તે ત્રણની ચિકિત્સા કરવી નહીં, ૧૨ 
વેદ્નાવાળા હોય તે ત્રણની વૈધે ચિકિત્સા ચિકિત્સાની નિષ્ક્ળતારૂપ અહ્ઠિ 
'કરવી નહી, «૯ જિવામિઃ શન્વમારન્યા ત સિર્વસ્તિચ ચેત્રનાઃ॥ 
સ્પર્રારના સ્વભાવોના મૂરફારરૂપ અરિછિ વગવેસાસ્મિપવપ્ાનઃ સેદ્લન્નાત્વતો ૬૨$॥1 ર૨1 
રને ચાન્તસ્સર્ધ વિ શીતાશ જે વ્રળા! ! જે ત્રણુ। શાસ્રોક્ત રીતિ પ્રમાણે બરાબર 
વ્ઘન્તે વસ્ત્સિર્થ મવન્સત્તથ્ કીતણાઃ | ₹૦॥ | ચિકિતસાઓ કરવામાં આવતાં છતાં પણુ કૅમે ઠરી. 
જે ત્રણુ। અ'દર અત્ય'ત ઉષ્ણુતાવાળા છતાં | મર નહીં, તેઓની પોતાતા યશને! બચાવ કરવા 
ખૃહુરતા ભાગમાં શીતળ જણાતા હેય અથવા | ઇચ્છનારા વૈદે ચિઠ્ત્સા છોડી જ દેવી. ૧૩ 
અ'દર શીતળતાવાળા છતાં બહારતા ભાગમાં 
ઉષ્ણુતાવાળા જણાતા હોય તેઓની વૈઘે ચિકિ- 


ત્સા કરવી નહીં, ૧૦ 

આકાશના સ્વભાવોના ફ્રેરફારરૂપ અરિછિ 
વત્સ વાતન 8 [1 
ચેજુ ચાપ્વવમાસિરન્ત્રાાદારુતયસ્તથા | 
સૂર્ણાવજ્ીરના ર૧ ચે માસ્તિ વા ન ત જૂર્નિતાઃ 2 ? 
* જ૦ત્રણુ। સાંગ, ભાલાં, ધ્વજ, રથ, ધોડા, | રીતડૂતશકુનસ્વમનિદશ'નીય ?* તાભતા અધ્યાય- 
હાથી, બળદ અને મહેલ એના જેવી આકૃતિઓ- | નું' તે પ્રમાણ ન્યાખ્યાન કરીશુ કે જે પ્રમાણે 
વાળા દેખાય અથવા જેએ। પોતાની ઉપર ચૂર્ણા | ભગવાન ધન્વ'તરિએ સુક્નતની પાસે કહેલુ છે. 1 
ભભરાનેલાં નહીં* છતાં ચૂનો સ'યોગ પામેલા | રોગીના શુભ-અશુભ ભવિષ્યની પરીક્ષા 


અધ્યાય રલ્મો 


ઉપક્રમ 
જયાતો વિષરીતાવિયરીતર્તરઝનત્મનિ્શ- 
નીચતપ્વાયં ચ્વાલ્વાસ્વામ: | ચયોત્ાપ મમવાસ્‌ 
ઘન્વન્તરિ 1 ૨ ॥। 
હુવે શિખ્યોના પૂછ્વાથી ' વિપરીતાવિપ- 


જેવા રખાય તે ત્રસ।ની વૈધે ચિક્ત્સિ ન કરવી. પિશિષિતમેવ ચ | 

જ અરિ્છિ ી ક્ર વેરા તિષિથેવ નિવિત્ત શરનોડનિઈઃ ॥ 
ત્રળમાંલકષય ધીરા 1 જેનો વૈદ્ય વાન્ેદમનણાં ૫ વિચેરિતય્‌ | 
ત્રશરનપૂવરષિરા ત્રના પેવાં ચ મર્મેલુ । ₹૨।। | જયયન્સાતરમત શમ વા વષિ વા્શુમફ 11૨ । 





૧ આ અધ્યાયના છટા વિષયમાં કલા પ્રમાણે શબ્દોના 
સ્વભાવના ફેરફારરૂપ અર્ષિ કહેતા પહેલા રસોના 
સ્વપાવોના ફ્રેરફારરૂપ અરિષ કહેવુ જેઈએ, પણુ તે 
મુદ્દલ કહ્યું જ નથી; માટે વૈદ્દે વાતના કષાય રસતે, 
પિત્તના તીખા રસને! અતે કફના મધુર રસને ડ્રેરફાર 
#ીડી વગેરેતા આવવા ન આવવા વગેરે ઉપરથી પે!તાની 
મેળેજ જણી લેવો. (નતે ચાખીને પણુ નિશ્ય 
કરવામાં આવે છે. ) 


દૂતતુ” દર્શત, ભાષણુ, વેશ અને એષા; 
નક્ષત્ર, વેલા, તિથિ, નિમિત્ત, શકન, પવન, વૈધતે 
પ્રદેશ અને વૈધની કાયિક, વાચિક તથા માનસિહ 
ચેછા-એ આતુરતા શુભ “કે અદ્યુભ ભવિષ્યને. 
૨ વિપરીત કે અવિપરીત દૂત, રકુન તમા સ્વપન 
પ્ંત્યાદ્કિ ઉપરથી રોગીતા શુભ કે અશુભ ભવિષ્યતી. 
કલ્પના વિષેનો. ન 


ભધ્યાય ક્ટ મેપ 


૧ 








સૂચવી આપે છે. ૨ 
દૂતોનુ'પ અશુભ દરત 
પાલ"ાથમવર્ભાનાં લવણાઃ વર્મસિટ્યે। 
ત ઇત પિષરીતાઃ શુર્તાઃ કર્મવિષત્તયે ।। 
સુરત ણી વરનો સેવતસર્યા ગણ 1 
$ પ્રાપ્ી વી સ્યુડ ૧૪૫૫૪ || 
પે સ રસપેસ્ત રાસે આવિ મર્ર્તાઃ ॥ ૨॥ 
હરકોઈ પાખ'ડ પર્મવાળા રોગી તરફથી 
તેવા જ પાખ'ડ ધમ'વાળે દૂત આવે; અથવા 
રાગી ખ્રભચર્ય' આદિ જે આશ્રમવાળે। હોય તેવા 
જ આશ્રમવાળે તેના તરક્થી દૂત આવે અથવા 
રંગી જ વર્ણને હોય તે જ વર્ણ્‌વાળે તેના 
તરફથી દૂત આવે, તો રોગીનુ' કાર્ય સિદ્ધ થશે 
એમ સમજવુ; પણુ રોગીથી વિપરીત પાખડ- 
વાળો, વિપરીત આશ્રમવાળે અને વિપરીત 
વ્ણું'વાળે દૂત આવે, તો! રોગીતુ' કાય" બગડશે 
એમ સમજવું. ( જેન તરક્થી જેન, માગી" 
તરફથી માગીઝે બ્રલ્ચારી તરફેથી ખ્રહ્ચચારી 
અને ગૃહસ્થ તરફ્થી ગૃહસ્થ દૂત આવે તો 
કાર્યની સિડદ્ધિસમજવી અતે જેન તરકથી માર્ગી, 
માગી તરફથી જૈત, ખ્રભચારી તરફથી ઝહસ્થ 
“ગૃહસ્થ તરક્‌થી ખ્રક્ષચારી દૂત આવે તે કાર્યની 
અસિદ્ધિ સમજવી.) 
નપુ'સક, સ્રી, ઘણા, અનેક કાય માટ 
આવનારા, પરસ્પર કજિયા કરતા, ગધેડાની “કે 
ઊંટની ગાડીમાં ખેઠેક્ષા અથવા પોતાની પ'ક્તિ 
બાંધીને આવનારા જે દૂતો વૈધની પાસે આવે, 
તેઓને અશ્ુભનાં ચિહતોર્‌પ સમજવા. ૩ 
દૂતે અશુભ વેશ (તથા ગ'ગ) 
યાશતળ્કાયુયધસઃ વાળ્રરેલસવાત 8 | 
જદગીર્નાવલકં ઘ્વસ્તવાસતઃ । 
સ્યૂનાષિવ્તજા સ્તન સિજ સૈદ્સપિળઃ ણા 


૧ રોગી તરફથી વૈધતે ખોલાવવા માટે અષત્રા 
પૂછવા મારે જે માખણુસ,આવે તે દૂત કડેવાય છે. 





રારી વગેરેના પાશ, કડિયાળી લાકડી તથ! 
ખૂડ્ગાદિ આયુધેોને ધરનારા; કાળાં, પીળાં “કે. 
રાતાં વસ્રોવાળા, જમણા ખભા પર રહેલાં એક જ 
ભીનાં, જૂનાં, મેલાં કે ફાટેલાં વસ્રોવાળા, ન્યૂન. 
“અધિક અ'ગાવાળા, ભય પામેલા, “કોઢ આદિ 
વિકારોવાળા "કે ભય'કર રૂપોાવાળા દૂતો વૈદ્યની. 
પાસે આવે તો! તેઓને અરાભનાં યિહ્નોરૂપ 
સમજવા. ૪ 

દૂતોનાં અશુભ ભાષણ 

સ્નિઇસવાતાશ્રાપ્નમાત્સ્યામિધાયિતા ॥૫ 

સ્નેહ વગરનાં વચને। બોલતા, કઠોર વચને 
બોલતા અથવા 'મૂએ! ગયો ઇત્યાદિ અમ'ગલ 
શખ્ટા બોલતા દૂતો વૈધની પાસે આવે, તે! 
તેઓને અશુભનાં ચિહ્નોરૂપ સમજવા, પ 

દૂતોની અશુભ ચેછાએઓ 
પા રા છીક શો નાસિજ્નં સત્‌ । 
8431૨331 ॥। 

હોતો 'જક્ષિષાળયઃ | 
વવાળોવળમશાસ્ષિતયાજ્ારસથ યે ॥ 
વિહિલન્તો મટીં વિંિન્યુગન્તો છોઇમેવિતઃ ।' 
વૈજર્જમરિ્યાજ્ઞા રલમસુછેવનાઃ ॥ 
જહ પછવસાર્‌ં વા ઝરીલાન્વચ સકિધિય્‌ | 
સલેવલાન્તરં વાષિ વરેળ રળે તથા ॥ 
સાનચર્મરસ્તા વા વિજતબ્યાયિયી સરિતા! | 
વામાચારા સ્ટ્ત્તથ શ્રાસિનો વિજ્તેલળાઃ ॥ 
ચાદ્યાં સ્જિં ત્રાક્ષઝયો વિવમૈવપરે દિથતા! ! 
સૈસં વ ૩વભરપન્તિ ટૂતાલ્ે ચાપિ મરિતાઃ ।18॥ 

તૃણુ તથા કાઇ વગેરેનું છેદન કરતા કરતા 
અને નાક,સ્તન, વસના છેડા, અનામિકા આંગળી,, 





કેશ, નખ, સ્વાટાં ઠે વસતા છેડાને સ્પર્શ કરતા 
કરતા જે દૂતે! આવે, તેએને અરુભનાં ચિહૂનોર્‌પ 
સમજવા. કાત વગેરેનાં છિદ્રો, કાંધ, ગુલ, હૃદય, 
ગાલ, માથુ”, છાતી કે ફૂખ-એની ઉપર હાથ 


૧હ૩ 


સુક્રુત આયુવેદ-સૂત્રસ્થાન 





રાંખીનેજે દૂતો આવે, તેએને અશુભનાં ચિહ્ને- | ચિહ્તોર્પ સમજવા, છ 


રૂપ સમજવા, માથાના અસ્થિનો ખડ, પથરા, 
ભસ્મ, અસ્થિ, ટ્રોતરાં “કે હોલસાને હાથમાં લઈને 
જે દૂતો આવે, તેએાને અદ્યભનાં વિહનોર્પ 
“સમજવા. ધરતીને ખોતરતા, “કોઈ પકડેલી વસ્તુને 
ગમૃષી દેતા,રેકાંભાંગતા, તેલથી ખરડાયેલા, કાહ્વથી 
અરડાચેલા, રાતાં વસ્રોવાળા, રાતી માળાઓવાળા, 
જેમાં અ'દર કાંઈ સાર ન હોય એવા પાકા ફળને 
અથવા એવી જ “કાઈ બીજ વગ્તુને હાથમાં લઈ 
આવેલા, નખથી નખને અથવા હાથથી પગને 
પકડતા, હાથમાં પગરખાં ઠે બીન” ચામયાંવાળા, 
ઝરતો! કોઢ આદિ વિકૃત ન્યાધિઓશ્રી પીડાયેલા, 
વિપરીત વ્યવહારવાળા, રોતા, હાંક્તા, વિકૃત 
નેત્રોવાળા, દક્ષિણુ દિશામાં હાથ નડતા તથા 
વિષમ સ્થિતિથી કે એક પગથી ઊભેલા અથવા 
_“કાઈએક વિષમ સ્થાનમાં ઊભા રહેલા ટૂતેતે 
-અરભનાં ચિહુનોરૂપ સમજવા. ૬ 
વૈઘના અશુભ પ્રદેશો અને કાવિક, વાચિક 
તથ માનગિક ચેછાઓ 
'ણિળામિયુય વેગે સશ વા છુતાશનથ્‌ | 
₹ઉયન્ત ૫ચ્સત વા જર્મળિ ચોયતમ્‌ | 
તદ મૂમો શાને વા વેમો ત્મ વશ ચિદ્‌ | 
પ્રશીશસેરમમ્યસ લિન પિજીમેવ ચ | 
“સય ચ ૩વસર્યસ્તિ રતાલ્ે ચાપિ મહિતાઃ 1૭ 
ષેઘ પોતે દક્ષિણુ દિશા તરફ સુખ રાખી 
બેકો“કે ઊબો હોય; અપવિત્ર પ્રદેશમાં હોય, અસિને 
સળમાવતો હોય, કેઈ વસ્તુને પકાવતો હોય, 
પરુવધ આદિ કૂર કમ કે સૂડન આદિ હર્મ કરવા 
તૈયાર થયો હેય, નાગો હોય, ધરતી પર સૂતો 
"રામ, મૂત્ર કે વિછ્ઠા વગેરેને! ઉત્સર્ગ કરીને અપવિત્ર 
સ્થિતિમાં હોય, છૂટા “કેશવાળે હોય, તેલના 
અમભ્ય'ગવાળો હોય, પસીનાવાળે હોય કે વિહ્વળ 
રાય, તે સમયે જે દૂતો આવે, તેઓને અજ્ભનાં 


દૂતાની અશુભ વેળા 
વૈત્રરવ પત્રને દૈવે વા જાયે ઓત્વાસરસને | 
મઘ્યાફે ચાર્ધસત્રે વા સંઘ્વયો!........ 
વૈદ શ્રાદ્ઠ આદિ પિતૃકાયમાં કે હોમ 
આદિ દેવકાર્ય માં લાગ્યો હોય તે સમયે, ઉત્પાત 
જેવામાં આવતો ટોમ તે સમથે, મધ્યાહને; 
મૃધરાતે, સૂર્યોદયતા સમયમાં અથવા સૂર્યાસ્તના 
સમયમાં જે દૂતો આવે, તેઓને અક્ુભનાં 
ચિહ્તોર્પ સમજવા. 
દૂતે!ના સમાગમતાં અશુભ નક્ષત્રે 
₹તિર્ાત ચ। 
અણ્ાજેવામઘામૂસપર્વાઉુ મળી ચ ॥૮-૨॥ 
કૃત્તિકા, આર્દ્દા, આશ્લેયા, મધા, મૂળ, 
પૂર્વાકાલ્ગુની, પૂર્વાભાદ્રપદ, પૂર્વાયાઢા અને ભરણીં 
એમાંનાં કોઈ નક્ષત્રમાં દૃતો આવે, તો તેએને 
અશુભનાં ચિહ્નોર્પ સમજવાં. ૮,૯ 
દૂતાના સમાગમમાં અશુભ તિથિએ 
ચતા વા સવમ્યાં વા વજા સંયિટ્તિુ ચ | 
યેય ૧ ૩૧નર્યસ્તિ હૂતાસ્સે ચાવિ મર્દિતાઃ 1૨૦1 
ચોથ, નોમ, છડ, અમાવાસ્યા, પૂનમ તથા 
પ્રતિપદા એ તિથિઓમાં દૂતો વેધની પાસે આવે, 
તો તેખાને અસુભતાં ચિહ્તોરૂપ સમજવા, ૧૦ 


અસ્નુક અમુક ફાગામાં સ્થાન પરત્મે દૃતોના 
મમાગમનુ* શુભાશુભપણુ* 


સ્તિજ્ામિતા મથ્યા ગ્ગઝનશવ સમીયતર | 
સર્સિતિ? વિત્તતોમેથુ રા વેઘષુવામતા# || 

સ ળ્ત ્જ સવરા: સતા | 
"તેન કેપ ચ્વાલ્વાત ઘુસ્યા સંતિમસેસુ તત 
સ્સપિત્તાતિલારેભુ ત્મેરેળુ તથૈવ ચ | 


દ્રશન્તો ગરેષેવ ર્તતઘમામમઃ || 
વિતતા પિમાર્મ તુ શેવ યુવ્યેત વજ્ડિતઃ 1૨૨) 
પસીનાવાળા તથા પરિતાપ પામેલા ટૂતો 


« 


૦ અધ્યાય રટ સે! 


અસિના સમીપમાંથી મધ્યાહુનના સમયમાં 
લૈઘની પાસે આવે અને રોગીને પિત્ત સ'બ'ધી રગ 
રામ, તો તે દૂતોને અશુભનાં ચિહ્નોર્પ સમજવા; 
પણુ રોગીને કક્‌ સ'બ'ધી રોમ હોય તો એ જ 
દૂતોને કાર્યની સિદ્ધિ કરતારા સમજવા. આ 
ઉપરથી બાષીનું કહેવાઈ ગયું છે; માટે એ પદ્ધત્તિ 
ઉપર્‌ ધાન આપીને આવા વિષયમાં બુડ્ડિથી 
શુભાશુભના વિભાગો કરી લેવા. (રોગીને 
વાયુ સબધી શગ હષ અને દતો ઠર પવનના 
“ક ખલવત્તર પવનના સમયમાં આવે, તો તેએને 
અશુભ સમજવા, ઇત્યાદિ. ) 
શગીએને રક્તપિત્ત, અતિસાર “કે પ્રમેહ 
હેય અને તે રોગીઓતા દૂતો જે જગ્યાએ જલનેો 
અટકાવ થતો હોય, તે જગ્યામાં આવીને વૈદને 
શળે, તો તે સમાગમને શુભતાં ચિહતરૂપ સમજવે!. 
“પ'ડિત વૈધે આ ઉપરથી સમજ લઈને બીશ્ન 
સ્થળોમાં થતા સમાગમના શુભપણાને પૃણુ 
નિર્ઝ્‌પ કરી લેવો. ( રોગીગાને ઉદાવત્ત અને 
સૂઞકૃચ્છ્‌ આદિ રોગે હોય અને તે રોગીએઓના 
દૂતો ન્યાં જળ વહેતું હેય એવા સ્થળમાં 
આવીને વૈદ્યને મળે, તે! તે સમાગમ ચુભના 
ચિહૃનરૂપ છે, ઇત્યાદિ.) ૧૧ 
ડ્રેવાં દૂતદશનાલ્કિને શુભ નિહતેદ સમજવાં ? 
શતા: શિમ વવામો વા કિયટ્શતઃ ॥ 
સ્શ્વાં સતો સમોશ્રો વા દૂત! જાર્યરરઃ શરત? | 
ગોવાનિતામતશ્તુદઃ વર્યા શુમવેદિતઃ ॥। 
પૃત્તિત્ષારિવષિત્નસ્સઃ શતન્નરઃ જ્રતિયસિતાન્‌ | 
અહેઝતો મદજનાન્ક્તઃ જાઝ ₹્જતઃ ॥। 
ક ક્ાર્કુવમાલીય સે રેતે શુગૌ શિમ! 
વષતિ મો વે સ ન શાયર શતઃ ॥₹૨॥ 
દૂત જે સફ્રેદ વસ્તવાળો, સ્વચ્છ, ગૌર વર્ણ્‌- 
વાળો, શ્યામ વણુવાળો છતાં પણુ રૂપાળો, 
'શાગીતી જતને કે રોગીના ગોત્રવાળે હોય, તો 
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તેને કાયની સિદ્ધિ કરનાર સમજવો. જે દૂત ખળદ 
“8 ઘોડા વગેરે સારાં વાહનથી અથવ! પગે ચાલીને 
આવ્યો હોય, પ્રસન્ન હોય, શુભ ચેછાવાળે સોય, 
ધીરજવાળેો હેય, પૂર્વાપર વગેરેના જ્ઞાતવાળો 
હોય, સ્વત'ત હોય, વિધિને તથા સમયને જાણુ- 
નારે રે!ય, શણૂગારેલે! હેય, સ્તિગ્ય તથા “કોમળ 
ભેલતાસે હોય, માંગલિક પદાર્થોવાળે! હોય અને 
અવિપરીત તિથિ-તક્ષત્રાદિકમાં આવેલો હોય, 
તેને કાર્યની સિદ્ધિ કરનાર સગમજવે!, જે દૂત 
આધિન્યાધિ વગરના, પવિત્ર તથા સમ પ્રદેશમાં 
ઉગમણે મોઢે બેઠેલા અને પવિત્ર સ્થિતિવાળા 


વૈઘની જ ક તેને કાષની સિદ્ધિ કરતાર 


સમજવે।. 

દૂતને, શ મર જતાં અને વૈધને રોગીને ધેર 
જતા થતા શુભાશુભ શક્તો તથા નિમિત્તો 
સાંતોટજન્માતપત્રવિત્રવારળમોયપાઃ | 

શજીવર્ાથ્ર ય્ગ્યન્તે ત્રસ્થાને «રમિ મતા! ॥ 

સ્રી પુન્િખી લતા મૌર્વ્ટેયાતલઈરતા | 
યાન્યા મત્સ્વાઃ વહે ચાર્મ સ્તસ્તિક મોટા ૬થિ।॥। 
હિર્ભ્યાકષતપારત્ર વા રત્તાનિ યુવતોનષઃ | 
ક તોડતો વાગ્રી હંતથાપઃ તિથી તથા ॥ 

ન્જમિગીમૂતશુવેળુરથસ્તનાઃ | 

શામ, દ્રેપિર્ત મસતક્‌ 1ા 

શત હતસત રૃળાં જોસ વેજ વામ | 

પ્રથાને વાતઃ શ્રેછા વાતશ્ર મા 1 

પત્રપુષ્વક્જોપેતાન્તલીરત્ીણનો દૂમાન્‌ 

આશ્રિતા વા મમરા શિત 1 

કુ શાન્તાયુ વસ્ત્રો મયુર જઇતોડ્સુમા! | 
વાળા વા ૬ ક્ષિના વાવ શકતા? 

મુષ્ટેવ્યનિટ્તડ્યન્રે વછીનર સને ! 

યક્ષેક્યત્રારમમનાસ્વિષિરતુયાત્ારવાલુુ ॥ 
વસતન્મીકનિવમયિતા રીપ: | 

મુશ્તો વછી રતલ વત્છારો સાર્ષતાપ 21? ॥ 


શ્ૂષ 


અધ્યાય ર્લસોા 
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સુકાચેલા, વીજળીથી બળેલા, પાંદડાં વગરતા, 
પહાએથી ઘેરાયેલા કે કાંટાવાળા વૃક્ષની ઉપર 
બેડેલાં અથવા પથરા, ભસ્મ, અસ્થિ, વિછા, ફ્રોતરાં, 
“દાલસા, રજ, ચોતર્‌ાવાળાં વૃક્ષે, રાફડા કે વિષમ 
સ્થાન ઉપર બેઠેલાં દીત્ત તથા કઠોર શખ્દવાળાં 
પક્ષીઓ સામી દિશામાં અથવા ખરાબ દિશા- 
આમાં અવાજ કરે, તે! અશુભ થરે એમ સમ્‌- 
જવુ, પુલ્લિ'ગ નામવાળાં પક્ષીએ ડાખાં ઊતરે 
અને સીલિ'ગ નામવાળાં પક્ષીએ જમણાં ઊતરે, 
તો! શુભ થશે એમ સમજવુ, કૂતરે। કે શિયાળ 
જમણી બાજુષી ડાખી ખાજુએ નય તો શુભ 
છે અને નોળિયો “કે ચાષપક્ષી ડાબા ભાગમાંથી 
જમણે! ઊતરે તો શુભ છે, સસલે।, સપ, ગરજ 
“કે ધુવડએ ડાખાં “કે જમણાં ઊતરે તોપણ અશુભ 
છે. ચ'દનધે કે કાચ'ડાનું દર્શન તથા તેમનો 
અવાજ અશુભ જ છે. અશુભસૂચક દૂતે। જેવાં જ 
વેશાદિકવાળાં ખીન્ન' પણુ “કાઈ માણુસો નેવામાં 
આવે, તો તેએ અશુભ છે. કળથી, તલ, કપાસ, 
કરાતરાં, પથરા તથા ભસ્મતુ' દશન અશુભ છે. 
“કાલસાથી, તેલથી, કાદવથી ભરેલા પાવતું દર્શન 
અશુભ છે. સ્વચ્છ મઘથી ભરેલા પાત્રતું' દશન 
અશુભ નથી પણુ તે વગરતાં બીન્ન'-મદાં મ્દો- 
શી અથવા રાતા સષપોથી ભરેલા પાત્રનું દર્શન 
અશુભ છે. માર્ગમાં ચાલતાં શબે, સુકાચેલાં 
ફાષ્ો તથા પાંદડાંના સમાગમ અશુભ છે. પતિત, 
મરવા તૈયાર થયેલ અથવા ચ'ડાલ, દીત, અ'ધ, 
તથા રાઞુના સમાગમ પણુ અશુભ છે. કોમળ, 
શીતળ, અતુફળ તથા સુગ'ધવાળોા પવન શુભ- 
કારી છે. કકોર;, ગરમ; ખરાબ ગધવાળે તથા 
સામેથી આવતે। પવન અશુભ છે. ચ'થિ"કે અછુદ 
વગેરે રેગવાળાની પાસે જવું હેય, ત્યારે કાપ- 
વાના અચવાળો રાબ્દ સાંભળવામાં આવે તો 
શુભ છે. વિદ્ધિ, ઉદરરોગ કૅ ગુલ્મ એ રોગ- 


વાળાની પાસે જવુ હેય, ત્યારે ભેદનના અર્થ- 
વાળે શખ્દ કાને પડે તો શુભ છે. રક્તપિત્ત “કે 
અતિસારવાળાની પાસે જવું હોય ત્યારે રોકાવાના 
અથ*વાળે શબ્દ કાને પડે; તે શુભ છે. આ પ્રમાણે 
વ્યાધિઓના ભેંદો ઉપરથી શખ્દોતુ' શુભારુભમાં 
નિમિત્તપણુ' સમજવુ. તેમ જ ગાળે ભાંડવાને, 
'હાય ભૂંડુ' થ્યુ'' એવો, બરાડાનો ને રોવાને! 
શખ્દ, વમનને।, અધોવાયુનો, વિછ્ઠાના ઉત્સગતે!, 
ગધેડાનો અને ઊ'ટને। અવાજ એ પણુ અડ્યુભ છે. 
વેવ પોતાના ધરથી ચાલે તે સમયમાં મતા થાય, 
કાંઈ ભાંગી નય, છી'ક થાય, લથડી જવાય, આધાત 
થાય “કે મનમાં ખેદ થાય, તાપણું અશુભ થાય છે. 
શગીતા ઘરમાં પ્રવેશ કરતી વખતે પોતાની 
અને રોગીની પણુ એ સધળી ગ્થિતિએ। વૈધે 
નેવી. ર।ગીના ધરમાં ગયા પછી તે ધરના દ્વાર- 
ની આગળ “હે તે ધરમાં એવી કોઈ સ્થિતિ- 
એ થાય, તો તેઓને અથ્ુભ કરનારી ગણુવી 
નહિ. વૈધ પોતાના ઘરથી ચાલે તે સમયમાં 
અતે રોગીના ધરમાં પેસે તે સમયમાં કેશ, 
ભસ્મ, અસ્થિ, કાઇ, પથરાં, ફોતરાં, કપાસ, કટા, 
ઊ'ધો પડેલો ખાટલો, મઘતુ' જળ, ચરબી, 
તેલ, તલ, ખડ, નપુ'સક, ખોડખાંપણુવાળે 
માણુસ, ભાંગેલાં અ'ગવાળે માણૂસ, નશ, મુડેલા 
મસ્તકવાળે કે તમામ કાળાં વસ્ોવાળા માણુસ 
જેવામાં આવે, તો તે અશુભનાં ચિહ્તરૂપ છે, 
એમ સમજવુ'. વૈધ રોગીના ઘરમાં જય 'કે 
બેસે તે સમયમાં એકઠાં કરી રાખેલાં વાસણુ 
સ્થાનમાંથી ખસી ન્નય, ઊંડા ખાડામાંની વસ્તુ 
ઉખેડવામાં આવતી હોય; કેઈ વરતુ ભાંગી 
નાખવામાં આવતી હેય, “કોઈ વરતુ પડતી હેય, 
“કાઈ વસ્તુને બહાર લઈ જવામાં આવતી હોય, 
વૈવતુ' આસન ગખડી નય કે રોગી નીચ્રુ' મોડુ” 
કરી બેઠો હોય તો તે અશુભનાં ચિડ્નરૂપ 


્હ્૪ સુશ્રુત આયુવેનદ-સૂત્રસ્થાન 
છે. રોગી વૈદ્યની સામે વાત કરતો] કરતો! ભી'ત- | થસ્વ રટિવિરેસે જ «શના! તપતન્તિ વ | 
ને, બિછાનાને, પાતાના હાથને, પીઠને કે માથા- | શરતી વિશ મૂ વસમી પારિમિદ્રજય્‌ | 
ને શ્ોઇ્યા કરે અથવા હલાવ્યા કરે, તો તે છુથાલ્યં જોહિદા ૧ ચિતા વા થોડ કિર્તિ | 
પણુ અશુભ છે. જે રોગી માણુસ વૈધના હાથને ! જ્યારે વિન્વાસ્હોદાસિ હવર્ષ તિછાન્‌ || 
ખેચીને પોતાના માથા ઉપર કે છાતી ઉપર | જઝેતશીત વ વહા તજ્‌! 
મૂકે અથવા ઊ'ચુ' મોટુ રાખીને વૈવને પૂછે સસ્થ? જેર કા તો મૃત્યુસુસ્જયિ! 
અથવા પૂછતો પૃછતો પાતાના અ'ગને સાક્‌ કર્ય ન મર 
કરે, તો તે રોગીને આરામ ચતો નથી. જેના કડ કમ રો વિકમ ચા! 
ઘરમાં વૈધતો સત્કાર ન થાય તે રાગીને પણુ | “પવા દિયા દરા મવન્યજજટાસું જૈ 
આરામ થતો નથી. જેના ઘરમાં કૈઘ પૂજય તે | જ શના શના સય કાડા શૌવિશાથ્‌ 
રાગી રોગથી મુક્ત થાય છે. દૂતાદિક શુભ હોય ઝ્ન્શયે પ ઝેસૈરયજારે ફી 
તો રાગીનુ' જુભ થાય છે અને અજ્ઞુભ હાય તો | ચેલરિલારિળાં તોવપાન સ્તેટલ્ય જિના । 
સુસ્મેળુ રચાતા જોછે શિ સિત્ેજસિ ॥ 


રેગીતું અશુભ થાય છે; એટલા માટ વૈ અવશ્ય 
દૃતાદિકની પરીક્ષા કરવી. ૧૩ ટ્જુજીમણળ છર્યાતપા શાલવિવાતયોઃ | 




















સ્વમ્નો ઉપરથી શુભાશુભતુ” દર્શન મોઝને વાવિ વસ્વ શ્વાત્યાખ્ડુરોમિળઃ ॥ 
સ્તત્તાનતઃ ત્રવક્યામિ મરળાય શમાવ ત ॥। સ્સતવિસી પિવેયય જોળિતં ત મિનિ | 
સુરો માંથ યર્વસ્તિ આ્યાષિતો વા સ્તયે તથા | લ્માસેવંવિધાન્દરા ્રાત્થાવ ચતવાન્‌ | 
સેદામ્યતશરીરત જરમવ્યાજ્મદમેઃ ॥ ટ્યાન્માયાંરિતિતણોટં વિપેસ્વઃ જાને તથા | 
વદ્દેમરિપિ્માષિ યો યાવાદણિભામુતઃ 1 જ્પેસ્ાવે શુમાન્મત્ત્રાન્માયત્રીં શ્રિયા તપા || 
સ્તતામ્વરપત રના ઇતની મુષમૂ્રઝા ॥ દદ ત %્રથમે ચાજે સ્તપ્યાયાત્વા વુતઃ શમ | 
ચં ૧ જયતિ ૧૯૫૩ સ્રી સત્યની ટણિળાઇલય્‌ | | ગપેદ્ટાન્યતમ હેવ ત્રહ્વારી લમાહિતઃ | 
અન્તાવતાપિમિર્વો વા જષ્યતે હસિળાયુલઃ ॥ | ન ચાચક્ષીત વસ્મેચિર્રરા હ્મમકોમનથ્‌ | 
ઘરિત્રમેતન્વં વાવિ તરતા! ત્ત્રસિતાસ્તધા | રવતાવતને ચવ વસેદ્રાત્િત્રષ તપા । 
ગૂર્સન્નાત્રાવતે વજુ શ્રાપરેચિજતાનરેઃ | - | કિળાંક પરે સિ કુઃલમતગ્મિન્યરે ।। 
પિવેન્મણુ ચ વૈ ચ વો વા પફેડ્સતીવતિ । જત સુ તરક્ષ્યામિ પલ શ્તપટરતમ | 
પદૂત્રરિન્મત્રો વા પ્રત્યેતદરેસધા ॥ શેવાસ્ટ્િગાન્નોશવમાજ્ઞીવતઃ ટરો પાવ || 
સિર્્યસ્થ યૉ સ્ત ઘારવેસ્છિરસિ સત્‌! સમિજમમિં પિશાંત સિર્મહાનિ ગહાનિ ચ । 
ચશ્ય વૈત્વો તતો વાષિ તણો વોરતિ ગાયતે॥ | વશ્વેત્સરવાળઝામાવ વ્યાપેરપવપ૧૧ ચ 1 
સ વા સત્લ્યો પ્રસેઘો વા ગતની પસિલેન 1 | માંરાં મત્સ્યાન્લતઃ ત્રેતા વાતાંસિ ગ વ્છાનિ 
ઘર્વતામ્રાત્તેઘો વા શ્રષ્ વા સમતા છતે ।। જમત્તે પતઝામાય વ્યાપેતવ યય ચ ।। 
હિયતે લોતસા યો થા યો વા મૌન્લ્તતવ 1 | મહારાવ સનારળપનેતાન્‌ | 
વરાઝીયેત પષ્પેત જાસેર્વામિમૂયતે | ન્નાસેરેલ્‌ દ્ર્યઝામાવ ચ્વાપેલવમમાય ચ ।। 
પતન તારના પ્રળાશે ટીવસસુોઃ | સદીતરતમદ્ાથ ણુમિતાન્નઝવોજજાન્‌ | 


સ વશ્ચેદેવતાનાં વા ૫૧*૫મવનેસયા ।। 





લરત્તસ્યાળઝામાંય વ્યાપે(વમમા ચ ॥। 


શધ્યાય રહ સે 


કો વા સહજ વા તમરો વાવિ ચ હરેન | 
આરોગ્ય સિરસિતિસસ્ય ધતા તત ગુર્િમાન્‌॥ 
છ્યસ્યાગ્જીમાન્ક્તમાન્યા પરગેજ ચ્યાધિતો ૧ । 
સ ફીર્જાયુરિતિ જ્ઞેવસ્તસ્મૈ હમે લમાચરેત્‌ 1₹૪॥ 
હુવે રોગીના સ'બ'ધધીએને અથવા રોગીને 
યોતાને પ્રાપ્ર થયેલાં જે સ્વમો મરણુની કે શુભની 
સૂચના આપે છે, તે સ્વમો વિષે કહું છું : 
જે માણુસ સ્વમમાં તેલથી ખરડાયેલા 
શરીરવાળે થઈ શટ, હિ'સક જાનવર, ગધેડો, 
સૂતર કે પાડો એમનાં ઉપર ખેસી દક્ષિણુ દિશા 
તરક્‌ જય, તે માણુસ સ્વસ્થ હોય તો રોગી થાય 
છે અને રોગી હોય તો મરણુ પામે છે. જે 
માણુસતે સ્વમમાં રાતાં વસ્રોને ઘરતારી, હસતી, 
છૂટા કેશવાળી અતે નાચતી કાળી ગ્રી બાંધીને 
દક્ષિણુ દિશા તરક ખે'ચે, તે માણુસ સ્વસ્થ હોય 
તા રોગી થાય છે અતે રોગી હોય તો મરણુ 
પામે છે. જે માણુસને ર્વમમાં ચાંડાલ લેકે! 
દક્ષિણુ દિશા તરક ખે'ચે અથવા પ્રેતે ( મરણુ 
પામેલાએ।) કે સ'યાસીએ આલિ'ગન ડરે, તે 
માણુસ સ્વરથ હોય તે! રેમી થાય છે અને 
રૂગી હોય તે! મરણુ પામે છે. સ્વમમાં વિકૃત 
મોહાવાળાં, ફાડી ખાનારાં જતાવરે। જે માણુસતું 
માથુ સૂંઘે ખથવા જે માણુસ સ્વપ્માં મઘને “કૅ 
તેલને પીએ અથવા કાદવમાં ખૂ'ચી નય, તે 
માણુસ સ્વસ્થ હોય તો રોગી થાય છે અને 
રાગી હેય તો મરણુ પામે છે. જે માણુસ સ્વમમાં 
કાદવથ્‌ી ખરડાચેલાં ગાત્રોવાળો થઈ નાથે તથા 
હસે ગમથવા નામે।નાગે! માથા પર રાતી સાળાને 
ધારણુ કરે; તે માણુસ ર્વર્થ હોય તો રોગી થાય 
છે અને ર્‌ગી હોય તે! મરણુ પામે છે. જે 
માણુસને સ્વમમાં છાતી પર વાંસ, બર કે તાડ 
ઊગે અથવા જેને સ્વપ્નમાં મસ્ય ગળી જય 
અથ્વા જે માણુસ સ્વમમાં માતાના ઉદરમાં 





શ્ડ્ષ 








પેસી જાય, તે માણસ સ્વસ્થ હેય તે! રોગી થાય 
છે અને રેમી હોય તો મરણુ પામે છે. જે 
માણુસ સ્વમમાં પર્વતની ટાચ ઉપરથી પડે 
અથવા અ'ધકારથી ઘેરાયેલા ખાડામાં પડે અથવા 
પ્રવાહમાં તણાઈજય અથવા માથાથી સુંડાઈ ન્તય 
અથવા હારી જય, ખધાય “કે કાગડાઓ વગેરેથી 
પરાભવ પામે, તે રોગી માણસ ર્વર્થ હોય તે! 
રથી થાય છે અને રોગી હોય તો મરણુ પામે 
છે, જે માણુસ સ્વમમાં તારાએને પડતા દેખે 
અથવા દીવાને “કે ચક્ુતે નછ્ટ થઈ ગયેલાં દેખે 
અથવા દેવમૂતિન! કે પૃથ્વીના ૭'પને દેખે, તે 
તે માણુસ સ્વસ્થ હોય તો રોગી થાય છે અને 
રમી હોય તો મરણુ પામે છે. જે માણુસને 
ર્વપ્રમાં વમન થાય “કે વિરેચન થાય અથવા દાંત 
પડી જય અથવા જે માણસ સ્વપ્નમાં શીમળાના 
ઝાડ પર, ખાખરા પર, યજ્ઞમાં પશુ બાંધવાના 
ખીલા પર, રાક્ડા પર, લી'બડા પર, પ્રુષ્પાથી 
ભરપૂર રક્તકાંચન નામના વૃક્ષ ઉપર અથવા 
ચિતા ઉપર ચડે, તે માણુસ સ્વસ્થ હે।!ય તો! રોગી 
થાય છે અને રોગી હોય તો મરણુ પામે છે. જે 
માણુસને સ્વમમાં કપાસ, તેલ; ખે!ળ, લોઢાના 
પદાથ, લૂણુ “કે તલ એમાંતું કાંઈ મળે અથવા 
જે માણુસ સ્વમ્રમાં રંધેઠ્ુ અત્ર ખાય અથવા 
મદિરા પીએ, તે માણુસ સ્વસ્થ હોય તો રોગી 
થાય છે અને રોગી હેય તો મરણુ પામે છે. 

જે સ્તરમ પોતાની વાત આદિ પ્રકૃતિ પ્રમાખુ 
જેવામાં આવે", જે સ્વમ અત્ય'ત ભુલાઈ ન્તય, જે 
સ્વમ તુરત જ સાર સ્વમથી હણાઈ ન્તય, જે સ્વમ 


૧ વાનપ્રકૃતિવાળા માણુસ સ્વમમાં આકાશમાં જાય 
છે, પિત્તપ્રકાતિવાળા માણુસ રવપ્માં અમિને, વીજળાને 
તથા ઉદ્કાઓતે દેખે છે. કફૃપ્રકૃતિવાળા માણુસ સ્વપ્રમાં 
કમળાને, હસતે તમા સુંદર જલાસયોતે દેખે છે. 
( ભાવપ્રકાશ.) શારીરસ્થાનના ચોથા અધ્યાયનો! ૩૩મે(, 
૩૪મા તથા ૩૫મો! વિષય જુઓ. ક 





"ડફ સુથ્રત આચુવે-સૂત્રસ્થાન 











માંસ, મત્ય, સફેદ માળાઓ, સફેદ વસ “હે ઉત્તમ 
ફળોની પ્રાપ્તિ થાય, તે! ધનને! લાભ થાય છે અતે 
જે વ્યાધિ હોય તે ટળી જાય છે. સ્વમમાં મોટા 
મહેલ પર, કૂળવાળાં જૃક્ષો પર, હાથી કે પવતની 
ઉપર ચડે તે। દ્રવ્ય મળે છે અને જે વ્યાધિ હોય તે 
ટળી નય છે. સ્વમમાં વૃદ્ધિ પામેલાં અને મેલાં 
જળવાળી નદીઓ, નદે કે સગુદ્રોને તરે, તો 
કલ્યાણુની પ્રાપ્તિ થાય છે અને જે વ્યાધિ હોય 
તે ટળી જાય છે. જે માણુસને સ્વમમાં સપ જળે 
કે ભ્રમર કરડે તેતું શરીર આરેગ્યવાછુ' થવાતું 
અને તેને ધનનો લાભ થવાતું ભવિષ્ય છુદ્ધિમાન 
વૈષે કહેવું. જે રોગી માણુસ આવી રીતનાં શુભ 
રવમોને દેખે તેને લાંબા આયુષ્યવાળે જણુવે। અને 
તેવો નણીને ચિક્ત્સિ કરવી. 1૧૪ 


અધ્યાય ૩૦ સા* 
ઉપ્કમ 
ક મ ૭. 
અથાવઃ યસેન્દિયાર્થવિત્રતિજસિમ યાય ન્યાર૧- 
સ્થાપઃ | ચથોગાય મવવાવ્‌ ધત્વન્સરિ? | € || 
હવે શિષ્યોના પૃછવાથી “પ“ચેન્દ્રિયાર્થવિપ્ર- 
તિપત્તિ' નામના અથ્યાયતું તે પરમાણુ ગ્યાખ્યાત 
કરીશું, “કે જે પ્રમાણું ભગવાન ધન્વ'તરિએ 
સુશ્રતની પાસે કહેલુ' છે. ૧ 
અરિછિનુ* સ'ક્ષિસ લક્ષણ 
શરીરશીસ્યોર્વા તુ તરતેવિજ સિમરત્‌ | 
તત્તારિઈ સમસત વ્યાતિતષ્ણુ સિનોધ મે 1૨ ।। 
» ચરકે શારીરસ્થાન પછી ઇદ્રિયસ્યાન લખ્સું છે. 
અહીં સૂત્રસ્થાનમાં તેના સમાવેશ છે, કારણુ કે આ 
શ્રયમાં શલ્યત'ત્ર પ્રધાન છે, સજ*તને પષુ સાધ્ય 
અસાષ્યનુ* જાન હોવું *નેઈ એ. હવે પછીતા અધ્યાયો 
માથી સાધ્ય-અસાષ્યનુ* જ્ઞાન આપેલુ” છે. આ આખો 
વિષય ફ્િઝિયોલાજ( દેઠધર્મવિવા)તો છે તે અત્યત 
ગહન અને સૂક્મ છે, એકએ૩ થચિહ્ પાછ્ળ ઘણી ગહન 
ક્યિાઓનો સમાવેશ માય છે. %્ર. 
ર પાચે ઇદ્રિયાના વિષષોતા વિપરીતપણારૂપ અસ્છિ 
જણાવતા વિવેનો. ક 


'ચિ'તાએ કરેલું હોય અને જે સ્વમ દિવસે જવામાં 
આવે, તે સવપ્રો કરું ફળ આપતાં નથી. 
જ્વર્‌વાળા માણુસોને સ્વમમાં કૂતરાની સાથે 
મૈત્રી થાય, ક્ષયવાળાઓને સ્વમમાં વાતરોની સાથે 
મૈત્રી થાય, ઉન્માદ્વાળાઓને સ્વમમાં રાક્ષસોને 
સમાગમ થાય અને અપરમારવાળાએઓ1ને સ્વમમાં 
“પ્રેતાનો સમાગમ થાય, તે તે રોગીએ મરણુ પામે 
છે. જે પ્રમેહ કૅ અતિસારવાળો રોગી ર્વમમાં 
પાણી પીએ, કોઠવાળે રોગી સ્વમમાં તેલ આદિ 
સ્નેહ પીએ, ગુલ્મવાળો રાગી સ્વમમાં પોતાતા 
“જાઠા પર વૃક્ષની ઉત્પત્તિ થયેલી દેખે, માથાને 
દરદી ર્વમમાં માથા પર વૃક્ષની ઉત્પત્તિ થયેલી દેખે, 
વમનને। દરદી સ્વમમાં ચણા વગેરેની તેલમાં તળેલી 
પૂરી ખાય, શ્વાસને કૅ તરશને। દરદી રવમમાં ચાલે, 
“પાંડુરાગનો દરદી સ્વમમાં હળદરવાળુ' ભે1જત 
જમે અને રક્તપિત્તતે। દરદી સ્વમમાં લોહી પીએ, 


તો! મરી જય છે. 

આવાં દુણ સ્વમો નેવામાં આવ્યાં હોય તો 
“પ્રભાતમાં ઊઠી ચત્તપૃવ*ક બ્રાહ્યસને અડદ, તલ, 
લ્ોહું' તથા સોનું એનાં દાને દેવાં અને શુભ 
મ્‌'નોનો તથા ત્રિપદા ગાયત્રીના જપ ડરવે।. 
રાત્રિના પહેલા પહેરમાં દુછ્ટ સ્વમ જવામાં આવે 
તો શુભતું ધ્યાન કરી પાછુ સર્ઈ જવુ અથવા 
ઠ્રહ્મચચય” રાખી એકામ્ર ચિત્તથી કોઈ દેવતા મંત્રનો 
જપ કરવો, ખરાબ સ્વમ નેવામાં આવેલુ” હેય, 
તતા તે વાત'કાઈને ન કહેતાં રેવમ'દિરમાં ત્ણૂરાત 
સુધી રહેવું અતે નિય બાહ્ષણૂ।નું પૂજન કરું. 
આમ કરવાથી દુ'સ્વમતું કૂળ થવું નથી. 

હુવે સારાં સ્વમો કહું છુ. જે સ્વમમાં દેવ, 
શુભ પક્ષીએ, બળદો, જવતા સ'બ'ધીએઓ, રાજા- 
અ, પ્રદીપ્ત અથિ, બ્રાલ્ણુ। કૅ નિર્મળ જળ 
નેવામાં આવે; તો કલ્યાણુની પ્રાપ્તિ થાય છે 
અને જે વ્યાધિ હોય તે ટળી ન્તય છે. ને ર્વમમાં 





















ન અધ્યાય ૩૦ મે! 


૧છફ૭ 





શરીરની અને સ્વભાવની પ્રકૃતિતુ' વિષરીત- 
પણુ' થઈ નય એ અરિદ (મરણુતુ' લક્ષણુ) 
સમજવું. અરિદ્ટતુ' આ સંક્ષિપ્ત લક્ષણુ કહ્યું. 
હવે અરિષ્ટ વિષે વિસ્તારથી કહુ' છુ, તે સાંભળે, 
શબ્રાને! '્રેરફાર્‌ એ માણસના 
મરણનું" ચિહ્ન છે 
કૃળોતિ વિવિધાન્ઝન્ટાન્યો દિવ્વાનામમાવતઃ | 
સળુદ્રષુરમેથાતામલપત્તો અ નિઃલનાવ્‌ | 
સાસ્લતાજાવશજ્ઞાતિ મન્યતે ચાસ્યશન્જયત્‌ 1 
ગ્રામ્યાળ્યલનાંથાવિ વિષરીતાગ્છુનોસ્થવિ ॥ 
ઉિપજ્રેમ સમતે સુદ્ચ્છન્રેમુ શષ્વતિ । 
સ તૃળોસિ ચ પોડ્વશાસ જુવસ્તિ પતાયુષણ્‌ 1ર 
જ માણુસ આસપાસમાં કોઈ પણુ સિદ્ધ, 
ગ'ધર્વ કે કિન્નર આંદિ દિવ્ય પ્રાણીઓ ન દેવા 
જતાંપણુ તેઓના વિવિધ શખ્દોને સાંભળે અથવા 
સમુદ્ર, પૃરવાસી લેકે કે મેધતા શખ્દોનો 
અભાવ છતાં પણુ તેખાના શખ્દાને સાંભળે અથવા 
સમુદ્રાદિકના શબ્દો થવા છતાં પણુ તેએાને ન 
સાંભળે અથવા એ સમુદ્રાદિકના શબ્દોને અન્ય 
પદાથૌતા શખ્દો માને અથવા ગ્રામ્ય પ્રાણીઓના 
શખ્દોને જગલી પ્રાણીએના શખ્દ્દા માતે અને 
જગલી પ્રાણીઓના શખ્દ્દોને ચામ્ય પ્રાણીઓના 
શખ્દો માને અથવા શત્રુઓની વાતે! સાંભળીને 
રાજી થાય અને રતેહીની વાતો સાંભળીને કોપ 
કર્‌ અથવા અડરમાત્‌ કશુ સાંભળે જ નહીં, તે 
માણુસનું' આયુષ્ય ક્ષીણુ થયુ છે, એમ સમજવુ. 
સ્પર્શના ફેરફાર પણ માણસના 
મર્સનુ* ચિહ્ન છે 
ચસ્તૃપ્ળામિવ શજ્ાતિ શીતળવ્મ ચ શીતવત્‌ । 
સંજ્તાતશ્ીતપિટવે વશ હરિન પીરે | 
સુથાપાત્રોૉડલેમારત્ર ત થા શીતેન પ્રવેપત્તે । 
દ્રદારાામિત્ાનાતિ ોજ્ટરમચાષિ વ ણા 
જે માણુસ ઉષ્ણુરપર્શને શીતસ્પ્શ જેવો 
તથા શીતસ્પર્શ'તે ઉષ્યૂરપશ જવે! ગણુ, અથવા 
“હ, ૧ર 





કક સ'બ'ધી ફ્રેલ્લીએ થયા છતાં પણુ બળતરાથી 
પીડાય અથવા અત્ય'ત ગરમ ગાત્રોવાળા છતાં 
પણુ શીતથી પ્રજ અથવા લાકડી વગેરેના 
પ્રહારોને કે અ'ગના છેદતને પણુ ન જાણે તે 
માણુસતું આયુષ્ય ક્ષીણ થયું છે, એમ સમજવુ. ૪ 


રૂપાની વિપરીતતા પણ માણસના 
સરખતુ* ચિહન છે 

ઘાંતતેવાવવરર્ભાસિ યથ મત્રીળિ મન્યતે । 
સણાન્યમાયો રસમો વા યશ પાત્ર મવસ્તિ ફિ ॥ષ 

જે માણુસ પો।તાનાં અ ગોને રજથી ખરડા- 
ચેલા જેવાં માતે અથવા જે માણુસના શરીરમાં 
વર્ણનો મેટા ફેરફાર થઈ નય અથવા જે 
માણુસના શરીરમાં કાળી તથા રાતી વગેરે 
લીઠીએ થાય, તે માણુસતુ' આયુષ્ય ક્ષીણુ થયું 
છે, એમ સમજવુ. પ 


રસતે ટ્ેરફરાર પણ માણસના 
મરણતુ" ચિહન છે 

સ્ઞાતાસરિસ થં સપિ મતને તીસમ શિવઃ 1૬ના 

નાહીને શરીર પરચ'દનતું લેપત ઠરવા છતાં 
પણુ જેના શરીર પર નીલ માખીએ। બેસે-અર્થાત્‌ 
જેનું શરીર અત્ય'ત મધુર રસમય થઈ ગયું હેય, 
તે માણુસતું આયુષ્ય ક્ષીણુ થયું છે, એમ સમજવુ. 
(આવા માણુસતુ' મરણુ એઠ વર્ષની અદર 
થાય છે.) ૬ 
ગ'ધનેઃ ફેરફાર પણ માણસના મરણનું" ચિહન છે 
સુમસ્વિર્યાસિ યોવ્વાસં જ્ુવેસિ મતાયુપણ ।૭ા 

જે માણુસના શરીરમાં સુગધી પદાર્થોને 
પ્રયોગ ન કર્યા છતાં પણુ અકસ્માત્‌ સુગધ 
નીકળવા લાગે તે માણસનું આયુષ્ય ક્ષીણુ થ્યું 
છે એમ સમજવું, (આવા માણુસતું મરણુ એક 
વર્ષની અ'દર ચાય છે. ) ૭ 

ર્સોના ફેરફારરૂપ અશિધિનુ* વિરોષ વ્યાખ્યાન 

[િવરીતેન શજ્ઞાતિ ₹સાન્વશ્રોવયોસિતાન્‌ | 
રવયુત્્રઃ હાય સતા સોવામિણવે1 * 


૧૯૮ 


ચણ ટ્રોયાસિલાન્જ ચ કર્યૂમિ્વોયગેસિતાઃ । 
સોયા સતાન સંવેસિ પતરસ ત ત્રચધતે 1૮ ।। 
જે માણુસે ઉપયોગમાં લીધેલા રસને 
વિપરીત સમજે-અર્થાત્‌ મધરને ખારા અને 
ખાટાને મધુર ઇત્યાદિ વિપરીત માને, અથવા 
રસે। ભોજનવિધિમાં કહેલા કમ પ્રમાણે ઉપયોગ- 
માં લીધેલા છતાં પણુ જેતા દોધોને વધારે 
અથવા અયેગ્ય રીતે ઉપયોગમાં લેવામાં આવતા 
રસે! પણુ જેના શરીરમાં દોપોની અતે અસિની 
સમતાર્‌પ રવરથતા આષે અથવા જે માણસને 
રસોતુ' ઝુદ્લ જ્ઞાન જ ન રહે, તે માણુસતુ” 
આયુષ્ય ક્ષીણુ થયું છે; એમ સમજવું. ( આવા 
માણુસતું મરસુએક મહિનાની અ'દર થાય છે.)૮ 
ગ'પોના જેરફપરરૂપ અરિછિનુ' વિરોષ વ્યાખ્યાન 
છુમન્ય સેસ છુમન્ય છુમન્યશ્વ સુમન્પતાય્‌ |! 
થો વા મન્ધાનન ગાનાતિ પતાણું તેં વિનિસ્શિત્‌ 1૧ 
જે માણુસ સુગધને દુર્ગ”ધ જણે તથા 


સુશ્રુત આયુવેષદ-સૂત્રસ્થાન 






માણુસના આયુષ્યની સમાપ્તિ થઈ છે, એમ 
સમજવુ', (આવા માણુસતુ' મરણુ એક 
મહિનાની અ'દર થાય છે.) ૧૦ 

રૃપોનુ* ફેરફારરૂપ અરિછિતુ” વિરોષ વ્યાખ્યાત 
રિવા ગ્યોતીંપિ યથ્રાવિ ગ હિતાતીવ વરયતતિ | 
સત્રો લ્ય સ્તસત્તં વા વગા વા સત્ટ્વર્ષતય્‌ || 
જમેઘોવઝવે વક શ્વાપતસિુળાન્‌ | 
તરિત્તોડ્સિતાન્યો વા સિમ મને પનાવ્‌ || 
ભિમાનવાનત્રાતાજેધશ સકનલ! 

થશ્રાસિત મૂતિમત્તમન્તસ્લિં ચ વર્વતિ || 
પૂમતીદાતાતોમિતકતામિત મેર્તિમ્‌। 
કરરીકષષિય છોળ અ થો વાવ્જતમિવામમતા || 
મૂમિમરાવટજારોં હેલામિરયેશ ઘર્વતિ | 


ત ઘશ્વત્તિ તનઘત્રાં યથ હેવીમઇન્વતીથ્‌ | 


ખુત્રમાજાશમં વા તં વસ્તિ શતાયુ | 


સ્યોત્ભાવસોજતોવેશુ છાયાં યત્ર ન યશ્યરિ ॥ 
ઘશ્વત્વેનારદીનાં વા 


દુગ'ધને સુગધ જાણુ અથવા જે માણુસતે ગ ધૉતું 
મુદ્લ જ્ઞાન જ ન રહે, તે માણુસતું આયુષ્ય ક્ષીણુ 
ચું છે એમ સમજવુ. ૯ 
સ્પર્શના ફેરફારરૂપ અરિછિનુ* વિરોષ વ્યાખ્યાન 
#સ્ટ્વન્ગુપ્ળહિમાટ્ીનિ વાળાવશા વિશક્ષયા | 
વિષરીતેન સત્ાતિ માવાનન્યાંથ થો સર: 1 ઊ1૨૦॥ 
જે માણુસ ગરમ તથા ઠડાં અને ઉપ્ણુ- 
વીર્ય તથા શીતવીય ઇત્યાદિ દ્વક્દોને તેઆની 
સ્થિતિથી ઊલટાં સમજે અથવા જે માણુસ 
વાયુતા અભાવ, વાયુની પ્રબળતા તથા 
જળતે વરસાદ ઇત્યાદિ ઢાળની અવસ્થાઓને 
તેઓની સ્થિતિથી વિપરીત સમજે તથા મતતા 
સરવ "થી દિશાઓને પણુ ઊલટી સમજે, અર્થાત્‌ 
પૂર્વને પશ્ચિમ અને પશ્ચિમને પૂર્વ ઇત્યાદિ ઊલટી 
રીતે સમજે અને બીજ પદાથોને પણુ / પૃણુ તેએ જે 
સ્યિતિતા ઠેોય તે સ્થિત્તિથી ઊલટા સમજે, તે 









ન માણુસ દિ વસે તારાઓને પ્રજ્વલિત 
જવા દેખે, રાતે સૂર્યને પ્રકાશ પામેલો દેખે, 
દિવસે સૂર્યને ચ જેવા તેજવાળે દેખે, આકાશ 
વાદળાંથી ઢ'કાયેલુ' ન હોય છતાં પણુ તેમાં 
ઇંદ્રધતુષતે તથા વીજળીના ચમકારાઓને દેખે, 
નિ્મ્લ આકાશમાં પણુ વીજળીવાળાં કાળાં 
વાદળાને દેખે, આઠાશને વિમાનોથી, વાહુને!- 
થી તથા મહેલોાથી ભરપૂર દેખે, વાયુને તથા 
અ'તરિક્ષને દેવતા જેવા આકારવાળાં દેખે, 
પૃથ્વીને ધુમાડાથી, ઝાકળથી તથા વસ્ોથી હ કા- 
ચેલાજવી રેખે, જગતને થીખ્મકાલ વિના પણુ 
સળગેલા જેવુ' તથા વર્ષાકાલ વિના પણુ જળથી 


અદ્યાય ૩૨ સા શૃહ્હ 








વ્યાપર જેવું દેખે; પૃથ્વીને ચોપાટબાછીતા પાટિયા 
જેવી દેખે; રાતે નક્ષત્રોની સાથે અરધતીદેવીને 
રેખેનહી', ષુવને તથા આકાશગ'ગાને દેખે નહીં; 
ચ'દ્રતા પ્રકાશમાં “કે સૂર્યના તડકામાં પોતાના 
પડછાયાને ઉખે નહીં, જળમાં કે અરીસામાં 
પોતાના પ્રતિબિ'બને 'ેખે નહીં, જે દેખે તે 
એકાદ અગ વગરની, વિકારવાળી અથવા કોઈ 
પ્રાણીના જેવી છાયા દેખે, કૂતરાં, કાગડા, ૭, 
ગરજ, પ્રેત, યક્ષ, રક્ષસ, પિશાચ, સપ તથા 
ભૂત આદિ પ્રાણીઓની વિકૃત છાયાઓને દેખ્યા 
કર્‌ અથવા નિધૂષ્મ અક્ષિતે મોરના કઠ જેવો 
આસમાની રખે, તે માણસ રોગી હોય તો મરી 
જાય છે અતે ચ્વસ્થ્‌ હેય તો રોગી થાય છે. 
(વાદળાંનો આડ'બર નહિ છતાં ઇંદ્રધતુષ કે 
વીજળી જેવામાં આવે, તો બેત્રણુ મહિનામાં 
મરણુ થાય છે.) ૧૧ 


અધ્યાય ૩૧મો 
ઉપ્કમ 
જયાત્છાયાવિધ્રતિષત્તિમપ્યાર્ય ચ્યાણ્યા- 
સ્વા8) | પમોવાય મળવાન વન્તત્તરિઃ ॥ £॥ 
હુવે શિષ્યોના પૃછ્વાથી 'છાયાવિપ્રતિ- 
પત્તિ'પ તાભના અધ્યાયનુ' તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાન 
કરીશું,“કે જે પ્રમાણું ભગવાન ધન્વ'તરિએ 
સુથુતતી પાસે કહેલુ છે. ૧ 
છાયાએ ના (કાંતિએના ) ફેરફારરૂપ અસ્છિ 
રાવા સેદ્િજ સીછા પીતિજ વાપિ મત૧૬ 1 
શમિદ્રવસ્તિ યં છાયાઃ સ ૫રાઉુરસંરય્‌ 11૨ ।1 
જે માણુસની અસલની કાંતિ ટળી જર્ઈને 
કાળી, રતી, આસમાની અથવા પીળી કાંતિ 
થઈ જાય, તે માણસ અવરય તુરત મરે છે. ૨ 
ય કાતિ વગેરેતા ડ્રેરફારફ્પ અરિષ્ો જગાવવા ગિવેતે।. 





લાજ વગેરેના ફેરફારરૂપ અરિટ 
છ્ીત્રિયો તર્વતો વ્વ તે શોત! સહસ ૫11” 
જવા મગને વા લ ઘરાણુતસશયર્‌ | રે॥। 
જે માણુસનાં લાજ; શોભા, તેજ, ખળ, 
સ્મરણુ અતે પ્રભા અકસ્માત તટ થઈ નય, 
અથવા જે માણસને એ લાજ, શે।ભા, તેજ, બળ, 
સ્મરણુ અતે ત્રભાં અકસ્માત ગ્રામ થાય, તે 
માણુસ અવશ્ય તુરત મરે છે. ૩ 
અવયવોના ફેર્ફાર( વિકૃતિ )રૂપ અર્દછિ 
થસ્વાયરેછુઃ યતિતઃ શિધોધ્યે શશોસરઃ 1 
સમૌ વા સામ્વવામાતો દુહેમે તવ સીવિતમ્‌ 11 
શર «શના યસ્ય કવાવા વા સયુ વસ્તિ ચા 
લ્નનમતિમા વાવે તં પતાયુવમાવિશેત્‌ |! 
મુવા સ્સવ્યાવરિતા ચા ગિણા શતા ચ ચશ્ય પૈ । 
પશ વા મવેઘર્વ તોડિસટિગરાયઇન્‌॥ 
જુજ શ્જીસ્તિા વષિ શુજ્સ થા યસ્ય સાસિવા। 
મન્ના વા ત સ ગીવ 24૧: 11 
લોદિત્તે વિષે સ્તવ્યે સ લસ ચ હોયને 
તાં ય વસુતે યચ્ન સ રતાયુષેસે છુવષ્‌ ॥ 
જેરાઃ સીવસ્તિતો ૧૨૫ સંચિત [ેતતે જગો । 
જનસ્તિ ચાળિપદ્માખિ સોગચતવાતિ સત્યને 19 
જેતા તીચલે। હે1& લાંમો। થાય તથા ઉપલો 
હોઠ ઊચા ચડી નય અથવા બલે હેઠ ન્‍'બુનાં 
ફળા જેવા શ્યામ થઈ નય, તે માણુસવું જીવવું 
ડુલભ થાય છે. જેના દાંતે રતાશવાળા થઈ તય, 
કાળાશવાળા થઈ જય, પડી જય અથવા ખ'જન 
પક્ષીના રગ જેવા કાળાધોળા થઈ નય અથવા 
દ'મતા મોહ ઉપરના કાળા ભાગ જેવા થઈ 
જય, તેતે ક્ષીણુ આયુષ્યવાળા જણુવો. જેની 
જભ કાળી, અકડ, પ્રમેહાદિક વિના પણુ ક્ષેપ- 
વાળી, સૂજલી અથવા ખરસટ થઈ ન્ય, તે 
માણુસ થોડા સમયમાં પ્રાણુ છેડી દે છે. (આ 
થવાથી એક પખવાડિયાની અ'દર મરણુ થાય 


૧૮૦ સુશ્રુત આયુવેદ-સૂત્રસ્થાન 
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છે, ) જેની નાસિકા વાંકી, ખૂલી ગયેલી, ક માણુસ સાત રાતની અ'દર મરી જાય છે. 2 જે 
ચેલી, ધણા અવાજવાળી કે તૂટેલી થઈ જય, તે | રોગી સર્વદા ચત્તોજ ચગ, પગને લાંબાટૂકા 
માણુસ જીવતો નથી. (આ અરિછિ થવાથી સાત | કર્યા કરે અથવા સ“કોચીજ રાખે, તે રોગી તુરત 
રાતની અદર મરણુ થાય છે.) જેતાં નેત્રો સ”કે।- | મરી જય છે. જે રોગીતા હાથપગ તથા શ્રાસ 
ચાયેલાં, ઊ'ચાંનીચાં, અકડ, રાતાં, નીચે પડેલા | ઠડા થઈ ગયા હેય, શ્વાસ તૂટકતૂટક રીતે ઊચો 
જેવાં અથવા આંસુના પ્રવાહવાળાં થઈ ન્ય, તે | જ ક જ કા શેગી કાગડાની પેઠે 
માણુસતે અવર્ય ક્ષીણુ આયુષ્યવાળો કન દ કિ ક ક પ જ જી 
' તત શૈ 
જેના “કેશે વચમાં અનેક સેથાઓવાળા થ મથે છે.જે રાગી કથી જ કરસો દપ અથવા 
જય, ભૂકટિઓ ટૂંકી તથા તમેલી થઈ જય, કે જ્ગ્યા દ કરતો હોય અને બોલવાની મર કરે 
ર. ₹. 1 * જફ ર5૭ કર્‌ 
આંખોની પાંપણુ।ના વાળે ક'પ્યા કરતા હોય યારે ગભરાઈ જતો હોય કે પુઝાઈ જતો દાથ 
થવા ખડી પડતા રાગ, તે માસ તરતજ તેની ચિકિત્સા કરવાની સમજી ધૈવે તા પાડવી. 
ને દ્વ ન પન ક 
ચલુની પાસે સ ક જ રિ જે રોગી ઉપલા હેને ચાટ્યા ઠરતે। હેય, હાથ- 
છાડ કમકે છા રથ [પગ પછાડ્યા કરતો હોય કે પ્રેતોની સાથે વાતો 
સાભસમસ્વરથ સ ઘાર્વસિ ૫ શિરઃ । હરતો હેય, તેને પ્રેતરૂપ જ સમજવે!. પ 
છામ્રદટિ્મૂટાત્મા સઘ ત્રાળાશદાસિ સ | શરીરના પ્રદેરોમાં વ્યાધિઓરૂપ અરિછ 
વહ્યનતુવો વાગ સનો પોગવિશવ્ઇસિ! જન, જસેનણરેન્જે અર હ કજ! 
રસ્થાપ્યમાનો ઘદૃશસ્ત ઘીરઃ ઇરન્વાવિષાર્સ દ 
૩ના સત એ વસ વિજ ચ પ1 વાતાઈીઝા તુ દયે ચસ્ોર્પ્યવસુયા ચિની | 
પિત્રતારળસીતો વા ન ત સીવત્તિ માનવ |1 સસઞાશ્સિદેવવરી ત ૧૯લુરતેશયષ્‌।। 





શીતવાલવતોન્સગાલસિછિસવાલત્ર વો મવેત્‌ | ર શોપ સિયતઃ | 
ઘાજોખ્લનાસતર યો મસે ઘીરઃ લ શેરા રી 
સત્ત સ ઇિવતે વસ્ત યો વા ગિ સર 1 તણે સતસે રિજ ઈદે: જામકા | 


મુક વરછજામસ્તુ ત્રસ્યાલ્વેવઃ સ ત્તાતતા | શ્રાસિનઃ જાતિનો વાડે ચશ્વ ઉ વર્તે ॥ 
રતે ચ ચો જિલારજાંક જોતિ ૧: 1 ત્તેટો હાદ મસતાસ્તિયા ચાસ માનવથ્‌ | 
ત્રેતા માવતે શા પ્રેસસ્વ તમાથિસેત્‌ ॥ષ ॥ વસરનસમષિ શ્રમેવિયુજીસ્તિ સ સંશયઃ ॥ 

જે માણસ મોહામાં નાખેલા અન્નને ગળી | ડત પણા સેદ્યલ્વ સ્વ વાલિ સિમગતિ ! 
શક્તો ન હોય, માથુ' સ્થિર રાખી શક્તો ન શું ચ ગાયતે પૂતિ ચસ્વ સેં વર્તિગવેત્‌ 
રાય, દષ્ટિ એકાગ્ર રાખ્યા કરતો હોય કે મૂઢ વતમાપૂયતેડ જાં સિવતમળાયુમૌ । 
ચિત્તવાળો ખની ગયે! હોય; તે માણુસ તુરત મરી સક્ષુથ્રારૂઝતાં ચાતિ ૧૫૨છ શમિષ્યત | 
જાય છે. જે બળવાન અથવા દુર્બળ રોગી ઉઠાડ- | જિતા સબૂસિ શર્માત્રામિ સસ્તામિ ચ! 
વાના સમયમાં વાર'વાર મૂછિનત થઈ જતો હોપ, | ચસ્વાવનાત્સ પિત્તેવો મન્તા વેગલતાઈપમ્‌ |! 
તેની ધીર વૈવે ચિક્ત્સિ કરવી નહીં. (વાર | પરમસ્લ્વવતારેહપતમન્યાંત ચે સરઃ | 
વાર મૂ્છિનતત થવાથી ઊઠી જ શકે નહીં, તે | ણ્ટમન્પાંથ વે વસ્તિ મલે યમાનયદ્‌ | 
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મૂન સસાટનાયાસ્તિ વિ નાશ્નસ્તિ વાવતા? 1 
મત તાવે રતિર્નાસિ વાતારત ૧માણયમ્‌ ॥ 
સતસસિતારો જા શ્યુવશ્વાન્યોન્વાવતાયિનઃ | 
્રણીળમસમાંતરય નકી શરયશ્િગિત્તતમ્‌ ॥ 
લીળસ્વ વસ્ત સરવે દ્ઘેમિસ દિક્ષા 1 
ત શામ્વતોડ્સવાનથ તશ્વ સત્મુરરસિતઃ ॥ 
તરવાર સિર જોઇશે ચ ૧૯ળદ્‌ | 
વાતા વળણાનિથ ર૧ શત્યુરરલિતઃ ।1 51 

ઝેરથી નહિ પીડાયા છતાં જે રોગીની ઇંદ્ર 
ચોતાં છિદ્રોમાંથી તથા સૂવાંટાંનાં છિદ્રોમાંથી લોહી 
ચાલ્યા કરતુ' હોય, તે રોગી તુરત મરી જય 
છે, જેના હદયમાં વાતાીલા નામની ગાંઠ ઊંચે 
ચડ્યા કરતી હોય, અને તેથી અત્ન ઉપર અર્ચિ 
તથા અતિ પીડા થતાં હોય, તો તે રોગી 
અવશ્ય મરી નાય છે. શ્વાસ, તરશ તથા દુખ 
લતા વગેરેથી પત્રમાં ઉત્પન થયેલો ગ્ગથવા પાંડુ 
રાગાદિક કારસો! સિવાય ખીજા' કારસુ।થી થયેલે! 
પગને સેોજે, અથવા શ્વાસ, તરરો તથા દુર્બ- 
લતા આદિ ઉપદ્રવોવાળા પગતે! સાજે અથવા 
પગના તળિયાથી મોઢા સુધી થયેલો સોજે પુસ્ષને 
મારી નાખે છે. એવી રીતનો સોને મોહા પર 
થયો હેય, તે! સ્રીને મારી નાખે છે. એવે! સોને 
ને ગુદ્ય સ્થળમાં થયો હોય તે! પુસ્પને, અને સ્રીને 
પણુ મારી નાખે છે. જે શ્વાસના કે ખાંસીના દરદીને 
અતિસાર, નવર, હેડષ્ઠી, ઊલટી કે વૃષણુમાં તથા 
લિ'ગમાં સાજે થાય, તે દરદીને વૈવે છેડી દેવે।. 
(આવા દરરીતુ' મરણુ સાત રાતની અદર થાય 
છે.) ખહુ પસીને,, બહુ ખળતરા; બહુ હેડકી 
અને ખઠુ શ્વાસ એ બળવાન માણસને પણુ પ્રાણુ- 
ઝુક્ત કરી નાખે છે, એમાં કાઈ સશય નથી. 
જની જભ ડાળી પડી ગઈ હોય, ડાખી આંખ 
કંડી ઊતરી ગઈ હોય અને મોહ દુગ”ધવાછી' 
થઈ ગયું હોય, તે રોગીને વૈદે છોડી દેવો. ( આવો 





ર્‌ગી ત્રણુ રાતની અ'દ૨- મરી જાય છે. ) જેતુ' 
મોહુ' આંસુએ થી વ્યાપ્ત થઈ જતુ' હોય, બલે પગ 
પસીનાથી ભિશ્ાઈ જતા હોય અને નેત્ર વ્યાકુળ 
થઈ જતાં હોય, તે રોગીને યમપુરીમાં જવાને 
તેયાર થચેલે।॥ સમજવો. ( આવે રોગી બે ધડી “કે 
એક પહેરની અદર મરી જય છે. ) પરિચારકો 
ઉઠાડતા હોય તે સમયમાં જેનાં ગાત્રો એકાએક 
ભારે અથવા હલકાં થઈ શય તે રોગી યમતે ધેર 
જાય છે. જે રોગીઓનાં શરીરમાંથી કાદવના 
જેવા, માછલાંના જેવો, ચરખીના જેવો; ધીના 
જેવા કે અત્યત પ્રિય લાગે એવો! ગ'ધ નીકળે, 
તે રોગીએને યમતા દ્રારમાં જનારા સમજવા. 
જેમના લલાટ પર જૂ આવે, જેમના હાથથી 
નખાચેલા કાકબલિને કાગડાઓ ખાય નહીં' અને 
જેમને કોઈ પ્રકારે સુખ જ મળતુ'ન હેય, તેએ 
યમપુરીમાં ન્નય છે. ( આવા દર્દી એક વર્ષની 
અ'દર મરે છે.) જેનાં માંસ તથા બળ ક્ષીણુ 
થરઈ ગયાં હોય એવા રોગીને જ્વર, અતિસાર 
તથા સાજ પરસ્પરના ઉપદ્રવરૂપ થયા હેય તો 
તેની ચિકિત્સા વૈધે કરવી નહી. ક્ષીણુ થયેલા 
જે રોગીની ભૂખ અને તરશ પ્રિય, મીઠાં તથા 
હિતકારી અન્નપાનોથી પણુ શાંતિ ન પામે, 
તેતુ' મૃત્યુ આવી પહેંચેલુ' સમજવુ, જેને પ્રવા- 
હિકા રાગ, માથાનું શૂળ, “કાઠામાં દારણુ શૂળ, 
તરશ અને બળનાશ થયેલાં હોય, તે રોગીનુ' 
મરણુ પાસે આવેલુ' સમજવું. ૬ 
ત્રણ પ્રકારે પ્રાણીઓનુ' મરણ 

સવમેળોવવારેળ ૧ મિશ્ર પસે? | 
ઝનિશત્વાય ગન્તતતાં ગીગિત સિને વ્રસેત્‌ ના 

વિષમ ચિકિત્સા થવાથી અથવા પ્રાચીન 
કર્મૌથી અથવા શરીરને! અનિત્ય હોવાને! જ 
સ્વભાવ છે તેથી (એમ ત્રણુ પ્રકારે ) પ્રાણીએ!- 
નુ જીવિત નણ થાય છે. ૭ 


૧૮૨ 


સુથ્રુત આયુવે'દ-સૂત્રસ્થાન 





કક 
માત આવેલા ઉપર મિકિત્સા લાગુ પડતી નથી | સ્જાતાપન્યવર્ખલે રિથતળાપત્તિસત્મ 


કેતખૂતપિશાચાથ રકાસ વિતિપાતિ ચ । 
મરળામિળુલં નિસકુવકર્ષસ્તિ માનશ્‌॥ 
તાનિ સેપગવીર્યાખિ દ્રતિક્ષસ્તિ સિવાંતયા | 
તભાન્મોઘાઃ જિયા? સયા મન્ત્વેતર મતાયુયઃ 1૮॥ 
જતું મોત આવ્યું હોય તે માણુસની પાસે 
પ્રેત, ભૂતે।, પિશાચે। અને અનેક નતતા રાક્ષસો 
સર્વદા આવ્યા કરે છે અને તેએ તે માણુસ- 
ને મારી નાખવાની ઇચ્છાથી ઔષધોનાં વી્ચોને 
હણી નાખ છે; માટે જેતું આયુષ્ય ક્ષીણુ થયુ 
હેય તેના ઉપર સકળી ચિઠહિત્સાઓ નિષ્ફળ 
તય છે. (“કેટલાક કહે છે કે શારીર વ્યાધિ માં 
ચિકિત્સા નિષ્ફળ થવાનાં કારણ! આ સૂત્રસ્થાત- 
ના ર૩ મા અધ્યાયના આઠમા વિષયમાં ' સદ્થિ€ 
તાનમણત્તાશ ધાત્વગુકમળેન ત | સિટન્યૌપપવીરયાળિ 
મત્રાન્યુઇત્રો ચશા ।।? એ શ્લેકેથી કહેવાઈ ગયાં 
છે, માટ અહીં' એમ સમજવું કે આગતુ રોગે।- 
માં જ ભૂતપ્રેતાદ્કિ લોકે! ચિક્િત્સાને નિષ્ફળ 
કરે છે,) ૮ 


અધ્યાય ૩રમોા 
ઉપક્કમ 
અથાતઃ લમાવનિ્રતિયતિયષ્વાર્ય બ્વાહ્યા- 
₹થા8ઃ। વધોવાત મળવાન ઘત્તત્તસિ 1 ૨ ॥ 


ઠુવે શિષ્યોતા પૂછવાથી ' ગ્વભાવવિપ્રતિ- | “કે 


પત્તિ”' તામતા અધ્યાયનું તે પ્રમાણું વ્યાખ્યાન 
કરી", કે જે પ્રમાણુ ભગવાન ધન્વ'તરિએ સુક્ન- 
તની પાસે કહેલુ છે. ૧ 
અવયવોના સ્વભાવોનુ” બદલી જવું 
મરણના ચિણનરૂપ છે 
લમાતત્રસિસ્ાનાં રસરેવરેશાનામન્વમાનેસ્વે 
સળાય। તઘયા-શજ નાં "ળતા ₹વ્ળાતાં શતા 





[થરતા ચણાતામચઇત્તમતણાનાં અહા જષૂનો 
હ્ક્ઞાનાં 


માણસના શરીરના અવયવે!, જેએ પ્રસિદ્ધ 
સ્વભાવવાળા છે, તેઓના સ્વભાવોતે! અરિષરૂપ 
ફેરફાર થાય છે; જેમ કે આંખોના આસપાસ- 
ના ખૂણા કે જેઓ સફેદ છે, તેએ અકસ્માત્‌ 
કાળા થઈ ન્‍ય; આંખોના વચલા ડોળા કે જએ 
કાળા છે, તેઓએ અકસ્માત્‌ સફેદ થઈ જય; હેઠ, 
તાળવું તથા જભ વગેરે, કે જેએ। રાતા હેય છે 
તેઓ અકરમાત્‌ ધોળાં, કાળાં કે પીળાં થઈ નય; 
દાંતો, શિરાએ તથા સ્નાયુઓ વગેરે કે જેએ 
કઠણુ છે, તેઆ અક્સ્માત્‌ કોમળ થઈ. જાય; માંસ, 
લોહી, મેદ તથા મજ્જા વગેરે કે જએ કાગળ 
છે, તેએ અકરમાત્‌ કઠણુ થઈ જાય; સ'ધિ તથા 
જભ વગેરે કે જેએ ચલ છે તેઆ અકર્માત્‌ અચલ 
થઈ નય; માંસ, મેદ તથ! અસ્થિ વગેરે પદાથો કે 
જએ અચલ છે, તેએ અડસ્માત્‌ ચલ થઈ જય; 
માશુ'; લલાટ, છાતી તથા પીઠ વગેરે કે જેએ 
મોટાં (પહોળાં) છે; તેએ અકસ્માત્‌ નાનાં ('કુ- 
ચિત) થઈ ન્ય; કીકી, નખ, સ્વાંટાં તથા ધૂ'ટી વગેરે 
જઓ નાનાં છે; તેએ અકસ્માત મોટાં થઈ જય; 
નૈત્રો; નાસિકા તથા ભુજાએ। વગેરે કે જેએ। લાંબાં 
છે તેએ અકરમાત્‌ ટૂ'કાં થઈ જય; પિ'ડી તથા 
ક'ઠવગેરે'કે જેઓ ટૂંકાં છે, તેએ અકસ્માત્‌ લાંબાં 
થઈ નય; આંગળીઓ વગેરે કે જેએ ન પડવાના 
રવભાવવાળા છે, તેએ અકરમાત્‌ પડવા લાગે; 
ક્વાંટાં વગેરે કે જેઅ પડવાના રવભાવવાળાં છે, 
તેઓ અકસ્માત્‌ ન પડે એવાં થઈ નય; હાથ તથા 


૧ સ્ત્રભાવાદિકના ફેરફ્ારરૂપ અરિછો જણાવવા વિષેનો, | પગ વગેરે કે જેએ। ઉષ્ણુ સ્વભાવવાળાં છે, તેએ 


અધ્યાય ૩ર મો 


૧૮૩ 








અકસ્માત્‌ શીતળ થઈ જય; જીભ વગેરે કે જેઓ 
શીતળ સ્વભાવવાળાં છે, તેખ॥ા અકસ્માત્‌ ઉષ્ણુ 
ચઈ જય; નેત્રોની શ્ઠીડીઓ વગેરે કે જેએ સ્નિગ્ધ 
ર્વમાવવાળાં છે, તેએ! અકર્માત્‌ રક્ષ થાય; કૅશ 
તથા સ્વાંટાં વગેરે “ઠે જેએ। રક્ષ સ્વભાવવાળાં છે, 
તેએા અકસ્માત્‌ સ્તિગ્ય થઈ ન્તય; પગના કૂણા 
તથા કાંડા ઉપરતા ભાગે! વગેરે હે જેઆ અકડ 
રહેવાના સ્વભાવવાળા છે, તેએ અકરમાત્‌ શિથિલ 
થઈ નય; વસ્રાદિકથી ઢ'ઠાચેલા રહેતા જે અવયવો 
સારા વણુંવાળા રહેવાના સ્વભાવવાળા છે, તેઓ 
અકસ્માત ખરખ વર્ણુવાળા થઈ નય અને હાથ 
વગેરે અવયવો “કે જેઓ પ્રવૃત્તિસ્વભાવવાળા છે, 
તેઓ અકસ્માત્‌ પ્રવૃત્તિ વપગરતા થઈ નય; તો 
રવભાવોતે। ફેરફાર થયે ગણાય. ૨ 
સ્થાતાથી અવયવોનુ* ખસવુ* તથા તેઓના 
વજનને। ટ્રેરફાર્‌ મરણના થિ્ષનરૂપ છે 
સ્તેસ્વ: શાનેમ્વઃ શરીરેજવેશાનાપવલસ્તો- 
"સ્િકષ્રાન્યાવાતિત્રયરિતવિણુ ર નિમતાન્સમતમુહ- 
રયુતાનિ॥ર॥ 
અવયવોતુ' પોતપોતાનાં સ્થાતકોથી જરા 
પણુ ખસવું તથા અવયવોના ફેરફાર પણુ મરણુ- 
ના ચિહ્નરૂપ છે; જેમ “કે ભમરો તથા પાંપણે 
વગેરૈતું સ્થાનકાથી લટ્છી જવુ" તથા ઊંચે ચડી 
જવુ, ચક્ષુ વગેરેતુ' પરિભ્રમણુથવુ' અને આડુ'થઈ 
જવું; મસ્તક તથા ક'ઠ વગેરેતુ' નમી જવું, સાંધા- 
આવતું પરરપરથીછઠુટા પડી જવુ', જીભ તથા નેત્ર 
વગેરેનું ખઠ્ઠાર નીકળી જવું, જીભ; નેત્ર તથા નાક 
વગેરેતું અદર પેસી જવું; હાથ તથા સાથળ 
વગેરેતુ' હલયુ' વજન થઈ જવુ અને આંખની 
પાંપણુ। વગેરેતુ' ભારે થઈ જવુ' એ સઘળાં 
ચિહ્નો મરણુની સૂસના આપે છે. ૨ 
સર્ણુની સૂચના આપતાં ખીજા' વિપરીત ચિહ્નો 
પ્રવાઇવરમેચ્યન્નત્રણુર્માવોડવ્વ₹મતિ। સિરાળાં 


સ રશન સાટે | તાતે વા વિટતોતસિઃ | 
જળાટે વા દ્રમાતસનેચ્વેદઃ । સેત્રત્ેમાટિનાવાય્યુ- 
પ્રતિ । મોમયચર્ભત્રજાશ વા (ઝો રરીનળુર- 
મારે સિહવને વા વતોતસટતરતીનાથ | શૂત્રપુરીપ- 
યૂિત્સન્ાનાનાં વત્ત્રનાશો સુજ્તાનાનાં વૉ સ્તત- 
મૂજ્ટ્લ્યોર તુ ચ શોત્તતવડ | મષ્યે શત્તત્તમ- 
સતેજ યરિશ્ઝા વિત્ત નિપર્યવો વા તાસ શ્રયશુઃ | 
શોષોવ્સૂવલયોર્વા નરદીતવિક્ઝમિસતસ્તરતા 
પિવમપુત્વ્ાટુર્માવો યા હન્સમુલનણશરીરેથુ । વશ 
વાપ્તુ વજપુરીપરેતાસિ સિમસ્ત્તિ | યસ્ય વા સદિ- 
મળન્જે મિત્તમિણ્તાસિ હપાળ્યાનોવયત્તે । સેણા- 
મયત્તજેશાજ રવ થો માતિ॥૪ 

શરીરમાં થયેલા વ્ય'ગ નામના કાળા વણું- 
વાળા ક્યુદ્રરાગનો વણુંઃ અઠસ્માત્‌ પરવાળાના 
વેલાના જેવો અત્ય'ત લાલ થઈ નય, લલાટમાં 
લાલ રગની શિરાઓ નેવામાં આવે; તાકની 
ડાંડીમાં અત્ય'ત લાલ રગની ફ્રાલ્લીએ થાય, 
પ્રભાતકાળે લલાટ પર પસીનો આવે, નેત્રરોગ 
આદિ કારણુ વિના નેત્રોમાંથી આંસુ વહેવા 
લાગે, માથા પર છાણુના ચૂણું જેવી રજ 
પડેલી નેવામાં આવે, માથા પર હેલા કૅ ક'ક 
વગેરે અશુભ પક્ષીએ બેસી જય, અતિ ભોજન 
ન કરવા છતાં મૂત્ર તથા વિદાની વૃદ્ધિ થાય, 
ભોજત ઠરવા છતાં મૂત્ર તથા વિષ્ઠાતા નાશ 
થાય, રતનનાં મૂળ, હદય તથા છાતીમાં શૂળની 
ઉત્પત્તિ થાય, અભોનું' મધ્યમાં સૂજવુ' તથા 
અ'તમાં ચિમળાવુ' અથવા અ'તમાં સજવું તથા 
મધ્યમાં ચિમળાવુ' વગેરે થાય, અરધા અ'ગમાં 
સેજ અને અધુ” અ'ગ ચિમળાયેલુ' હોય, અગ 
અથવા અરધું શરીર સુકાઈ ન્નય, રવર નટટ થઈ 
નય, રવર હીન થઈ ન્તય, સ્વર ગદગદ અતે સ્વર 
વિકૃત થઈ ન્‍તય; દાંત, સુખ, નખ તથા શરીરમાં 
દ્ીકાં સફેદ રંગવાળાં પુપ્પો જેવાં બિ'દ્ા 


૧૮૪% દ સુશ્રુત આચુવે-સૂત્રસ્થાન 


ઉત્પન્ન થાય, કફ; વિછા તથા વીય જળમાં ડુબી | પેઠે બરાડા પાડતાં પાડતાં નીચે પડવુ” એ ઉપદ્રવો 
જાય, નેત્રોની છીદ્રીઆમાં પ્રતિબિ'બરૂપે દેખાતા | પણુ મરણુના ચિહૂનર્‌પ છે. ૫ 
પદાર્થી છિન્નભિત્ર તથા વિકૃતર્પે દેખાય અને | મરણના ચિહનરૃપ અમુક સ્થિતિ તથા ચેદાઓ 
જેરેોમાંકે અગોામાં વૈલાક્કિનો અભ્ય ગ ન ફર્યા અરદ્રશરીસ ચ છેં 
છતાં તેએ અભ્ય'ગવાળાં છેવાં ટેખાય, એ ચિહ્નો સોનામિસસ્ત કઈ જાન તળાસિ વા જિતર્વ- 
મરણુની સૂચના આપે છે. ૪ ઘરોઇવ્શત્ઝુતતેઇં ગા જેલ્લાસગતસિવ કમો વેરાંક 
-- વ્યાધિઓ માં થતા ઉપક્‌વા, મર્યના ચિહ્તરૂપ રેવકિગશુસ્તટ્કેયાંથ દ્રિ 18) 
થથ દુર્ષેછો મતટેવાતિતારાસ્યં પીલ્વતે। | . જેવું સધળું' શરીર જળથી લીતુ' હોવા 
જ્તમાનથ તૃષા મિપૂત 1 છીળર્જલિમસેવ- | વાં હદય ગ્રથમથી-.સુકાવા લાગે તે માણસ 
યુસરઃ। તજેનપ્વરષિશોકામી જસમરઃ શળ મિવતથ | (પથર ક્વિસની અદર) મરી જાય છે. છે 
સસુષ્વઃ । શતરરચરળવલન ઘીળોડ્તટેપી સકલ- નાણુ ઢેકાંથી ઢેકાંને ભાંગ્યા કરતો હોય, 
પિખ્ડિલ્સનયાળિયાો સતતા મિયૂતો વસ્ત પ્સાણે કાઇથ્‌ી કાદતે ભાંગ્યા કરતો હોય, તખ વગેરેથી 
સુસમવરાતે ઇરેવત્યવિરગ્યમતિતાયસે વા ઝર. | જશેજ છેઘ્ન ઠર્યા કરતો હોય, નીચલા હોઠતે 
જ્ાકામિમૂતઃ સાલો પ્રિયતે । વત્તવક્ઈિવન્યશ દાંતથી ડસ્યા કરતો હોય, ઉપલા હોઠને ચાઢ્યા 


વતસિ લક્ષ? સત્યને મ્ષત્રીવઃ કળઇ- ઠરતા હાય, કાનને અથવા કેશોને હાથથી તોડ્યા 
સ સગુષ્વ! ॥૫॥ કરતો હોય કે દેવતાઓની, ખ્રાહ્ણાની, ગુરખએે- 


દખ'ળતામાં અન ઉપર અરુચિ તથા ની, સ્તેહીઓની અથવા વૈધની નિ'દા કર્યા કરતો 


અતિસાર એ ઉપદ્રવો મરણુનાં ચિહતરૂપ છે. | હોય તે માણસ (એક વષની અર) મરી જાય છે. 
ખાંસીતા દરદમાં તરશથી ૬ુઃખી થવું એ ઉપદ્રવ જન્મનક્ષત્ર અતે જન્મલમ્નનુ* પીડાલુ* 


જ ચિહ્નરૂપ છે 
મરણુના ચિ[નક્પ છે. ક્ષીણુતામાં ઊલટી, અન્ન કન 
પ ન સાત લે દ વર્ય વત્રમુવજમ ત્રણ પરફિતિરયાનમતા? 
ઉપર દ્વેષ, દીણુ તથા પર સહિત લેહીનું' વમન, સિમ્યામમિટ- 
સ્વરભ'ગ તથા શૂક્ષ એ ઉપદ્રવો મરણના ચિહન- | પીચજસ્તિ સર લેવા યસ્વોસ્તાશ દાં 


ન્વતે હોસ વા ॥૭॥ 
3૫ છે, _નવર_ તથા ખાંસી એના સ'યોગમાં 
હાથ, પગ તથા મોહના સાનના, કીણુતા, અન જેતા જત્મનક્ષત્રતે ૧૬ થયેલા અથવા વક 
ઉપર દ્રેપ અને સ્તન, પિ'ડીએ, ખભા તથા થઈનેતુરત સીધા ચાલેલા ગ્રહો જ્યોતિયશાસ્રમાં 
હાથપગની શિથિલતા એ ઉપદ્રવો મરણુના થતાળેલાં દુઇ સ્માતોમાંરણતે પીડા હોપ રમવા 
ચિહ્નરૂપ છે. રવર, _ખાંશ્ની તથા શસ એ બ્યાધિ જેવુ. ન ઉલ્કાપાતથી કે વીજળીના કડાકા- 
ન્ન ડાય તે માણુસ મરી નય છે. ૭ 
ક આના સ'યોગમાં પૂર્વાહ્નમાં જમેલા અન્નની વી અ 


ર ક તન. સહિતા ગ્ર'થા પ્રમાણે ધરમાં ખરાબ નિમિત્ત- 
₹_અપરાહ્ણુમાં ઊલટી થવી અથવા જેમાં ડાચુ' નો પ્રાર્શાવ મર્ણુતા ચિહનર્પ છે 




































““અલ્ર નીકળે ગવા અતિસોરનુ' થવુ” એ ઉપદ્રવે! રશ નખિતોપજળ- 
મરણના ચિહ્નર્‌પ છે, વૃષણે।ની સ્થાનથી બ્રદતા, વેતિ 1૮ 


(વારાહીસ'હિતા વગેરે) સ 'હિતા ચ“થોમાં 
ડયા પ્રમાણ, જેના ઘરમાં; સીમાં, રાયનમાં, 


લિંગની સ્તબ્ધતા કે સકોચાવુ', ગળાનુ ભાંગી 
જવુ' તથા પાટષ્ટીના હાથથી કપાતા બકરાની 


અદયાય ૩૩ મેદ 


૧ત્પ 








આસનમાં, ગાડી તથા ઘોડા વગેરે વાહનોમાં, 
મણિરત્નોમાં કે ઘરનાં રાચરચીલાંએ માં ખરાબ 
નિસિત્તો-પ્રકેટે, તે માણુસ મરી ન્તય છે. ૮ 
થિકિત્સા છતાં વિકારની વૃદ્ધિ; મોટા વ્યાધિનુ* 
અડસ્માત્‌ ખ'ધ પડી જલુ* વગેરે 
મશણૂના ચિહ્નો. છે 
મવતથ્ત્ર । 
ચિજિસ્્યમાનઃ ભમ્વજચ વિજ્વારો ગોડમિર્ટસે । 
જ્રણીળવ્રઝમાશદ્થ છળ તતતાયુપઃ 1 
પિવત મહ્યવ્યાિઃ સદા યસ્ય રેરિનઃ । 
સ ચાદર વશ્વ સ્તયે સ વિનશ્યતિ ॥૨॥। 
ગઆ વિષયના થ્લેદોમાં ભગવાન ઘન્વ'તર્‌- 
એ ર્વષ્રુખે કહ્યુ છેઃ ' બળ તથા માંસ ક્ષીણુ થયાં 
હોય તે માણસતો કોઈ વિકાર સારી રીતે ચિકિત્સા 
કરાં છતાં પણ્‌ વૃદ્ધિ પામે, તો તે વિકારને 
આયુષ્યની ક્ષીણુતાના ચિહનર્‌પ સમજવે!. જે 
માણુસને। વાતવ્યાધિ વગેરે કોઈ મોટા વ્યાધિ ધીરે 
ધીરે નહિ પણુ અકરસ્માત્‌ બ'ધ પડી નય અને જેને 
આહારાદિકથી કશું ફળ ન થતું હોય, તે મરી 
જાય છે, ૯ 
અરિછિ જાણવાથી ફળ 
છ્તાત્યર્ઇસ્વાળિ સમ્વગ્યુટ્સત યો મિપર | 
સાષ્યાતાપ્વપરીલ્ઞાયાં સ રઃ સંપતો મવેત્‌ 11૨૦ 
જે વૈદ્ય ઉપર ઠલા પ્રમાણ અરિછોનાં 
પોતે સારી રીતે સમજતો હોય, તે વૈધ સાધ્ય 
તથા અસાધ્ય રોગોની પરીક્ષામાં રાન્ત તરફથી 
માન પામે છે.' ૧૦ 


અધ્યાય ૩૩મો 
ઉપક્રમ 
જથાતોડ્વારખીવમપષ્યાર્ય ચ્યાહ્યાસ્યાદ । 
યધોતગાન મમવાવ્‌ પન્યન્સરેદ ॥ ૨ 
હુવે શિષ્યોના પૂછવાથી “અવારણીય્‌ 5 
૧ અસાધષ્કરાગાના ેતરૂપણુ વિષેનો. 





નામના અધ્યાયનુ તે પ્રમાણ વ્યાખ્યાન કરીરું 
'કે જે પ્રમાણુ ભગવાન ધન્વ'તરિએ સુશ્રતની પાસે 
કહેલુ છે. ૧ 
વિષયને નિરુશ 
સ૫દ્રવૈશ્ત વે સુછા વ્યાયવો યાન્યવાયેતાથ ! 
સ્તાયનાક્ના વત્ત લાગ્છમ્વેજમના ૧8 1૨1 
હૈ પુત સુશ્નત | ઉપદ્રવોથી* સ'યુક્ત યચેલા 

જ વ્યાધિએ। રસાયનપ્રચોગે। વિના? અસાધ્ય થઈ” 
પડે છે, તે વ્યાધિએ। વિષે કહું છુ'; તે એકાગ્રચિત્ત 
થઈ મારી પાસેથી સાંભળો. ૨ 

આડ મહારેઃગોને અસાધ્ય કરનારા ઉપદ્રવો, 
વાતન્યાષિઃ ક્રમેટથ 3ઇમરશો મર્મર । 
જશમરી શૂટમમેશ્ર તધેવોટરસટમદ ।। 
જાયતે વરકસ્ૈવ યુિજિત્સ્વા મહામ? । 

અ ડિ 1 
લિલારહિમિંઃ શુનેતેણવદ્રાઃ 1 
થર્ગનીવા યિશેપેળ 1મેયગા તિસ્ધિમિચ્છતા ॥ ર્‌ ॥ 

વાતવ્યાધિ, પ્રમેહ, કોઢ, અરશ, ભમ'દર, 

પથરી, મૂઢગરભ' અને ઉદરરોગ એ આઠ મહા- 
રગે! કે જેએ। સ્વભાવથી જ ચિકિત્સા ઢરવારમાં 
ગુશ્કેલી ભરેલા છે; તેઅ વળી જે ઉત્સાહક્ષય, 
ખૂલક્ષય, શ્વાસ, તરશ, શોષ, વમન, જ્વર, મૂર્છા, 
અતિસાર કે હેડકી, એ ઉપદ્રવોથી સ'યુક્ત થયેલા 
જેવામાં આવે, તો કીતિંતે ઇચ્છનારા વેવે તેઆ- 
ની ચિકિત્સા કરવી જ નહી. ૩ 

વાતવ્યાધિતે અમાધ્ય કરનારા ઉપદ્રવો 
શત સુતૃત્વચે મધ યત્વાષ્માતસિપીરિતમ્‌ | 
નં સગાવેમન્તત્ર વાતવ્યાધિવિનાશવેત્‌ 19 ॥ 


૨ પ્રમમ ઉત્પન્ન યયેના વ્યાધિતે પાછળથી તેમાં 
ઉત્પત્ત થમેતો ને વ્યાધિ બલવત્તર્‌ કરી નાખે છે, તે 
ઉપદ્રવ કહેડાય ઝે, 

૩ ગ્સાયનપ્રયોગો અસાધ્ય વ્યાધિને પણુ ઘણું કરીતે 
સાધ્ય કરી નાખે છે; એટવા માટે “ રમાયનપ્રયેોગો વિના * 
એમ ડહ્યુ છે. 





૧૮૬ સુશ્રુત આયુવેટ-સૂત્રસ્થાન 


વાતવ્યાધિ જે સોશથી, ત્વચાતી ખહેરાશ- 
થી, તૂટવાથી, “પથી, પેટના આક્રાથી અને 
અ'દરની ગભીર વેદનાથી સ'યુક્ત થચો હોય, તો 
માણુસને તે મારી નાખે છે. (આ ઉપદ્રવોમાંત! 
ત્રણુ ઉપદ્રવથી તે સ'યુક્ત થાય તોપણુ તે મારી 





જે ભમ'દરમાંથી વાયુ નીકળતે। હોય, 
મૂત્રતો તથા વિછાને સ્રાવ થતો હે!થ, છીડાઓં 
નીકળતા હોય અને વીર્યનો! સાવ થતે। હેય, તે 
ભગ'દરની વૈઘે ચિકિત્સા ઠરવી નહી'. ૮ 

પથરીને અસાધ્ય ડરનારા ઉપદ્રવા 










નાખે છે, ) ૪ શ્રશનનાસિરષન સ્ટૂૂર્ર સ્સ્તિત્‌ | 
પ્રમેહતે અસાધ્ય ડર્નારા ઉપદ્રવો જશ્મરી લયવસાશ હિક્તાશકેસન્વિતા !1૬ | 
થયોત્તેવદ્વાવિદમતિત્રલુતમેવ વા । રેતી જેવી કાંકરીવાળી પથરી, જે નાભિના 


તથા વૃષણુના સોજાથી, મૂગતા રેઘથી અને 
અતિ વેદનાથી સ'યુક્ત થઈ હોય, તે! માણુસને 
તે તુરત મારી નાખે છે. € 

મૂઢગભને અસાધ્ય ડર્નારા ઉપદ્રવે 
મમોપવતવત્ો મવછો યોનિલેકનિઃ | 
હન્યાત્‌ સતિ શૂટ યશોસ્તત્રાપ્યુષટ્રવાઃ ॥₹ના 

મૂઢગભ ને ગભના અય'ત નિરેોધથી, 
મકલ્લ' તામતા વ્યાધિથી, યોનિના સ'કોચથી 
અને મૂઢ્ગભ'ના નિદાનમાં (તિદાનસ્થાનના ૮માં 
અધ્યાયના પમા વિષયમાં) કહેલા આક્ષેપક, 
ખાંસી; થાસ તથ! ભ્રમ વગેરે ઉપદ્રવોથી સયુક્ત 
થયો હોય, તો તે સીને મારી નાખે છે. ૧૦ 

ઉદર્રેોગનતે અસાધ્ય ડરતારા ઉપદ્રવા 
વાર્થમજ્નાનવિટેયોજાતીસાપીરિતમ્‌ । 
વિસ્તિ પૂષમાળ ચ વર્ગમેટુવરટિતન્‌ ॥ ₹૨॥ 

ઉદરરોગ ને પડખાંઓને ભાંગી નાખનારી 
વેદનાથી, અન્ના દ્રેષથી, સોશ્નથી તથા અતિ- 
સારથી સયુક્ત થયે! હોય અતે વિરેચનથી 
ખાલી કરાતાં છતાં પણુ પાછો ભરાઈ જતો હોય, 
તો વેઘે તેની ચિકિત્સા કરવી નહીં”. ૧૧ 

૧ સુવાવડી ઔતે રૂક્ષ વધારેલે! વાયુ તીકેણે તથા 
ઉષ્ણ સુકાવેલા સ્ધિરતે રઇને નાભિની નીચે, પડખાંમાં, 
મૂત્રાશયમાં અથવા મૂત્રાશયની ઉપરના ભાગમા ગાડને 
ઉન્પત્ત કરે છે. એ ગાંડ થવાથી નઃ ભિમા, મૂત્રાશયમાં 
તથા પે*માં શળ તીકળે છે, પક્વાશ પૂધો જય છે 
અને મૂત્રતી અટકાયત થાય છે એ મકકલ્લ રોગ કહેવાય 
છે. (ભાન પ્રન) ગિ 


વછજાયીણિતં મદં ત્રવેદો દૃસ્તિ માનવમ્‌ ॥ષ | 
પ્રમેહ ને મૂત્રના અસ'ત સ્્રાવથી, રારાવિકા 
વગેરે ડ્રોહ્ષીઅની પીડાથી, શ્લૈષ્મિક સ્થિતિમાં 
સાખીએના આવવા વગેરેથી, પેત્તિક સ્થિતિમાં 
નનૃષ્ણ।ના ફાંટી જવા વગેરેથી અને વાતિક 
સ્થિતિમાં હ્દયત્રક વગેરેથી સ'યુક્ત હેય, તો! તે 
માણુસને મારી નાખે છે. પ 
કદને અસાધ્ય ડરનારા ઉપદ્રવ 
ત્રમિશ્ પ્રસુતા ચ સ્તતસેત્ર ઇતસ્તરપૂ। 
પશ્ચરમગુળાતીતં છં દન્‍્તીટ જછિનમ્‌ 118 ॥1 
'“ાઢ જે અ'ગતા ભેદાવાથી, અતિ સ્રાવથી, 
નેત્રોની લાલાશથી અને રવરનાશથી સ'યુકત થયો 
હેય અને તે વળી અસ્થિમાં રહીને સ'શોધનાદિક 
ક્યાએને પણુ ન માતતેો હોય, તે! માણુસને 
તે મારી નાખે છે. ૬ 
અર્શને અસાધ્ય ડર્તારા ઉપદ્રવો 
મ'ળાસેત્કરાજારવમસિપ્રલુતસોખિતમ્‌ । 
કોષાતીલારસયુસમર્શોન્વાપિચિનાશયેત્‌ 1૭ ॥ 
અરશ જે તરશથી, અરોચકથી, ચૂલથી, 
સેોજથી અને અતિસારથી સચુક્ત થયો હોય 
અને શ્ઘિરના અત્યત સ્રાવવાળે થયો હોય, તો 
તે માણુસને મારી નાખે છે. ૭ 
ભગ'દરતે અસાધ્ય કરતારા ઉપદ્રવો 
ચતમૂત્રવુરીશળિ “મય: શુઝમેવ ૧ | 
અમદ્સતાલષવસ્તિ વસ્ત સં વરિવર્ગવેત્‌ 1૮ ।। 





અધ્યાય ૩૩ સે 


૧૮૭ 





ન્વરતે અસાધ્ય ડરનાર ઉપદ્રવો 
સજ્તાશ્વતિ વિસત્રશ્ર સે નિવતિતોડવે વા । 
સીતારિતોન્ત(નમથ સ્તરેળ સ્િયતે ન 
ચો દૃછસોમા સસ દિ સવાતગઝવાન્‌। 
“સિત્વ વવતેળ પોચ્ણા લ્યા સત્ત દસમા 
દિવાશ્વાસપિયાતાવે શૂં મિપ્રાસજોચનતશ્‌। 
સતતોચ્ણ્ઝાસિને ઘીળ તરં થવ સિ સ: 11 
જ્ઞાયિણાલ પ્રતામ્વન્સ તિદ્રાયુસમતીવ સ । 
શૌળશોળિતમાંસ ત્ર તરે ઘષયત્તિ ₹2₹ 11૬૨ ॥ 
«વરવાળા જે માણુસ અત્ય'ત ગભરાયા 
રતો હોય, બેભાત થઈને સર્ડ રહેતો હેય, 
“પડ્યો જ રહેતે! હોય અને અ'દર દાહ પામતાં 
જતા બહાર શીતથી પીડાતો હોય, તે માણુસ 
જ્વરથી મરી ન્ય છે.જે જ્વરવાળા માણુસનાં 
સ્વાંટાં ઊભાં થઈ જતાં હોય, આંખો લાલ થઈ, 
જતી જોય, હદયમાં પ્રખળ ચલ નીકળતું હોય 
અને તિરંતર મોઢાથી ઉચો શ્વાસજ ચાલત્ત 
હોય, તે માણુસને જ્વર મારી નાખે છે. હેડકી, 
શ્રાસ તથા તરશથી પીડાતા; ભાનર્રહેત થઈ 
જતા, ભ્રમણુ કરતી આંખોવાળા, ક્ષીણુ થયેલા 
અને નિર'તર ઊચા શ્વાસ લીવા ડરતા માણુસને 
“જ્વર તુરતજ મારી નાખે છે. આંસુઓથી 
ભરપૂર રહેતી આંખોવાળા, અય'ત બેભાન થઈ 
“તા, રાતદિવસ ઊ'ધ્યા કગ્તા અને જેનાં સ્‍ધિર 
તથા માંસ ક્ષીણુ થઈ ગયાં હેય, એવા માણસને 
જવર્‌ મારી નાખે છે. ૧૨ 
અતિસાર્તે અસાધ્ય કરનારા ઉપદ્દવેદ 
શ્વાઉઝવિવાતાવે ઘીળે ઝરરસિપીરિતમ્‌ । 
તિસપેળ નદ શટમતીનારો નિતાળવેત્‌ ॥ ૨૨1 
શ્વાસ; ચહ તથા તરશથી પીડાતા, ક્ષીણુ 
ચચેલા, જ્વરથી દુઃખી થતા અને વિશેષે કરી વૃડ્ 
અવમ્થાવાળા માણુસતે અતિમાર મારી નાખે છે. 


ક્ષયરોગતે અસાઘ્ય કરનારા ઉપદ્રવો 


શજાણમદેઇરૂર્ખવ્રાસનિપીસ્તિત્‌। 
અરેળ વરુ મેદન્સચદ્તા દન્તીદ માનવ 1291 
સફેદ થઈ ગયેલાં નેત્રોવાળા, અન્નને દ્વેષ 
કરનારા, ઊ'ચા શ્વાસે અત્ય'ત પીડાતા અતે 
અતિકણટથી ઘણા। મળને ઉત્સર્ગ કરતા ' માણુસને 
ચક્ષ્મા (ક્ષયરોગ ) મારી નાખે છે. ૧૪ 
ગુલ્મ્તતે અસાધ્ય કરનારા ઉપદ્રવે! 
શ્રાસશનષિવાપાન્વિદેયત્રસ્થિશૂટતાઃ 1 
મત્રસ્તિ ટુર્યઝત્વં ત સુસિમિનો મૃત્યુમેવ્યતઃ ॥૬૫॥ 
ગુદ્મવાળો જે માણુસ મરી જવાને! હોયે 
તેને શ્વાસ, ચળ, તરશ, અન્ન ઉપર દ્વેષ, ગુલ્મની 
અદશ્યતા અને દુઝળતા પ્રાપ્ત થાય છે. ૧૫ 
વિદ્ધિતે અસાધ્ય કરી રેતારા ઉપદ્રવો 
આથ્તાતં વટ્નિષ્યન્ટ્‌ં ઇર્ટ્હિવાત્ટસ્વિતમ્‌। 
₹ાથાસતમાવિઇ વિટ્ધિર્નાશયેલત | ?૬।। 
જે વિદ્રધિવાળે માણુસ આકરી ગયે। હોય, 
ઊલટી, હેડકી, તૃષા, વેદના તથા શ્વાસથી ધૈરા- 
થેલો હોય અતે વળી તેને મૂગની અટકાયત થઈ 
હાય કે પરની ગતિ રેકાર્ઈ ગઈ હોય, તો તે 
માણુસને વિંદ્રધિ મારી નાખે છે. ૧ ૬ 
પાંડ્રાગને અસાધ્ય ડરતારા ઉપદ્રવેદ 
પાપ્ઝુટ્ત્તનતો વશ પાષ્રતેત્ર' માનવ! 1 
ઘાળ્ડુતસ્ાતટ્સી અ વાળ્ડરોમી નિતસ્યતિ ॥ ૨૭॥। 
પાંડુરોગવાળા જે માણુસનાં નેત્રો, નખો 
તથા દાંતો પાંડુ થઈ ન્તય અને સઘળી દિશાએ।- 
માં પાંડુ પદાર્થોને સમૂહ જ તેના જવામાં આવે, 
તો તે માણુસ મરી શય છે. ૧૪ 
રકાપિત્તતે અસાધ્ય ડરનતારા €પદ્રવો 
છોરિત છ્ટ્ચેવશ્તુ વછુસો બોહિતેદળા | 
સ્તાનાંચ ટ્શિંદ્રણા (વિતી વિતશ્યતિ 11૮ 


૧ આ મામુસનો આહાર અત્યત મળરૂપ થઈ નય 
છે અતે તેથો માસનો તથા સંધરતો ક્ષય થાય છે. 
આવો ક્ષય થતા નેત્રામ! ધોળાશ તથા અન્ન ઉપર ટ્રેષ 
આદિ ઉપદ્રયા ધાય છે. 





૧૮૮ 


સુશ્રુત આચુવેષેન-સૂત્રસ્થાન 


જે રક્તપિત્તવાળો માણુસ લોહીતુ' વમન | કરવું નેઈએ, તે પ્રકારનો ઉપદેશ કરીએે છીએ. 


કરે, વાર'વાર રાતાં નેત્રોવાળે થઈ ન્તય અને સઘળી 
દિશાઓ ને રાતી દેખે, તે માણુસ મરી જય છે. 
ઉન્માદતે અસાધ્ય કરતારા ઉપદ્રવો 
યલ વા ઘાવણ ત । 
સામસુરતર્દયુન્માહેન વિનર્વત્તિ । ૨૨ 
ઉન્માદવાળો જે માણુસ મોઢાને નીચુ” 
અથવા ઊ'ચુ'જ રાખતો હેય, જગ્યાજ કરતો 
હોચ અતે માંસની તથા ઉત્સાહની ક્ષીણુતા 
પામ્યો હોય, તે માણુસ અવરય મરી ન્તય છે. 
અપસ્મારે(વાઈ )ને અસાધ્ય ડરનારા ઉપદ્રવ 
વજુશોડ્વસ્મરન તુ ક્ર્લીળે વસ્તિષરમ્‌ 
સૈત્રામ્યાં ચ વિસ્વાળમવસાતે વિતાશવેત્‌ 1૨૦॥ 
જે અપસ્મારવાળોા માણુસ વાર'વાર અપ- 
સ્મારના વેગાથી ઘેરાતો હેય, ક્ષીણુ થઈ ગયે! 
હોય, બ'તે નેત્રોને વિકારવાળાં કરી નાખતો 
હોય અને ચલિત થચેલી ભમરાવાળે હોય, તે 
માણુસ મરી નતય છે. ૨૦ 


અધ્યાય ૩૪ મો 


ઉપક્રમ 
જથાતો ચુત્તસેતીયમષ્યાયં વ્વાણ્યાસ્યામઃ । 
ચથોવ્રાચ મમવાન્‌ ઘન્વન્તરિઃ ॥ ૨ ।। 
છુવે શિષ્યના પૂછવાથી 'યુક્તસેનીય'" 
નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણુ વ્યાખ્યાત કરીયુ” 
“8૪ પ્રમાણું ભગવાન ધન્વ'તરિએ સુશ્રતની 
પાસે કહેલુ' છે. ૧ 
અઘ્યાયના વિષયને નિદેષ્શ 
સુસ્તસેનલ્ય ગૃપતેઃ ૧રનમિસિમીયતઃ । 
મિપગા રક્ષણ જાયે વચા તહુવર્ટ્વતે 1૨ 
સેના તૈયાર કરી, શત્રુઆનેજતવાની ઇચ્છા- 
શી પ્રયાણ કરનાર રાજનતુ' વૈવે જે પ્રકારથી રક્ષણુ 


ઝેરના પ્રયોડો!થી જાને! બચાવ કરવો જેઈ એ 
વિસિમીરુઃ ભદામાતરજાવ્રાયુરઃ £૧૪તઃ | 
રક્ષિતન્યો વિશેવેળ 1વિયારેવ તસ વિયઃ ॥ 
ટ્‌ઘયત્યરનો યર્માઝાનીયાચ્્છોધવેસયા । 
તશ્વ જિસ ચિજિર્તા ચ વસ્વલ્યાને ત્રવક્યતે 1૨11 
શઞુઓનેજતવાની ઇગ્છાથી પોતાન! મ'ગી- 
એની સાથે ફોજ સહિત પ્રયાણુ ક્યુ” હોય 
એવા રાજા ઉપર “કે તેની સેતા ઉપર શગુએ 
તરકથી ઝેરના પ્રચોગાની જ બહુ ધાશ્તી રહે છે; 
માટેવૈવે ગ્રુખ્યત્વે કરી પ્રયત્નપૂર્વક તેવા પ્રયોગે।- 
થી રાજાને! બચાવ કરવે। નેઈએ, શતએ। વિષ- 
ગ્રથાગાથી રસ્તાની ધૂળને, જળને, અન્નને, ખડને, 
કાછોને અને વૃક્ષોની છાયાને* પણુ વિષથી દૂષિત 
કરી નાખે છે; માટે વઘે ચિહનો! ઉપરથી તે તે 
સ્થળોમાં વિષની પરીક્ષા કરવી અને વિધપ્રયોગ 
થગે। નણુવામાં આવે, તો ચિકિત્સા કરવી. 
વિષનાં ચિહ્નો અને ચિકિત્સા ક૯્પસ્થાનમાં 
કહેવામાં આવશે. ૩ 
અકાલ મૃત્યુથી બચવા વૈદ્ય અતે પુરોહિતની જરૂર 
ઇતત્તર જૃત્યુશમધર્વાળ! ત્રચઘતે | 
પ. સ સ્ણરાઇ 1 
હોવામન્સગરરુમ્યો રસમત્તરારિશાો । 
રકે ર૫સિ નિત્ય ગતાકેવપતતોરેતો 1911 
ગ્રત્યુ એક નથી પણુ એકસો! અને એક- 
છે, એમ અથવ*વેદના આચાર્યો કહે છે. એ. 
મૃત્યુમાં કાળમૃત્યુ તો એક જ છે અને બાષ્ઠી- 
નાં સઘળાં તો અકાળષત્યુએ જ છે. ( એટલા 
માટે પ્રાણીઓનું' મરણુ કાળ વિના થતુ' જ 
નથી એવી અનાડી પક્કડ રાખવી નહિ. ) ઔયષધે- 





જ રગુગાતા ઉપર ચઢાઈ લઈ જતા રાતનું" તયા 
તેતી સેનાનું” શઝ્ુઓએ કરેવા વિયપ્રયોગે થો રક્ષણુ કચ્વા 
વિષેતો તમા ચિકિત્સાના ચાર પાયાઓ વિવેતે. 


સં 


ર્‌ કેટલાક ત્રિયો એવ પ્રમાવવાળા હોય છે કે 
જે વજને લગાવ્યા હોય, તે! તે રક્ષાની યાએ. 
પણુ ત્રિષમય યઈ નનય છે “ 


અધ્યાય ૩૪મે! 


1૧૮૯ 








માં પ્રવીણુતા ધરાવનારા ધેઘે અને મંત્રોમાં 
પ્રવીણુતા ધરાવનારા પુશેહિતે વાત આદિ દ્રોયો- 
શી થતા મૃત્યુથી અને વિષપ્રયોમાદિકથી થતા 
ગૃત્યુથી સર્વદા પ્રયતતપૂર્વક રાજનું રક્ષણુ કરવું. ૪ 
રાજયૈયે ઝુરોહિતનો મત લેવા 
ત્રણ વેદાસુમણનમાયુર્વેટમમાપત । 
પુસેદિતમતે તશ્માટસેત મિવમાત્મતાન્‌ 1૫1 
બ્રહ્માએ આઠે અ'ગાવાળા આયુર્વેદને 
અથવ વેદનાપ અ'ગર્પ કહેલો! છે અને અથર્વ- 
“ેદતું સંપૂર્ણ જ્ઞાન પુરોહિતને હોય છે (વૈવને 
તો અથવવેદના અ'ગર્‌પ આયુરવેદતું જ જ્ઞાન 
“હાય છે); માટે બૃડ્ડિમાન વૈઘે પુરોહિતનો મત 
લઈ ને સર્વ કાર્ય કરવાં. પ 
રાજાના રક્ષણ માટે પૂરી કાળજી રાખવાનાં કારણે 
સત સર્તગર્ણાનાં ત્રાળો ધમેવમેળામ્‌ | 
દ્રતાનામષે પોર્છિસિફેવન્યતનેતુતઃ ।। 
પુસ્ાળાં રૃવાળાં અ વેત તુર્વમૂ્તિતા | 
જાક્ષી થામા ઘના પેય પિત્રમશાવ્યાતુયઃ ॥ 
લજ્ાહ્વમિત્રામીદ્ વામન સ્મમિઃ શમે! । 
વિત્તવેશૃયતિ નિત્ય ત્રેયાંસીચ્છસ્વિચણળઃ ॥૬॥ 
જે રાજા વિપત્તિ પામે અથવા મરણ પામે 
તતો કોઈ ૬ડકારક ન હોવાથી સર્વ વર્ણા વર્ણુ- 
“સ'કર થઈ નમ; ધર્મોના તથા ધ'ધારોજગારનો 
વિતાશ થઈ નય અને પ્રજાઓતુ' પણુ ઉચ્છેદન 
થઈ જય. રાજઓતાં શરીરો તો બીશ્વ' માણુસો- 
નાં જેવાં જ હોય છે; પણુ રાજનએ।માં જે આજ્ઞા- 
શક્તિ, દાનશક્તિ, ક્ષમાશક્તિ, ધૈય"શક્તિ અને 


૧ અપવષ્વેદમા કિયા મુખ્ય છે એટલે તેમાં શલ્ય- 
ત'ત્ર પ્રધાન છે. તેથી આયુવેદ અધવવેદતો ઉપવેદ છે 
એમ અહી' લખ્યુ* છે, ન્યારે ભગતાન ચરકે તડગ્વેદતો 
ઉપ્વેદ લખ્યા 3; કારણુ કે કાયચિકિત્સા ચરકમાં 
ગ્રધાન છે, નરે કગ્વેદ્માં છે. તેથી વિરોધાભાસ સમ- 
જવાનો નથી, પણુ જ્યાં ન્યાં શલ્યત'ત્રની વાત છે 
ન્યાં ત્યાં અથ૧'વેદને। 7૪ ઉપવેદ છે એમ દર્થાવેલું છે. દ્ર. 








પ્રાષ્મશક્તિ હોય છે; તે સધળાં માણુસેોણથી વિલ- 
ક્ષણુ હોય છે; એટલા માટે અખડ કલ્યાણે।ને 
ઇચ્છતા વિચક્ષણુ વેવે સર્વદા શુભ મનથી અને 
શુભ હ્મૌથી દેવની પેડે જ રાશ્તને માતવે।. ૬ 
સેનાના પડાવમાં વૈઘનું રહૈડાણ અતે સ્થિતિ 
સન્ધાવારે ચ મતિ સતરમેદાજનત્તદ્‌ 1 
મવેસતસિરિતો વેવ ઃ સતોવરસળાસ્તિતઃ ॥ 
તત્રસ્થયેને પ્વગવયશઃ જ્યાતિતમુસ્છિત્‌ । 
સવસપન્સમોરેત વિષશન્યામયારસિતાર ॥ 
જ્રતત્ત્રઝ્શજોડ્ન્નેજુ શાલાથેવતદિ્નતઃ । 
વૈધ તગ ર્વામાત્તિ ર૧૦ ટિધિપૂસિતઃ ॥॥। 
સેનાનો મોટા પડાવમાં રાજને રહેવાનુ” 
જે હેકાણુ' દ્વોય તેની પાસે જ ધૈઘનુ' રહેઠાણ 
જેઈએ. વેથે પોતાના રહેઠાણુમાં ( ઉતારામાં ) 
ચ“ત્રો, શસ્ો, ક્ષારો તથા ઔષધે વગેરે સઘળાં 
ઉપકરણુ। તૈયાર રાખવાં, યશની પ્રપ્યાતિથી ર 
ઉન્નતિ પામેલા વેવે, ધ્વજની પેઠે ઊચા રહેઠાણુ-૨)૩ 
માં રહેવું કે જેથી તે ડેકાણાની શોધ કેરવાનીઝ”' 
પ“ચાત ન રહેવાને લીધે, જે જે લોકો વિષન ” 
થી, બાણાદિકતો શલ્યેથી કે રોગોથી પીડાય 
તે સધળાએ। કશી અગ્વડ વગર યાં આવી શકે. 
પોતાના રાસમાં પ્રવીણુતાવાળા, ખીજ શાગ્નોના 
વિષયોને પણુ નતણુનારો અને રાજાએ તથા રાજા 
જેવા સરદાર લોકોએ પૂજેલો વેધ જેમ દેવમ'દિરમાં 
ધજ શોભે તેમ સેનાતા પડાવમાં શોભે છે. ૭ 
ચિકિત્સાના ચાર પાદો અને તેમાં વૈઘની મેણતા 
યૈલો વ્યાપ્યુવણઇવ મેપ્સ વરિત્રજઃ । 
છે ઘાાથિવિત્તાયાઃ વમેસાયનરેતતઃ ॥। 
નવિ યેલ ॥ 
વૈીનાણવઃ વાલા શુળવનોડ્યપાર્થજાઃ | 
કો થચાષ્તયુ વિતાખ્ર્‌ ॥ 


વિ પી 
ઝુરષ પ્રતિતરેીનં વર્નયાદ ક્ાન્મસિ 11૮।। 


૧૯૦ 


ન્ન્ત 


મુશ્રુત આપુવેદ-સૂત્રસ્થાન 











વૈઘ, રોગી, ઔષધ અને _પરિચારક એ સ્થિતિઓમાં પણુ ચિકિત્સા કરવામાં ન મૂ'ઝાય 
ચાર ચિકિત્સાના પાદ્દે (પાયાએ। ) ગણાય છે; | એવે, પાંડિત્યવાળે અને સત્યમાં તથા ધર્મમાં 
કારણ હૈ એ પાયાએ ઠીક હેય તો! ચિકિત્સા- | તત્પર રહેનારો વૈ ચિકિત્સાતા પહેલા પાયારૂપ 
ના ફળની (આરેગ્યની ) સિદ્ધિ થાય છે. ઝુણુ- | કહેવાય છે. € 
વાત વૈથર્પી ચોથે પાચો,, જે બીજ ત્રણુ પાયા રાગીરૂપી પાયો કેવો જેઈ એ ? 
સારા હેય તો મે।ટા વ્યાધિને પણુ અલ્પ કાળમાં,| શાયુવ્યાન્તસ્તવાન્તાષ્નો દ્રડ્યતરાનાત્મવાન વિ 1 
વશ કરી ( ટાળી ) શકે છે. ને વેધ ન રોય તો શાલ મેધારસો ખાસ્તિઃ ઘાટ ઝસ્વતે 1૨૦ 
ઉપર કહેલા બીન ત્રણું પાયાએ સારા છતાં પણુ લાંબા આયુષ્યનાં ચિહતોવાળે।, દુઃખો સહી 
નકામા જ થઈ પડે છે. જેમ યજ્ઞમાં અધ્વયુ' ન | શકે એવો, સાધ્ય વ્યાધિવાળે, ધનવાળે, ઇંદ્રિયોની 
હેય, તો ઉદ્ગાતા, હેતા અને બ્રહ્મા એ ત્રણે લોકુપતા વગરનો, સ્વધર્મ ઉપર આરથાવાળોા 
મત્વિજે સારા હોમ, તોપણુ ન્ય છે, તેમ વેધ | અને વૈવ્રના કહેવા પ્રમાણ વ્ત'નારો ક 





ન હોય તો રોગી વગેરે ત્રણુ પાયાએ। સારા હેય | ચિકિત્સાના ખીજ પાયાકૂપ કહેવાય છે. 


તોપણુ વ્યથ' છે. જેમ ખલાસીઓ સારા ન હેય 


ઔષધરૂપી પાચો કેવો જેઈએ ? 


પણુ સુકાની સારે હોય; તો વહાણુને જળમાંથી ; દ્રશરેશતમૂતં કરશસેડ્ટસિ હડે 


તારી શકે છે; તેમ બીન્ત પાયા ગુણુવાન ન હોય 
તોપણુ વૈદ્યૂપી ચોથે પાયો ચુણુવાન હોય, તે! 
શગીઓને રેગોમાંથી સર્વદા તારી શકે છે, ૮ 
વૈઘરૂપી પાયો કેવો હોવો જેઈએ ? 
તસ્ત્રાિમતશાજ્ઞાર્થો દછજર્મા સય સુતી । 
જસુટલ્તઃ શતિ! શ₹$ સઝોપસ્રમેવત્રઃ | 
॥ત્મુત્વસમતિર્ધીમાન્ન્યવ્જીયી વિશાર&* । 
સત્યધમપત્તો વશ્ર સ મિપયવાટ ૩ચ્યતે ॥ ૬ ॥ 
જું આયુર્વેદના અચ સહિત સ'પૂર્ણ 
અભ્યાસ હશો હોય, બીન્ન ઉત્તમ વૈઘોના હાથથી 
શતી છેદાદિક તથા સ્તેહનાદિક ક્રિયાએ।ને નજરે 
નમથેથી હોય, પોતાતા હાથથી પણુ તે ક્યા- 
આઓ કરેલી રાય અને ય'ત્રાદિક સાધનોને તથા 
ઔષધેને સન્‍ન્જ રાખ્યાં હોય એવો; છેદ આદિ 
ક્યાએ કરવામાં ધ્રજે નહિ તથા રોગીને વધારે 
વેદના પણુ હર નહિ એવા હલકા હાથવાળે, 
બહારની તથા અ'દરતી પવિત્રતાવાળો, ક્ાએ 
કરવામાં ઉત્સાહુવાળા, હાજર રહેતા વિચારવાળો, 
ઊહાપોહ કરવામાં કુશળ બુડ્ટિવાળે, વિષમ 


ક્‌ 


વિઝરિ વિમલ | 1 
સમીદ્વ ટત વાજે ત એેપર્ગ પાટ ૩ચ્યતે 18૨11 
સારા પ્રદેશમાં ઉત્પન્ન થચૅલું, જ્યોતિઃ- 
શાસ્રાલ્કિની રીતિ પ્રમાણુ સારા દિવસમાં લેવામાં 
આવેટ્ુ, યોગ્ય માત્રાવાળુ; મતને પ્રિય લાગે 
એવું, ચાગ્ય ગ'ધવાળુ', ચેગ્ય વર્ણવાળુ, ચોગ્ય. 
| ર્સવાછુ; વાત આદિ દોધેોને હરનાર, ગ્લાનિ 
નહિ આપનારું, ક્યામાં બમાડ થતાં પણુ ડશી 
1 વિકૃતિતહિ કરનારું અને આયુષ્યવગેરેની પરીક્ષા 
કરીને તથા સમય ન્નેઈ તે આપવામાં આવેલુ" 
ઔષધ ચિકિત્સાના ત્રીન્ન પાયારૂપ કહેવાય છે. 
પશ્ચાશ્કરૂપી પાયા કેવો જેઈ એ? 
સિગ્યોડ્ઝુમુષ્સરવેસવાન્ગુસ્તે ક્યામિતસ્ે । 
વૈ્વાવવર્થાન્તઃ વાટ: ૫ર ₹જત? 11૨૨1 
પ્રીતિવાળે, આતુરની ગમે તેવી સ્થિતિ 
રાય તૌોપણુ તેની સૂગ “કે નિદા નહિ કરનારે, 
સધળા ડલેશે સહન હરી શકાય એવા બળવાળે, 
આતૃરતુ રક્ષણુ કરવામાં ત્તિષ્રણુ તથા તત્પર, 


ચુસ્તમારત્ર મનઃ શાન્ત પન ા 
ટોપ્ગ્ઝનિસરમ 





અધ્યાય ૩પ મે! 


૧૯૧ 








વૈધરના વચનતે સ'પૂર્ણ્‌ રીતે પાળનાર અને કામ | માળશરીરં યથાચ વિશુષ્વમાપણ્તય પુર ગાનીયા- 
કરવામાં થાકે નહિ એવો પરિચારક ચિકિત્સાના | દીર્ઘાયુ લસ્તવમિતિ 1 તમેજાન્તેતોપત્રમેત્‌ ! 


ચ્‌થા પાયારૂપ કહેવાય છે. ૧૨ 


અધ્યાય ૩૫મો 


ઉપક્રમ 

જથાત લાતુરોયત્મળીયમપ્વાર્ય ચ્યાહ્યા- 
શા | થથોગાય મમત ઘત્યન્સરિ ॥ ૨ ॥। 

હુવે શિષ્યોના પૃછવાથી “ આતુરાપ- 
ક્રમણીય” નામતા અધ્યાયતુ' તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન ડરીણું “ક જે પ્રમાણે ભમવાન ધન્વ”- 
તરિએ સુશ્રતની પાસે કહેલુ' છે. ૧ 

આતુરતા આપુષ્યતી અતે વ્યાધિ વગેરેની 
પરીક્ષા પ્રથમ કરવાની જરૂર 

મલય મિતનાયુરવાલો પરી- 
ઘ્યેત। સત્યપ્યાયુષિ વ્યાપ્યત્યાશ્રિવયોરેશવજતતત- 
શાત્ભ્યપ્રજ્તિમેપગટેશાન્યરીક્ષેત ॥ ૨ ।1 

આપતુરની ચિડિત્યા ફરવાધાર્તા વેવે પ્રથમ 
તો એ આતુરના આયુષ્યની જ પરીક્ષા કરવી 
નેઈએ. આયુષ્ય લાંખુ' છે એમ સિદ્ધ થયા પછી 
પણુ વ્યાધિ, તુ, અસિ, અવસ્થા, દેડુ, બળ, 
સત્તત, સાત્મ્ય (જે કાંઈ આહારવિહારાદિક 
હુમેશના સેવતને લીધે શર્‌ીરતે ગોઠી રહેલ હોય 
તે), પ્રકૃતિ, ઔષધ અને દેશ વગ્રેરેનીપપરીક્ષા 
કરવી નેઈએ. ૨ 

આયુષ્યની પરીક્ષા 


તત્ર મદાવાળિયારપાર્થઇઇશનતાળરહશનગટન- 


શદ ગામિનસુચેમેનતતનકુયપિતમરાસેમશજરથે 
. ઘથાન્મસ્તિજ તાતા રિસ શૂર્ધાન વ્યા વિશષ્વ- 





૧ કેટલું નનેઈન્તપાસીને આતુરની ચિકિત્સા કરવી 
તે વિષ્યતે. 


સન્યજળાટ રીર્ઘાદુરિવગોચ્ઇગાલત્રેણળવારં વિકસી 
ણંમૂસ્તતાન્સરોસ્ દસ્ત ખિહત્રીય મશ્મીત્સસ્વ- 


છતિજ્લખેરવિપરીલૈરર્વાયુઃ | મિશેપેષ્નગાસુપિતિ ॥ 
મતત્તિ ચાત્ર || 
સટલંધિશ્ષિરાલાયુઃ સંહાર સ્થિરેન્િય । 
સત્તરોસરસક્ષેત્રો ૧: લ હીર્ઘાયુરુસ્યતે ॥| 
સર્માળમૃત્યરોમો ૫$ શને? તમપચીયતે । 
શરીર્તાનનિત્ાસેઃ લ હીર્ષાયુઃ તમાતવ! 
સપ્યભશાધુષો જ્ઞાન ઝે સિવોષ મેં! 
શયજ્તાટ્થયો યેલ હેલાઃ સ્યુર્ન્યસ્તમવતા ॥ 
દે યા તિજ્યોર્બધેઝ યાયિ પાટો જમો ચ માલો ! 
નાલમ્રયૂબે ચ મતેદષ્યજિણાથ ૬8૮ ॥ 
યસ્ય સયુક્ત ૫રમાયુમવતિ સતિ । 
જવન્યશાયુયો જ્ઞાતમત સને સિવોધ મે ॥ 
દૂલ્તાનિ ૧૨૧ યર્જાળિ યુટચાપિ મરન | 
હાનિ ન અ સ્વાત્ણ્ઇયાયતમ્‌ || 
સ્પ્ય સ શ્રવળૌ સ્થાતાન્નાતા ચોચા શરીરિળા । 
દતો ઝલ્વતો વાવિ લતા પ્રરરવતે । 
ત્રેક્ષતે યશ વિમાન ત ગીવેત્વત્રવિશ્ષતિ્‌ ૨) 
જેનાં હાથ, પગ, પડખાં; પીઠ, સ્તતનાં 
અગ્રો, દંત, જખ, કાંધ અને લલાટ મોટાં* હોય; 
આંગળીઓનાં પવો, શાસ, નેત્રો તથા ખાહુઓ ર 
લાંબા હોય; ભ્રુકુદીઓ; રતનને મધ્ય ભાગ તથા 
છાતી વિશાળ હેય; પિ'ડીએ, શિશ્ષ તથા ક 
હૂકાં હાય; સત્તત ગ'ભીર(ઘણુ') હેય, સ્વર ઉદ્દતાઈ 
વગરના તથા સ્તિગચ હોય, નાભિ ઊડી હોય; 
સ્તનો ઘાટા બંધાયેલા તથા કાંઈક ઊ'ચા હોય; 
કાન માંસની ભરતીવાળા, મોટા તથા સ્વાંટાંવાળા 
હોય, માથાના પાછલા ભાગમાં મસ્તિષ્ક (મગજ ) 
અધિક* હોય; નાહ્યા પછી અથવા ચદન વગેરેનું 


ર ચોથા તિષયમાં હાથ વગેરેના જે પ્રમાણે કલો 
છી, તેઆયી કાઈક અધિક, (ડક્ષન) 

૩ પાછળના ભાગમા નાનુ મગજ (સેર -- ૧ 
આવેધ્ુ છે જ્ર. 





૬૯૨ 





લૅપત કર્યા પછી પ્રથમ માથાથી માંડીને શરીર 
સુકાવું હોય અને છેવટ છાતી સુઠાતી હાથ, તે 
પુસ્યને લાંબા આયુષ્યવાળે। ન્તણવે।. વૈઘે 
આવા માણુસની ચિકિત્સા મનમાં બેવડઠ કરવી. 
જેપુમ્યમાં ઉપર કહેલાં લક્ષણુ।થી ઊલટાં જ 
લક્ષણ] હોય તેને અલ્પ આયુખષ્યવાળે। ન્‍ણવે।. 
જે પુસ્પમાં લાંબા આયુખ્યવાળાનાં તથા 
અદ્પ આયુષ્યવાળાનાં લક્ષખે। મિશ્રિત દેખાતાં 
હોય તેને મધ્યમ આયુષ્યવાળે ન્તણવે!. 
આ વિષયના *લ્લોઠમાં ભગવાન ધન્વ'તરિએ 
સ્વમુખે હણું છેઃ 'જે પુગ્ય માંસાદિકથી ગૂઢ 
સાંધાખાવાળા, ગૂઢ શિરાઓવાળે।, ગૂઢ સ્નાયુ- 
એ વાળો, દઢ અગોવાળો, સ્થિર ઇંદ્રિયોવાળે 
અને પગની આંગળીઓથી માંડીને ઉત્તરોત્તર 
સુદર અવયવોવાળા રાય, તેં પૃસ્‍્પ લાંબા 
આયુષ્યવાળો કહેવાય છે. ટૂંઠામાં એટલુ 
સમજવું"કે જે પુન્ય ગર્ભસ્થિતિથી માંડીને રોગ | પાત 
વગરનો હોય અને જેનાં શરીર, તત્ત્તયોધ તથા 
શિક્પ વગેરેતાં જ્ઞાતા ધીરે ધીરે વધતાં હોય તે 
પુસ્ષ લાંખા આયુષ્યવાળો ઢોાય છે. હવે 
મધ્યમ આયુષ્યવાળાની પરીક્ષા ક્‌' છુ, તે 
સાંભળે. જેનાં અક્ષક નામનાં ખે અસ્થિગાની* 
“નીચે બે, ત્રણુ અથવા તેથી વધારે લાંબી અને | ચલદ્ટ્ઝુઝાને 
સ્પટ લીટીએ। હેય, પગ તથા કાત માંસથી 
ભરપૃર હોય, નાકની અણી ઊચી હેય અને 
પીઠમાં ઊચી લીટીએ। હેય, તેનુ પરમ આયુષ્ય 
સિત્તર વષતું થાય છે. હવે અલ્પ આયુષ્ય- 
૧ “્યગનાર્શિમાં વિઘા નેત્તે મેપાર્યો ચર. । 
અત્વે વચલિ ચસ્વેસત્ન સ ગીવેત્‌ જરાચન 11 (ડલત ) 
જે માણુસના વ્યજત આદિ શુભ વિઘા, મેદ, 
ઉત્તમ પ્રકારતી બુદ્ધિ વગેરે તથા યશ આ નાતી ઉ મરમાં 
જ (એકદમ) વધી ન્તય, તે કદી (લાબો કાળ) 


જીવતો નથી. 
૨ શારીરસ્થાતના પ મા અધ્યાયતે ૨૦ મો વિષષ જુએ. 





સુસુત આયુવે'્-સૂધસ્થાન 





વાળાની પરીક્ષા કકુ' છુ' તે સાંભળા. જેની 
આંગળીગોતાં પર્વો (વેટાએ। ) ટૂ'કાં હોય, શિશ્ચ 
બુ મેટુ' હોય, છાતીમાં અવળીસવળી રવાંટં- 
નતી ચઠરીએ ટોય, પીઠ પહોળી ન ઢૈય, 
હાત તથા નાક પે!તાતા રથાતથી કાચાં હોય, 
છુસતાં તથા બોલતાં દાંતતાં પેઢાં દેખાતાં હોય 
અને નેત્રોથી નેવું ભ્રમણુવાછ' હેય તે પુશ્યનુ” 
પરમ આયુષ્ય પચીસ વષષતું થાય છે, ૩ 
રીર્ઘાયુ-ખલ્પાચુનાગાન માટે અ'ગ-પ્રત્ય'ગાનાં 
પ્રમાણો અતે સત્ત્ત આદિ સારે 


અથ યુનરછુયો તિતાનામેમજમસ્વટતમળ- 
શદવરસ્વાવઃ।| તત્રાન્રાન્યન્તત્તષિલકિયવદુ- 


કિતસિ ૧૮૧૫વાઃ કરત્જર્ાનીતિ | તત્ર શરર્યુજ? 
વાદાજ્ુઇતવેસિન્યો દ્વરુઝાયતે | તરરેસિન્વા- 
સચશ્યમગામિસરનિકિસચયોતદવાનનમ- 
દીના? ડિક, કપટ 
| પ્ચચતરયુાતાનિતા વાથ 
જાનુ વાદ: ચતુ્ર્શાટ્શુજપરિળા- 
છાસિ વારયુસ્જગદાગાસમપ્યાનિા અટાટ્ાફ- 
શુદ ગતા | ગાનવરિદચક્રાશ્િશટ્જમુસથ। ય 
ઘચ્તારાત્‌ | સટ્રાયામસમાતૂસ | #ચછ્ીઝાનિ ₹૧૫- 
સિગુજર્શનનાનાઇટમાગૂઝતથનાન્બિ 1 
સેટ્નવજનાતરતાલાવબજઈીટમીયોઃ 


આવરટવત્તતમિ | કારજારુનાનિ મમવિણાર 
મેરનતામિદવત્રીગાસતનાન્સરણણાવામમિવન્ય- 
જ્રજોઇસ્થોરયાનિ | ડટ્રવસ્તિયરિળારાંલપીયજય- 


સન્સ(વ૧ ડી ક મા 
દૃ્ઃ | કાચિશટ્સુસવરિમાળો સગો | કાતિશ- 
સ્વરિળાણઞરૂર: ! સમિવન્વરવેરાન્તરે યોઈશળ લમ 

ત વટ્સતુુણાયામનિલારય્‌ | અરુઇણૂઇકરેશિ- 
તૌશવારતતકષ્યનુસ્નો પગાર! ગર: 
પગે દ્રરેસિન્વનાસિતે! સાર્સ્ન્વરુએ વતિ- 
ઇછુછી। વણરિકરિમિસારીનરં કળી! 


અધ્યાય ૩૫ મા 


૧૯૩ 








પવામણસમિસ્તાત્ત નાાપુટતર્માહા1 તપત- | છે. ગ અગોના જ અવયવો તે પ્રત્યે! કહે- 


સિમામયરિળાણ તાત | તમસારશો દિ? | 
વાશાન્તમસગાન્સેસાટ્શરુસમ્‌ | મસસમાવ્વકુ- 
રેનો ટ્શાજા વગરન સતરેશારૂજય્‌ 
વુસ્ોરપળાળપિત્તી્ો સીશ્રોળિ!। ગણાદ્શામઈ- 
પાડી । તતામાળા વુહ્ષણ થરી 1 સતિશ- 
મદજશત બુહ્માયામ રતિ 
મસ્ત સાત 

પર્ચનિશે તતો વર્ષ માતરી તુ જોડશે ! 
સતતાપતનીયી તૌ સાતીયાતીત્રણે મિવ ॥ 
જેર શૈરણુેરેવ વથવઝુરસિતઃ। 

ચુસ! ત્રમાેતાનિન યુવા મ્ર્િ વાય્ણના | 
સીરધાયુલ્યામ્ોસિ વિર વ મદરચ્છતિ | 

મથ્યમ મષ્યમેતયુર્વિત દીનૈસ્સથાડતર્‌ | 


જય તારત્વશ૧મ- 

શ્તતિમસિત્રશાશોર્યજ્ોસોપેસ વરવાળામિ- 
ભિવેશ સસ્તાં ગિવાત્‌। સિ્પસદશેલાસ્મિરન્સ- 
સણ વછુજસામત્રસં શેન કજશમુસમવસં સિમ્ય- 
રન્મી(સ સૌમાગોવપરસ મદને અ મઝા । 
સદાસિ્કન્મ દરરન્સ્સસ્ધિતતમસ્યિમિઃ । 
સિભમૂકશ્ેરસશદસ્ઝરીદ્માયાતલરિષ્ુંમેટ્તા। 
અસ્ત્ટ્રિગતે સૂટાસ્થિલષિ માંતોવચિતે વ મૌંતેન। 
કયતામનણતવનતાગિયોઇપાળિવાય્તતેરસાના | ભ 
સુત્રલમશુતતમોશામં ત્વવતાર વિધાત્‌ રતે 
પે પૂણ ધ્રધાનમાયુઃ તૌમાગ્યવોરિતિ । 

મતિ ચાત | 
સામાન્યતો્ૂત્રયસૂત્રવાળાલ તારત! । 
પરીક્યાયુઃ લુતિયુળો મિષવિયષ્યત્તિ વર્મતુ ॥ણા 

હુવે માણુસના સઆયુષ્યના જ્ઞાન જારે 
અગોનાં તથા પ્રત્યગાનાં પ્રમાણ! તથા સારો 
પણુ કહીએ છીએ. રારીરને। મધ્યભાગ, કમરતા 
સ'ધિથી માંડીને પગની આંગળીઓ સુધીના 
ભાગ, ખાઠુ અને મ્ર્તક એ અગે કહેવાય 
સૂ ૧૩ 


વાય છે. એમાં પગતે અ'ગૂઠો અતે પ્રદેરશિની 
(પગના અ'ગૂઠા પાસેની આંગળી ) એ નખના 
ભાગે! સિવાય પોતાનાં (જેનાં હોય તે માણુસનાં) 
બે આંગળ જેટલાં લાંખાં હોય છે. પગની પ્રદેશિની 
પછીની વચલી આંગળી, તે પછીની અનામિકા 
આંગળી અને તે પછીની કનિષિકા આંગળી-એ 
ઉત્તરોત્તર પાંચમા પાંચમાં ભાગે ટૂ'કી હેય છે. 
પગનાં ફુળાં અતે તળિયાં ચાર આંગળ પહેળાં 
અતેપાંચ આંગળ લાંબાંપ હોય છે. પમની પાની 
પાંચ આંગળ પહાળી અતે ચાર આંગળ લાંખી 
રોય છે. પગ ચૌદ આંગળ લાંબો હોય છે. પગતુ 
મધ્ય, ધૃ'ઠીઓનું મધ્ય, પિ'ડીતુ' ઘૃ'ટીને લગતું મધ્ય 
અને ગોઠણુૂનુ મધ્ય એ ચૌદ આંગળના પરિણાહુ- 
(નડારઈ)વાળાં * હોય છે.૨ (ચૌદ આંગળના 
રારાથી વી'ટાઈ રહે છે). ધૂ'દી અને ગોઠણ એતું 
મધ્ય અઢાર આંગળ લાંબુ' હોય છે, * ગેઠણુતા 
સ'ધિથી ઉપર કમરના સ'ધિ સધીનોભામ બત્રીશ 
આંગળ લાંગા હેય છે. આ પ્રમાણું ઘૃ'ટીથી 
કમરના સ'ધિ સુધીનો ભાગ કુલ પચાસ આંગળ 
લાંગો હોય છે. સાથળો અઢાર આંગળ લાંખા 
હેય છે. વૃષણુ, હડપચી, દાંત, નાકને અમ- 
ભાત્ર, કાનનાં મૂળ અને નેત્રોતુ' મધ્ય એ બખ્મે 

આંગળ લાંબાં હોય છે શિશ્,* ફાડેલા મોઢાનું 
મધ્ય, નાકની ડાંડી, કાન, લલાટ, ક ડ અને 
ફીકીઓનુ' મધ્ય એ ચારચાર આંગળ લાંબાં હોય 

૧ પાથતરમા “૭ આગળ લાબા હોય છે. ' એવા 
પાડ છે. 

ર પાઠાતરમાં “ તેર આગળના પરિણાહવાળા હોય 
છે' એવો અથ* છે 

૩ પાડાતરમાં એવો અથ છે કે પિડી ચોવીસ 
આગળ લામી હેય છે 

જ જે થશ નનતિને પુસ્ષ હોય તેતુ શિશ્ર જ નમ્ર 
અવરયામાં થાર આગળનું છોવ એમ કામશાસમાં કહયુ છે. 





યટ 


સુકુત આપુર્વેદ-સૂત્રરથાન 


છે. ચની મોનિતો પરિ રિણ શિ શેશનુ” તકા | અ'તની જગ્યા અને માથાતા મધ્ય વચ્ચેતુ' 


નાભિતુ' અ'તર, તાભિતુ' તથા હદયતું' અ'તર, 
હદયતુ' તથા ડોક્તું અ'તર, સ્તતેનુ' અતર 
છડપચ્રીથી માંડીને લક્ષાટ સુધીના મુખની લંબાઈ, 
મણિબ'ધનો પરિણાણ અને તેથી ઉપરને। કાંડાના 
પર્સમિહ* બાર બાર આંગળને। હોય છે. પિ'ડીના 
ગોઠણુતે લમતા મધ્યતે! પશ્ષિ।હ, બે ખભાની 
રાચો વચ્શેની લ'બાઈ એ સોળ આંગળતાં હોય 
છે, હાથ કે જે કોણીથી માંડીને મધ્યમા 
(વચલી) આંગળીનાં અમ્ર સુધી ગણાય છે; તે 
ચોવીસ આંગળતોા હોય છે. બ'ને ભુશ્તએની 
લ'બાઈ મળીને બત્રીશ આંમળની થાય છે. સાથળે.- 
નોપરિણાહ (ગોળ-જડાઈ) બત્રીશ આંમળ- 
ની હોય છે. મણિબ'ધ અને “કોણી વસ્ચેતું 
અ'તર સોળ આંગળનુ' હોય છે: હાથતુ' તળિયું 
ચાર આંગળ પરેછુ' અને ૪ આંગળ લાંખુ 
હોય છે. અગૂઠાતુ” મૂળ અને પ્રદેશિની વચ્ચેતું 
અ'તર, કાન અને નેત્રના છેડો વચ્સેતું અ'તર્‌ 
અને વચલી આંગળી પાંચ પાંચ આંમળનાં લાંબાં 
રાયછે. પ્રદેશિની અને અનામિકા એ સાડાચાર 
સાડાચાર આંગળની લાંખી હોય છે. કનિદિકા 
અને અગૂઠો એ સાડાત્રણુ સાડાત્રણુ આંગળ 
લાંબાં હોય છે. મે[હું' ચાર આંગળ લાંબુ હોય 
છે. કહ વીશ આંગળતા પરિણાહવાળે! હોય છે. 
નાકના અષ્રભાગની મર્યાદા પોણાત્રે આંગળની 
રાય છે. કાળા ડોળાની ગોળાઈ આંખોના ત્રીશ્ત 
ભાગ જેટલી હેય છે. કીદીતુ' પ્રમાણુ કાળા 
જાળાતા નવમા ભાગ જેટલુ હોય છે. કૅશાના 
૧ આવે ભારે પરિણાહ હરિતનો ન્નતિની સ્રીના 
ભગમનેો દોય એમ કામશાસ્મા કહ્યું છે 
ર જે રથળમાં પહેાંચીએ પહેરાય છે, તે સ્યળધા 
ઉપર ચાર આંગળનેો ભાત્ર પ્રકોઇ કણેવાય છે. 
૩ પાઠાંતસ્મા એ લ'બાઈ અઢાર આંગળની હેય 
* જે, એવા અર્થ છે. 





અ'તર અગિયાર આંગળતુ' હેય છે. માથાથી 
દાઢી ઉપરના કેશને। અ“ત દશ આંગળ દૃર હોમ 
છે, ળે કાતની ટાથો। અને દાટીનુ' અ'તર ચૌદ 
આંગળતું હેય છે. પુસ્‍્યને હૃલ્યથી ઉપરને! અતે 
ઠ'ઠથી નીચેને। છાતીને! ભાગ, કૅ જે બાર 'આંગળ- 
ને! છે; તેવડે જ સીતા શ્રોણિભાગ (સાથળના 
સ'ઘિથી નીચેનો અને ચોનિથી ઉપરનો ભાગ) 
રાય છે. શ્રીતુ' ઉરઃસ્થલ અઢાર આંગળ લાંબુ 
રાય છે. પુસ્પની કમર પણુ અદાર આંગળ લાંબી 
હોયછે.પગની પાનીએ અને બાઠગઓનેઊચા કરી 
ઊભેલા પુસ્પતુ' પ્રમાણ એકસોાવીસ આંગળ છે. 
આ શ્લેકોમાં ભમવાન ધત્વ'તરિએ 

સ્ત્રમુખે કલુ” છેઃ 'પુશ્ય પથીસમે વષે* પરિપૂર્ણ 
સર્જ ધાતુએ।ાવાળે। થાય છે અને સ્રી સોળમે વષે 
પરિપૂર્ણ સર્વ ધાતુએવાળી થાય છે; માટે તે 
તે સમયે તેઓનાં અ'ગપ્રત્યગાન' પ્રમાણુ ઉપર 
કલ્લા પ્રમાણે થાય છે, એમ પ્રવીણુ વૈવે નનણી લેવુ”. 
ઉપર &દ્ઘા પ્રમાણુ અ'ુલેથી દેહતુ' જે માપ 
હ્યું છે; તે પોતપો.તાતાં અ'ગુલેથી નણુવુ'. રહતું 
આ સંપૂણ પ્રમાણુ કહેવામાં આવ્યું. જે પુસ્ય 
અથવા જે સી આ પ્રમાણુથી યુક્ત હોય, તે અધિક 
આયુષ્ય પામે છે અને ઘણુ' ધન મેળવે છે, જે 
મધ્યમ ત્રમાણુ હોય તો મધમ આયુષ્યની તથા 
મધ્યમ ધતની પ્રાપ્તિ થાય છે અને અલ્પ પ્રમાણુ 
હોયતો અલ્પ આયુષ્યની તથા અલ્પ ધનની 
પ્રા્તિ થાય છે.” 

લાંબા, મધ્યમ તથા અલ્પ આયુષ્યની 
પરીક્ષામાં શરીરના સારોનુ' જ્ઞાન પણુ ઉપયોગી 
છે, માટે હવે સારે વિષે હહીએ છીએ. 

જે પુક્ષ્ષ સ્મરણુશક્તિથી, દેવ તથા ગુસ્જન 
આંઠિ ઉપરની ભક્તિથી, “કાઈ સમયમાં પણ 
બાધિત ન થાય એવી બુદ્દિશી, શરવીરતાથી (કાઈ 


દ 


અધ્યાય ૩૫મો 


1 ન 








પણુ ઠામમાં નહિ ગભરાવાર્‌પ ધૈય'થી ) તથા 
પવિત્રતાથી યુક્ત હોય અને કલ્યાણુકારી ખાબતો- 
માંજ યત્ન ધરાવનારો હોય, તેને સત્તગુણુ 
સ'બ'ધી સારવાળે જણુવે. ર 
જતાં હાડકાં, દાંત તથા તખો સ્તિગ્ધ, 
ઘાટાં અતે સક્રેદ હોય તથા જેને રતિની ઇચ્છા 
ધણી હોય તથા પ્રજા પણુ ઘણી હેય તે પુસ્પને 
શક (વીય) સ'બ'ધી સારવાળે। નણવે।. 
જે પુસ્ષપ પાતળો ન હોય, ઉત્તમ બળવાળા 
હોય, સ્તિગ તથા ગ'ભીર સ્વરવાળે હેય, 
સૌભાગ્યવાળા હોય અને મોટાં નેત્રોવાળા હોય, 
તેતે મજ્જા સ'બ'ધી સારવાળે ન્રણુવે।. 
જે પુર્યનાં મસ્તક તથા કાંધ મોટાં હોય 
અને દાંતો, હડપથી, હાડકાં તથા તખે! દઢ 
હાય, તેને અસ્થિ સ'બ'ધી સારવાળા સમજવો. 
જ પુસ્ય મોટા શરીરવાળે તથા પરિશ્રમો 
સહન કરી શકે એવો હોય તથા જેનાં મૂત્ર, પરસેવો 
અને સ્વર સ્નિગ્ધ હોય, તેને મેદ સ'બ'ધી સાર- 
વાળા જણૂવે।. 
જે પુસ્ષ ઉન્નત ગાત્રોવાળા તથા માંસની 
ભરતીવાળા શરીરવાળે! હોય અને જેનાં અસ્થિ- 
ઓના સાંધાએ ગૂઢ હોય, તેને માંસ સ'બ'ધી 
સારવાળે ન્નણુવો. 
જે પુસ્ષનાં નખો, નેનો, તાળવુ', થભ, 
હોઠ, હાથનાં તળિયાં સ્તિગ્ય તથા રાતાં હોય, 
તેને લોહીના સારવાળો નનણુવો. 
જે પુસ્ષની ત્વચા અતિ પ્રસન્ન તથા કોમળ 
હય અને સ્વાંટાં પણુ તેવાં જ હોય તે પુસ્પને 
રસ સ'બ'ધી સારવાળેો જાણુવો. 
ઉપર્‌ કરેલા આઠ સારેમાં પહેલે! સાર પાતા 
પછીના સાત સારે! કરતાં, બીજને સાર પોતા 
પછીના છ સારે કરતાં, ત્રીજે સાર પોતા 
પીના પાંચ સારા કરતાં; ચોથો સાર પોતા 
પછીના ચાર સારે કરત્ઞાં, પાંચમો સાર પોતાના 


પછીનાત્રણુ સારો હરતાં, છડ્ો સાર પોતા પછીના 
બે સારે! કરતાં અને સાતમો! સાર પોતા પછીના 
એક સાર કરતાં અધિક આયુષ્ય તથા અધિક 
સૌભાગ્ય આપનાર છે, એટલે ઉત્તરોત્તર કરતાં 
પૂર્વપૂવ* શ્રેઇ છે; એમ સમજવુ. 

આ વિષયના શ્લોકમાં ભમવાત ધન્વ'તરિએ 
સ્વમુખે કહ્યું છેઃ 'ગયા એગણુત્રીસમા અધ્યાય- 
થી તે તેત્રીસસા અધ્યાય સુધીમાં ત્રણાદિકતી 
પરીક્ષાઓનાં જ ચિહ્તે। કહાં છે, તેએ ઉપરથી, 
અગોનાં તથા પ્રયગોનાં પ્રમાણા ઉપરથી અને 
સારે] ઉપરથી આયુષ્યની પરીક્ષા ડરીને ચિક્ત્સિ! 
કરતારો નિપુણુ વૈ ચિકિત્સા સ'બ'ધી સધળી 
ક્યાઓપમાં સિદ્ધિપામે છે (ક્તેહમ'દ નીવડે છે).'૪ 

વ્યાધિઓની પરીક્ષા 
વ્યાપિવિશ્ેજાજુ ત્રાગમિસિત 1 સર્વ છતે 
-સાય્વા ચાવવા! દ્રસ્યાસ્યેવાશ્ર | તમેતાન્‌ 
મૂવષ્રિયા વરીલેત-જિમસાતોવસમિનના જ્રાવોવણોડ- 
સ્યહલળ દ્તિ | 

સત્રવલમિજો ય પોત વ્યાધિ ગથન્વજઈ- 
જ્ઞાતો વ્યાપિસ્મણગતિ ત તન્યૂઝ ળ્ોપવસજ ! 
્રાવેત્રનો ૧? પ્રામેગોત્વનો ન્યાપિરપર્વહ્વો- 

ક્સુષદ્રવશ્ર । પે 

અસ્વજલળો થો મિવ્વટ્યાવિરયાવજ સત 
પૂર્વસ્પલનઃ ।1૫ ॥ 

વ્યાધિએના ભેદો તો આ સૂત્રસ્થાનતા 
વેદોત્પત્તિ નામના પહેલા અધ્યાયમાં અને વ્યાધિ- 
સષ્ુદ્દેશીય નામના ચાવીસમા અધ્યાયમાં કહેવાઈ 
ગયા છે. એ સધળા ન્યાધિઓના સાધ્ય, યાપ્ય 
અને પ્રત્યાંખ્યેય_ (અસાધ્ય) એ ત્રણુ ભેદે! છે. 

૧ થિકિત્સા કરવાની ના પાડવા યોગ્ય કેટલાક 
વ્યાધિઓના વિષયમાં એમ પણુ કહેવામાં આવરો કે, 
વૈદ્યે આ વ્યાધિની ચિકિત્સા કરવાની પ્રયમ તા પાડીને 


પછી તે રોગી વગેરેનો આગ્રહ જણાય તો કરડી, કે જેમી 
વૈવને અપયશ આવે નહિ, 
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વળી દરેક વ્યાધિની ત્રણુ પ્રકારની પરીક્ષા કરવી 
જ 'આ વ્યાધિ ઔપસર્ગિક છે, પ્રાકેવલ છે “હે 
અન્યલક્ષણુ છે? ' 
પાછળથી ઉત્પન્ન થચેલે। જે વ્યાધિ પ્રથમથી 
ઉત્પન્ન થયેલા વ્યાધિને તેની સાથે મળી જઈને 
જેર આપે, તે ન્યાધિ ઔપસગિક કહેવાય છે. 
ઔષપસર્ગિ'ક વ્યાધિતુ' મૂળ પહેલે! ગ્યાધિ હોય 
છે, તેથી ઔપસર્મિ ક જ્યાધિને “ઉપદ્રવ ' એ નામ 
પૃણુ આપવામાં આવે છે.* 
જે વ્યાધિ કશ! પણુ પૂર્વર૫ વિના પ્રથમથી 
પોતાના રપે જ ઉત્પન્ન થયો હોય અને ઉપદ્રવ 
વગરને। હોય, તે પ્રાઝ્ટેવલ કહેવાય છે. (મશ, 
તલ તથા લાખાં વગેરે વ્યાધિઓ પૂવરૂપો। વિતા 
જ ઉત્પન્ન થાય છે અને ઉપદ્રવ] વગરના જ હોય 
છે, માટે તેઓ પ્રાકેવલ ગણાય.) 
જે વ્યાધિ ભવિષ્યવ્યાધિની સૂચના આપ- 
નારા થાય તે અન્યલક્ષણુ કહેવાય છે. અન્ય- 
લક્ષણુને જ પૂવર૫ કહેવામાં આવે છે. પ 
ત્રણે વ્યાધિઓની ચિકિત્સા કરવાની પદ્ધતિ 
તત્ર સોવદ્રવમન્યોન્યાવિરોપેનોપનેત વહ- 
ચસ્તશુષદ્રષ વા! 
પ્રાત થથાને વ્રતિવીત । 
જાન્યળલખે ત્મારિન્વાયૌ ત્રયતેત ।। 
મવાતિ ચાત્ર ॥। 
નાસ્તિ રોમો પિતા હોપૈમેશાસજલાક્તપિણળઃ | 
જાતુતતષિ ઢોયાળાં સિફિસ્માપિણુવાચરેત્‌ 1૬1 
જે વ્યાધિ ઉપદ્રવવાળો હેય તેની ચિક્ત્સા 
કરવી હેય, ત્યારે મૂલન્યાધિની ચિકિત્સા ઉપ- 
દ્રવાની ચિક્ત્સિાથી વિસ્દ્ઠ ન થાય અને ઉપ- 


૧ મૃલવ્યાધિની સાંધે થયેલ! ચિહ્ન! ઉપદ્રવ ન ગણાય, 
પણુ પાછળધી જે નવનીત વ્યાધિઓ થાય છે, તેઓ ઉપ 
દ્રવા કહેવાય. તૂલવ્યાધિના ચિહનો પણુ ને લાબા 
કાળ સુધી રહેતાં આવે, તો તેઓને પણુ ઉપદ્રવો કહી 
શકાય છે. (ડલન) 





સુશ્રુત આયુવે'-સૂત્રસ્થાન 


દ્રવાની ચિકિત્સા મૂલન્યાધિની ચિકિત્સાથી 
વિસ્દ્ઠ ન થાય એવી પદ્દતિ પકડવી; અથવા 
ઉપદ્રવામાં જે કોઈ બળવાત ઉપદ્રવ હેય તેની 
ત્રથમ ચિકિત્સા કરવી; પણુ તે ચિકિત્સા ખીજ 
ઉપદ્રવોની ચિકિત્સાથી વિર્દ્ધન થાય એમ કરવું. 
પ્રાકેવલ વ્યાધિની ચિહિત્સા તો તેતે પોતાને 
માટ જે કહી હોય તે જ ઠરવી. 
અન્યલક્ષણુ ( પૂર્વરૂપાત્મક ) ન્યાધિની 
ચિકિત્સા કરવી હેય, ત્યારે જે વ્યાધિ શરૂઆતમાં 
નેવામાં આવતે! હોય તેની જ તેને પોતાને માટે 
કહેલી ખાસ ચિકિત્સા કરવી. 
આ વિષયતા શ્લોકમાં ભગવાન ધન્વ'તરિ- 
એ સ્વમુખે કહ્યુ છે : “કાઈ પણુ રોગ દોષો વિતા 
હોતો નથી; એટલા માટ જેનું લક્ષણાદિક આ 
ત્રથમાં ન કહેવામાં આન્યુ* હેય, તેવા ન્યાધિ- 
ની ચિકિત્સા પણુ વિંચક્ષણુ વૈે દોષોતાં ચિફનો 
ઉપરથી કલ્પના કરી લઈ ઠરવી. ૬ 
ક્કતુઓની પરીક્ષા 
પ્રમમિદ્તા શ્રતવઃ 11 ૭ ।। 
ક્રતુએ।નુ' નિરૂપણુ આ સૂઞસ્થાનત! કતુ- 
ચર્યાધ્યાય નામના ૬ક્ઠા અધ્યાયમાં કહેવામાં 
આવ્યુ છે; તે ઉપરથી ત્તુએઓની પરીક્ષા કરી લેવી. 
આત્યિક રોગની ચિકિત્સા કરવાની પદ્ધતિ 


[8 છરી શયરિ ગત ન્યવિ શરિ વછી 


શા તવા ન તુથાવ્યાપિદ્ર્યન્યણુરીતેત્‌ ૮] 


શીતકાળમાં (શિયાળામાં તથા ચોમાસા- 
માં) પ્રયમ શીતને। પ્રતિકાર-એટલે ઉષ્ણુતા 
કરીને અને ઉષ્ણુકાળમાં પ્રથમ ઉષ્ણુનુ' નિવા- 
રણુ-એટલે શીતતા કરીને તે પછી તે તે આત્ય- 


_ 


અધ્યાય ૩પમોા 
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પ 


પામેલા વ્યાધિતે શમાવે અને બીજ વ્યાધિને 


યિક (તુરત ઉપાય કર્યા વિના ચાલે નહિ 


એવા) રોગ માટે જે ક્રિયા શાસ્રની આજ્ઞાથી 
પ્રાપ્ત હાય તે કરવી, પણુ %તુત! સ્વભાવને 
વળગી રહીને તે' કિયા! કરવાનો વખત ગુમા- 
વવો નહી'; (આ સૂતસ્થાતના અસ્ચિક્મવિધિ 
નામના ખારમાં અધ્યાયને। ચોથા વિષય જીએ।. » 
જમ ૩ સમય પ્રાપ્ત થયાં છતાં નત કરવામાં 
આવેલી ક્રિયા સમય વીત્યા પછી કરવામાં આવે 
તો સાધ્ય રોગોમાં પણુ સિદ્ધ થતી નથી; (જેમ 
“8 જ્વરમાં પ્રથમ ત કરવામાં આવેલું લ'ધન 
જ્વર જણ થયા પછી કરવામાં આવે તે!- 
પણુ સિદ્ધ થતુ' તથી-અર્થાત્‌ વિક્‌ળ જ જય 
છે.) જેમ સમય વીતી ગયા પછી કરવામાં 
આવેલી ક્યા સાધ્ય રોગોમાં પણુ નિષ્કૂળ જય 
છે, તેમ સમય પ્રાપ્ત થયા વિત! કરવામાં આવેલી 
ક્યા પણુ નિષ્કળ નાય છે. (જેમ “કૅ આમ- 
જ્વરમાં આપવામાં આવતુ' ઔષધ ઊલટ તે 
જવયતે વધારવાને લીધે નિષ્કૂળ જ નય છે. ) ક્રિયા 
જેટલી કરવી જેઈ એ તેથી ખી કરવામાં આવે 
તોપણુ વ્યથ' જાય છે. ( જેમ “કૅ દોષ બહુ છતાં 
ઓછી ક્યા કરવામાં આવે, તો રોગને સ'પૂર્ણ 
નાશ કરતી નથી. ) જેટલી કરવી નેઈ એ તેથી 
અધિક કરવામાં આવે, તોપણુ સિડ્ધન થતાં ઊલટી 
અખૂરાબી જ કરે છે. (જેમ કે દોષ અલ્પ હાય તે 
ઉપર મોટી ક્રિયા કરવામાં આવે, તો ખીજ રોગને 
ઉત્પન્ન કરી દે છે અથવા રોગીના પ્રાણ હરે છે. » 
મિથ્યા ક્યા કરવામાં આવે તો તેતું પણુ એ 
પ્રમાણે જ સમજવું. (જેમ કે શીતળક્યાથી 
. સટ એવા રોગમાં ઉષ્ણુક્રિયા અને ઉષ્ણક્યાથી 
મર એતા રોગમાં શીતળક્રષયા રોગની હાને 
કરવાને બદલે વૃદ્ધિ જ કરે છે.) જ. ક્વિ વૃદ્ધિ 


૧ જીણુ"ન્તર લ'ધનાદિકષી મટતો નથી, પણુ દૂધથી 
તથા માંસર્સ આદિ રનેહીથી મટે છે. 





ઉત્પન્ન ન કરે તે જ ક્યા કહેવાય છે; પર'તુ જે 
ક્યા એક વ્યાધિને હરે; પણુ ખીન્ત વ્યાધિને 
ઉત્પન્ન કરૈ તે ક્યા જ કહેવાતી તથી. ૮ 
અગ્નિપરીક્ષા 
જ્રમમિરિતોડમિત્તદ્ય પવ સ સતુ- 
ચિંધો મવતિ-ટોયાતમિપન્ન ળયો; વિદ્ધિયામાપસ- 
રિપો મવતિ-સિષમો વાતેન તીદ્ાઃ વિસેત 
સ્ટ! જેષ્મળા, ચતુર્થ! લમ: સર્યજામ્વારિતિ | 
તત્ર યો ઘચાવાઇમુયયુતમત્ં સમ્વવપચત્તિ 
ઘ શમા સમો | 
થઃ પ્ાસિત્તન્વવપત્રતિ વરાચિદ્ાધ્માન- 
જતા ત વિવ | રિ 
થઃ પરમૂતમજુયયુત્તમશમાશુ જ્ઞ 
લીદ્ણ, લ છામિવર્રેમાનોડવજિરિત્મામાપ્યતે - 
સ મુછુમેદઃપ્રમૂતમપ્યુપયુતતમાશીતર્‌ વચતિ પાતતત્તે 
ચ ચતતાત્ોઇશોપટાદલન્તાપાજનત તિ । દદ 
યસ્યર્યમવ્યુપયુત્ત મટર શ્િસોમૌતવવાતશાલ- 
શ્રસેક્ચ્છટ્મત્રસટ્નાનિ જતાં મહતા વાણેન 
પત્તતિ ત મત્ટ્‌$ 1 
યિષમો વાતગાન્રોનાસ્તીલ્ળઃ વિત્તતિમિસગાન્‌। 
થસેસ્વત્તિશ્સથા મન્ટો વિજારાન્યજલમવાવ્‌ 1૨ 
જે અસિ અન્નને પઠાવે છે, તેતું આ સૂઝ- 
સ્થાનના ન્રણુપ્રશ્નનામના ૨૧મા અધ્યાયતા પમા 
તથા ૬ વિષયમાં નિર્પણુ કરી આગ્યા છીએ; 
એ અચિ સમ; વિષમ, તીક્ષ્ણુ અને મદ એ 
રીતે ચાર પ્રકારનો થાય છે. જે અથિ દોધોની 
સમતાને લીધે ખરાખી ન પામેલો હોય તે પહેલા 
૨ દુર્બળ માણુસની બ'હષક્યા અવિવેકથી કરવામાં 
આવે, તો! અસિમ'દ્તા, પ્રમેહ'તથા અતિસાર આદિ 
સગો ઉત્પત્ર થાય છે; અતે «થૂતર માણુસતી કળ*ણુક્ા 


અવિવેકથી કરવામાં આવે, તો. ક્ષયરોગ તથા વાતરોણ 
આદિ રગે! ઉત્પન્ન થાય છે. એ વાત પ્રસિદ જ૪ છે- 





૧૯૮ સુથુત ગાધુવે 
ત્રકારમાં આવે છે અને દોયેોથી ખરાબ થઈને 
વિધ્યા પામેલા અશિએ।ા વિષમ આદિ ત્રણુ 
પ્રકારમાં આવે છે. અસિની વિષમતા વાયુથી, 
તીક્ણુતા પિત્તથી તથા મ'દતા હકથી થાય છે 
અતે સમતા સર્વ રાયોની સમતાથી રહે છે. 

જે અસિ કાળતુ* ઉલ્લ'ધત્‌ ન કરતાં 
જમવામાં આવેલા અન્લને સારી રીતે પહાવે, તે 
સમ કહેવાય છે. અશિની સમતા સર્વ દોધોતી 
સમત્તાથી જ રહૈ છે. 

જે અસિ “કાઈ સમયે સારી રીતે પહાવે 
અને કોઈ સમચે આકફ્રાને, ચળતે, ઉદાવતષતે, 
અતિસારને, પેટના ભારેપણાતે, ગડગડાટને કે 
વૈગનાપ્રવાહને ઉત્પન્ન કરીને પછી અન્નને પકાવે 
તે વિષમ કહેવાય છે.* 

જે અસિ ખાવામાં આવેલા ઘણા અન્નને 
તુરત પહાવી નાખે તે તીઠ્ણુ કટવાય છે; એ 
તીક્ષ્ણુ અસિ જજે વધતે। જતો હોય તો અસસિ 
(ભસ્મક) કહેવાય છે અતે ખડુ જ વધી શય 
તો તીક્ષ્ણુતમ કરવાય છે. અય'ત તીક્ષણુ થચેલો 
અસિ વારવાર અને ધણા ખાધેલા અન્નને પણુ 
તુરત પકાવી નાખે છે અને પકાવી નાખ્યા પછી 
ગળામાં, તાળવામાં તથા હોઠમાં શેષ, દાહ તયા 
સ'તાપ ઉત્પન્ન કરે છે. 

પરતુ જે અસિ થોડા ખાધેલા અન્નતે પણુ, 
પેટ તથા માથાતે ભારે ડરીતે અને ખાંસી, શ્વાસ, 
લાળતો સાવ, ઊલટી તથા અગગ્લાનિતે પણુ 
ઉત્પન્ન કરીને ઘણું કાળે પકાવે છે તે મ'ટ 
કહેવાય છે. 

વિષમ અસિ વાયુ સ'બ'ધી રોગોને, તીક્ષ્ણુ 


૧ વિષમ અગિવાળા માણુસતા અગ્નિને વાયુ ન્યારે 
વિખેરી નાખતો તથી ત્યારે તે અસિ સારી રીતે પકવે 
છે; અને જ્યારે વાયુ અમિતે આમતૈમ વિખેરી નાખે 
છે ત્યાર તે અસિ બરાબર પકાની શકતો નથી. 





વેદ-સૂત્રસ્થાન 











અસ્તિ પિત્ત સખધી રાગાને અને મ'દ અસિ 
કક સ'બ'ધી રાગોને ઉત્પન્ન કરે છે. ૯ 
સમ વગેરે અત્નિએની ચિકિત્સાપદ્ધતિ 


સત સને ૧રિકયં ફતત | સિયે િત્મા- 
જતને: જિયાવિશેપેઃ પ્રતિરવીત | તીદ્મે (યુ 
સિમ્તગીવવિરકેગ; જામેવાત્વી, વિશેષેન માહ 
પ મનર જઝસિસનાયે- 


ૃ્રાળાપાનમાનલ્ત 
આયતેજસ્વેચાવિ લે સેસ્યાનેન્વવિજોઃ॥18૦ 
અશિ સમ હોય તો એવી ચિકિત્સા 
કરવી કૅ જેથી તે સચ જ રલા કરે, વિષમ હે।ય 
તો સ્તિગ્ન, ખાટા તથા ખારા પદાર્થોથી અનેક 
પ્રકારની ક્યિએ કરવારૂપ ચિહિત્સા કરવી, 
તીકૃણુ રાય તો મધુર, સ્તિગ તથા શીત 
પદાર્થોથી અને વિરેચનાથી થિકિત્સા ઠરવી. 
અત્યસિ કે તીક્ષયૃતમ હોય, તે એ જ રીતે 
અને વિશેષે હરી ભે'સનાં દહી, દૂધ અને ઘીથી 
ચિકિત્સાક્રવી. મ'દરોય તો તીખા, કડવા તથા 
તૂરા પદાર્થોથી અને વમનોથી ચિકિત્સા કરવી. 
અત્તને પકાવનારો જઠરાસિ મોટા મહિમા- 
વાને! અને અપાર શક્તિવાળે! છે. એ જ્રાચિ 
સધળા રસે1તે પકાવવા માટ પાતાતા વશમાં 
લીવા કરે છે, પણુ ષોતે અતિ સૂક્મ હોવાને 
લીધે પ્રયક્ષ તહિ દેખાતાં અજ્ઞને પકાવવારૂપ 
કાયથી જ જાણુવામાં આવે છે. વાયુ જેમ 
બહારના અસિને સહાયક થાય છે; વેપઅ'દરના 
અસિનેો પણુ સહાયક થાય છે. અ'દરતા સધળા 
વાયુઓમાંથી ગ્રાણુ, અપાન અને સમાન એ 
ત્રણુ વાયુઓ જ જડઠરાસિને મદદ આપે છે. 
જ્રાતપોાતાના માર્ગમાં રહી ક્યા કર્યા કરતા એ 


અધ્યાય 3પમોા 


દહ 





ત્રણુ વાયુઓમાંથી પ્રાણુ તથા અપાન એ અશિને 


શ્વમ્યા કરૈ છે અને સમાનવાયુ પાળ્યા કરે છે, ૧૦ 


શવસ્થાએાની પરીક્ષા 

થયશ્ઞુ પિષિષ-વાસ્ય તષ્ય શજમિતિ। 
સા વાણ! । તેડયિ નિવિધાઃ-શીરવાઃ 
'ીરાલાયા અસહા રતિ તેવુ તવરતસરાઃ ઘીરવા 
જિલંવત્તત્તઃ ઘીરચાવાઃ પત્તોડ્નાવા રતિ ! 
પોરશલપયોરન્સરેમય્ય વવસ્તઘ્ય વિઝરવો ૬ઝ્િ- 
ચૌંવર્ન લેપર્ણતા દાસિરિતિ | તતાનિશતેકરિત્િ- 
શતો કાબા ક પાંદડા સર્વવાસ્વિસ્ત્રિયવળ- 

વીવલવર્ણતા | કત અર્ષ્યીવત્વરિદ્ાળિર્વાવત્ત- 
“સિરિતિ। સતતેર્લ્ધ્ય છીયમાળપાસિસ્ટ્રિવ- 
ચીર્યોતણારમદન્વદિ વહીયહિતણારિયગુઇ વાલ- 
શ્રાતપ્રમૃવિમિસટ્રવેરમિમૂયમાન સર્વનરિયાસ્તમર્થ 
સીર્ળામારમિવામિશટમવસીક્ત્સેશટમાચણતે 12 ? 
ખાળ, મધ્ય અને વૃડ્ એ રીતે અવસ્થાના 
ત્રણુ ભેદ છે. જયાં સુધી સે।!ળ વર્ષ પૂરાં ન યાં 
હોય, ત્યાં સુધી ખાળ ગણાય છે. બાળના પણુ 
ક્ષી૨૫, ક્ષીરાજ્નાદ અતે અન્નાદ એ રીતે ત્રણુ ભેદ 
છે. પહેલું વષષ પૂરૂ થતાં સુધી ધાવણુ ઉપર ઝુખ્ય 
આધાર રહે છે તેથી ક્ષીરપ કહેવાય છે. ખીજ 
વષ પૂરૂ થતાં સુધી દૂધ અને અન્ન એ ખન્ઞેની 
ઉપર સુખ્ય આવાર રહે છે તેથી ક્ષીરાન્નાદ કહે 
વાય છે અને તે પછી અજ્ન ઉપર જ ઝેખ્ય સમોવાર 
હે છે તેથી અન્નાદ કહેવાય છે. સાળ વર્ષ અને 
સિત્તેર વર્ષની નચમાં જે અવસ્થા હોય છે તે 
મધ્ય ગણાય છે. મધ્યના પણુ વૃદ્ધિ, યૌવન, 
સ'પૂર્ણુતા અને હ!નિ એ રીતે ચાર ભેદ છે. 
વીસમા વષ સુધી ધાતુએ। વગેરે વધે છે, તેથી 
વીસ વર્ષ" સુધી વૃદ્ધિ કહેવાય છે. ત્રીસમા વર્ષ 
સુધી ધાતુએ। વગેરેની વૃડ્ડિના ચ્યને સ'પૂણુ'તા- 
ને મિશ્રભાવ રહે છે, તેથી ત્રીસ વર્ષઃ સુધીની 








ઉ'મર્‌ યૌવન" કહેવાય છે..ચાળીસમા વષ સુધી 
સર્વ ધાતુએ।, ઇંદ્રિયો, બળ તથા વીયની પૂણુ'તા 
રહે છે; તેથી સ'પૂર્ણતા કહેવાય છે. ચાળીસમાં 
વષ પછી સિત્તેરમા વર્ષ" સુધીમાં એ ધાતુએ 
વગેરે સજ પદાર્થોની ઉત્તરોત્તર કાંઈક હાનિ 
શયા ઢરૅ છે, તેથી તે મધ્ય ઉમરને! ભાગ હાનિ 
કહેવાય છે. સિત્તેરમા વષષ પછી ધાતુઓ, ઇૈદ્રિયો, 
બળ, વીર્ય તથા ઉત્સાહ એ દ્વિસે દિવસે ક્ષીણ 
થતાં જય છે, વળી (ચામડીની કરચલી), 
વાળોની શ્વેતતા તથા ટાલ એ વધારે પ્રાપ્ત ચયા 
હરે છે, ખાંસી તથા શાસ વગેરે ઉપદ્રવ! પરા- 
ભવ કરતા રહે છે, સઘળી ક્યાએામાં અશક્તતા 
થઈ નય છે અને શરીર વરસાદથી ભિ'જચેલા 
જૂના ઘરની પેઠે પડવાની હાલતમાં આવી નય 
છે, માટે સિત્તેરમા વષ પછીની અવદ્થા વૃદ્ધ 
કહેવાય છે. ૧1 - 
અવરથાઓના ઞ'બ'ઘમાં ચિકિત્સા-પદ્ધતિ 

ત્રો વયોડ્તસ્યાતસતોતરા મેપ” 
શત્રાવિરેષા મવન્ત્યતે “4 પરિદતેત્તત્રાવાપેક્ષયા 
જતતિઝવીત । 

મવતશ્રત્ર ॥| 
વણે પિતર કેજ્ના મપ્યમે વિચનેન હુ | 
કાન વરસે વાયુકેરે તટીછ્ય ન 

ચાન વિ 


રસેશ રિસ જી કાર્‌ કિલ શમઃ 1૨૨: 
એમાં ઉત્તરોત્તર અવસ્થાએ. માં ઔષધોની 
માત્રાખએ।ા અધિક-અધિક દેવી, પરતુ સિત્તેરમા 
વર્ષ પછી તે પ્રમાણું કરવું નહિ. સિત્તેરમા વષ” 
પછી તો બાળ અવસ્ધાની પડ્દિ પ્રમાણે જ 
ચિક્ત્સા કરવી (સોળ વર્ષ'ના માણુસને જેટલી 
૧ આ “યોવન' ગખ્દ “ઝુ' શિશ્ન ઝિકળયો, 


(પાણિનીય ધાતુપાઠ અદાદિ ગણુ )-એ “ મિશ્રઅમિશ્ર 
કરવુ અરત્રંમા વપરાતા ધાતુ ઉપરથી બન્યો છે. 





૨૦ 


સુયત આપુર્વેદ-સૂત્રસ્થાન 





માત્રા અપાય તેટલી જ વૃદ્ધને માતા દેવી.) 


આ વિષયના શ્લોકમાં ભગવાન ધત્વ'તરિએ 
સ્તમુખે કશું છેઃ ધણુ" કરીતે બાળ અવસ્થામાં 
કક્‌ વધે છે, મધ્ય અવસ્યામાં પિત્ત વધે છે અને 
વૃદ્ધ અવર્થામાં વાયુ વધે છે; માટે તે ઉપર ધ્યાન 
આપીને વૈધે ચિકિત્સાની યોજના કરવી. બાળક 
અતે વૃદ્ધ એમની અસિથી, ક્ષારથી “કે વિરેચન- 
થી ચિકિત્સા કરવી નહિ; બાળકને “કે વૃડ્ને 
અશ્ચિથી, ક્ષારથી કૅ વિરેચનથી જ મરે એવા 
ધીરેધીરે અજ્ઞિ વગેરેની 
“કમળ ક્યાએ ડરવી.' (જેમ કે અસિક્યિા 
કરવી હેય તો બકરીની લી'ડીના અસ્થી કરવી; 
છેદનભેદનાદિક કરવુ' હોય તો. કખૂતરની “કે 
ગર'જની ચરકથી કરવું; ક્ષારથી જ ક્રિયા કરવી 
જેય તો મૃદુ ક્ષારથી કરવી અતે વિરેચન કરવુ” 
હોય તો ગરમાળા વગેરેથી ડરવુ' ઇત્યાદિ.) ૧૨ 


શગે। થયા હોય તે। વૈઘે 


રહતી પરીક્ષા 


જેટ સ્યૂજી ₹ુયો મઘ્ય રતિ ત્રણુવહિઇઃ 11૨ 

રહુ સ્થૂલ, મધ્ય અને કૃશ એમ ત્રણુ પ્રકાર- 
છે. આ વિષે આ સૂત્રસ્થાતના ' દાષ- 
૧૫માં 


ને હોય 
ધાતુમલક્ષયવૃડ્દિવિજ્ઞાનીય' નામના 
અધ્યાયમાં કહેવાઈ. ગયું છે. ૧૩ 
રહના સ'બ'ધમાં ચિકિ સાની પદ્ધતિ 
જપમેટૂ્યેચાપિ સતા સ્યૂછ#શો નૌ । 
રણળ ચતર મષ્યશ્વ જુરવીત સતત મિપ 1 ૨૪ ।। 
વૈઘે સર્વદા સ્થૂલ દેહવાળાં માણસોનું” 
કષ્ષગુ કરવુ, કૃશ દેહવાળાં માણસોનું બ'હણુ 
હરવુ' અને મધ્ય રેહવાળાં માણસોનું હમેશ તેવી 
ને તેવી સ્થિતિમાં રહૈ એવી રીતે રક્ષણુ કરવું. ૧૪ 
અછળાની પરીદ્ા 
વમ મિદિતળપ॥ | હર્વસ્વં સ શમણઞોય- 
સસક્મિસ્વેલિતન્વદ્‌ 1 વસ્ાટતરતઃ 
ૃ્રરસિસ્તશ્ાટ્રજમેત ક કો 
હિ. 


















જિતના: કાળમત્તા સ્યૂછાથ્રાર્વવણા તઃ | 
તળાસ્લિતતવં બ્યાયામ્રહ પૈદા તતવ 1૨૫ 

બળતું નિરૂપણુ આ સૂઝરથાનન! ' દોાય- 
ધાતુમલક્ષયવૃદ્દિવિતશાનીય ' નામના પ'દરમા 
અધાાયતા ૨૨મા વિષયમાં કહેવાઈ ગયું છે. 
બળની પરીક્ષામાં માણસની દુબ'ળતા તપાસવા- 
ની જરર છે. દુબળતા માતાપિતાનાં શશ્ક્ષેણિત 
સ'બ'ધી_ સ્વભાવથી વાત આદિ દાયોથી અને 
વૃદ્ધાવસ્થા વગેરેથી પણુ થાય છે. મારે ધૈઘે તપાસ 
કરવી કે, ' દુબળતા શા કારણુથી થઈ છે ?' જે 
માણુસ બળવાન હાય તે સઘળી ક્યિાઓમાં 
મવતી' શે છે; માટે ક્યિગાના જે જે આધારે! 
છે તે તે સઘળાઓમાં બળ જ મુખ્ય છે. 

કેટલાક માણુસે। પાતળા હેય, છતાં સારાં 
બળવાળા હોય છે અને કેટલાક માણુસા સ્થૂલ 
હોય, છતાં અલ્પ બળવાળા હેય છે; માટે કસરત 
તથા મહેતત વગેરે વ્યાયામ ઉપરથી જ સ્ષિરતા' 
રૂપી લક્ષણુવાળા બળની પરીક્ષો કરવી. 1પ _ 

સત્ત્તની પરીક્ષા 

સતતં તુ ન્વસનાગ્યુદયજિવાયાનેશ્વવેતરવજરવ્‌। 
સત્તવાન્સહતે તવ સલસ્વાત્માનમાત્મની 1 
રાઝતઃ સ્તસ્વયાનોડ્ન્યેઃ સહે સત તામસ: ૨૬1 

ગમે તેવાં દુ:ખના કારણુ। કે દુઃખે! આવી 
પડ્યાં છતાં જેને લીધે મતમાં ગ્લાનિ "કે 
વિહવળતા ન થાય; અને ગમે તેનાં સુખનાં કારણુ। 


% સુખે! આવી પડ્યાં છતાં જેને લીધે મતમાં 


છુષ્્ના પ્રબળ વેગ ઉત્પન્ન ન થાય એનું મનું 
એક જતતું જે સત્ત્વગુણાત્મક બળ હેય છે, તે 
સત્ત્વ કહેવાય છે. 

સત્ત્વવાળા માણુસ પોતાની બુદ્ધિથી પાતાના 
મનને દઢ રાખીને સધછુ' સહન ડરે છે. 3ન્‍ને- 
સર્વસ્રિયા- | યુણુવાળો માણુસ બીન લોઠાથી કરાતા આશ્રાસ- 
નાદિકથી મનને દઢ રાખીનેન્સધછુ' સહુન કર 


અધ્યાય ૩૫ મેદ 


૨૦૧ 








છે; પણુ તમોગુણુવાળે માણુસ ખીજ લોકોથી 
આશ્ચાસનાદિક કરાતા છતાં મતને દદ નહી 
રાખી શકતાં દુઃખ સહત કરી શકતો નથી. ૧૬ 
પ્રકૃતિની તથા ઔષધની પરીક્ષા 
પ્રજનન મેવ ચોપરિણદ₹૧૧૬ ॥ ₹૭ ॥ 
પ્રકૃતિની પરીક્ષાના પ્રકાર શારીરરથાતના 
'ગૃભવ્યાકરણુ ' નામના ચોથા અધ્યાયમાં કહેવા- 
માંઆવરો અને ઔષધની પરીક્ષા આ સૂત્રસ્થાતના 
'ભૂમિપ્રવિભાગીય' નામના ૩૭ મા અધ્યાયમાં 
કહેવામાં આવશે. (ખ। અધ્યાય પછી સત્રસ્થાનની 
સમાપ્તિ સુધીના સઘળા અધ્યાયોમાં ઔષધની 
પરીક્ષા છેએમ કહેવામાં પણુ કાંઈ ખોડ્ુ' નથી.) 
સાહ્મ્યની પરીક્ષા 


સિર્ટિશેત્‌।૨૮॥। 

જેખો પ્રકૃતિથી (સ્વભાવથી) કદાચ વિસ્દ્ઠ 
હેય, તોપણુ નિર'તર સેવન આદિ કારણુને લીધે 
કશ્‌ી હરકત કરનારાં હોતાં નથી, પરતુ સુખ- 
દયથી જ હોય છે તેઓ સાત્મ્ય કહેવાય છે. એ 
સાત્મ્યો દેશસાત્મ્ય, કાલસાત્મ્ય, જતિસાત્મ્ય, 
ગ્ડતુસાત્મ્ય, રોગસાત્મ્ય, વ્યાયામસાત્મ્ય; દિવા- 
સ્વમસાત્મ્ય, રસસાત્મ્ય ઇત્યાદિ અનેક પ્રકારનાં 
રોય છે. 

અત્ય'ત સેવવામાં આવતો જે રસ અથવા 
કસરત વગેરે જે માણુસને સુખદાયી થતા હોય, 
તે રસ અથવા તે કસરત વગેરે તે માણુસને 
સાત્મ્ય છે, એમ સમજવું. ૧૮ 

રૃશની પરીક્ષા 
ફેશસ્ગાન્‌વો ગાત: તાધારળ રૂતિ | તત્ર 


વર્લ્જનિસોનતનહીતરયશદનો શુશીતાનિઝો વદુ- 





સણપર્વતજુલો કમિ રય 
કા પાકા પ. કક શાતશતમ કવિ” 
ધો્્યર્ષત્ર્વળોલ્પાનોવ્વતાય 


સ્રાવ: ફાર કાયા સ્થિર 
મસુત્વત્રાવો વાતપિત્તોમમૂષિઇશ્ર સારણ । 
૩મયરેશઝલળઃ સતાધાર દિ ॥1 

મતિ ચાત્ર || 
સમા? ઊાથારળે વજાચ્છીતવ દ! 
ટોયાળાં સમતા સત્તોલ્તરમાત્તાધારો મતઃ 1૨૨ 

આનૂપ, જગલ અને સાધારણુ એ રીતે 
દશના ત્રણુ ભેદ છે. જે દેશમાં ધણા જળથી, 
ધણા! નીચાઊ'ચા પ્રદેશોથી, ધણી નદ્ીઓથી તથા. 
ધણા વરસાદથી ઊ'ડાણુ હેય; કે।મળ તથા ઠ'ડા 
પ્વન વાતો હોય; પવતો તથા વૃક્ષે ધણાં તથા 
મોટાં હોય; માણુસે। ધણુ' કરીને કોમળ, સુકુમાર 
તથા પુષ્ટ શરીરોવાળાં જ થતાં હોય અતે કક 
તથા વાત સ'બ'ધી રોગો ધણા થતા હેય તે 
દેશને આનૂપ સમજવો. જે દેશમાં બહુ નીચાણુ- 
ઊ'ચાણુ કે પહાડ આદિ ન હોવાને લીધે આકાશ 
જેવી સપાટી હોય; ધણુ કરીને વૃક્ષે થોડાં તથા 
કાંટાવાળાં જ થતાં હાય; પર્વતે! પણુ છૂટા- 
છવાયા તથા થોડા જ હોય; ઘણુ" કરીને વરસાદ 
ચેડા થતો હોય; ઝરણાં, જળાશયો અને તેમાં 
જળ પણુ થોડુ' હેય; પવન ગરમ તથા દારણુ 
વાતો હોય; માણુસો ધણુ' કરીતે સ્થિર તથા 
દૂબળાં શરીરવાળાં 7 થતાં હોય અને વાત તથા 
પિત્ત સ'બ'ધી રાગે! ઘણા થત! હેય તે દેશને 
જગલ સમજવો. જે દેશમાં આતૂપ દેશનાં પણુ 
લક્ષણા! હાય અને ન'ગલ દેશનાં પણુ લક્ષણે। 
હોય, તે દેશને સાધારણુ સમજવે।. 

આ વિષયના *્લેકોમાં ભગવાન ધન્વ'તરિ- 
એ સ્વમુખે કથ્યું છેઃ “સાયારણુ દેશમાં ઠ'ડી, 
વરસાદ, ગરમી અને પવન એ સમતાવાળાં હોય 


૧૦૨ સુયુત આયર્વદ-સૂત્રસ્થાન, 





છે અને માણસોનાં શરીરેમાં દોષોની પણુ સમતા | થયો હોય, એકજ દોયવાળા દોય અને સમ 
રોષ છે; માટે સાધારણું દેશ ઉત્તમ છે.' 1૬ |રહવાળા તથા સમ અગિવાળા માણસને વશે 
શેગથી વિપરીત ચુણાવાળા દેશમાં ચિકિત્સા | રેય તે રોગને સુખસાધ્ય સમજવે!; પણુ તેમાં 
કરવાની સુગમતા ચટ જી 
મ વેધ વગેરેની, બળની, સ થા આયુદ 
ન તથા વરતત્તા શ્યુગણતા વા સ્થણારતાઃ સ પત્તિ ક કા 50 
ઝન 
















ક  સિષિતા કાકા પામવા ॥ જેરા્રમાં ઉપર કહેલાં લક્ષણેથી લલટાંજ 
થ્મમાનલ શત મવથ્‌। લક્ષણે! દોય તે રોગને અસાથ્ય સમજવો. 


આહારકમસેઇ તરેશસ્ય મુખે સતિ ॥ ૨૦ ॥ 
આનૃપ દેશમાં ઉત્પન્ન થયેલા શ્લીપટ 
આદિ રેગેતે (૨ાગીઓને) ન“ગલ દેશમાં લઈ 
જવામાં આવ્યા હોય, તે તે રગે! જેવા આનૃપ 
દશમાં બળવાન હેય તેવા નત'ગલ દેશમાં બળ- 
વાન રહેતા નથી. પોતાના જેવા ગુણુ।વાળા દેશમાં 
વૃદ્ધિ પામેલા ટોપો પોતાથી વિસદ્દ ચુણાવાળા 
દેશમાં પ્રકોપ પામે; તોપણ પ્રધમના-જે્વા] બળ- 
વાન રહેતા નથી. એક દેશમાંથી વિસ્ડ્ઠ ચુણાવાળા 
બીન્ત દેશમાં આવેલે। રોગી ને યોગ્ય આહાર, 
ચોગ્ય તિદ્રા તથા યોગ્ય ચેછા વગેરે કરે તો રોગને, 
તે દેશની અસર થવાથી, રોગીને પ્રથમના રરો 
ઉત્પન્ન કરેલી ધારતી રહેતી નથી. (જેમ "કે 
આનૂપ રેશમાં ઉત્પન્ન થયેલા કક્‌ સ'બ'ધી રાગ- 
વાળે માણસ જગલ દેશમાં આવે અને ત્યાં 
દિવસે સર્ફ રહેવા આદિ કક્વર્ધ& ક્રિયાઓ ન 
કરે; પણુ કક વિસ્ઠ્ઠ ક્યિએ કરે તો આનૂપ 
“દશમાં ઉત્પન્ન થયેલે। રોગ,દેશના મહિમાને લીધે 
વધારે નિષ'ળ થઈ ટળી નય છે.) ૨૦ 
રાગાની સુખરાધ્યતા-અસાધ્યતા-ડટસાદયતા 


જે રોગમાં સુખસાધ્યનાં અને અસાધ્યતાં 
લક્ષણુ। મિશ્રિત થયાં હોય, તે રોગને કદસાધ્ય 
સમજવો. ૨૧ 

એક ક્રિયા નિષ્ફળ જતાં બીજ મી 
જિવાયાસ્સ મુળળમે ત્વિવામનયાં પ્રયોગપેત્‌। 
પ્્વસ્યાં મં પ! સી ક || 
શુળાજ મિ રઇ દ્ર યટ સૈ ક્યા 1 
વરતેવ્ધેવ તહા વ્યાયિ જુચ્જલાય્યો મવેઘ રિ ॥૨૨ 
એક ક્યાથી ચુણુ થયે! ન નેવામાં આવે, 
તો તે કાને વેમ શાંત થયા પછી બીજી ક્યા 
કરવી;* “કેમ “કે ક્યાંની ભેળસેળ થાય એ 
હિતકારી નથી; પર“તુ કટ્ટસાધ્ય વ્યાધિમાં એક 
ક્યાથી ચુણુ થયે। ન જવામાં આવે, તો જે બીજી 
ક્રિયા હિતકારી જણાય તે જલદી કરવી. ૨૬૨ 
શગોાતો નાશ કેમ થાય? 

થ ઉવમેને વિષિમેવસ્યે વિષર્ધિ વારા ટિ- 
વશેત ધીશર્‌! ત શૃત્યુયાશાકમતો મહોઘાય 
જિનસિ મૈવગ્યપસ્થધેન ॥૨૨॥ 

જ ખુદ્ધિમાત વેધ આ અધ્યાયમાં કલા 
પ્રમાણ કાળ વગેરેના સામથ્ય ઉપર પૂરૂં ધ્યાન 
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મહિસાસ્મ્વનિયરીતોડસત્તેસ્વિતઃ 
હજ મિનારા વતા ક ળા હય, તો તે દેશથી વિપરીત છે. પિત્રપ્રકૃતિવાળાને કફ 
કાં ક યી સ'બ'ધી રોગ થયો હોય, તો તે પ્રકૃતિથી વિપરીત છે. 


જેને તીખા પધ્ચર્થો સાત્મ્ય હોય તેતે ક્‌ સભ ધી રોમ 
થયો હે!ય, તે તે સાત્મ્થી વિપરીત છે. શરદ્માં વાતિંક, 
હેમ'તમાં પૈત્તિક અને ગીષ્મમાં શ્લેષ્મિક રો થયો હોય 
તો તે કઠતુથી વિપરીત છે. 

ર પહેલી ક્યાતે પય કે છ રાત વ્યતીત થઈ જય 
તે પછી ખીજ ક્રિયા કરવી, (ડઇન) 


વેત: સમરેદતે! સુલસાપ્નો મતો શરડ 1 
શતોડ્ન્યથા ત્યા ષ્ય? સ્યાસ્જન્છો ન્જાનિશ્રણણળઃ |] 
જે રોગ દેશથી, પ્રકૃતિથી, સાત્મ્યથી તથા 
કતુથી વિપરીત હોય,પ ધોયા સમયથી ઉત્પન્ન 
૧ જેમ કે ન્ત'ગલ દેશમાં કફ સયધી રોગ થયો 





અધ્યાય ૩૬મો 


૨૩૩ 


-ડ-::-----:-્કડડડડ્ડકડક્નતતતક 
“આપીને ચિકિત્સા કરૈ, તે વેધ જગતતા મરત્યુ- | અને ઠાકોલ્યાદિ ઉત્પલાદિ તથા ન્યગ્રેધાદિ એ 


પાશે! જેવા રોગોના સમૂહોને ઔષધરૂપી કુહાડા- 
થી કાપી નાખે છે. ૨૩ 


અધ્યાય ૩૬ મે! 
૬1૫૨15૫ ઉપક્રમ 
જાપાતો પિત્રસમપ્યારષ ચ્યા્યાલ્યામઃ | 
સયોવાત મળાન્‌ પન્ના ॥ ૨ ॥ 
હુવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'મિશ્રક'* નામના 
અધ્યાયતુ' તે પ્રમાણું વ્યાખ્યાન કરીશું, “કૅ જે 
ગ્રમાષણુ ભમવાન ધન્વ'તરિએ સુશ્રુતની પાસે 
કરેલુ છે. ૧ 
વિમ્લાપન (સે।જાએ। દૂર ડરતારા ) લેપે! 
માતુજન્ામિમન્થી ચ રેગરા મદોવધ્‌ । 
જાહિજ્ઞા ચવ સજ્ઞા ચ કેવો વાતયોપદ્ત્‌ | 
થયા ચ તજપૂહ ચ મુવ ચન્ટ્ને તથા | 
શીતણાથ મળા! રતે ત્રસેવઃ વિતશોપર્ત્‌ 
જાપન્સને પતે ૨ રેપ ૬૧ સિવિક સ્ત 1 
“વિધિષિવત્નો વિષગે વિત્તતોડષિ રિતસ્તષા 1 
“અસમન્ધાડ્શત્યા ચ જાણ સરવા ૬ | 
ભેપિસજ્જસી ચ ત્રસેવઃ જેવ્યસોપતૃત્‌ | 
"તે વર્માજ્નયો હોપ્ર ૧૨૧1 પિન્ડીતજઞાસિ સ ! 
ગનત્તા ચેત્તિ જેવોડ્વ સાસ્િવાતિતશોષર્ત્‌ | 
'સિગ્યામ્છઝતળો વાતે વેષળઃ શીત? વયોયુતઃ । 
પતે ચોળા વે ઘારમૂત્રાલ્યલત્શાન્તવે ॥૨॥ 
બિનેર|, અરણી, દેવદાર, સૂંઠ, ક'થારી 
અનેરાન્તાનો લેપ વાયુથી થયેલા સાન્નને હરે છે. 
પ્રોખડ, બસ્તું' મૂળ, જેઠીમધ, રતાંજલિ 
૧ આ અધ્યાય નિર્ણ્‌યસાગરની પ્રતમાં ૩૭ મે! છે, 
અતે આ પછોતે। અધ્યાય તે પ્રતમા 2૬ મો ઝે 
ર્‌ સોઃનની તયા ત્રણેની 1્ચાકેત્સામાં [વિમ્લાપન, 
ગાચન, દારણુ, પ્રપીડન, શોધત રેપણુ ઉત્સાદન તથા 


ગમવસાદન એ આડ પ્રધાન ક્રિયાએના એક'દર્‌ કથન- 
“લાળા અથવા સોન અતે તણુના મિશ્રયોગોના કથનવાળા. 








ત્રણુ શીતળગણુને* લેપ પિત્તથી થયેલા સે।જા- 
ને હરે છે. _ 

આગતુકથી તથા જ્ધિરથી થયેલા સેજ- 
ની ઉપર પણુ એજ (પિત્તથી થચેલા સોન્ન 
ઉપર જે કહ્યો તેજ ) લેપ કરવો, વિષથી થયેલા 
સોની ઉપર વિષને હણુનારે। વિધિ કે જે ક્લ્પ- 
સ્થાનમાં કહેવામાં આવશે, તે પણુ હિતકારી છે; 
અને આ ઉપર કહેલો પિત્તને શાંત કરનારો 
લેપ પણુ હિતકારી છે. 

તલવણી; આસૌૉંદ, ક'થારી અથવા કાળી- 
જીરી, રાતાં મૂળવાછુ' નસે!તર, ધોળાં મૂળવાછુ” 
નસોતર અને કાકડાશી'ગીનો લેપ કફથી થયેલા 
સેનને હરે છે. 

ઉપર કહેલા બિન્ેરાં આદિ, ધ્રોખડ અદિ 
તથા તલવણી આદિ ત્રણુ વર્ગો, લેધર, મી'હળ, 
હરડે અને ધમાસાનો લેપ સાન્નિપાતિક (ત્રણે 
'ાષોથી થયેલા) સોજને હરે છે. 

વાયુથી થયેલા સાજનની ઉપર જે લેપ કલો, 
તે લેપ સ્નિગ્ન, ખાટા તથા ખારાં પદયાર્થોથી 
મિશ્રિત કરીને જરા ઊને। ઊના લગાડવે।. પિત્તથી 
થયેલા સે।જની ઉપર જે લેપ કઘો, તે લેપ 
દૂધથી મિશ્રિત કરીને ઠંડો જ લગાડવો, કકથી 
ચયેલા સાન્તની ઉપર જે લેપ કથો, તે લેપ 
ક્ષારોાથી તથા મૂત્રોથી સયુક્ત કરી ગરમ કરીને 
લમાડવે।. આથી સોજએની શાંતિ થાય છે. ૨ 

સેો!ઈજઓનુ” પાચન (પકાવી તાખતાર » 

શળમૂજરસિપૂળાં જાનિ તિજસર્ષવાઃ | 
સસ્વઃ વિભ્વમતતી દ્રગ્યાષ્યુભ્ળાનિ યાયન ।રે॥ 

શણુનાં ખીજ, મૂળાનાં બીજ, સરગવાનાં 
ખીજ, તલ, સર્ષપ, સાથવો,” મદિરિની નીચે 


૩ આત્રણેુ ગણા આ સૂગસ્થાનના 'દ્રવ્યસ'ત્રહણીય* 
નામના ૩૮ મા અધ્યાયમાં જેવા. 

૪ સાથવો જેકે શીતવીય' છે, તાપણું પ્રભાવવિશેષથી 
અથવા સયોગવિરેષથી તેમાં પાયનપણુ છે. 
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રેલે કદ્ડો, અળસી અને ખીજ પૃણુ કઠ તથા 
અગર વગેરૈ ઉપ્ણુવીય'વાળા પદ્યાર્થો પાચન છે 
(સોજાને પકાવી નાખે છે). એમાંતુ' એક એક 
દ્રવ્ય પણુ પાચન છે. ૩ 
સોજખતુ* દારણ (પાકેલા સોજાને 
કારી નાખતાર ) 
સિર્વિસ્ોશમિયો વન્તી સિત્રસે ૬૧મા? 1 
થનોતશમ્રવરાનાં યુરીશાળિ ચ ય્‌ળશ્‌ા 
ધારવ્યાળિ વા યાનિ ઘારો વા ૬પ પર્‌ ॥૪॥ 
ચિરબિલ્વ નામની કરજ (ગુગ્છકર'% ), 
ડૃધિચે વછતાગ અથવા ભિલાગું; નેપાળે, ચિત્રો, 
કણુર, કખૂતરની ચરક; ગર'જની ચરક અને 
ક“કપ્ક્ષીની ચરક દારણુ છે. (ચરકરૂપ દારણુ 
સુકુમાર છે, માટ બાળકના “કે વૃડ્ડતા સાજ ઉપર 
તેનો ઉપયોગ કરવો.) મખરે, ખાખરે, ઇંદ્રજવ- 
તુ' ઝાડ તથા રાળતુ' ઝાડ ઇત્યાદિ ક્ષારનાં દ્રવ્યો 
પણુ દારણુ છે; એનાથી બનાવેલ! પ્રતિસારણીય 
ક્ષાર એ પ્રબળ દારણુ છે.૪ [ 
ત્રણે!નુ* પ્રપીડન (ત્રણ દબાવી ! 
તેમાંથી રસી ડાઢ તાર) 
દ્રજ્યાળાં વિરિછણાનાં જતુ ત્વફ્યૂછા નિ ત્રયીટનથ્‌ । ! 
ચવયોપૂતમાયાળાં ચૂર્ળાનિ ચ લમાતતઃ 1૫1 
શીમળા તથા વડ વગેરે ચીકણી ઔષધિ- 
એના છાલ ત્તમા ઝૃછિર્ષા પ્રપીડન છે. જવ, 
ધઉં” તથા અડદને લેટ પણુ પપીડન છે. આ 
પ્રપીડનને સંક્ષેપ કજ્ઞો. ( પ્રપીડનની રીતિ એમ | 
છે"કે વ્રણુના મોટાને ખુટ્લુ રાખી ત્રણુની ઉપર્‌ 
ગપ્રપીડનને! લેપ કરી તે લેપને સુકાવા દેવે. 
સુકાઈ ગયેલે! આ લેપ ત્રણુને દબાવે છે. ) ૫ 
- શ્રણે।તુ' સાધન ( ધેદવા વગેરેથી 
કને શુદ્ર કકે 
જોપઘનાનિ વવાયાળિ ના વારો 1 





નક 





જનમત ન્યા્તૃજી ત્ર 1 માથી છાસ છાજ્દયા | 
જૂતીસથ્િત્રરઃ પાટા પિઝ્સેઝાદરેળવઃ | 
રત્િવાં વવલારો છવળાનિ મનસા | 
જલીલ તિશતા નતી રરિતાઈ સુસાન | 
સંશોષનીનાં વ્તીનાં કન્‍્કાળ્મતાનિ સિદ 
છવ: કમે ત્ર શા, 1 
પતોદ્છિયુ ચારુ યુર્યાસઉઇવાસિ વૈ ી 
જ્ઞ્સ્નતાં અુરીલ્ીરં પિક પા લાસરમાનવિ ! 
સાતીણન ટર ટે. સલીમ વરરોહિળીમ્‌ | 
શરિ ચાન્યાનિ જુવાતશોયને શક્‌ 
ઉયૂતો રઝરલો નિમ્તઃ જોશી તિસાઃ ર 
ચટ્તી જ્વર ચ દરિતાહ મનઃ સિજ ॥ 
શોધનાસિ ચ ચોગ્યાનિ તેજે. દ્રન્‍્યાલિ સોને |છે 
વાસીતે સન્થવે વિન્વે કિ! રસનીરજે! 
કોધનારેજુ ચાન્યેજુ સૂન જુવીત શોષન્‌ | 
સાજલાસાટિસારેનુ પટોળત્રિજ્ઝાણુ 5 ! 
રઝિયા વિધાતવ્યા ોઘની શોને અ ॥ 
શ્રીવેટરે સર્ગરસે સર્જે હેવટાસભ | 
સારેબ્લવિ સ જવીત મતિમાન્તળપૂવનથ્‌ 11811 
શ'ખવેલ ( આંખફૂટામણી », અ"કાલ, 
ચમેલી, ઠણુર અને સૂરજયુખી એમના કપાયે।* 
અને આરગ્વધાદિ ગણુ એ શેધધન છે. 
તલવણી, કાકડાશી'ગી, ઇંદ્રવરણાં, દૃધિયેઃ 
વછનાગ, ઝશ્છઝરેજ, ચિત્રો, કાખીપાડ, વાવડિંગ; 
એલચી, હરેણુ,” સઠ, મરી, પીપર; જવખાર, 
* સ્તરસ, ડવાય, હિમ અથવા ફાટ. લીવી ઔષધિ- 
એઓ લાવી તેઓને તે વખતે જ ખાડી અથવા વાટીને 
તેઓના ગસ કપડાથી ગાળી લેવામાં આવે તે સ્વરસ 
કહેવાય છે. ઓવધતે ખાડી અથવા વાટી પાણીમદ 
પલાળી માખી આખી રાત એમ ને એમ રહેવા દઈ 
સવારે ગાળી લેડું તે હિમ કહેતાય છે ઔવધના બારીક 
ચૂણુને માટીના વાસયુમાં નાખી તેમાં ઊનું પાર્ણુ, 
નાખીને પછી કપડાથી ગાળી લેડું એ પ્ાંટ કહેવાય છે. 
૨ર આ ગષ્યુ આ મૂત્રસથાનતા ૩૮ મા અપ્યાયમા લુએ- 
૩ આન ગજરાતીમાં ખર પર્યા1 મળતો નથી. 





અધ્યાય ૩૬ મે 


૨૦૫ 








પૂ'ચલવણુ,પ મણુશીલ, હીરાકસી; તસેતર, 
સેપાળો, હરતાલ અને ક્ટકડીની વાટ પણુ ત્રણુને 
શુદ્ધ કગ્તાર છે. (વાટ ઉપર એ પદાર્થોને! કલ્ક 
લગાવીને તે વાટ વ્રણુમાં નાખવી.) 
ત્રણુને શુડ્ડ કરવાના હલકે] પણુ એ જ 
પદાર્થોના બતાવવા. 
હીરાકસી અને કડુ, ચમેલી અને હળદર 
અતે ઉપર કહેલાં શખવેલ (આંખટૂટામણી ) 
આદિ તથા તલવણ્‌ી આદિ દ્રવ્યોનાં તેલ તથા 
થી પણુ શેત માટે કરવાં. 
આકડાના મૂળ, હેરડાં; ખહેડા, આમળોં, 
શેશતું દધ, મખરા તથા ખાખરા વગેરે ક્ષારના 
પદાર્થો; જાઈનાં મૂળ, હળદર, દારહળદર, થોડી 
પીળી હીરાકસી, કડુ અને ઉપર કહેલી શેધતની 
વાટના પણુ સધળા પદાર્થો વાટીને તેમતુ' ઘી 
અતાવવું. આ ધી પણુ ત્રણુને શુડ્ડ કરનાર છે. 
અધેડા, ગરમાળે, લી'બડે, કડવી ધિસોડી, 
૧લ, ઊભી ભૉંરી'ગણી, બેઠી ભૉંરી'ગણી, હગ્તાલ, 
મણુશીલ અને શૈધન કરનારી વાટનાં ઉપર કહેલાં 
ટ્ર્યા અથવા વિરેચન દ્રવ્યોતુ' તેલ બનાવવુ. તે 
પૂણુ વ્રણુને શુદ્ધ કરે છે 
હીરાકસી, સૈધવ, મદિરાની નીચેનો દડો, 
વજ, હળદર, દાસ્હળદર અને શોવનની વાટ માટે 
શહે નસેપ્તર્‌ વ્મેરે વિરેચત દવ્યોપ્તુ ચરુ 
ખનાવવુ'. આ ચૂણું પણુ વ્રણુને શુદ્ધ કરનાર છે. 
શાલસારાદિચ ગણુના સાર, પટાલ અને 
ન્રિકળાં( હરડાં, બહેડાં, આમળાં ઝની તથા વમન- 
વિરેચનનાં દ્રન્યાની રસક્યા કરવી આ રસક્યા 
પણુ વ્રણુને શુદ્ધ કરનાર છે. (રસક્િ કરવાની 
ર્‌ીતિ એમ છે “કે દ્રવ્યોમાં તેનાથી આઠડગણુ' “કે 





૧ સિધાલૂણુ, સાભરલૂણુ, દારિયાઈલૂયુ, બીડલૂણુ 
અને સચળ. 
૨ આગણુ સૂત્રસ્થૂનના ૩૮ મા અપ્યાયમા જુએ, 


સોળગણુ' પાણી નાખી આઠમો] ભાગ “કે સોળમો! 
ભાગ બાષ્ઠી રહૈ એવે! ડવાથ કરવે।. પછી તે 
4વાથતે ગાળી લઈ પાછે! અશિ પર ચડાવી તેનો 
મલમ જેવો રગડો બતાવીને ચોપડવો, ? 
ચદ્ર્સ; રાળ, સરલ નામતુ' દેવદાર, દેવદાર 
અતે શાલસારાદિક ગણુના પદાર્થોની ધુમાડી 
દવાથી પણુ ત્રણુ શુદ્ડ થાય છે, માટે બુદ્ધિમાન 
કૈઘે તે ધુમાડી પણુ દેવી, ૬ 
ત્રણેનુ' રોપણ (ત્રણમાં ભરતી લાવનાર) 
વમાવાળામનુષ્નાનાં ઇશાળાં ત્યજી લાપિતમ્‌ | 
જતે રીત વાય વા રોવળાપેશુ દશ્યો ।। 
સોવાજતાશ્રમન્યાણુ જાવોસયાતો ૫ળે તથા । 
ઘ્રીરિત્તેરેન્તષે ચ વર્તયો સવળા! સતા? ॥ 
સમા સોમલ( સોપવસ્ સવન 1 
વાવોલ્યાજિથિ વતત શાતસો ત્રળરોપે ॥ 
છુથવયખ્યાત્મશુજઞા ચ દરજ માઇલી સિતા । 
જ્જોસ્યારિથ યોગ્ય લ્યાજ મિષના રોપખે છતે 
જાણાયુસાર્જવ્યુરળી દિ રેવા અ । 
બિયર સેર ચ પેરે વોગ્વાનિ રોપણ ॥પ- 
સુવા ત્રિયજા રોપ્રં વાસી શ્રવળાઇયા । 
ઘયાશ્રયર્ભવોલ્વવ સેવ નૂર્ભમિવ્યતે ।। 
પ્રિયજન સગ ૧૫૧% સીતમેવ અ । 
સ્ત્ર ધત સૈર રોવળાર્ષ તરશે ॥। 
ત્વક્ુ ન્યત્રોયવમેશ્વ ત્રિષસાયાશ્થેવ શ । 
રકાદ્િયાં રોવળાધે [વેટ્ધોત યથાજમમ્‌ 1૭ 
વડ, ઉંબરા, પીપળા તથા મોટી પીપર 
ઇયાદિ અતુષ્ણુ તૂરાં વૃક્ષોની છાલનો ઢવાથ 
અથવા હિમ કરવો! અથવા એ છાલોને। ફાંટ "કે 
સ્વરસકરવે।. આ ડવાથ હિમ, ફાંટ અથવા સ્વરસ 
એ ત્રણમાં ધરતી લાવવાના કામમાં ઉત્તમ છે. 
સોમવક્લી અથવા ખ્રાક્ષી, ગળા, આસોૉંદ, 
કાઢાલ્યાદિ ગણુ અને ક્ષીરક્ષોના* અકરાને 


૩ વડ, ઉબરે, પીપળા, પારસપીપળગા અને પીપર 
એ પાય ક્ષોરશક્ષો કહેવાય છે. 





૨૦4 


સુશ્રુત આયુર્વેદ-સૂત્રસ્થાન 








કંટક ચોપડીને કરેલી વારા પણુ વ્રણુતુ' રે।પણુ 
કરવામાં ઉત્તમ છે. 

રિસામણી, સોમવદ્ી, સરલ નામને। દેવદાર, 
કાયફળ, રતાંજલિ અતે કાઠેદ્યાદિ ગણને! 
કક પણુ ત્રણુતુ' શાપણુ કરવામાં ઉત્તમ છે. 

પૃશ્રિપણી;પ કૌ'ચાં, હળદર, દાસ્હળદર, 
માલતી, સાકર અથવા સફેદ પ્રોખડ અને 
કાક્લ્યાદિ ગણુનુ' ઘી પણુ ત્રણતુ' શૃપણુ 
કરવામાં ઉત્તમ છે. 

તગર; અગર, હળદર, દાસ્હળદર, દેવદાર, 
ઘઉ'લાં અને લોધરતુ' તેલ પણુ ત્રણુનુ' રોપણુ 
હરવામાં ઉત્તમ છે. 

ઢાંગ, તિક્‌ળા (હરડે, બહેડાં, આમળાં), 
લેધર, હીરાકસી, ગોરખસ્ુ'ડી, ધાવડાની છાલ 
અને રાળના ઝાડની છાલના ચૂર્ણથી પણુ વણુનુ” 
શપણુ થાય છે. 

કાંગ અથવા ઘઉ'લાં, રાળ, સક્દેદ રગની 


હીરાકસી અને ધાવડાની છાલનું ચૂર્ણ પણુ* 


વ્રણુતુ' રપણુ ઠરવામાં સ્વીકારેલુ' છે. 
ન્યગ્રોધાદિ' વગની છાલને અને ત્રિફળાને 
હવાથ કરી તે ડવાથને ગાળી લઈ પાછે અસિ પર 
ચડાવી નડે રગડો બતાવીને ચાપડવે।. એ 
ર્સક્રિયા ત્રણુતું' રોપણુ કરવા માટ યોગ્ય 
સમચે કરવી. ૭ 
ત્રણનુ' ઉત્સાદત ( ત્રણમાં માંસની 


સત્તાને પ્રશ્નને સસેસ્વારિતયો રઃ 11૮॥ 

અઘેડાનાં મૂળ, આસોૉંઇ જ્ીસલી, સરજ- 
મુખીનું મૂળ અને કાકાલ્યાદિ ગણના લેપ ત્રણની 
અ'*દર માંસ વધારવાના ઠામમાં ઉત્તમ છે. ૮ 


શ્રણનુ* અવસાદત (ત્રણતા અધિક માંમતે 
તોડી નાખનાર) 
કાલીયં શૈત્વર્વ ડન જરવિન્સો મતા સિણા | 
શુજુટાળ્યવનાળાનિ સમનોણણાનિ ૧ ॥ 
જજે શરીપસાત્સે ઘાતપર્ણાનિ થાનિ ચ! 
ત્રતેપત્તન્નમાંતેજ ત્રશસ્તાન્વગતાય્તે || ૨ 11 
હીરાકસી,સૈ'ધવ, મદિરાનું બીજ (નીચેનો 
રગડા), જરા પીળાશવાછુ' માણુઠ, મણુશરીલ, 
કૃકડાનાં ઈંડાંનાં કાટલાં, “ઈની ઠહળીએ, 
સરસડિયાતું' ફળ, ઠર'જતુ' ફળ અને હરતાલ 
તથા હીરાકસી વગેરે ધાતુએનાં ચૂર્ણાનો લેપ 
ત્રણામાં અધિક થયેલા માંસતે તોડી તાખવામાં 
ઉત્તમ છે. € 
શેધન-રાપણ વગેરે ઔષધોના વર્ગા ન મળે તે!? 
સમરસ વમેમધ વા થચારામમથાયિ ૧ | 
યીત મિવતતરનો ચયોદ્િણિષુ વર્મલુ।। ૨૦ દિ 
વિદ્રાન વૈલ્વે આ મિશ્રકાધાયમાં, “દ્રવ્ય- 
સ'મહણીય' નામતા ૩૮મા અધ્યાયમાં અને 
“સ'શોધનસશમનીય નામના ૩૯ મા અધ્યાયમાં 
ઔષધેના જે જે વર્ગો કહેવામાં આન્યા છે, 
તેઓમાંથી જે જે વર્ગ સ'પૂણ' મળે તેનો 
સ'પૂર્ણૂને!, અરધે। મળે તેનો અધ'નો અને અર્ધ 
પણુ ન મળે તો જેટલો મળે તેટલા ચથોક્ત 
હર્મામાં ઉપચાગ કરવો. ૧1૦ 


અધ્યાય ૩૪મો 
ઉપકમ 


જથાલો ગૂમિત્રનિમામવિતૂ વૈ 
આાશ્વાસ્વામઃ | યથોગાવ મમવાનૂ ધન્તસ્તરિઃ॥। 

હવે શિષ્યોના પૂછવાથી ' ભૂમિપ્રવિભાગ- 
વિજ્ઞાનીય'* નામના અધ્યાયતુ' તે પ્રમાણે 





૧ આતે પર્યાય રાજરાતીમાં સાચા મળતે! નયો, 
૨ આ વગ' આ સૂત્રસ્યાતના ૩૮માં અધ્યાયમાં જુએ. 


૩ ઓષધિઓ લેવા લાયક પૃથ્વીના સારા ભાગોની. 
પરીક્ષા વગેરે વિષચોવાળા, ર 


અધ્યાય ૩૭ મે! 


વ્યાપ્યાત કરીશું, “કે જે પ્રમાણે ભગવાન ધન્વ'તરિ- 
એ સુશ્રતની પાસે કહેલુ' છે. ૧ 
પૃથ્વીની અને ઓપધોની પરીક્ષા 
શ્રશ્નશવરારમવિષમવસ્મીવરમશાનાવાતન- 
જેવતાયતનતસિતામિસ્વરતામનપરમમરતમર્‌- 
સેલ સિધાં તતેટવવીં મટી સ્થિત તમાં નષ્નાં 


ર્સ્યૌપધમૂમિવરીણાયિતેવઃ સામાન્યઃ । ૨ 1 

જમાંથી ઔષધિએ! લેવી હોય તે પૃથ્વી 
એવી જેઈએ કે જે ખાડાઓથી, કાંકરીએથી 
તથા પથરાએથી વિષમતા પામેલી ન હેય, 
રફડાએથી,શમશાનથી, પ્રાણીઓના વધરથાનથી, 
રવરથાતથી “કે રેતીથી દૂષિત થયેલી ન હોય; 
ભારી ત હોય, જેમાં રેખાએ પડી ન હોય, 
જેમાં જળ દૂર હોય એવી ન હોય, ચીકણી 
રાય, ખીજાકુરોની સારી ઉત્પત્તિવાળી હોય, 
“મળ હોય, જેની માટી વાયુથી કે વરસાદ 
વગેરેથી જતી રહી ન હોય, સપાટ હોય અને 
કાળા ર'ગવાળી, સોનેરી રગવાળી કે રાતા 
₹ગવાળી હોય, એવી પૃથ્વીની, વૈધે ઔષધિએ! 
લેવા માટ,પરીક્ષા કરવી. 

એવી પૃથ્વીમાં ઉત્પ થચેલી ઔષધિએ! 
પૃણુ એવી લેવી “કે જે દીડાઓથી, વિષથી, 
શસ્ોથી, તડકાથી, પવનથી, અસિથી, જળથી 
“જ સાંકડા રસ્તાઓથી દૂષિત થયેલી ન હોય, 
ઉહ રસવાળી હોય, પુષ્ટ હોય, જાડી છાલવાળી 
રાય અને ઊ'ડાં મૂળવાળી હોય એવી ઔષધિ- 
એતું વૈવે ઉત્તરાભિયુખ રહીને ગ્રહણુ કરવુ. 

ઔષધિએની અને પૃથ્વીની આ સામાન્ય 
પરીક્ષા કહી, ૨ 








કડછ 


પૃથ્વીની વિરોષ પરીક્ષા 26% 
વિશેપતલ્ત-તત્રાશ્યવતી સ્થિર ગુર્વી સવાવા' 
જૃષ્ળા વા સ્યૂઝણલશસ્યત્રાયા સ્શુળમૂયિણા ।। 
િમ્વા શીતતાડવ્તનોટ્યા સિમ્ધશસ્યતપ- 
જોમજરશળાયા શજાડ્નયુમુળમવિણા | 
સાનાયર્ળા ઇશ્તરમવતી ત્રવિત્તાસ્વવાગ્રુયુકષ- 
શરતે વજ્િયુનમૃવિછા ।। 
સલા મશ્મસતમવર્ળા તનુહ્ધજોટરારયરત- 
ઘક્ષમાયાડનિઇમુળમૂવિ॥ા ॥। 
મઢી સમા ચમ્રવસવ્યત્રતઝળા સર્વતો- 
ડસ મહર્યતશળ્રાયા કળામાં ચાજાશશુળ- 
મૂવિછા ॥૨॥। 
પૃથ્વીની વિશેષ પરીક્ષા આ પ્રમાણે કરવી: 
જે પૃથ્વી પથરાવાળી, પવતથી 'કે વરસાદથી 
નહી' ગયેલી માઢીવાળી, ભારે, ઝાઝી અથવા 
થોડી કાળાશવાળી અને ઘણાંખરાં સ્થૂલ વૃક્ષોવાળી 
તથા ર્યૂલ ધાસવાળી હોય, તેને પાતાના (પાથિ”વ) 
ચુણુના આધિક્યવાળી સમજવી. 
જે પૃથ્વી, સ્નિગ્ધ, શીતલ, નજદીક જળવાળી, 
સક્ેદ, ઘણાંખરાં કોમળ વૃક્ષોવાળી અને ધણાંખરાં 
રિનિગ્ય ધાન્યોવાળી તથા સ્તિગ્ધ ઘાસવાળી હોય, 
તેને જળગુણુના આધિડયવાળી સમજવી. 
જે પૃથ્વી અતેક વર્ણાવાળી, નાના તથા 
હલકા પથરાવાળી અને જેમાં વૃક્ષો આછાં, 
થોડાં તથા પાંડુ વણુવાળાં થતાં હોય, તેને અસિ- 
ગુણુના આધિફ્યવાળી સમજવી. 
જે પૃથ્વી રૂક્ષ, ભસ્મના “કે ગધેડાના જેવા 
વર્ણૂવાળી, અને જેમાં ઘણાંખરાં વૃક્ષો નાતાં, 
સૂકાં 'કાતરોવાળાં તથા અલપ રસવાળાં હેય, 
તેને વાયુગુણુના આધિક્યવાળી સમજવી. 
જે પૃથ્વી કોમળ, સપાટ, કાતરોવાળી, 
અસ્કુટ રસ અને અર્કૃટ જળવાળી, ચોમેર નિઃસાર્‌ 
જૃક્ષોવાળી, ઘણાખરા પ્રદેશોમાં મોટા પવ'તો તથા 


૨૦૮ 


સુશ્રુત આયુવેદ-સૂત્રસ્થાન 








મોટાં વૃક્ષોવાળી અને શ્યામ વર્ણ વાળી હોય, તેતે | વળી તેગ આગ્તેય કતુએ માંજ લેવામાં આવે, 


આકાશગુણુતા આધિડયવાળી સમજવી, ૩ 
કઈ ગ્તુએમાં ડયાં ઔષધો લેવાં ? 
શ્ર જાષિલાદુરાચાર્જાઃત્રાણટ્વર્વાશસનમત્ત- 

વહન્તમ્રીબષુ વશાલલ્ય મૂલવત્રત્તમસીરતારવસા- 

સ્પાવ્યીતેતતિ | તસ ન સવવ, વતતાત્તોન્યાતેથ- 


ડાન । શૌમ્વાન્યોયાસિ લૌશ્ગેબતુખાટટીતા- 
વિંમન્યાપન્નળુળાનિ મવસ્તિ।સૌ*વા- 


સ્વોપશાનિ ઊપ શૃરીતાનિ સોમશુળખૂથિ- 
છયાંમૃમૌ ગાતાન્વતિમપુરસમ્વશીતાને લાયે! 
શેન શેષ ચ્વાણ્વાતમ્‌ ॥ 9 ॥ 

આ વિષયમાં “ટલાક આચાર્યો કહે છે : 
“પ્રાવૃષત્કતુમાં મૂળર્‌પ, વર્ષાત્રકતુમાં પાંદડાંર્પ, 
શરદત્રક્તુમાં છાલરપ, હેમ'તનતુમાં ક્ષીરરૂપ, 
વસ'તકતુમાં સારર્પ અને શ્રીષ્મત્ઠતુમાં ફળરૂપ 
ઔયષધે। લેવાં,' પણુ તે આચાર્ચોતુ' એ કહેવુ' 
બરાખર્‌ તથી; કણણ્‌ 8 સઘળું જગત સૌમ્ય 
(ચ“દ્રમય ) અને આગ્નેય ( અસિમય) છે; માટે 
ગઠતુઓની શીતળતા અને ઉષ્ણુતા ઉપરથી 
જ ઔષધે લેવાની કલ્પના કરવી યોગ્ય છે. 
જેટલાં 'ખૌષધો સૌમ્ય ( શીતળતાવાળાં) છે, 
સૈઓને સૌમ્ય ગતુમાં હેના અતે જેટલાં ઔષધો 
આનગ્નેય ( ઉષ્ણુતાવાળાં ) છે તેઓને આગ્નેય 
નેઠતુમાં લેવાં; "કેમ કે દરેક ઔષધ પોત- 


સ 
પ પ્ૉતાનાં સ્વભાવને લગતી ત્ડતુઓમાં ઔવ્યામન્ન- 


(નહી બગડેલા) ચુણાવાળાં હોય છે. સૌમ્ય 
ઔષધો જળના ગણુના આધિડયવાળી પૃથ્વીમાં 
ઉત્પન્ન થયાં હોય અને વળી તેએ સૌમ્ય ઝતુ- 
ગમાં લેવામાં આવે, તો અત્ય'ત મધુર, અત્ય'ત 
સ્નિગ્ધ અને અય'ત શીતલ જ રહે. બાષીતુ' જે 
કહેવાનુ' રહુ, તે આ ઉપરથી કહેવાઈ ગયુ 
સમજવુ”, (આશય ઔષધેઃ અસિના ગુણના 
આધિડ4યવાળી પૃથ્વીમાં ઉત્પન્ન થયાં હોય અને 





તો પોતાના ગુણથી ભરપૂર જ રહ.) ૪ 


કયાં ઔષધે કયાં ઉત્પન્ન થયાં હોય 
તે1 બલવત્તર્‌ થાય? 


તત્ર જથિય્વમ્યુગુળમૂવિદાયાં ખમી તાતાસિ 
વિસ્મનવ્યાળ્યારીતા ગદ્યના સઇુળષૂજિ- 
છાયા વમનદ્રન્‍્વાળિ | ૩0૧થુ 


 વિદ્ચનનાં જે પૃથ્વી તથા જળના 

ગુણુ।ના આધિઢયવાળી પૃથ્વીમાં ઉત્પત્ર થયેલાં 
હોય તે લેવાં.વમનતાં ઔષધો અસિના, આકાશ- 
ના તથા વાયુતા ગુણના આધિઢયવાળી પૃથ્વી- 
માં ઉત્પન્ન થયેલાં હોય તે લેવાં. ગાથી વિરે- 
ચત અને વમન બન્ઞે થાય, એવાં ઔષધો પૃથ્વી 
વગેરે પ“ચભૂતેના ચુણુ।ના આધિડયવાળી પૃથ્વી- 
માં ઉત્પન્ન થચેલાં હોય તે લેવાં, સ'શમન ઔષધે 
એટલે કે વિરેચન 'કેવમન કરું ન કરાવતાં વ્યાધિ- 
ની સાથે એક થઈ જઈને પોતેજ વ્યાધિને શમાવે 

છે, તેએ આકાશના ગુણના આધિકયવાળી 
પ હ ઉત્પન્ન થયેલાં હોય તે લેવાં. આ પ્રમાણે 
લેવાયેલાં ઔષધે। બલવત્તર થાય છે. પ 

કયાં ઔષધે નવાં તથા જૂતાં લેવાં? 

સર્વાળ્યેવ જામિસરાન્યન્વર શધુણ્ુતમુર- 

વિત્તતીવિઇરે૧ સર્વને સલીસમિ ધરતા 
તેયામલપત્તાનનતિત્રમન્સલવત્લર"્વાવવ્‌તેતિ 11૧1 

સધ, ઘી, ગાળ, પીપર અને વાવડિ'ગ 
સિવાય સઘળાં ઔષધો નવાં જ લેવાં; કેમ 
રસ ભરેલાં ઔષધો જ સામથ્યવાળાં હોય, એ 
ર્વાભાવિક છે; પર'તુ નવાં ન મળે તો જેએને 
એક વષ વીતી ગયુ' ન હોય એવાં લેવાં. (નવાં 
લેવાં એટલે પાક્યા, પછીના તુરતના કાળમાં જ “ઈ! 
કેવાં એમ સમજવુ, પણુ ઉત્પન્ન થયા પછી 

“૧ 


અધ્યાય ૩૭મો 


૨૦૯ 





તુરત જ લેવાં એમ સમજવુ નહી. ) ૬ 
ઓઔષધિઓની એળખાણ શી રીતે મેળવવી ? 
મવસ્તિ ચત્ર॥। 
સોપાણાસ્તાપસા ચ્યાધા ચે ચાન્યે વનચારિળઃ | 
મૂણાદરાથ વે તૈમ્વો સેપગન્યસ્તિરિષ્યતે 119 ॥ 
આ શ્લોકમાં ભભવાન ધન્વ'તરિએ સ્વમુખે 
ક્યું છે. “ગાય વગેરે પશુએને ચારનારા તપરવી 
પારધી જ'ગલેમાંજ કરનારા મ્લેચ્છાદિ અને 
ક'દમૂળાદિનિ! આહાર કરીને જીવનારા લોકોને 
પૃછી ઔષધિઓની ઓળખાણુ મેળવવી. ૭ 


અમુડ યાત્રામાં “નવા ઔષધે જ લેવાં? એ 
નિયમ નથી 
સર્ષાવવતાષ્યેજુ પળાશજવળારિયુ | 
વઘવશ્થિતો ત જાતોડસ્તિ તત્ર તવો પિધીયતે 1૮ 
પત્રલવણુ વગેરે યોગે! “કે જેમાં ઔષધોના 

મૂળ આદિ સઘળા અવયવે લેવાય છે, તેમાં 
'અમુક તુમાં જ લેવાં ! એવો કશે! નિયમ 
નથી. એમો પ્રાવૃષ આદિ સવ સમયનાં ઔષધો 
લૈવાની છૂટ છે, ( પત્રલવણુયોગ ચિકિત્સાસ્થાનના 
વાતવ્યાધિ નામતા ચોથા અધ્યાયતા ૨૪ મા 
વિષયમાં કહેવામાં આવરે.) 

ઔષધોની ઉત્પત્તિભૂમિની પરીક્ષાનો! મૂળ હેતુ 
શન્વવમેરલોષેતા પરતિધા મૂમિરિષ્વતે । 
તલ્તારૂમિસમાવિત ચ્ીસિતઃ ઘષ્રતાયુતાદ ॥1 
જરર વિજ તોવશ્ય ર્તો સિથયાનિથિતઃ । 
સતા સ છ ચા્યત્તો સ્વસતો મૂમિસ્તાટયેત્‌ ॥ 
સર્યઝલળસવના મૂમિ: સાધાસળા શ્છતા । 
ટ્રવ્યાળિ યત્ર તતવ તર્યુળાનિ વિસયત 1૧૨ 

પૃથ્વી શબ્દ, રપશ; 2પ, રસ અને ગ'ધ 

એ પાંચે ગુણુ।થી યુક્ત છે; અને તે પાતાના 
ગ્રુણુના આધિક્યવાળી, જળગુણુના આધિકય- 
વાળી, અશિગુભુના આધિકયવાળી, વાયુમુણુના 
આધિકયવાળી, આકર?શગુણુના આધિડયવાળી 

સુ ૧૪ ક 


અને સર્જ ગુણ।ના આધિડયવાળી એ રીતે છ 
પ્રકારની છે; એટલા મોટે વૃક્ષો પૃથ્વીના સ્વેભાવ 
બ્રમાણુ જ છ રસથી યુક્ત થાય છે અથવા છચે 
રસે! પૃથ્વીના સ્વભાવ સાથે મળીને જ નૃક્ષોરૂપ. 
થાયછે. જેકે રસ જળને જ ગુણુ છે એ વાત 
પ્રમાણુસિદ્ધ છે; તોપણ જળમાં રહેલે। રસ અવ્યક્ત 
છે અતે તે અવ્યક્ત રસજ પૃથ્વીના સ'બ'ધથી 
મૂધુરપણુા। વગેરેને પ્રાપ્ત થાય છે. પૃથ્વી પાંચે 
ભૂતોનાં લક્ષણ।વાળી છે, તેથી તેતે સર્વ ગુણે।ના 
સાધારણુ આશ્રયરૂપ માનવામાં આવી છે. એ 
પૃથ્વીમાં જ તે તે સ્થળોમાં સવ" ઔષધે ઉત્પન્ન 
થાય છે; માટે વિશેષે કરી સર્વ ઔષધે પૃથ્વીના 
ગુણે।વાળાં જ થાય છે. ૯ 

નબુ"-જૂલુ” ઔષધ કેવા પ્રકારનુ લેવુ”? 
વિમન્વેનાવતઇમવિર્ત રામિ । 
સવ ટ્રટ્યે વુરાળે વા માલમેષં વિનિર્ટ્શિત્‌ ॥ 
વિર પિષ્વની ઘોદ્રં સર્ષિથાવ્યનવં હિત | 
રેવતન્વસ્તસિનર્વ શુદ્ધી 1૨૦1 

નવુ કે જૂનુ' જે કાઈ ઔષધ વિસ્ડ્ઠ ગધના 

સ'બ'ધવાળુ ન થયુ હોય અને તેના રસાદિક 
બમડેલા ન હોય તેવુ લેવુ'. વાવડિ”-, પીપર, 
મધ, ધી અને ગોળ એટલાં ઔષધે જૂનાં હોય 
તો હિતકારી છે; પણુ તેઓ જે વિસ્દ્ઠ ગ'ધ “કે 
રસાદિકના બગાડવાળાં થયાં હોય તે! ત્યાન્ન્ય છે. 
ખાપીનાં સઘળાં ઔષધે નવાં હેય તો હિતકારી 
છે, પણુ તેને વિસ્દ્ઠ ગધ"કે રસાદિકિતા બગાડવાળાં 
હોય તો ત્યાજ્ય છે. ૧૦ 

જ“ગમ ઔષધેોતદ પષદાર્ધા લેવાને ક 
તન્નમાનાં વવા ધ્થાનાં સ્ત 
લ્રીરપૂત્રુરીયાળિ ગીર્નાદારેશુ સંરરત્‌ ળા દ 1 

સ્ધિર, વાળ તથા નખ વગેરે જે પદ્યાર્થો 

પદ્ય વગેરે જ'ગમોના લેવાય છે; તે પદાર્થો જીવાત 
જ'ગમે।ના જ લૈવા; પણુ બાળક ઝેવૃડૂ જ'ગમોના 


૨૧૦ સુશ્રુત આયુવેષદ-સૂત્રસ્થાત 











લેવા નહિ. જ'ગમોનાં દૂધ, મૂત્ર “કે છાણુ લેવાનાં | દાણાની નાત છે તે ) વિથદેવા (ગગેટી), ગોખજુ 
હોય, તો તે જ'ગમોએ કરલે! આહાર પચ્યા | પૃથક્પલી, શતાવરી, સારિવા ( કપરી), કાળી 


પછીનાં « લેવાં, 11 
ઔષધો શ્ાખવાનુ' સ્થાન કેલુ' જેઈએ? 


કપૂરી, જવક, ગધભક, જ'ગથી અડદ, જ'ગલી 
મમ,ઊલભી ભૉંરી'ગણી, બેઠી બોંરીંગણી, સાટોડી, 
એર ડો, હ'સરાજ, વૃશ્ચિકાથી (જરા ક છડાંવાળી 


કશજ્ઞાયાં ફિ શુચૌ મેજનામારમિવ્તતે 1૨૨1 | અતે «ગણી તરક આવત્તષ્યાળી તથા સફેદ ફૂલ- 
, ઓયધોતુ' સ્થાન ઉત્તર અથવા પૂર્વ દિશા- | તાળી મેઢાશી'ગી ) અને દૌવચ એ વીશ દ્રન્‍્યો 
માં અને પવિત્ર તથા સ્વચ્છ પ્રદેશમાં જેઈએ. | મળીને વિદારિગ'ધાદિ ગણુ કહેવાય* છે. 


એ સ્થાનની અદર ઔષધે યોગ્યતા પ્રમાણે 
વચ્ચોમાં, માઠીનાં વાસણમાં; પાટિયાં ઉપર અને 
ખીલાએ। ઉપર તેયાર રાખેલાં હોવાં જેઈએ. ૧૨ 


અધ્યાય ૩૮મો 
ઉપક્રમ પ 
જથાતો દ્રવ્યતત્રરળીયમપ્યાર્ય ૨ 
શ્યાપઃ । થથોવાય મમવાન્‌ ઘન્તન્સરિઃ ॥ £॥ 
હવેશિષ્યોના પૂછવાથી “દ્રવ્યસ'ત્રહણીમ'* 
નામના અધ્યાયતુ' તે પ્રમાણું વ્યાખ્યાન કરીશું 
જુ જ પ્રમાણું ભગવાન ધત્વ'તરિએ સુશ્રતની 
પાસે કહેલું છે. ૧ 
દ્રવ્યાના ગશેતી સ'ક્ષિસ સખ્યા 
સળાસેત લપત્રિશર્‌ દ્રચ્યગળા મવસ્તિ॥૨॥। 
સશ્ષેપથી ગણુતાં દ્રવ્યોના ગણુ। ૩૭ છે. ૨ 
વિદારીગ'ધાદિ ગણ અને તેના ગુણે 
સઘથા-પેદ્ારમન્યા વિદારી સદટેવા વિશ્વ- 
જેસા શરટ્જાજથવવળી શતાવરી સારવા રળાલારિવા 
સીવવર્ષમયો મદાલટા છુત્ર્તરા જહૌ ઇનનવેરન્સે 
દલવાી ઘશિજારયવમી ચેતિ ॥। 
પિદ્યારિમન્વા સરિય શળઃ વિત્ાનિજાપદઃ | 
શ્ઞોયમુસ્માસ્મહત્વશ્રાતતાલવિનાશન ।॥ ૨॥। 
શાલિપર્ણી?; વિદારીક'& (ક્ગવેલાનો કદ), 
સકુદેવા (પીળાં ફૂલવાળી ખપાટ-કાંકસી 
અથવા પીળાં ફૂલવાળી મહાબલ્ા કે જે બલ- 
૧ દ્રવ્યોના ગણુપાદ વિષેનો. 


[ડઉ[- 





આ વિદ્યરીગધાદિગણુ પિત્તનેતથા વાતને 
મટાડનાર છે અને શે, ગુલ્મ, અગમ; 
કાઇવથાસ તથા ખાંસીને નછટ કરનાર છે. ૩ 

આરગ્વધાદિ ગણ અને તેતા ચુણ 
૪ નકન ક્ર સમન 
નિ વયવી વેતિ॥ 
ગશાત્તધાટિરિસ્યેય ૧ળઃ જેજ્મવિયાપર્‌ઃ | 
નેદઇગ્વરવમીયળ્રતો ત્રળોધતઃ 1૪11 
ગરમાળે, પીળ, કરાલી અથવા એક 


૨ વિદ્રીમ'ાદિ ગણુમા શાલિપણી, પૃયકપણી', 
છતવક અને ત્રકયભક એ ચાર દ્રવ્યોના ગુજરાતી પર્યાયો. 





| મળતા જ નથી. જીવક અતે ત્રયભક તો કોઈની પણ 


ન્તષુમાં નયો. ભાવપ્રકાશ કહે છે “કે, ' જીવક, ત્રડવ- 
ભક, મેદા, મહામેદા, કાકોલી, ક્ષોરકાકોલી, ત્ડદ્િ અને 
રહિ એ આડ ક*દો રાલ્તએને પણુ અતિ દુર્લભ છે.' 
આ આઠનાં નામા સ'રકૃત ભાષા સિવાય ખીજી કોઈ 
ભાષામાં મળતાં નથી, તેથો કોઈ રીતે એમની સેોધ કરી 
શકાતી નથો, સાલમ વગેરે પૌછ્ઠિક ક'રો હાલ મળે છે, 
પણુ તેમતા નામો સ'કૃત વૈદ્યના કોઈ પણુ પ્રાચીન 
શ્ર"થમાં મળતાં નયી; તેથી શકા યાય છે કે રખેતે એ 

ક"દો જીક આદિ આઠમાંતા હેય ? આ ગણપાઠોમાં 

લખેલાં જે દૃવ્યોના વિશિષ ગુણ અત્તપાનવિધિ તામના 

આ સૂત્રરથાનના ૪૬ મા અધ્યાયમાં નેવામાં ન આવે,. 
તેઓના ચુણાતો સામાન્ય નિષણુ'ય આ ગણુપાઠે ઉપર્થો 

જ કરી લેવો. “વૃશ્ચિકાલી' એ નામ ચમારદૂધેલીતુ” પુ 

જુ તેતા ગુણા પયુ આ ગણતા ગુણ્ાથી મળતા 
આવે છે. ી 


અધ્યાય ૩૮મો 








જતની સોપારી, ઇંદ્રજવનું ઝાડ, કાળીપાડ, | 


વિકળેો, પાડલ, મૂર્વા, ઇંદ્રજવ, સપ્નપર્ણુ,* 

લી'ભડ્ો, પીળાં તથા આસમાની ફૂલવાળે કાંટા- 
અશેળિયે।, ગળે, ચિત્રો, પીક્રુડી અથવા અઘેડી, 
કરજ, ગુચ્છકર'જ; પટાલ, કરિયાતું અને કારેલી 
ગએ એકવીશ દ્રવ્યો મળીને આરગ્વધાદિ ગણુ 
કહેવાય છે, 

આ આરઝધાદિ ગણુ કક્‌, પ્રમેહ; કોઢ, 
જવર, વમન તથા ખરજને મટાડે છે અને વ્રણુતે 
શુદ્ધ કરે છે. ૪ 

વરણાદિ ગણ અને તેના ગુશા 


વર્માતેમઈસિયુમયુશિજુતરીસેવકરીપતીય- 


સરમાસમોટાસિમન્યશેરેવવકથ ચિશ્વીગલવસિર- 
િત્રવરતાવરીવિસ્તાગઝજીલમાં જલીય ચેતિ ॥ 
થર્ાષિમિળો દપ વામેહોનિવારળઃ । 
પિતિદ્સ્તિ સિહશઝ શુરનામ્વન્સરવિદ્ષીન્‌ 1041 
વાયવરણાં, કાળાં ફૂલવાળે કાંટાઅરોળિયો, 
સરગવે।, રાતે! સરગવો, એરણી, ચમારટૂધેલી, 
ગુચ્છકર'જ, કરજ, મોરટ, મોટી અરણી, રાતાં 
તથા આસમાની ફૂલવાળે કાંટાઅશેળિયો, કડવી, 
ર આકડા; ગજપીપર, ચિત્રો, શતાવરી, બીલી, 
ટે 'મે'હાશી'ગી, દભ; ઊભી ભૌંરી”ગણી અને ખેઠી 
ભોંરીંગણી એ ખાવીશ દ્રવ્યો મળીને વરણાદિ 
ગણુ કહેવાય છે.* 
આ વરણાદિ ગણુ કક, મેદ, માથાતું ચૂછ 
તથા ચુલ્મતે અને અ'દરના વિદ્રધિને મટાડનાર છે. 
૧ જેમાથી ધનુવની રારી બનાવાય છે તે મૂર્વા 
કેવાય છે. પણુ હજ્યુ સુધી ગુજરાતીમાં તેનો પર્યાય 
મળ્યો નયી. 


ર્‌ આ ઝાડતી એક ડાખળીમા સાત સાત પાંદડાં યાય 
જી અને તે ઝાડ ગોવા તરપ થાય છે, 


૩ આ ગ્ગમા મોરટ શબ્દતો ગુજરાતી પર્યાય 
મળ્યો નથી. 








_વોરતર્વારિ ગણુ અને તેના ગુસેદ 


શાકમસેટ્યશ્રિમન ર્ઇ- 
જેન્રીવરોતવદ્ાઃ શ્રહંણા ચેતિ 
વીલ્તર્વાહ્સ્ત્વિય મળો વાતાવિજારસુત્‌ | 
જશમરીશકસયૂત્રજ્ગ્જાથાતસ્ત્ાયટઃ 18 

વેલતર કે જે સફેદ તથા લાલ ફૂલવાળે 
મારવાડ તરક્‌ થાય છે તે, રાતાં ફૂલવાળે! તથા 
આસમાની ફૂલવાળે કાંટાઅરેળિયો, દભ', વ'દા 
(એક વૃક્ષ ઉપર ખીજી' વૃક્ષ થાય છે તે ), પાન્ય, 
બર નાનો દર્ભ,; કાસડો, પાધાણુભેદ, અરણી, 
મોરટા, સફ્રેદ ફૂલનો આકડા, અધેડાો, અરડ્સો!, 
આગિયો, ચમારટૂધેલી, સૂરજઝુખી અને ગોાખર 
એ ઓગણીશ દ્રન્યા મળીને વીરતર્વાદિ ગણુ 
કહેવાય છે.* 

આવીરતર્વાદિ ગણુ વાયુના વિકારો, પથરી, 
કાંકરી, મૂત્રકૃચ્છ્‌ અને મૂઞાધાતને મટાડનાર છે.૬ 

શાલસારાદિ ગણુ અતે તેના ગુણ 


સાઇલારાઝજો ભ પિરયતરજાણસનન્પયુવામૂ- 
સમેપળુર્મીતિસિશયન્ટ્નઝવન્ટનશિશપાસિરીયાણ- 
તથવાઝેગતારશાવતસમાનૂતીસશરોડલમિ 
વાજીવજ ચેતિ |। 
સાજતાસસ્તિત્મેપ મમઃ ઇવિનારત ! 
મેદવાળ્ટયામ૧૪ર વમેહોયિશ્ોપળા 1૭1 

સાંગનો સાર, રાળતુ' નાતું ઝાડ, ખેર, 
સફેદ ખેર; ઉંબરા, સોપારી, ભોજપત્રનું ઝાડ, 
કાકડાશી'ગી, મીશુાહરમો, સુખડ, રતાંજલિ, 
સીસમ, સરસડિયો, ખીખલે, ધાવડો, કડાચો, 
તાડ, રા!ક (સાગની જ એક જાત), કરજ, 
ગુચ્છકર”'જ, રાળનું ઝાડ, અગ અને પીળી 
સુખડ એ તેવીશ દ્રવ્યો મળીને સાલસારાદિ 
ગણુ કરવામ છે. 


૪ આ ગણુમા મોર્ટાનો ગુજરાતી પર્યાય મળ્યો 
નથી. સસ્કૃતમાં તો મૂર્વા પર્યાય ૨બ્દ છે. 





૨૧૨ 


આ સાલસારાદિ ગણુ “દઢ, પ્રમેઠ તથા 
પાંડુરાગતે મટાડતાર છે અને કફને તથા મેદને 
સુ ઠાવનાર છે. ૭ 

શેધ્રાદિ ગણ અને તેના ગુણે 
સેપ્રસાવતસેમ્રવળાશટસટાગો શ સીકટસ- 
યાણની સિર્મિતીસતનતતાણઃ કરછી ચેતિ | 

છ રોપ્રાિત્ત્યિત્તે મેટાયજરરો મળ! | 
ચોનિદ્રોવર સભ્યી ત્રળ્યો મિયશ્િતાશન! 1૮ 
લેધર, પઠાળી લેધર, ખાખરા, અરડુસો!, 
આસોપાલવ, ભાર'ગી, કાયફળ, એલવાલુક, 
સાલેડો (કિ'દસ્તં' ઝાય), મવેડી, કદખ, સાગ 
અને 'ેળ એ તેર દ્રવ્યો મળીને રેધ્રાદિ ગણ 

કહેવાય છે." 

આ રાધપ્રાદિ ગણુ મેદ, કક્‌ તથા ચોનિના 
રોષને હરનાર, અતિ સારાદિઠને રોકનાર, તણુને 
માટ સારો અતે વિષને નાશ કરતાર્‌ છે. « 

અર્કાદિ ગણ અને તેના ગુણે 


શર્જાસગવરજટવનાપટન્સીવયૂતમામીત સેન્ટ 
માનાં 


જાર્ત્ારિત્તે નનો હેવ વવેલેનિવાવજ । 
રમતનો ચિક્ેષાદ્રનથોધન! 1૨ ।। 
આકડા, સકેદ આકડે!, કરજ, ચગુચ્છન 
કરજ) નેપાળા, અધેડોા, શરી, રારના, દૃધિયોા 
વછનાગ, કાળી ગરણી, સફ્ફેદ ગરણી, ચમારદૂધેલી, 
સાલકાંકણી અને ઇંગાળિથો એ ચૌદ દ્રવ્યો મળીને 
અર્કાદિ ગણુ ડહેવાય છે, 

આ અર્કાદિ ગણુ કફ, મેદ તથા વિષને 
મટાડતાઃ, કૃમિએને તથા હોઢને શાંત કરનાર 
અને વિશેષે કરી તરણુને શુદ્ધ કરનાર છે. 

ગુગ્સારિ ૨૫૨૬ ગતે લેના ગુડા 
યુજ્તાશ્રેતતુરતાજ નિર 
૧ આ ગગૃ્‌મા એલવાલુકનો ચુજરાતી પર્યાય 
મળ્યો નથી. 


સ્ધ- 





રુટ્રત આયવેષદ-ચત્રસ્થાન 


૧લક્ાજમાળનામરરસવકલરડુનાવિતસનન- 
જગજરસીનિરક્ટીઝજારજોનયુસામિકજીળાની- 
૪મમાન્યો વિવકુટિમેતિ | 
ઉતા ટ્મિળો ઘેય ૧રૃત્ઝમિઉટતઃ | 
મતિશ્વાયારિશ્રાવજાતવો ત્રળોધનઃ 11૨ન॥ 

કાળી તુલસી, ધોળી તુલસી, મરવે, રામ- 
તુલસી, રોહિસ ખડ, મોટું” સુગ'ધી ખડ, રાઈ, 
બીજ શરતની કાળી તુલસી, કાસોંદરો, નાક- 
છી'કણી, જગલી તુલસી, વાવડિ'ગ, કાયફળ, 
ઘોળી નગોડ, કાળી નગે!ડ, ગોરખઝુ'ડી, ઉ'દર* 
કની, ભારંગી, અવેડી, પીલુડી અને બકાનત એ 
એકવીસ દ્રવ્યો મળીને સુરસાદિ ગણુ કહેવાય છે. 

આ સુરસાદિ ગણુ કક, કમિ, સળેખમ; 
અસ્ચિ, શ્વાસ તથા ખાંસીને ટાળતાર છે અને 
વ્રણુને શુદ્ધ કરનાર છે. ૧૦ 

મુષ્કકાદિ ગણુ અને તેના ગુણે 

શૃક્ષાસ્િયણા વેતિ॥ 


મખરે, ખાખરો, ધાવડે,; ચિત્રો, મીંહળતું 
ઝાડ, સીસમ, થોર; હરડે, બહેડાં તથા આમળાં 
એ દશ દ્રવ્યો મળીને મુષ્કકાદિ ગણુ કહેવાય છે. 

આ ગુષ્કકાદિ ગણુ મેદ, પ્રમેહ, અરશ, 
પાંડુરોગ, પથરી તથા કાંકરીને નટટ કરનાર છે 
અને વીય દોષને હર્તાર છે. ૧1 

કે ગણ અને તેના ગણે 


બહીષિગણીમૂજ્યન્ય ચિત્રવસરેરમસિવિ- 
પ ક કક સ. ડયા કાડડ 
પમદ્ાસિશ્વજજરિજ્મામીનણુરતાલિવિભવચાયિટ- 
સાનિ જડસોરિળી ચેતિ ॥ 
વિવ્તર્યા ટિ ૧૧૯ પ્રતિશ્યાયાનિજાસ્વીઃ ! 
સિટન્યાટ્ીપનો ઇમશછમથાયવાચનઃ 1૬૨1 


અધ્યાય ૩૮ મે 


પીપર, પીપરીમૂળ, ચવક, ચિત્રો, સૂંઠ, 
મરી, ગજપીપર; હુરેણુકા; એલચી, બેડી 
અજમેઇ, દ છુંદ્રજવ, કાળીપાડ, જર; સર્ષપ, 
બકાનનાં ફળ, હિ'ગ, ભારગી, મૂર્વા, અતિવિખ, 
વજ, વાવડિ'મ અતે કડું એ બાવીસ દ્રવ્યો 
ગળીને પિપ્પલ્યાદિ ગણુ કહેવાય" છે. 

આ પિપ્પટ્યાદિ ગણુ કક, સળેખમ, વાયુ, 
અરચિ, ગુલ્મ તથા શૂળતે મટાડનાર, અશિને 
રીપ્ત કરતાર્‌ અતે આમને પકાવનાર છે. ૧૨ 

એલર્યારે ગણ ગને તેતા ગુણે 

છ્જાતપ₹3ઇમાંસીવ્યાતસત્વવપત્રનાસપુષ્ય- 
બિવસરરેણજાવ્યાધરનલશ સસગ્રાસ્થોભેથવ્રીે- 
ઇસોચનોસતતાઇકણલલગેતુરૂરન્ટુા- 
ડાહ્જશીદમદ૨૯ઝરુમાસિ ઇુતાપવેરર ેતતિ। 
ળાિવે વાતવૈ સિહન્યારિપમેવ ચ । 
વળેત્રણારનઃ વળ્ટ્યિરજાજોઠતાશના ॥ ૨૨ ॥। 

એલચી; તગર, કઠ, જટામાંસી, રાહિસ- 
ખડ, ત; તમાલપત્ર, નાગકેસર; ધઉ'લાં, 
હુરેણુકા, મોટા તખલા, તાતા નખલા, કરમાણી, 
સ્થૌણૅયક; ચ'દ્રસ, ઝીણી તજ, ચારક (તમરની 
ગાંઠને! એક ભેદ ); વાળે, ગૂગળ; રાળ, શિલારસ, 
કિ*દુરુ અગર, સુગધી પાંદડી, કાળે વાળે, 
રેવદાર, કેસર, નાગકેસરતું ગાડ અને બોલસરી 
એ ઓએ ગણુત્રીસ દ્રવ્યો મળીને એલાદિ ગણુ 
કહેવાય છે.* 

આ એલાદિ ગણુ વાત, કક્‌, વિષ, ખરજ, 
ફ્‌ઘ્વીએ તથા 'ોઢને નટ કરતાર્‌ છે અને વર્ણને 
સ્વચ્છ કરતાર છે. ૧૩ 

૧ આ ગણુમા હેરેણુકાતો તથા મૂર્વાતો ગુજરાતી 

પર્યાય શબ્દ મળ્યો નથી. 


ર્‌ આ ગણુમાં હરેણુકા અતે સ્ષોશેયક એ ખેના 
પર્યાય શબ્દો ચુજરાતીમાં મળ્યા નથી. 





૨૧૩ 


વચાદિ તથા ઘરિદ્રાદિ ગણ અતૈ તેમના ગુણે 
વચધુસ્તાતિવ્રિવામવામટ્ટાસમિ નમિજેશરં સેસિ। 
₹ૃર્જ્િકાસ્સરિજાજઝસીઃનસવીતાતિ મણુષે ચેતિ । 
છસો વચાદરિદ્રાટી શો સ્તસ્વવિસોધનો। 
જામારિક્ષારશમનૌો પિરેપાદોપાપાષનો ॥ ૨૪ ॥ 

વજ, મોથ, અતિવિખ, હરડે, દેવદાર અને 
નાગકેસર એ છ દ્રવ્યો મળીને વચાદિ ગણુ 
કહેવાય છે. 

છુળદર,; દારહળદર), પૃશ્નિપણી, ઇંદ્રજવ 
અને જેઠીમધ એ પાંચ દ્રવ્યો મળીને દુર્દ્રાદિ 
ગણુ કહેવાય* છે. 

આ વચાદિ અને હરિદ્રાદિ એ બત્વે ગણુ॥ 
ધાવણુને શુદ્ધ કરનારા આમને તથા અતિસારને 
શાંત કરનારા અને વિશેષે કરી આમથી થચેલા 
રાષોને પકાવનારા છે. ૧૪ 

શ્યામાદિ ગણ અને તેના ગુણે 
૨વાવાનદ્ાશ્યાપાત્ર ઉવવા- 
ા્વજ*ન૧ગુમેળીળનાલી ગણન" 
ઇયશર્ષીળાચ્ઇમણાનત્રીતુયાઃ ઉવલીરીચેત્તિ। 
૩ર? રઘામાહિરિત્યેવ રળો અુર્મવિષાપદ | 
મેરી તમોલતિવનાશનઃ ॥ ૨૫ ॥ 
ઘોછુ' નસોતર, વરધારે,” રાતાં મૂળતુ' 
નસેોતર, નેપાળો, આંખફૂટામણાં, લોધર, કપિલે, 
બકાન સોપારી, ઉ'દરકની, પૈદ્રવાસણી, ગરમાળો, 
કરજ, ગુચ્છકર'જ, ગળે, હાથલે। (શોર), ખીજ 
જતને વરધારા, થોર અને દાસ્ડી એ એઆગણીસ 
દ્રવ્યો મળીને શ્યામા દિ ગણુ કહેવાય છે. 
આ શ્યામાદિ ગણુ ગુલ્મ, વિષ, મળબ'ધ, 


_ ૩ આ ગણુમાં પૃશ્ચિપણી*નો પર્યાય શબ્દ ગુજરાતીમાં 
મળ્યો નથી. 

૪ વચ્ધારો એ સમુદ્શોષ હોય એમ લાગે છે. 
સમુદ્રસોવનુ* નામ કેઈ પયુ પ્રામીન મ્ર'થમાં નથી. 
વરધારાના ચવે* ગુણ! તયા રૂપ સમુદ્રશાષમાં ખરાબર 
મળે છે. 





૧૧૪ 


ઉદરક્ેગ તથા ઉદ્ાવર્તને નષ્ટ ઠરતાર છે અતે 
દરત લગાડનાર છે, ૧૫ 
બુહુત્યાદિ ગણ અને તેના ગુળેા 
શરતીરજારિમાકટગઇસયરા થધુજં ચેતિ ॥ 
પાચનીશે કડ પિત્તાનિજાયરઃ । 
અટપટ || ૨8 [1 

કભી સોરી ગણી, જેઠી સૉરી” ગણી, ઈૈદ્રજવ, 
કાળીપાડ અને જેઠીમધ એ પાંચ દ્રવ્યો મળીને 
બૃહત્યાદિ ગણુ કદેવાય છે, 

આ ખૃષ્સાદિ ગણુ પાચન કરનાર છે અને 
પિત્ત, વાત, કક, અરોચક, મોળ તથા મૂત- 
ટૃશ્જુને મટાડનાર છે. ૧૬ 

પંદાલાદિ ગણ અતે તેના ગુણે 


$ વડુ 
સેહિપી ચેતિ! 
પટોજારિર્મળઃ પિત્તન્સરોવતાશનઃ | 
સ્તસેવશમનો વળ્યજરરિગન્ટ્વિયાપટ । ₹૭ ॥। 
પમાલ, સુખડ, રતાંજલિ, પૂર્વા, ગળે, 
કાળીપાડ અને કડું એ સાત દ્રવ્યો મળીને 
પટાલાદિ ગણુ કહેવાય છે." 

આ પરાલાદિ ગણુ પિત્ત, કફ, અરોચક, 
ઊલટી, ખરજ તથા ઝેરને ટાળતાર છે; ન્વરને 
શાંત કરનાર છે અને તણુ માટે પણુ સારો છે,૧૭ 

કાકોલ્યાદ્ઠિ ગણુ અને તેના ગુણ 
યા દા 

[જ િત્તશ સિનિ 1 
ગીતનો થૃછ્ળો શષ્વઃ સ્તસ્યજેવ્મયરસ્તથા 1૨૮1। 

કાક્ોલી, ક્ષીરકાકોલી, જીવક, ત્રડષભક, 
અડબાઉ મગ, અડબાણ અડદ, મેદા, મહામેદા, 
ગળે, કાકડાશિ'ગી, વ'શક્ષોચન, પવ્મકાષઠ, 

૧ આ ગણુમાં મૂર્વાને! પર્યોય ચુજરાતીમાં મળ્યો નથી. 


દ 





જવશમેન્વતરિણાનતવાસીલટવર્રિસિ 
મારિ ૧ દ્તિ મળો મેવો વિશોવળઃ | 


સુશ્રત આયુવે'દ-સૃત્રસ્થાન 


પાંડેરવા, કડ, વહ્દિ, દ્રાક્ષ, જવ'તી૨ અતે 
જેઠીમધ એ અઢાર દ્રન્યો મળીને કાકોલ્યાદિ 
ગણુ ઠઢેવાય છે.* 

આ ઢાકૉલ્યાદિ ગણું પિત્ત, શ્ધિદ સબધી 
રાગ તથા વાત સ'બ'ધી રોગતે નટ કરતાર છે 
માણુને કારણુ કરનાર છે, પુટ અ(પનાર છે; 
વીયને વધારતાર છે, ધાવણુને હિતઠારી છે અને 
કૂ કરતાર છે. ૧૮ 

ઊપડાદિ ગણ અતે તેના ગુણે 

ને તુત્યજચેસિ 
: 11₹૨1 

ખારી માટી, સિધવ, શિલાજિત, ભસ્મ 
જેવા રગાવાળી કાંઈક ખાટી અને ખારા રસવાળી 
હીરાકસી, કાંઈકે પીળી તથા તૂરી ખીજ જાતની 
હીરાડસી, હિ'ગ અને મોરથુશુ અથવા ખાપરિયો 
એ સાત દ્રન્યે। મળીને ઊષકા દિ ગણુ હટેવાય છે. 

આ ઊપષકાદિ ગણુ કક, પથરી, કાંકરી, 
મૂત્કૃચ્છૃતથા ગોળાને નછ કરનાર છે અને મેદતુ' 
શેષણુ કરનાર છે. ૧૯ 

સાસ મણ અતે તેના ચુસ 


મિ બર " 


હ ક પ ર્સ્્ષિસટતો શળ? । 
પિશેવાદાહતારતઃ 11૨૦ 
કપરી, જેઠીમધ, સુખડ, રતાંજલિ અથવા 
પત'ગ, પદ્મક; સીવણુનાં ફળ, મહુડાનાં ફૂલ 
અને વાળો એ આઠ દ્રવ્યો મળીને સારિવાદિ 
૨ કડવો ખરખોડો, ખરણેગ્ડ રાડારૂડી, શિગરોરી 
(સૃક્કાના વેલા) અને ત્રસૃ ધારનતી મોટી ખરખોડી 
એ સઘળા છવ'તીએ કફેવાય છે. તેમાથી આ ગધુમાં 
ત્રણુ ધારની મોટી ખરખોડી લેવી યોગ્ય છે. 
૩ આ ગયુગમાં કાકોલી, ક્ષીરકૉકોલી, છવક, અધવસક, 
મેલ, મહામેલ, તાહિ અને રૃષ્દિ એ આદ અલશ્ય જ છે. 


અટ 





અધ્યાય ૩૮ મે! 


ક 





ગણુ કહેવાય છે. 

આ સારિવાદિ ગણુ તરશને તથા રક્તપિત્તને 
હુણુનાર છે; પિત્તજ્વરને શાંત કરનાર છે અને 
વિશેષે કરી દહને નષ્ટ કરનાર છે. ૨૦ 

મા હે ગણ અને તેના પ ચુણ 


પજનઈ- 
રતસ્નિરશસામ ગુર જે સેસિ॥” 
અત્તનારિમળો ક્ષે મ પાંથા 1 
'િમેયશમનો હાટ તિદન્યામ્વન્તરં તથા |1 ૨૨11 
સુરમો; રસવ'તી, નાગકેસર, ધઉંલાં, નીલ- 
ફેમ્‌ળ્‌ જટામાંસી, કમીના કેસર અતે જેહીમ્‌ધ્‌ 
એઆઠકદ્રવ્યા મળીને અંજનાદિગણુ કહેવાય છે. 
આ અ'જનાદિ ગણુ રક્તપિત્તને નછ કરનાર 
છે, વિષતે શાંત કરનાર છે અને અ'દરના દાહને 
ટાળી નાખે છે. ૨૧ 
પરૂષકાદિ ગણ અતે તેના ગુજ 
૫૪૫૧ન્ાલાવરજજટારિમરાગાટ્નવતવવઉ- 
ચાવવાનિ ત્રિજણ ચેતિ 
૫હ્વઝહ્રિત્યેવ મળોડનિકમિનારન! । 
સૂત્રફોપટરો દૃયઃ પિષાલાત્ો ₹ સચિત્ર: 1૨૨1 
પ્રામણાં, દ્રક્ષ, કાયફળ, દાડમ, રાણુ, 
નેમળી, સાગનાં કૂળ, હરડે, બહેડાં અને આમળાં 
એ દશ દ્રવ્યો મળીને પરૃષકા દિ ગણ્‌ કહેવાય છે. 
આ પર્ષકાદિ ગણુ વાતના “કોપને તથા 
તરશને મટાડનાર, મૂતરના દોષને હણુનાર, હદયને 
પ્રિય લાગે એવો અને ચિ આપનાર છે. ૨૨ 
પ્રિય“ગ્વાદિ તથા અ' 'બણાદિ ગણ અને તેમના ગુણો 


વિ 
વિ 





મળ મ્િયસ્વમ્યછાવી યછ્ાતીસારનાશની । 


સંઘાનીયો સ્તો વિસેત્રળાનાં ચાવિ સોપો ॥૨૨॥॥ 
ધઉ'લાં, શિસામણી, ધાવણી, તાગકેસરતુ 
ગાડ, રતાંજલિ, પત'ગ, મોચરસ, રસવ'તી, પાડલ, 
સુરમા, કમળના 'ેસરા, મજીઠ અતે જવાસો। એ 
તેર દ્ર્યો મળીને પ્રિય'ગ્વાદિ ગણુ કહેવાય છે. 
કાળીપાડ અથવા મોરરશિખા, ધાવણીનાં 
ફુલ, રિસામણી, અરડુસો, જેઠીમધ, ખબીલાંની 
પેશી, લેધર, પઠાણી લોધર, ખાખરો) પિ'ીવગર 
અને કમળના 'કેસરા એ અગિયાર દ્રવ્યો મળીને 
ચરે. ગારા હેવાય હે. 
આ પ્રિય'ગ્રાદિ ગણુ અને અબષાદિ ગણુ 
એ બન્ને ગણુ! પાકા અતિસારને નટ કરનારા છે, 
ભાંગ્યાને સાંધનારા છે, પિત્તમાં પણુ હિતકારી 
છે અને ત્રણામાં પણુ ભરતી લાવનારા છે. ર૩ 
ન્યગ્રોધાદિ ગણુ અને તેના ગુણો 
સ્વ્રોયોરુન્નરાશ્રત્યશમપૂતતીતનરરુ- 
ક શિ 


પરા તત્ટીઇણયેલિ 1 
ળો ત્રખ્યઃ તમારી ગધલાધવઃ ! 

સ્ત્ધિતિટ્સે ઢાણમેલેવ્વી યોસિવ્‌ોયરૃત્‌ ॥ ૨૪ ॥ 

વડ, ઉ'ખરો,; પીપળો, પીપર, જેઠીમધ, 
અ'બાડો, કડાયો, આંબો, પહાડી આંબે, સફેદ 
સારવાળો ખેર, મોટાં ફળોવાછુ' જ'બુતુ' ઝાડ, 
ઝીણાં કળોવાળુ' જ'ગલી જ'ધુતુ' ઝાડ, ચારોળી, 
મૂકુડે, કાયક્ળ, નેતર, કદ'બ, બોરડી, ટી'બરુ, 
સાલેડો, લેધર, પઠાણી લેધર, ભિલાગું, ખાખરા 
અને પારસપીપળે એ પચીશ દ્રવ્યો મળીને 
ન્યમ્ોધાદિ ગણુ કહેવાય છે. 

આ ન્યમોધાદિ ગણુ ત્રણુ માટે સારે છે, 
દરત રોકનાર છે; ભાંગેલાને સાંધતાર છે અને 
રક્તપિત્ત, દાહ, મેદ તથા યોનિના દોયોને 


૨1૬ સુથુત આધવે દ-સૂતરસ્થાત 








મટાદનાર છે. ૨% કંળેવાય છે. 
ગુડૃથ્યાદિ ગણ અને તેના ગુણે આ સુરતાદિ ગણુ કફને તથા ચોનિતા 


સુદ્પીસિત્વદનમ્યુહ્નન્ટ્ાે ૫૧૪% બેતિ॥ 1 દ્‌ાયાતે મટાડનાર 
છ સેસન્સ મુરષ્યારિતુ રીયનઃ । ક પ ન # ધાવણને શુડ ટરતાર ઊરે ભને. 
ઇછાતાતેચઝમીપિવમારાદનાગનતઃ 1 ર૫ ॥ ! ત્રિફૂળા ગણ અતે તેના ગુળૂાપ 
ગળો, લી'બડો, ઘાણા, રતાંજલિ અને! દીરતવાનરવનિમીનાનિ પ્રિવ || 
પલક (પવમકાઇ) એ પાંચ દ્રત્યો મળીને | કિયા જજપિતમી મેટ્દઇનિનાઈની ! 
ગદૂચ્યાદિ ગણુ કેવાય છે. ચક્ષ્યા ટીવી ધત વિષાઝ્ત/તાશની 1૨૮ 
આ ગણુ સવ પ્રઠારતા જ્વર, મોળ, | રડે, બહેડાં અને આમળાં એ ત્રણુ #વ્યો 
અશચક, ઊલટી, તરરા તથા દાહને તદ કરે | મળીને ત્રિફળા ગણ હદેવાય છે 
છે અને અશિને પ્રદીપ કરે છે. ૨૫ આ ત્રિકૂળા ગણ્‌ કક, પિત્ત; ત્રમેઉ; કેદ 
ઉત્પલ્રાહિ ગણ અને તેના ઝુણેદ તથા વિધમૃજ્વરતે નટ કરનાર અથિને દીપ 
સતર સઈટલોમન્વિતુવવશુવ્ટરી- | “તાર તથા તેત્રોને હિતકારી છે. ૨૮ 
જ્ઞળિ મુઝ ચેતિ ।। ત્રિકટુક ગણ અને તેના ઝુણો 
સ્તતળાપિરય ૬ િસરતવિતારનઃ । પિતીમસ્વિજરગેરમિ કક 
પિવાલાવિયટટ્ોમગ્ઇટિમ્ાદ્ો શળ: 1૨૬ ॥ | તરુ રમે મેલઇઇતતમામવીવ 
નીલકમ્‌ળ, રક્તકમળ, કુઝુદ (પોયણુ' મ સિજ્ન્યાટીવર્ન ઝાક 1૨૬ ધ 
સુગંધી નીલકમળ, જરા શ્યામ તથા જરા સફેદ... પીપર મરી નાને લ. ર ન 
રિરી દમ સતના બીએ થી રિયા કે 
કર્મ અને કફ, મેદ, મેહ, કોઢ ,તચાતા શોપ, ગોળે॥, 


આ ઉત્પલાદિ ગણુ દાહ, પિત્ત, લોહીને 
બગાડ, તરશ, વિષ, હૃદયના રગે! તથા ઊલટી | સી કુ જડ રે 








અને મૂર્છા મટાડતાર છે. ૨૬. વિષ્ય 
સુસ્તાદિ ગણ અતે લૈના સયુ ગળી યવિતનવેતિ |! 
ી સપિમીત-, ગ 235 વિરિતમેવ મનઃ લરષનરા૧ર । 
કસ્ાદછરાસ્ટરિાદરીસજવાનઇન શિવા. પ મેવીપનો શવ સવારોતકનાશન 1૨૦ 
કયા ન આ ર્ણીવિ આમળાં, હરડે, પીપર અને ચિત્રો એ ચાર 
દ્વાવિરીમણાત હનન” શખ: 1 શો મળીને આમલક્યાદિ ગણુ કરેવાય છે. 
પય માવે છ મસિષૂટ્તઃ આ આમલડયાદિ ગણુ સર્વ પ્રકારના 


શાથ જ ળદર સફળ ફુરડે, જા જ્વરાને, કફને તથા અરાચકને મટાડનાર છે, 
ક # ઉરડે, આમળીં, | ડૃત્રોતે હિતકારી છે, અચિને પ્રદીમ્ર કરનાર છે 
બૂરેડાં, કઠ) ધોળી વજ, રાતી વજ, કાળીપાડ, સિનિ નિ તમયમાં હરે. 
કડુ પીંછુડી, અલિવિખા એલચી, ભિલામું “અને [ ક માગ, બહેડા ર ભાગ અને આમળાં ૩ શાગ એમ 
ચિ ગમો અ સોળ દ્રવ્યો મળીને મુસ્તાદિ ગણુ | પ્રમાણુ લેવાતું કશુ" છે. દ્ર. * 





અધ્યાય ૩૮મો 


૨૧૭ 








અને વીર્યની વૃદ્દિ કરનાર છે. ૩૦ 
ત્રપ્વાદિ ગણ ગતે તેના ઝુણો 


શ્રષુતીતતાત્રસ્સતજાહોસ્ુવર્ણાસિોદમઈંવેસિ॥ા 
મળભલવાયિરિત્યેય રર ક્િમિદ( ૫૪ | 
વિપાતાવિપરૃટોમપાપ્ઝમેદદરસથા | 


કથીર, સીસું, ત્રાંખુ, રૂપ ગજવેલ, સોનુ 
અને લોહાનો કાટ' એ સાત દ્રવ્યો મળીને 
ત્રપ્વાદિ ગણુ કહેવાય છે 

આ ત્રપ્વાદિ ગણુ ઝેર તથા કીડાએને 

મટાડવામાં બહુ ઉત્તમ છે અને તરસ, વિષ- 
સ'બ'ધી રગે હદયતા રોગે,*૨ પાંડુરાગ તથા 
પ્રમેહતે મટાડનાર છે. ૩૧ 
લાક્ષાદિ ગણ અને તેતા ગુણે 
જાલાડય્ેવતજુટતાડ્યયારવરજજાજાઇવ- 
િસ્તરતગ્ઇટ્માર્ણસાયમાળા સેસિ 1 
વયાવ સિતમ જજાવિત્તાસિતાયનઃ | 
શુળુજ્િમિદરથેત જુઇવ્રળનિત્રોયનઃ ॥ ર૨ ॥ 
લાખ, ગરમાળે, ધૈદ્રજવ, કણુર, કાયફળ, 
હુળદર, દાસ્હળદર,; લીમડો, સપ્નપણ્‌ં; માલતી 
અનેત્રાયમાણુએ અગિયાર દ્રન્યો મળીનેલાક્ષાદિ 
ગણુ કહેવાય છે. 

આ લાક્ષાદિ ગણુ તરો, કડવો, મધુર, દુછ 
ત્રણને શુદ્ધ કરનાર અને કક્ના તથા પિત્તના 
રાગોને, કેઢોને તથા કૃમિએને નદ કરનાર છે. ૩૨ 

લધુપ'ચમૂળ તથા ખબૃહત્પ'ચમૂળ ગણ અને 
તેમના ગુણી 

વૃત્ત પત્ઞમૂસાન્યત જ્ય વસ્વયામઃ | તત્ર 

જ લેટાતો ફાટ વાપરષા છે ચરકે પગુ અથલ શખ્દ 
વાપર્યો છે લેહમસ્મ વપરાયેતી નથી ર્સમાત્રમાં પારો 
ગ'ધક છે દ્ર. 

ર પાદરોત્રમા આ રીતે સુશ્રતે પણુ લોહ વાપરી 
છે, પરેત્ુ આ કાયયિકિ સાનો વિષય હોતાથી ચરકનો 


સિહત વધુ માન્ય રાખવો, જેમા આમળા, હરડે, ગૌમૂત્ર 
વગેરે વાપરી ર જક પિટ સુધારવાનો વ્રાત છે જ્ઞ. 





ત્રિવ્ટઝરદતીટવણથવપ્ળ્યો વિટારિમન્યા ચેસ 
થની: 1 
જપાજતિત્તમધુરે જતીયઃ વગ્સરૂઈન | 
વાતમ વિત્ત જરળે વમશન । 
વિન્ગામિમન્થરુળરુઝવાટણાતારમેલેતિ મહત્‌ 
સતર જવાતા યાજે ઇશ્વપ્નિહીયન્‌ | 
શષુરાઝુતસં વૈર ઘદ્ણૂુું વરસ્સ્જતમ્‌ ॥ રર 1 
ગાખર, ઊભી ભૉંરી'ગણી, બેઠી ભોંરી'ગણી, 
પૃશ્ચિપ્ણી અને શાલ્પણું" એ પાંચ દ્રવ્યો મળીને. 
લધુપ'ચમૃળ ગણુ કહેવાય છે.” 

આ લધુપ'ચમૂળ ગણુ તૂરો, કડવે।, મધુર; 
પુદ્ટિઆપનાર, બળ વયારનાર અને વાયુના તથા 
પિત્તના રોગે। શાંત કરનાર છે. 

બીલી, અરણી, અરડ્સે, કાકચ અને 
સીવણુ એ પાંચ દ્રવ્યો મળીને બૃહપ'ચમૂળ. 
ગણુ કહેવાય છે. 

જ બૂૃહત્પ'ચમૂળ ગણુ ઢડુવા ર્સવાળે[, 
કંડવાનેઅનુસરત! મધુર રસવાળે।, પાકમાં હલકો, 
અસિને દીપ્ત કરનાર અને કફના તથા વાયુના 
રગે નછટ કરનાર છે. ૩૩ 

દશમૂલ ગણ અને તેતા ગુરો 
શતયોર્ટશમૂસમુચ્યતે ॥| 
રળઃ શ્રાસદસે દેષ જજપિરાસિછાવર 1 
જામસ૧ વાચનથેન સસ્તરવિનાશનઃ ॥ ર૪ ॥ 
ઉપર કહેલાં લધુપ'ચમૂળ અને બહુત્પચમૂળ 
એ દશ દ્રવ્યો મળીતે દશસૂળ ગણુ કહેવાય છે. 

આ દશમૂળ ગણુ શ્વાસ, કક; પિત્ત; વાયુ 
તથા સર્વ પ્રકારતા ન્વરે।ને હરતાર છે અને. 
આસને પકાવનાર છે. ૨૪ 


૩ આ ગયુમા પૃશ્ચિપણી” અતે શાલિપણીના પર્યાંગ 
શબ્દો ગજરાતીમાં મળતા નઘા. “ટલાક વૈદ્યો આ 
ગયુમા ગાખસ્તે બદલે એરડ। દાખલ કરે છે. 





૨૧૮ સુશ્રુત આયુવેદ-સૂત્રસથાત 








વલ્ોપ'ચસૂછા ગણ તથા ડ"ટ્કપ'ચમૂળ ગણ 1! લધુ વગેરે પ“ચમૂળના જુદા જીદ સામાન્ય ગુલ 
અને તેના ગુણે છાં વાતટવાઘાવન્યઃ પિતવિનાશનઃ | 





.વિદીરતારિતાગનીનુર્સ્યોવ્તજર્થી ચેતિ | વશન જેન્નશગનાનિત શજીતિ ॥ ર૭॥ 
અચ્છી ર સ લયુપ'ચમૂળ અને બૃહત્પ'ચમૂળ એ બે ગણુ! 
જરમદીત્રિવ્યલસેરીયવરતાવરીશપનણ્ય વાયુને હરનારા છે. વહ્ષીપ'ચમૂળ અને હ"ટક- 
રૂતિ જજ ॥ પ'ચમૂળ એ ળે ગણે કક્ને હરનારા છે અને 
સ્સવિસદરૌ છેતો શોપત્રયવિનાશનો । । ઉૃણુપ'ચમૂળ ગણુ પિત્તને હરતારે છે. ૩૪ 
સર્વમેદરરો ચૈત શુ્રટોયવિનાશનો ॥ર૫॥ ! બેશદ્ાવિજમન્યત્રોપેક્યામઃ | ર૮॥ 
કૂગવેલે, કંપૂરી, હળદર, ગળે અને ચમાર- ત્રિવૃદાદિ ગણુ બીન્ન સ્થળમાં કહેવામાં 
રૂધેલી" એ પાંચ વેલારૂપ દ્રવ્યો મળીને વક્ષી- | આવશે. ત્રિવૃદાદિ નામનો આડત્રીસમે। ગણુ ઉપર 
પ'ચમૃળ ગણુ કહેવાય છે. | લખેલા સાડત્રીસ ગણુથી જીંદ્દો છે, તે અન્ય 


કૅરમ્‌દાં, ગાખર, કાંટાઅશેળિયો, શતાવરી | સ્યળમાં કહેવામાં આવરો. (આ પછીના અધ્યાય- 
અને બોરડી એ પાંચ કાંટાવાળાં દ્રવ્યો મળીને | તે! ચોથે ન આ રી 
ક'ટકપ'ચમૂળ ગણુ કહેવાય છે. ા ગણાને। યથાયોગ્ય ઉપયોગ 

આ વક્ષીપ'ચમૂળ ગણુ અને ક'ટકપ'ચમૂળ ા જુ થત મ! ઉ વિત દ 
ગણુ ત્રણે દોષોના સોજાને, સર્વ પ્રકારના ! મિ જાતી હોપતણાવતક્‌ 





ઇમિજેવાન્નવાયાંથ વેત સપીપિ વાનવાનૂ | 
ગ્રમેહોને, વીય“તા દ્યોને અને રક્તપિત્તને નથ ડિમર્ક વયાન્યાયગુવીતમતિમાસ્મિય ॥૨૨॥ 
કરનારા છે. ૩૫ આ સાડવીસ ગણુ સક્ષેપથી કહેવામાં 
હૃણપ"ચમૂળ ગણ અતે તેના ગુણ | આવ્યા છે. એમનો ઉપચોગ ચિકિત્સાનાં પ્રેકરણુ।- 
જુશઝાશનણમેજાળ્કેજુઝ રતિ જળ ॥ માં કહેવામાં આવશે, બુડ્ડિમાન વૈઘે રાષોના 
રં ચ સ્ત્ાવેસં લપૈગ ચ । બૃળાબળની પરીક્ષા કર્યા પછી આ ગણુ।ની 


ઝત્યઃ વરઃ ઘીરેળ શૌદ્રમેવ પિતાશપેત્‌।ર૬॥ વહે'ચણી કરીતે લેપોા, વાથે, હિમે!, ફાંટા, 
ટકો, કોમળ તથા સોય જેવાં પત્રવાળો ર્વરસો, તેલો, ઘી તથા પીવાનાં પીણાં વગેરે 

રભ, કાસડા, બર, પહોળા ખરસટ પત્રવાળા ઔષધે કરવાં. ૩૯ 

તથા લાંબો દભ" અને ધોળી શેરડી એ પાંચ દ્રવ્યો | વૈદ્યે ચાગ્વ ઘરમાં ઔષધોને, સ'ગ્રહુ કરવો 

મળીને વૃણુપ'ચમૂળ ગણુ કહેવાય છે. સહ્‌ દવે । 

આ હૃણુપ'ચમૂળ ગણુનો દુધની સાથે ઉ૫-  કીદયિસ્વા જરે ન્યશેકિધિનૌયષસત્રરવ 1૪૦ ॥ 
ચ્ાગ કરવામાં આવે, તો તેથી મૂતદોષના વિકારો 1 યવે ઔષધો મ'માવી; સધળી ઝતુઓમાં 
તથા રક્તપિત્ત તુરત જ નછ થાય છે. ૩૬ જનેધુમાડાથી, વરસાદથી, પવનથી કે ભીનાશથી 
| ડગી હરકત ન યતી હોય એવા ધરમાં તે ઔષધો 
| નો સ'ગહ રાખવો, ૪૦ 

ગશેનો ઉપયોગ કરવાની પદ્ધતિ 
સમીછ્વ હોપમેરાથ મિણાસ્મિસાન્કયોગવેત્‌ ! 
શ્થષિથ્રાન્તમસ્ાન્તા મળવા વ્યલ્તલંટતમ્‌ 1૪9 ૨1 





૧ ચમારદૃધેલી વૈલ રૂપ છે અતે આ ગણૃતે છાજતા 
ગુશાનાળો છે મેઢાશી'ગી ટે જે મગ્ડાશી ગી પણુ કહેવાય 
છે, તે તો મોટા રક્ષરૂપ છે ચમાન્દૂધેલીના મેઢ!, ત્વિ- 
છિકા તયા શૃગી એ ત્રણુ નામો જેતા “ અજ્યગી' 
એ નામ પષયુ બધબેસતુ' જષુાય છે. 





અધ્યાય ૩હમોા 


૨૧૯ 








રાષોના ભેદો કે જેએ ઉત્તરત'ત્રના ૬૬ માં 
-અધ્યાયમાં કહેવાશે, તેમની તપાસ કરી રોગી 
ના શરીરમાં એક દોષ જે બીજ દોષોના મિશ્રણ 
વગરનો જેવામાં આવે, તો એક ગણુને પ્રચોગ 
કરવો; જે બે દોષો મિશ્રણ થયેલા નેવામાં આવે 
તો બે ગણુનો પ્રયાગ કરવો અને જે તણે દોષો 


(મિશ્રિત થયેલા નેવામાં આવે, તે। ત્રણુ ગણુ।નો | મૂણાસિ 


ગ્રયોગ કરવો, (કેટલાક ગણુ! બબ્બે દોષોને 
ટાળનારા પણુ છે. » ગણુનાં દ્રવ્યોમાં જે બે) ત્રણુ 
“કૃ ચાર વગેરે દ્રવ્યોનો પ્રયાગ કરવો ચોગ્ય 
જણાય તો તેમ કરવું અને સધળાં દ્રવ્યને પ્રયોગ 
કરવે। યોગ્ય જણાય તો તેમ કરવું. ૪1 


અધ્યાય ૩૯મો 


ઉપકમ 
સથાતઃ ઉશોધતલશમનીવનપ્યાય ગ્યાણ્યા- 
-સ્વાનઃ | વશોવાચ પમવાન્‌ ધન્યન્સરિઃ ॥ ૨ ॥। 
હવે શિષ્યાતા પૂછવાથી ' સ'શોધતસ'શમ- 
-નીય*' નામના અધ્યાયતુ' તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાન 
કરીશું કે જે પ્રમાણુ ભગવાન ધત્વ'તરિએ સુશ્રત 
ની પાસે કહેછુ છે. ૧ 
વમતનદ્રન્યા 
મહ્નકુટગગીયૂતપેસ્તાુપામામેતજતસેધનસર્વવ- 
છાશ્રમન્ધાવિટુઝવન્યુગીવયશેતાશપપુષ્વીવિપ્વી- 
વ્ામમેર્ગાસતરિત્રા ચેત્યુ્ખમામરતળિ 1૨ ॥ 
મી'ઢળ, ઇૈંદ્રજવ, કુક્ડવેલ, કડવી તુંબડી, 
કડવાં તૂરિયાં, કડવી ધિસેોડી, સફેદ સષ૫, 
૧ સ શોધન તથા સ'શમન દ્રવ્યોના નિસ્પણુ વિષેતો. 
૩૮ મા અધ્યાયમાં રેગોતી_સામે-થનારા દ્રવ્યો કહ્યા છે 
અતે આ અપ્યાયમાં તો દોષોની ગામે થનાગ તયા 
પ'ચ્મોમા ઉપયોગી સ'શોધત-સ'શમન દ્રવ્યોના જયાએ 
કણેવાય છે એ ભેદ છે. (ડ8ત) 








વાવડિ'ગ, પીપર, કર'જ, કુ'વાડિયો, ક'ચનાર્‌, 
ગુ'રા, લી'બડો, આસોંદ, નેતર, ખપોરિયે।, ધોળી 
વજ, શણુ, કડવી ધોલી, રાતી વજ, ઇંદ્રવારણી 
અને ઉદરકની આ દ્રવ્યો વમત ઠરાવતારાં* છે. 
વમનમાં એ ડ્રવ્યાતા કયા કયા ભાગે! લેવા ? 

તત્ર જોનિવારનૂર્યવાં જઝાસિ વ્તોવિટાસથીનાં 
૨ 

મી'હળથી કુ'વાડિયા સુધીનાં દ્રગ્યોનાં ફળે 
લેવાં અને ક'ચતારથી ઉંદરકતી સુધીનાં દ્રવ્યાનાં 
મૂળ લેવાં, ૩ 

વિરેચત દ્રષ્યો 


રતવા વ ધ્યા 
વમદાશલલાય્મ ગ્યોતિજતી ચેસ્વધોમામ- 
દઞિ॥૪ 

રાતાં મૂળવાછુ' નસોતર, ધો નસે!તર,* 
નેપાળો, તાનો તેપાળે, હાથલે, આંખફૂટામણી, 
મે'ઢાશી'ગી, ધોળાં ફૂર્લવાળી ઇંદ્રવાસણી, વરધારે, 
થોર, દાસ્ડી અથવા પીળિયો, ચિત્રો, નાની માલ- 
કાંકણી, દર્ભ, કાસડેું તિલ્વક (મે।ટા લોધર )ઝ; 
ફોપિલો, બકાન, પાડલ;લૈપારી, હરડે, આપળાં,. 
મહેડાં; ગળી, ગહમાળાદ એર'ડે॥ં ગુચ્છક૦ હુ 
ક'ટાલા નામનો થોર, સપ્તપણંઝ આકડા એને 
સાલકાંકણી એટલાં દ્રજ્યો વિરેચન કરાવનારાં છે. 
(લેધરના ગુણુતુ' નિરૂપણુ નેતાં તેમાં ચાહી- 
પણુ' જવામાં આવે છે. મોટા લેધરનતાં નામોમાં 
“વિરકી' શબ્દ છે, તેથી તેમાં વિરેચતપણુ' 
હશે? કોશમાં જતાં “ તિદ્વક ' એ નામ ઇંગો- 
ળિયાનુ પણુ નીકળે છે. ) ૪ 


ર આ દૃત્યોમાં કેટલાક દ્રવ્યા સાક્ષાત્‌ વમન 
કરાવનારા છે અતે કેટલાક દ્રવ્યો વમનદવ્યોમાં મળ્યા 
પછાં વમન કરવતારા છે. (ડલન. ) 





3૧૦ ચુથુત આચુવે-સૂત્રસ્થાન 


વિરેચનમાં ગએ હવાના ક્યા ક્યા ભામેો1 લેવા ? ગરણી, નાની માલકાંકણી, વ્રજ માટી માલ 
જ 7 સુ ુ ન્ડ ક ન હં પ 
ટ ક મ કઝ કાંકણી, કરજ, આકડો, સકેદ આકડો, લસણ, 
પાડ ન છ કન ન કાન ' અતિવિખ, સઠ, તાથીસ, તમાલ, તલસી,જ'ગલી 
મા સિપ ્િ । તુલસી, ઇંગ્રજ્યો, મે'&ઢાશી'ગી, જ'ગલી બિજેર, 
ક ર નસોતરથી લેધર સુધીનાં રાતાં ફૂલોવાળો સરગવો, પીકુડી, માલતી, સાગ, 
દ્રવ્યાતાં મૂળ લેવાં; લોધર, ભકાન અને પાડલની પાછ પડા પાપા હિ'ગ, લવણ, ગલો, ગાયતા 
છાલ લેવી; કપિલાના કળતું ચૂર્ણ લેવું; સોપારીથી મ કડ દા કેદ દે 
એસ્ડા સુધીનાં દ્રવ્યોનાં કળ લેવાં; ચુંઝછકર” | દર વિરેચનમાં દવ્યાના ક કવા? 
અને ગરમાળાનાં પાંદડાં લેવાં અને બારીના! તૂ વરલીતેજાં વ ડયા હાડ તવા 
દ્રવ્યોનું દધ લૈવું, પ કહો દક. યા કે છ 
વમન તથા વિરૈચન કરનારાં દ્રવ્યો રનામમ વાના કાહે 
._જેશાતજી સત શહિની ટેવટાણી વાલે” | સ; 1મણઝરીમર્સીવીઝનાસીનાં 3ના મિ। શાઈ- 
છિગ્ ચેત્યુમયતોમામદતળિ 151 સાપના તઃ | હિંભુસાક્ષે સિર્યાલી | રરળા- 
કડવી થિલાડી, હાથલષે, આંખૂટામણી, | (તિ જશિયવિસેળઃ | મવાન્યાતવશયોમાઃ | મો- 
કુકડવેલ અને કારેલી એટલાં દ્રવ્યા વમન પણુ | મૂત્રશરજ્રસો નજાવિતિ ॥ ૬ | ી 


કરાવે છે અને વિરેચન પણુ કરાવે” છે. ૬ પીપરથી મરી સુધીનાં દ્રન્યાનાં ફળ લેવા- 
ખન્ને કામ કરનારાં દ્રવ્યોના કયો ભ્રાગ લેવા ? ડણેરથી સફેદ આકડા સુધીનાં દ્રવ્યાતાં મૂળ 
છપા જ્વર ટિ 13૭1 લેવાં, લસણુથી સૂંઠ સુધીનાં દ્રવ્યોનાં કદ લેવાં.. 

એ દ્રવ્યોના સ્વરસે। લેવા. ૭ તાલીસથી જગલી તુલસી સુધીનાં દ્રન્‍્યાનાં 
શિશેવિરેચત એટ્લે માથામાંથી રાષતે | પાંદડાં લેવાં. ઇંગોળિયા અને મેઢાશી'ગીની 

દૂર્‌ કટ્નાજા વલા છાલ લેવી, જ'ગલી બિજનેસ; રાતાં ફૂલવાળેા 


ર રી ક મ: સેજ ક કથ સરગવો, પીલુડી અને માલતીનાં પુષ્પ! લેવાં. 
વાલીશરસામજજઝશનાલિયિષા હમચી “| સાગ, તાડ અતે મહુડાના સાર લેવા. હિ'ગ અને 
સા ાગવજરીમેપશણીમાણજટીહસ્રીપીસ- લાખ એ ગુ'દરટ્પ છે, માટે તેતે જ લેવી. લવણુ। 
જાઈ (લૂણૂ।) પૃથ્વીના અવયવો! છે, માટે તેઓને જ 
ક્ટ વુઇવળમવમોશ%સ*| તૂત મહો આસવોના સચોગોરૂપ છે, મારે. 
ત્રાળીસિ શિસોરિરેસનાતિ 1૮ વા રવાના સ 
સ ક તેઓને જ લેવાં. ગાયતું મૂત્ર અને ગાયતા છાણનો 
પીપર, વાવડિ”'ગ, અધેડા, સરગવો, સફેદ ર અર 
જ ડિયો, મરી, કપુર, કડવી વોથી રસ એ રસર્‌પ છે, માટે તેને જ લેવાં. «૯ 
પડ ન રિમ પ ક સ ક વાયુનાં સ“શમન ડવ્યો 
૧ કડવી ધિતોડી 4ગેરે દ્રશ્યો નિયમથી બતે કામ શમનાન્વજ અખ વક્વામ!-તત્ર મટ્રાર૬ઇ- 
કરનારા છે અને ઇંદ્વારણા વગેર દ્રવ્યો તે પત્ર, પુષ્પ જ ને જે સ 
તથા મૂળ વગેરેના ભેદથી દાઈ વખતે વમન કમવે છે દ્રાવરળમેપશૃદ્રીવઝાતિવણામઈશ ચુર્ણ 
અને ડાઈ વખતે વિરેચન કરાવે છે. ( ડલન) જવેરાીવીરતરટવસતિમન્યધત્ણારન્ે(વારથ- 





ગ્પધ્યાય ૩૯મો! 


૨૨૧ 








સેટ્વાજસેશતાવરીઇનનેવાવલકવસિરજાગનતા- 
મામીજાર્યાસીયમિવાછીવતતરતરવયજોઉરત્ય- 
કસુતીસિવિકઞરિમન્વાલિથ કે ફે ચાયે પ્નશ્સ્યો 
સપાસેત વાતસેશમનતો વશે ॥ ૨૦ ॥ 
જવદાર, કઠે, હળદર, વાયવરણાં, મે'ઢાશીગી, 
ખલદાણા, પીળાં ફૂલવાળી ખપાટ, કાળાં પુષ્પો- 
વાળે કાંટાઅશેળિયો,; કૈવચ, સાલેડા, કાકચ, 
_વૈલતર, પીળાં ફૂલવાળે કાંટાઅશેળિયો, અરણી, 
ગળે, એર'ડો, પાષાણુશેદ, સફેદ ફૂલને આકડો, 
રાતાં ફૂલનો કકડો, શતાવરી, સાટોડી, શિવ- 
[હિ'ગી, અધેડો, ધ'તૂરો; ભારંગી, હીરવણી, 
-ચમારદૂધેલી, પતગ, બેર, જવ, મોટાં બેર 
તથા કળથી ઇત્યાદિ પદાર્થો, વિદારીમ'ધાદિ ગણુ, 
“લધુપ'ચમૂળ ગણુ અને ખહત્પ'ચમૂળ ગણુ એ 
વાયુતું સ'શમન કરનારાં છે. આ વાયુતું સ'શમત 
કરનારો વગ સ'ક્ષેપથીપ કહ્યો છે. ૧ ૦ 
પિત્તનાં સ*શમન દ્રવ્યો 
ચ્ત્ટનજુન્સનહીમેરીશીરમાઝિછાપવસાસિ- 
સ્રીશતાવરીળુન્ટ્રારવાળકદારમુટોત્વઝજટ્છી- 
મૂશાત્રણીનિ વાવોરવાિન્યેત્રોારિર્રળવગ- 
સમિ સમાસેન પિત્તકેશમતો વમ? ॥ 
સુખડ, રતાંજલિ, અથવા પત'ગ, વાળે, 
કાળા વાળાને મૂળ, મજ, 'ખરશેર, વિદારીક'૬, 
શતાવરી, મોથ, શેવાળ, કહ્હાર નામતું' કમળ, 
મુમ્ુદ નામતું રાત્રિવિકાસી કમળ, ઉત્પલ નામનું 
કમળ, "કેળના અ'ફુર, ધ્રોખડ% તથા મૂર્વા આદિ 
દ્રવ્યો, કાકોલ્યાદિ ગણ, ન્યગ્રોેધાદિ ગણુ અને 
તૃણપ”ચમૂળ ગણુ એ પિત્તતુ' સ'શમન કરનારાં 
છે. આ પિત્તતું સશમત હરનારા વર્ગ સક્ષેપથી 
ક્લોછે.1૧ _ 
૧ આથી એમ જણાવ્યું કે આટવા જ દ્વ્યો વાયુના 
શ'શમન છે એેમ સમજવુ નહિ 


ર્‌ ચ'દન આદિ દ્રવ્યો ગણામાં આવી ગવા છ્તાં 
પષુ જુદા લખ્યાં છે; તેથી એમ જ્ણાર્વ્યું છે કે 





કફના સ*શમન દ્રવ્યો 

જાજયવાળતિઝવળીઝઇટરિદ્રાશીતસિવન- 
સુષ્વાલરજાદસળયીયોટજીયેગુટીણુમનાવાવા- 
હનીછાજ્ઞરજીદિતસમમુજ્ઞતવામવઝળસતીસિ 
વછી સન્પશમૂર્યો વિપ્વરમારિકિદ્યારિશેનજા- 
થાર્વિચાટિઃ અુરલાર્રિસ્વધાવિરિતિ લમાસેન 
જેવ્મર્તશવનો વમ! ॥ ૨૨ ॥ 

પીળી સુખડ, અગર તલવણીં, કઠ, 
હળદર, કપૂર, અથવા પય્થરકૂલ, સુવા, તસે।તર, 
શરતો; કરજ; ગુચ્છડર'જ, ઇૅંગે।ળિચો, નઈ, 
દૂધિયા વછનાગ, રાતે! એર'ડો, નાતું ઝુ'જ નામતું 
ખૂડ તથા વાળો ઇત્યાદિ દ્રવ્યો, વહ્ઠીપ'ચમૂળ 
ગણુ, ક“ટકપ'ચમૂળ ગણુ, પિપ્પલ્યાદિ ગણુ, 
બૃહુત્યાદિ ગણુ, ગુષ્કકાદિ ગણુ, વચાદિ ગણુ, 
સુરસાદિ ગણુ અને આર્વધાદિ ગણુ એ કક્તુ” 
સ*શમત કરનારાં છે. આ કકૂનું સશમન હરતારેા 
વગ સક્ષેપથી કથ્ો.* ૧૨ 

સ'શેષ્ધત તથા સ"શમત દ્રવ્યોતી માત્રા 

તત્ર સર્યાળ્વેવોપથાનિ વ્યાળ્યિપુર્વવ્રણાન્ય- 
મિક્ષમીક્ય વિદ્ષ્વાત્‌। સત્ર ચ્યાયિયજાટ્થિયમૌય- 
ઘળુષયુત તછુવશમય્વ બ્યા વિ ચ્વાયિમન્વમાવદતિ | 
લશ્િવઝાવષિમ્તગીય વિ વિઇમ્વ વા પચ્ચતે | ઇુહ્ન- 

ઘદિનંગ્જાનિમૂછીમયાનાવરતિ ઉશમનપ્‌ છતે 

શશોધતમતિવાતય તિ | હૌતમેમ્યો ટ્તમકિસિત્વરેં 
મવતતિ | તશ્તાત્તમમેતર વિટ્ધ્યાત્‌॥ ૨૨ ॥ 

વૈદ્યે ન્યાધિતા, અસિના અને પુસ્ધના 
બળને સારી પેઠેજેઈ-વિચારીને સધળાં ઔષધોની 
ચોજના કરવી. ને સશમનત ઔષધ વ્યાધિના 
| બળના પ્રમાણુ કરતાં અધિક આપવામાં આવે, 
[તો તે એ વ્યાધિને શાંત ઠરીને ખીશ્વ ન્યાધિ 
એમાંના બેચાર પષ્યુ પોતાનુ” કાય સારી રીતે કરી શકે છે, 


૩ આધી એમ જમાવ્યું કે આટલા જ દ્રવ્યો કફનું 
સશમન કરનારાં છે એમ સમજુ નહિ. 


ની 





૨૨૨ 


ઉત્પન્ન કરે છે;* જે અસિ બળના પ્રમાણ 
કરતાં અધિક આપવામાં આવે તો અજીર્ણ 
ઉત્પન્ન કરે છે અથવા લાંબા કાળ સુધી સ્થિર 
ગી પાકે છે અને પુગ્યતા બળતા પ્રમાણુ 
કરતાં અધિક આપવામાં આવે, તો ગ્લાનિ, 
મૂર્છા તથા મદ ઉત્પત્ર કરે છે. એ પ્રમાણ જ 
સ'શેધત ઔષધ પણુ જે અધિક આપવામાં 
આવે, તો ઉપર પ્રમાણે કરે છે, અને તે ઉપરાંત 
રોગીના ખળતે બકુ જ હાનિ પહોંચાડે છે. એ 
ઔયધૌ વ્યાધિના, અસ્નિના તથા પુસ્યના બળથી 
ઓછાં આપવામાં આવે, તો અલ્પ ગુણુ હરતારાં 
અથવા નકામાંજ થઈ પડે છે; માટે જે ઔષય 
દેવુ' તે સમ જ ( ગગથી વિષમ જ ) દેવુ. ૧૩ 
નખળા રોગીને બળવાન ગ'રોઘન ન રેલુ” 
મવસ્તિ ચતર || 


સુશ્રુત આપચુજેદે-સૂનસ્થાન 











ચલિત થયે હોય અતે “કોટે કોમળ હોય, તો 
તેને સ'શેવત દેવામાં બળ ઉપર લશ્ય ન 
આપનું; કેમ ક એ ગ્મિતિમાં સ'શેધત હિતકારી 
છે. ગગી અહપ બળવાળે હોય, પર'તુ તેનો દોય 
પોતાની મેળે “7 શ્યાનથી ચલિત થયે! રેય 
અને કદે કોમળ હોય તો દેવામાં આવેકુ 
સ'શેવત વ્યાધિને નટ કરતા?” થાય છે. 1૫ 
વ્યાવિ; અત્નિ તથા મેગી મઘ્ય બળવાળા 
હેપ્ય તો ઔષધોની માત્રા 
ચ્યાથ્ારિયુ તુ મેમ છાયસ્વાજ હિ રિપ્લે ! 
પરાહવરઝે ચૂર્મ રેવ: વસ્સેડ્લનેમિતઃ | ₹8(0) 
વ્યાધિ, અશિ તથા રોગી મધ્યમ બળવાળાં 
રમ, તો 4વાથતી માત્રા સોળ તોલાભાર દૈવી, 
ચૂર્ણની માત્રા એક તોલાભાર દેવી અતે 
કલ્કની માત્રા પણુ એક તોલાભાર જ દેવી. 
(જેન્યાધિ, અસિ તથા રોગી હીન બળવાળાં 

















ક. કિલો જુ ક શ ॥₹9॥ | હોય, તો એ માત્રાઓ ઓછી કરવી અને અધિક- 


ખૂળવાળાં હોય તો! એ માત્રાએ વધારવી. ) ૧ ૬ 
અધ્યાય ૪૦ મો! 2૮૫ 


આ વિષયના શ્લોકોમાં ભગવાન ધન્વ'તરિએ 
સ્વઝ્ુખે કછુ છે* “રગ સશેધતથી મટે એવે! 
હોય અને રાગી ઉપવાસાદિકથી નહિ, પણુ 
રાષોથી તખળે થયેલો હેય, તો તેતે વિદ્રાન વેવે 
જામળ વીષ'વાળુ” ગરમાળા વગેરે સ'શોવન દેવુ. 

નખળા થયેલા રોગીને સ'રોધન ક્યાગે રવુ'? 


વ્વાણ્યાસ્યામ! | યયોતાત્ત મમગાન્‌યન્વન્સરિઃ1૨॥ 
હવે શિષ્યોતા પૂછવાથી '(વ્યરસયુણુ- 





તે હોપ ઢો વેછે નેક્ષેતાત વહ રદ્‌! તોય'વિપાકવિજ્ઞાનીય'* નામના અધ્યાયતું તે 
જન્યાપિટુર્વઝશ્વાપિ શોધર્ન જિ તહા મવેત્‌॥ | પ્રમાણે વ્યાખ્યાન કરીશુ' કે જે પ્રમાણે ભગત્રાત 
શ્ય પ્રવૃતઢતેવસ્વ શટુજોઇસ્ય શોધનથ્‌ | ધન્વ'તરિએ સુશ્રતની પાસે કહેઠ્ઠુ છે. 1 
સવે્રવવસસ્વાપિ પરષ ન્યાધિતાશન્‌ રપ કેટલાકના મતમાં દ્રવ્ય પ્રધાન છે 
રાગી વ્યાધિથી નહિ પણુ ઉપવાસાદ્કિથી જેચિટ્ાચાર્યા સુવલે દ્રવ્ય પ્રયાનમ્‌ વભાવ? 
નખળે થમેલે। હેય, પરતુ જે તેનો દોષ સ્થાનથી સ્વિયિટ સહ દ્રન્ય બ્યનસ્ચિસ ન 
થયા જે વે ર્સા્યસ્તે પહે ન લન્વ | નિત્ય- 


૧ એટલા માટે નયા અતિ દૂબળાપણુ જય અને 
શેધનકિયા સહન ન જ થઈ શકે તેમ હાય, ત્યા જ 
સશમત ઔષધતો ઉપયોગ કરવો-એ રગન] દોપતે 
દમાવવાનો ઉપાય છે, દોયતે બહાર કાઢવાતે! તહિ દ્ર 





ર દૃવ્યોના મધુર આદિ રસોના, રીતોષ્ણાદિક 
ગુભ્ાના, તે તે દ્રવ્યોના પ્રભાવોના અને પરિપાકસમયમાં 
જે ગસાતશો થાય છે, તેઓના વિદ્દેષ ઝાત વિષેતા 


અધ્યાય ૪૦ મો 


૨૧૩ 





સ્વા સિસ્ય હિદ્રન્વમનિયા ગળા યથા વસ્સાટિ- 
ૃ્રગિમારઃ । સ પ સન્વસદમન્યો ચ્યાપત્દ્તમન્યો 
વા મવતિ સગાયવથાતાચ યથા ફિયાધિવંદ્રવ્ય- 
મન્યમાવ તત મચ્છત્યેવ શેવાળિ | પત્નેસ્દ્રિયપ્રર્ળાચ 
ઘત્વમિરિસ્ટ્રિચે્દતે દ્રટ્ય ત ₹તાજ્વઃ | ગાશવ- 
સત્તા ટ્રવ્યમા મિત ₹સાજ્યો મવસ્તિ | ગારમમ- 


સામથ્યાશ દરન્યામ્િત ગર્મો કરડ પેટ જેમ "કે કહ્ક, સ્વરસ તથા ૭વાથ વગેરે પદાર્થ” 


હિમારરય સકચ વિષચેરિત્યેવમાહિષુત રવા સ્ન્વિ- 
રમ । શાલ્મામાળ્વાચ શલે હિ ટ્રગ્ય ત્રધાનણુ- 
પરેશે હિ ચોમાનાં વથા-માતુજન્ાસિમન્મૌચેત્યાસો 
સ રલાટ્ય ૩૧ટિિિયન્તે | ત્રમાપેશિતત્યાચ ં 
રતાદ્યો દિ દ્રવ્યઝમમપેક્ષન્તે ચયા તણે તરળાઃ 
સૂ સંપૂર્ણ દ્તિ | ળ્યરેશતાધ્યત્વાય દ્રગ્યાળામે- 
જરેશેનાષિ બ્યાયય! સાપ્વન્તે યથા મરાવથથીરે- 
પતિ તલાતદ્રન્ય ત્રયાનથ્‌ । દરગ્યસસખ તુ ઝિયા- 
શુળવત્તમવાવિષાળમિતિ ॥૨।। 

ટલાક આચાર્યો કહે છે* #દ્રવ્ય, 
રસ, સુણ, વીય" અને વિપાક*માં દ્રવ્ય જ 
પ્રધાત છે, આ વિષયમાં પહેલુ' કારણુ એ 


૧ સધુર, અમ્લ, કટુ, તિક્ત, 
એ ૪ રસે। કહેવાય છે 

૨ શીત, ઉષ્ણ, સ્નિગ્ધ, રૂક્ષ, મદ, તીલ્ણુ, ગુર, 
લઘુ, પિચ્૭િલ, વિશદ, ન્લદ્દણુ, પરષ, કડિતિ, મદુ, 
દ્રવ, સાદ, રિથર, સર, સ્થૂલ અને સૂજ્્મ એ વીશ ગુણો 
કહેવાય છે, (આ સ્થાનના ૪૬મા અધ્યાયના ર૪૧મા 
વિષષમાં આજ ગુણા થોડા ફેરફારયો જણાવ્યા 
છે (ડન) 

૩ એમાના શીત, ઉષ્ણુ, સિતિગ્ધ, રક્ષ, વિશાદ, 
પિચ્છિલ, મૃદુ અને તીદ્દયયુ એ આઠ રાણે વીય" કહેવાય 
છે, ગુણથી વર્ષોમાં જુનાઈ છે. જુએ કે જે ગુણી 
આમનળીમાં છે તે જ ગુણો હરડેમા છે; પરતુ આમળી 
શીતવીર્ષ છે અને હરડે ઉષ્ણુવીયં છે. દ્રવ્ય, રસ ગુષુ 
અને વિપાક એ જે કામ કરી શકતા નથી તે કામને 
કરનારે જે પ્રભાવ હેય છે તે વીષ છે. (ડલન) 

જ દ્રવ્ય પરિપાકના સમયમા પોતાના રવાભાવિક 
રસને છોડી દરને જે રસાંતરતે પ્રાપ્ત યાય છે તે 
રસ તવિપાક કશેવાય છે. (ડત ) 





લવણુ અને ક્યાય 


છે કે દ્રવ્ય એનું એ જ રહે છે અને રસાદિકિ- 
એના એજ ન રહેતાં બદલાઈ જાય છે. 
જેમ કૈ આંબા વગેરેતુ' કૂળ એતું એ જ રહે છે 
અતે રસાદિડુ, જેવા કાચા કૂળમાં હોય છે 
તેવા પાકા ફળમાં હોતા નથી. ખીજી' કારણ 
એ છે કે દ્રવ્ય તિય છે અને ગુણુ। અનિત્ય છે. 


એને! એ રહે છે; પણુ તે પદ્ા*માં રસ તથા ગધ 
| અમુક કાળમાં જેવા નેઈએ તેવા રહે છેં અને 
[ અગ્ઠુક કાળમાં ખગડી જાય છે. ત્રીજી' 
| કારણુ એ છે કે દ્રવ્ય પોતાની જે પાર્થિન આદિ 
1 *તિમાં હોય તે જત્તિમાં જ રહે છે; પણુ ખીજ 
જાતિને પ્રાપ્ત થતુ' તથી. જેમ “ઠે જે દ્રવ્ય 
પૃથ્વી સ'બ'ધી હોય તે પૃથ્વી સ'બ'ધી જ રહે છે 
પણુ જલ સ'બ'ધી, અસિ સ'બ'ધી, વાયુ સ'બ'ધી 
“ક આકાશ સ'બ'ધી થઈજતું તથી; તેમજ જે દ્રવ્ય 
જલ સ'બ'ધી હોય તે જલ સ'બ'ધી જ રહે છે; પણુ 
પૃથ્વી સ'બધી અસિ સ'બ'ધી, વાયુ સ'બધી “કે 
આકાશ સબધી થઈ જતુ” નથી. આ પ્રમાણું જ" 
। અસિસબ'ધી, વાયુ સબ'ધી તથા આડશ સંબધી 
દ્રવ્યો વિષે સમજી લેવુ'. ચોથુ” કારણુ એ છે "કે 
દ્રવ્યોનું પાંચે ઇદ્રિયોથી ગ્રહણુ થાય છે અને રસ, 
ચુણુ, વીર્ય, તથા વિપાકતુ પાંચે દંદ્રિયોથી 
1 ગણુ થું નગી; વસુ અઝીઝ ગુ ઇદ્રિયોથી જ 
! શ્રહણુ થાય છે. પાંચમુ' કારણુ એ છે “કે દ્રવ્ય જ 
રસતા, ગુણુના, વીય'તા તથા વિપાકના આશ્રય- 
રપ છે; પણુ રસ, ગુણુ, વીચ "કે વિપાક 
| દ્રવ્યના આશ્રયટ્પ નથી. છઠ્ઠુ' કારૂણુ એ છે 'કે 
જે કલ્ક તથા ડવાથ વગેરેની બનાવટ થાય છે 
તે દ્રવ્યના આશ્રયથી જ થાય છે; પણુ રસાદિકના 
આશ્રયથી થતી તથી. જેમ “ક 'શાલિપણું* 
આદિ ઔષધને લાવી ફટીને પઠાવવું' વગેરે 





૨૨૪ સુશ્રુત આયુવે'દ-સૂવસ્થાન 


વાક્યો પ્રમાણે દ્રવ્યને જ લાવી કટીને તેને પકાવી 
શકારો; પણુ રસાદિકને લાવી ફૃટીતે તેતે પકાવી 
શકશેનહીં. સાતસુ' કારણુ એ છે કે શાસ્રમાં પણુ 
તે યોગના ઉપદેશમાં દ્રવ્યોનાંજ નામો આપેલાં 
છ; પણુ રસાદિકનાં નામો આપેલાં નથી. જેમ કે 
અમુક યોગમાં ખિજેર અને અરણીને મિશ્રિત 
કરવાં અને અમુક યોગમાં અમુક દ્રવ્યોને મિશ્રિત 
કરવાં ઇત્યાદિ લખ્યુ” છે; પણુ અચુક ચોત્રમાં 
અસુક રસેને, અમુક ચુભ્ાને, અઝુક વીર્ષોને “કે 
અઝ્ુક વિપાઠોને મિશ્રિત કરવાં એમ લખ્યું નથી. 
આડમુ' કારણુ એ છે હે રસ, ચુણુ, વીય અને 
વિપાકને દ્રવ્યના કમની અપેક્ષા છે; પણુ દ્રન્યને 
એમના કમની અપેક્ષા નથી, જેમ “કે દ્રવ્ય નવું 
રય ત્યારે એ સધળા નવા હેય છે અને દ્રવ્ય 
સ'પૂર્ણ્‌ હોય, ત્યારે એ સઘળા સ'પૂર્ણુ હોય છે. 
નવમુ' કારણુ એછે હેઅસુક વ્યાધિબને દ્રવ્યને! 
એક ભાગ પણુ મટાડે છે; પર“તુ રસને, ઝુણુનો, 
વીચતો કે વિપાકને એક ભાગ “કોઈ ન્યાધિને 
મટાડે છે એમ નથી. જેમ કે થોરના એકલા 
દૂધનો જ ઉપચોગ કરવાથી “કાઈ વ્યાધિ મટે છે, 
તેમરસાદિકના એકલા અસુક ભામનો જ ઉપચાગ 
કરવાથી “કોઈ વ્યાધિ મટે છે એ સ'ભવિત નથી. 
સાદિક પદાર્થી ભાગ વગરના જ છે. આ તવ 
કારણુથી સિદ્ધ થયુ' કે દ્રવ્ય જ પ્રધાન છે.” 
ક્યાઓવાળુ,ગુણુવાછુ' અનેઘટપટાદિપદાર્થૌમાં 
સમવાયી (ઉપાદાન ) કારણુરૂપે રહેનાર જે હોય 
છે તે દ્રવ્ય કહેવાય છે; એ દ્રવ્યતુ' લક્ષણુ છે. ર 





















મીયતે દ્રન્ય થયા મયુમિતિ | કવિતયનાર કષિ” 
વને વેટ થયા વિંેરિસ્યાથ મજુરમાદરેટિનિ । 
તસ્નદ્રતાઃ તાન્‌ | રે ॥। 

“કેટલાક આચાર્યો દ્રવ્યોની પ્રધાતતા માતતા 
નથીં, પણુ રસે।ની પ્રધાનતા માને છે, તેએ કહે 
છે હે, 'રસે। જ પ્રધાન છે. ' આ વિયયમાં પહેલુ” 
કારણ એ છે ક આગમમાં રસોની પ્રધાતતા 
માનેલી છે. આગમ અને શાસ્ર એ બે પર્યાય 
શબ્રા છે.' આહાર રસોતે આધીન છે અને પ્રાણે 
આહારતે આધીન છે' ઇત્યાદિ શાગ્નવચનોથી 
સિદ્ધ થાય છે કે, શાસ્નોએ રસે।ની જ પ્રધાનતા 
રવીકારેલી છે. બીજી કારણુ એ છે 'ઠૅચિકિત્સા- 
શાસનમાં પણ “મધુરું અમ્લ અને લવણુ એ 
રસે! વાયુને શાંત કરે છે' ઇત્યાદિ વાડયોથી 
રસોનો ઉપદેશ મુખ્ય કરેલો છે. ત્રીજી” કારણ 
એ છે “કે, રસો ઉપરથી જ દ્રવ્યોની મધુરતા 
વગેરેતુ' અતુમાન થાય છે; જેમ કૈ મધુર રસ 
અતુભવમાં આવવાથી અતુમાન કરવામાં આવે 
છે 8, “આ દ્રવ્ય મધુર છે.' ચાથુ* કારણુ એ 
છેકે, 'ચજન કરવાને માટે થોડોક મધુર રસ 
લાવવે। ' એવાં વેલ્વચનથી પણુ ર્સતુ' પ્રાધાન્ય 
સિદ્ધ થાય છે. આ કારણુ।થી સિદ્ધ થયુ' કે 
રસે। જ પ્રધાન છે.' ૩ 
ગુણે પ્રધાન છે એ જણાવવાની જરૂર નથી 
રતેષુ શુળ (તાલખમન્વત્રોવરે₹ ૧19 

જમ્‌ દ્રવ્યની અને રસની પ્રધાનતા વિષે 
જુદા જુદા વાદે! લખ્યા અને વીર્યની તથા 

'દેટલાકના મતમાં રસની પ્રધાતતા વિપાકની પ્રધાનતાના વાદો હવે પછી જુદા 

સેયાદી્મે! રતાશ પ્રધાન વત્મ | જીદ લખવામાં આવરો, તેમ યુણુ।ની પ્રધાનતાને। 
જામવાત્‌ આમમો રિ શાસશુચ્વતે, શાસ ટ્રિ (શા | વાદ જુદો લખવાની જરૂર નથી; કારણુ કે રસ, 
જમિજ્તા ૧થા-ત્તાયસ જાદાર દ્વિ તસ | વીષ અતે વિપાક એ એક જતતા સુણુ। જ 
દ્રાળાઃ। સવર્શાશવરિરયત્સે દિ સતા થચા-ત્રથુ- | છે; માટે તેમની પ્રધાતતાને વાદ જ ગુણની 
સાળ્ઝસવળા વાહ તયય સ્ત! ગગુમાનાચ રસે લક- | પ્રધાનતાનો વાદ છે. રસોત લક્ષણા આ સૂસ- 


અધ્યાયે ૪૦ સા 


૨૫ 





સ્થાનના ' રસવિશૈષવિજ્ઞાનીય ' નામના ૪૨ મા 
અધ્યાયમાં આવશે. ૪ 
કેટ્લાકતા મતમાં વીય*તી પ્રધાનતા 


તેસે! વીય ત્રધાનમિલિ | જસ્વાત્‌ ? 
તઇ્ેનૌવવજસતિવ્રોઃ | રરૌપવરમાખૂર્્લાયોમા- 
સોમવમામંશોપધતસશવનતબ્રદત સ્િટીયતપરપીર- 
રતરારળતારનળાળદવિવતરશમનાસિવીયેપ્રાપાસ્વા- 
ઝૂવસ્તિ। તચ વીર્ય ક્િચિધણુજા શીત ચાત્રીપોમી- 
ચત્તાઝમત! 1 જેિટ્ઇવિધનાદુરૂપ શીત સિન્વ 
શં ચિશટ્‌ં પિસ્છિજગહુ તીદ્મ ચેસ્ેતાનિ વીર્ષાળિ 
સ્તતળગુળોજજાટ્રલમમિમૂયાતવયે શર્વસ્તિ। યથા 
જાવર્મહત્વશ્રણૂઈ કષાય તિત્ાગુરસ વાત શ8૧- 
સ્તુજાયીયૈત્તાત્તયા જુજસ્થઃ વાવ: ૧2૧? વછાખ્રુ? 
સ્તેદ્માવાચ । મધુર્યેજીતતો' વા્તિ વટ્ધયતિ શીત- 
ચીયેત્વાત્‌। જુજ પિવ્યણી પિસ શય સિશટુશીત- 
કઝ પી શેસ્ધર્ય સાં તિસ્ત 
સાવમાયી પિસવ્જેયત્યુ્ળવીયેત્વાન્મમુત મત્યાશ્રા 
યુ શૂર જેન્વાધં વવસિ સ્તિગ્યવીયલ્વાત્‌। 
અમ થપિ જે્માળ શવિ સ્ત્રવીથત્વાન્મ- 
મુર લૌદ્રં ચા સરેતસિરનમાત્રમુમૂ ॥ 
મવસ્તિસાત્રા 
સે રણા વાતશમના મવસ્તિ ૧જિ તેવુ વૈ । 
રૌફ્વજાવવરેસ્ામિ ત સે સત્વર સમીરળદ્્‌ 1 
ચે રતા! પિત્તશયતા મવસ્તિ ૧હિ તેષુ વૈ । 
સૃક્તયોજ્યજવુતાથેવ ન તે તત્કમજારિળઃ | 
ચે ₹્તાઃ જ્મત્ષમતા મત્ત રિ લેળ વૈ | 
સ્તેરમોરવસેસ્વાનિ વછા વર્ર્વસ્તિ તે । 
તદ્ાદીર્થ પ્રધાતમિતિ 1 ખે ॥ 
“ટલાક આચાર્થો દ્રવ્યાની કૅ રસે!ની 
પ્રધાનતા માનતા નથી, પણુ વીયની જ પ્રધાનતા 
માને છે; કારતુ ઠે ઔષધેનાં કર્મોની સિડ્ડિ 
વીર્યને લીધે જ થાય જે. આ ચિકિત્સાશાસ્રમાં 


સ વજા 








ઔષધેોતાં વમન, વિશેચન, ઉભય ભાગ સ'શે(ધત 
(વમન તથા વિરેચન એ ખલ), સ'શમત, 
સ'ત્રડુણુ, અચિદીપન, પ્રપીડત ( દખાવવુ' ), 
લેખન (દોપોતુ' ઉખેડી તથા ખોતરીને પાતળા- 
પણુ કરવુ), બૂ'હણુ (શરીરની પુછિ કરવી); 
રસાયન (યૌવનતુ' સ્થાપન વગેરે), વાજીકરણુ, 
શ્વરયશુકરણુ (સૌજ કરવો ), વિષયન ( સોજાતે 
નરમ પાડવો ), દહન, દારણુ ( ચીરવુ'), મદ 
કરવો, પ્રાણુ હરવા અને વિષનુ' શમન ઠરવુ', 
ઇત્યાદિ કામા વીચના પ્રાધાન્યથી જ થાય છે. 
એ વીય ઉષ્ણુ અને શીત એમ વે પ્રકારનુ” છે; 
કારણુ કે સધછુ' જમત અગ્યાત્મક અને સે।મા- 
ત્મક જ છે. "કેટલાક આચાર્ચા ઉષ્ણ, શીત, 
સ્નિગ્ધ, રૂક્ષ, વિશદ, પિચ્છિલ, મૃદુ અને તીક્ષ્ણુ 
એ રીતે વીર્યને આઠ પ્રકારતુ' માને છે. આ 
વી્ચો પોતાનાં બળના અને પોતાના ગુણુ।ના 
ઉત્કર્ષ્થી રસને પરાભવ કરીને પોતાતું' કામ 
કરે છે; જેમ કે બુહત્પ'ચમૂળ ગણુ તૂરા ર્સવાળેા 
અને કડવા અતુરસવાળો હોવાથી વાયુને વધાર- 
નારા સભવતાં છતાં પણુ ઉપ્ણુ વીય"પણાને 
લીધે વાયુને શાંત કરે છે. તેમ « કળથી તૂરા 
રસવાળી અને ડૂ'ગળી ( કાંદા ) તીખા રસવાળી 

હોવાને લીધે વાયુને વધારતારી સ'ભવતાં છતાં 
પણુ ઉષ્ણુ તથા સ્તિગ્ધ વીય"વાળી હોવાને લીધે 

વાયુને શાંત કરે છે. શેરડીને! રસ મધુર હોવાથી 

વાયુનો નાશ કરનાર-શતુ સ'ભવતાં છ્તાં પણુ 

શીતવીર્ય હોવાને લીધે વાયુને વધા? છે. પીપર 

તીખી, આમલી ખાટું અતે સિ'ધધવ ખારૂં 

હોવાને લીધે પિત્તને વધારનારા સ'ભવતાં છતાં 

પણુ મૃદુ તથા શીત વીચવાળાં હોવાને લીધે 

પિત્તને શાંત કરે છે. પીલુડીપ કડવી રેવાથી 


૧ બોત આચાર્યોએ પીલુડીને ઉષ્ણુ વીય* માનીને 
પિત્તતે વધારનારી મણી છે, પણુ આ ગ્ર'યતા આયાથે" તો. 
સમશીનેષ્યુ ગણીતે ત્રસ દોષોને હણુનારી જ માની છતે 





રર્દ 


સુથુત આયુવે'દ્ર-સૂત્રસ્થાન 








અને માછલાં મધુર શેવાથી પિત્તનો નાશ કર- ! જાલાકના મતે વિપાકની ગ્રધાનતા 


નાર સ'ભવતાં છતાં પણુ બૉણુ વી્ચપણાને 
લીધે પિત્તતે વધારે છે. મોઢા મૂળાપ તીખા 
રાવાથી કકતો તાશ કરનાર સ'ભવતાં છતાં પણ 
રિતિગ્ધ વીર્યવાળા દવાને લીધે કફને વધારે છે. 
જાહુ' ખાટુ અને મધ મધુર* હોવાથી કક્ને 
વધારનાર સ'ભષતાં છતાં પણુ ર્ક્ષ વીય"વાળાં 
હોવાને લીધે કફને શાંત કરે છે. આ જે કહું, તે 
જવળ છિડિપ્રદ્યત માત્ર છે. 

આ ર્થળના શ્લેકેમાં કેટલાક વૈદ્યો કરે 
છેડ 'જેમ ઉપર પ્રમાણું અમુક વીર્ચો અમુક 
દ્રવ્યામાં પોતાતાં હોવાથી એટલે અન્વયથી 
ઉપકાર કરે છે, તેમ અમુક વીર્ચો અષ્ઠક રસેમાં 
પોતાનાં તહિ હોવાથી એટલે વ્યતિરેકથી પણુ 
ઉપકાર કરૈ છે; જેમ “કે મધુર; ખાટા અને ખારા 
એ ગણુ રસે કે જેએ વાયુને શાંત કરનાર છે, 
તેએ માં જે ર્ક્ષતા, લધુતા “હે શીતતા હેય, તે 
તે રસો। વાયુને હણી શકે જ નહિ. મધુર, તિક્ત 
(કડવો) તથા તૂરા એ ત્રણુ રસા કે જેઓ 
પિત્તને શાંત કરતારા છે; તેઓમાં તીક્ણતા, 
ઉૃષ્ણુતા "ક લધુતા હોય, તો તે રસે પિત્તને હણી 
શકૅજ નહિ. તેમ જ ક્ઢુ (તીખો), તિક્ત, 
(કડવો) અને તૂરા એ તરણુ રસો! કકે જેઓ 
કરકૂને હુણુનારા છે; તેએમાં સ્નિગ્ધતા, ચુસતા “હૈ 
શીતતા હાય તે! તેએ કક્ને વધારે. (આ જ 
વિષયમાં લધુ તથા ચુરને વીર્ચોમાં ગણુલાં નથી 
છતાં તે અહી ગણ્યાં છે તે મતાંતરથી ગણ્યાં 
હુશે એમ જણાય છે. ) ' 

આ કારણેથી સિદ્ધથયું કેવીય જ પ્રધાન છે. 

૧ નાતા મૂળા તો ત્રણે દોષોને હણુનારા છે, 

૨ લગભગ બધા જ મધુર રસે કફ વધારનાર છે, 
પ્યુ મધ નથી. વ્ર- 








તેલાઇસન્વે | વિવાવા ત્રધાનવિતિ જાત્‌ ? 
સશ્વચિ*્વાળિજાત્વાટિર સર્વત્રવ્વાળ્વસ્વવટૂતાનિ 
મમ્વયિથ્યાનિષણનિ શળ ટ્ોવં વા ઝનપસ્તિ | 
તત્રાઇુત્ય %તિર્ યાર રહિ | જિત્‌ વિમિધકિ- 
ચ્છાન્ત મમી ભળજજ્ઝુજં ચિ | તસુ ન સમ્વગ્મૂત- 
શુળારામમાચાન્તો વિવાન તાસ્તિ વિત્ત ટિ વિદ- 
શ્મન્ઝતાણુપંત્વમેમન્સ્ત્વાત્‌। થયલે છનળોડ્ન્વન્જ 
પાયે મચિપ્જનિ જેવ્ન! રહિ રિદ્ગ્યો ૯૪ ૦તામમે હિ! 
મધુને મધુત્યામ્નેડ્સદ્મેવે સનેવામિતિ જચિટા- 
ુદઇાન્સં સોયટ્શિન્િ યથ-તાવત્લીદં શાહીમત- 
મમિષચ્યમાનં મધુમેવ સ્વાથથ વ શાજિયવુ- 


જામે હિ દિવિધ ળ્વ વાળો મધુર, જર | 
તયોર્મપુત્તણ્યો યુ#ઃ જરુરાશ્યો ઇશુરિતિ | સત 
છુયિવ્યત્ેગોવાશ્વાવાશાનોં હૈવિષ્ય મવતિ સુળલા- 
ઘર્શ્યાદસ્તા છઘુતા ચ | જ વિચ્યાય% ગુર્ન્યઃ શૅષાશિ 
ઇતિ તલવાર ટિનિધ છવ પજ દ્તિ।! 

મવન્તિ ચાત્ર | 
ટ્રય્યેજુ વચ્યમાનેષુ વેજમ્યુણામિવીશુળાઃ। 
સિવન્સેવષિત્તસસત્ર પાજો મષુર સ્ચ્યતે ॥ 
તેઝોડનિઝાજશુળાઃ પસ્વમાનેુ વેય સુ | 
સિર્વતન્તેડવિનલત્ર વઃ યુઝ ૩ચ્યતે 181 

જૃટલાક આચાર્યો દ્રવ્યોની, રસોની કે 
વીર્યોની પ્રધાનતા માનતા નથી; પણુ વિપાકની જ 
પ્રધાનતા માને છે; કારણુ કે ખાવામાં આવતાં 
સવ* દ્ર્યો સારી રીતે વિપાક પામે તો ઝુણુને 
ઉત્પન્ન કરે છે અને મિથ્યા વિપાક પામે તો દોને 
ઉત્પન્ન કરે છે. આ વિષયમાં કેટલાક કહે છેકે 
દરેક રસને! જુદો નુદદો વિપાક થાય છે. કેટલાક 
કહે છે કે મધુર, અગ્લ ( ખાટા) અને કટક 


અઘ્યાય ૪૦ મા 


૨૨૭ 





( તીખે।) એમ ત્રણુ જ વિપાકો થાય છે; પણુ 
એ ત્રણુ વિપાકો માનવા થોગ્ય નથી; કારણુ “કે 
મફાભૂતાના ચુણુ।નો તથા શાસનનો વિચાર કરતાં 
' અમ્લવિષાક થતો જ તથી ' એમ જણાય છે. 
ને અસિતા મ'દપણાને લીધે વિદાહ પામેલા 
પિત્તનો જે અમ્લપાઠ થાય છે તેતે વિપાકર્‌પ 
માનીએ, તે! થાથો એક લવણુવિપાક પણુ માનવે 
જેઈએ; “કેમકે વિદાહ પામેલો કક્‌ લવણુપણાને 
(ખારાપણાને) પ્રાપ્ત થાય છે. મધુરને! મધુર 
અને અમ્લતો અમ્લ એ રીતે સર્વ" રસોના 
પોતાના જેવા જ વિપાંકે। થાય છે, એમ કહેનારા 
“કટલાક આચાર્યા એ વિષયમાં દષ્ટાંત પણુ આપે 
છે ક, જેમ દૂધ કડાઈમાં નાખીને પકાવતાં છતાં 
પણુ છેવટ સુધી મધુર ને મધુર જ રહે છે અને 
શાખા, જવ તથા મગ ઇત્યાદિ ધાન્યે ધરતીમાં 
વાન્યા પછી પાકવા છતાં પણુ પોતાના સ્વભાવને 
છોડતાં નથી, તેમરસે। જઠરાયિથી થતી પરિપાક 
અવસ્થામાં પણુ પોતાને! સવભાવ ન છોડે એ 
સ'ભવિત જ છે. “કેટલાક આચાયૌ વળી એમ 
કરે છે કે નિર્ખળ રસે! બળવાન રસને વશ થઈ 
નય છે, આ પ્રમાણે અતેક મતે. હોવાથી 

વિપાકે। વિષે કરું ઝુકરર થતું નથી અને તેથીજ 

નણુનું જેઈએ “ઠે એ કોઈ પણુ મતો સિદ્ધાંતરૂપ 

નથી. શાસન નેતાં તો ' મધુર અને ક્ટઢુક ' એમ 

બે જતને જ વિપાક સિદ્ધ થાય છે. એમાં મધુર 

વિપાક ભારે છે અને કટક વિપાક હલકે! છે. 

પૃથ્વી, જળ, તેજ, વાયુ અને આકાશના ગુણુ।ને 





અત્રસરી વિપાકમાં ગુસ્તા અને લધુતા થાય છે. 
પૃથ્વી તથા જળ એ ખે ભૂતો] જુર ( ભારે ) છે 
અતે ખાઠીનાં ત્રણુ ભૂતો લધુ (હલકાં ) છે; તેથી 
વિપાકામાં સ્ુક્તા અને લધુતા થાય છે. આથી 
સિદ્ધ થયું કે વિપા બે પ્રકારતો જ છે અને એજ 
પ્રધાન છે. 


આ વિષયના શ્લોકમાં ભગવાન ધન્વન્તરિ- 
એ રવસુખે કહ્યું છેઃ “ પાકવા આવેલા પદાર્થોમાં 
જે પદાર્થોની અદર પૃથ્વીના અને જળના ગુણે 
અધિક થાય છે, તે પદાન! વિપાક મધુર થાય 
છે, અને જે પદાશીની અ'દર તેજ, વાયુ અતે 
આકાશના ચુણુ। અધિક થાય છે; તે પદાથોનો 
વિપાક ક્ટુક થાય છે.' ૬ 
ધન્વ'તરિતા સિદ્ધાંતમાં થાર સુખ્ય અતે 
તેમાં યો! વિશેપ 
ઇથવ્ત્વટ્શિનામેપ વાટિનાં વાહસત્રદઃ । 
શતુર્ભાવવિ લામ બ્યનિચ્છન્યત્ર વિમેતઃ ॥। 
તય્ય્યમાત્તતા કિ િષિટીમેળ સવિતા 
વિસજ્સવિષાતાન્યાં ટેવ દસ્તિ વતેતિ વા ॥ 
પાવો નાસ્તિ વિના વીયાટીયે નાસ્તિ વિના રાત્‌ / 
રતો તાસ્તિ વિના ટ્વ્યાદ્ન્ય મ્રેઇશતઃ સ્ત! 6 
ઝન્‍્મ તુ દ્રગ્ય(્તવોત્યોડ્ન્યાપેલિવ સ્ત । 
જન્યોક્ન્યાપેસિવ સન વચા શારદે દિનો? ॥ 
યીર્યતજ્ઞા શુળ વેડ્ણો તેવવે ટ્ન્યાશ્રવાઃ સ્સૃતાઃ। 
રતેષુ ત વલન્સ્પેતે નિમુળાસતુ ગુળાઃ શકતા! || 
ટ્રવ્યે ટ્રચ્યાળિ ૧૬મા ટિ વિષસ્યન્તે ત યતા? | 
શ્રેઈં ટ્રન્‍્યમતો તેય સેજ માવાસ્તત્રયાઃ 1૭ ॥। 
અમે ઉપરતા સઘળા સ'દર્ભ્થી ભેદદ્શી”- 
ના વાદનો સગ્રહ બતાન્યો! છે. ધન્વ'તરિના 
સિદ્ધાંત પ્રમાણે તે! વિદ્ઠાન લે!કા દ્રજ્ય; રસ, વીય” 
અને વિંપાક એ ચારની પ્રધાનતા સ્વીકારે છે 
અને ચારેયમાં પણુ દ્રવ્યતું' વિરોષ મહત્ત્વ 
ચ્વીકારે છે; કારણ “કે સેવવામાં આવેલુ” “હાઈ 
દ્રવ્ય, પોતાના પાર્થિ'ત આદિ રવર્‌પથી દોષોને 
તથા વ્યાધિને હણૅ છે અથવા કરૈ છે; 'કોઈ દ્રવ્ય 
વીર્ય થી દોષને તથા વ્યાધિતે હણે છે અથવા કરે છે; 
અને “કાઈ દ્રવ્ય વિપાકથી દોષને તથા જ્યાધિને 
હુર છે અથના કરે છે. (જમ “દે ખેર “કાઢને હણે 
છે, તે કેવળ પોતાના ર્વર્પથી હણે છે; બુહત્પ'ચ- 
મૂળા ગણુ પોતાના વીર્યથી જ વાયુને હણે છે; 


૨૧૮ સુશ્રુત આપર્વેદ-સૂત્રસ્થાન 


તર્માસિજ્િઝુ મસિમાનામનેં ન છુ દેતુવુ |! ૮ || 
જે ઔષધો પ્રસિદ્ધ સ્વભાવવાળાં છે, તેમાં 
રસ, વીય” તથા વિપાક વગેરેને લંડે વિચાર “કૅ 
ત નહિ કરતાં વિચક્ષણુ ધઘોએ 'ેવળ શાસ 
ઉપર જ આધાર રાખીને તે વાપરવાં. જે 
ઔયષધિશ્રાનું ફળ પ્રત્યક્ષ જવામાં આવે છે અતે 
સ્તભાવ્તસિડ્ જ છે, તે ઔષધિગાની વિદ્દાતે 
તેઓના રસ વગેરે હેતુઓથી "કોઈ રીતે પણ 
પરીક્ષા કરવી તહિ, (એવી ઔષધિખાના રસ, 
વીચ તથા વિપાઠાદિ અતુમાતથી વિસ્ડ્ઠ જહાં 
હોય, તોપણ તે વાતની કશી દરઠાર ન રાખતાં 
શાસ્રવચન ઉપર આધાર રાખીને તેઓને પ્રયોગ 
કરવ.) જે કે અ'બદાદિગણુમાં વિરેચતશક્તિ 
રવાના હુન્નર હેતુઓ ન્ેવામાં આવે છે; તોપણુ 
તે ગણુથી કરી પણુ વિરેચન થતું નથી; એટલા 
મારે વિદ્દાન વૈઘે એવા “કેટલાક વિષયે!માં શાસ 
ઉપર જ આધાર રાખવો।, પણુ હૈતુએ। ઉપર નહિ. 


અધ્યાય ૪૧ ગો તભ 
ઉપકઠ્ટમ 
. શયાતો ્ર્યનિશ્ષેપનિત્તાનીયમપ્યાર્યવ્યાણ્યા- 
₹૧8% | થયોત્રાચ મમવાન્‌ ઘન્યન્તરિ ॥ ? | 
હવે શિષ્થોના પૂછવાથી 'દ્રવ્યવિશેષ- 
વિજ્ઞાનીય'* નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન કરીચું, કે જે પ્રમાણું ભગવાન ધત્વ- 
તરિએ સુક્ષતની પાસે કહેક્ઠુ છે. ૧ 


૧ ખેર, રસવ'*તી તથા હળદર વગેરે દ્રવ્યો કે નેએ 
પઢ વગેરેતે હરતારા છે, તેઓના વિષયમાં જ તક ન 
કરતા શાસ્રવચત ઉપર આધાર રાખવો એમ સમજવુ 


ગળે પોતાના રસથી જ પિત્તને હુ છે અને સુઠ 
પોતાના વિપાકથી જ વાયુને હણે છે ઇત્યાદિ.) 
વિપાક વીર્ય વિનતા ચતો નથી, વીય રસ વિના 
થતું તથી અને રસ દ્રન્ય વિના યતે। નથી; એટલા 
માટ ચારેયમાં દ્રવ્યની વિશેષ પ્રધાનતા માનવામાં 
આવે છે. જેમ જવ અને શરીરતો જન્મ, 
પરસ્પરતી અપેક્ષાથી છે, તેમ દ્રવ્ય અને રસતો 
જન્મ પણુ પરસ્પરની અપેક્ષાથી છે. (આ 
અધ્યાયના પ મા વિષયમાં કહ્યા પ્રમાણે) 
જટલાકવૈઘોએ 'વીય* ' એ નામથી માનેલા ઉષ્ણુ 
આદિ આઠ ગુણને રસેમાં રહેનારા પણ માન્યા 
છે; પરતુ એ લેઠોતુ' એ માનવું ભૂલભરેલું છે; 
કારણુ કે તે ચુણે। દ્રવ્યોમાં રહે છે, પણુ *રસેમાં 
રહેતા નથી, ગુણુ।માં ગુણ।ની સ્થિતિ પ્રમાણ- 
વિસ્દ્ઠ છે. રસો પણું ગુણુ છૈ અને ઉષ્ણુતાદિ 
આઠ પણુ ગુણુ છે. (ગુણુ।માં ગુણની સ્થિતિ 
તડશાસ્રીએએ પણુ સ્વીકારી નથી.) (આ 
અધ્યાયના છઠ્ઠા વિષયમાં કલા પ્રમાણે ) “કેટલાક 
આચાર્યોએ વિપાકાને રસે।માં રહેનારા સ્વીકાર્યા 
છે, તા એ સ્વીકાર પણુ ભલભરેલે। છે, હેમ કૅ 
રસો તથા વિપાકો એ ખન્ને ગુણી! છે અને 
ગુભની ચુણુ।માં સ્થિતિ પ્રમાણુવિસ્ટ્ છે. આ 
પાંચભૌતિક શરીરમાં દ્રવ્યો પાઠે છે; પણુ છ 
રસે। પાકતા નથી; “કેમ કૅ રસે! નિર્વયવ છે અને 
નિરવયવ પદાર્થોને પાકવું સ'ભવતું જ નથી; આ 
કારણથી વિપાકો પણુ દ્રવ્યોમાં રહેનારા જ ઠરે 
છે; માટે દ્રન્ય, રસ, વીરમ અને વિપાક એ ચારમાં 
દ્રવ્યની વિશેષ પ્રધાનતા છે. દ્રવ્યોના આશ્રયથી જ 
રસ; વીય" અને વિપાકની સ્થિત્તિ છે. ૭ 
શાસ્રાધાર્થી જ ઔષધે। વાપરવાની યોગ્યતા 























જ્મીવાંશ્યાન્યચિસ્યાનિ ત્રસતિજ્ઞાનિ જમાવતઃ । જૉ સ૧* ઔષધોના વિષયમાં એમ સમજવામાં આવે, 
જ્ઞામમેનોપયોસ્વાસિ મેપત્રાતિ વિચલળેઃ તો “એક વગ*તે ભીન્ન વતી સાથે મિશિત કરજે * 
નોવથોઝ સતિ વિચણળેઃ ॥ અને “એ યુક્તિથી વૈદ્યે સે કડા ઔષધો બતાડી લેવા ' 


વર્ચ 3ણળરણાઃ પસિજ્ા% સ્તમાયત! 1 
સૌપવીરેતમિંનિટ્ટાન્પરીક્ષેવ વ્યચત ॥1 


ઇત્યાદિ વચતોનેો વિરોધ આવે. (ડલન ) 
૨ દ્રવ્યાના પાર્થિવ આદિ ભેદો જષ્યાવવા વિવેતો. 


કક જુ 


અધ્યાય ૪૧ મો 


મિતિ॥૪॥ હી 
જે દ્રવ્ય શીતળ, આદર સ્તિગ્ધ, મદ, 
ભારે, રસતા આધિક્યવાણુ', સર (મળની પ્રવૃત્તિ 
કરાવનાર), ધાટુ, કમળ, ચીકાશવાજી; જરા 
તરૂ, ખાટુ' તયા ખારું અને ઘણા માધુર્યવાછુ' 
હાય તે આપ્ય જલ સ'બ'ધી કંહેવાયે છે. ” 


૨૨૯ 








(અમુક દ્રવ્ય અમુક ભૂતતા વિકારરૂપ? 
હોવાનુ* કારણ 


કકાર સીદ પાપત મિસ ન 
માજ મિટ તેર રયવીવમિદ્ગાવાશીમપિતા 

ને કે પૃષ્વી, જળ, તેજ, વાયુ અને આકાશ 
એ પાંચે ભૂતતોના સમૂફથી સર્જ દ્રવ્યોની શધ્યા્ષ્ય સિચત. આપિ.3, સપ 
ઉત્પત્તિ છે, તોપણુ છે દ્રવ્યમાં જે જૂતના ગુષોતું ી આપે છે, આરદ્રતા કરે છે, ચૂર્ણું વગેરે છ્્ટા 
આધિઠ્ય હોય છે, તે દ્રવ્યને તે ભૂતતા વિકારર્પ હાથને જ આપે જ ન અ પ 


અથવા તે ભૂત સ'બ'ધી હહેવામાં આવે 


અથવા પૃથ્વી સબધી) છે, અઝુક દ્રવ્ય આપ્ય 
(જળતા વિકારરપ અથવા જળ સ'બ'ધી) છે, 


અગુક દ્રવ્ય તેજસ (તેજના વિકારરૂપ અથવા ! 


તેજ સ'બ'ધી ) છે, અમુક દ્રવ્ય વાયવીય (વાયુના 
વિકારરૂપ અથવા વાયુ સ'બ'ધી ) છે અને અસુક 
દ્રવ્ય આકાશીય (આકાશના વિકારર્પ અથવા 
આકાશ સ'બધી) છે. ૨ 
પાર્શિવ દ્રવ્ય કયુ? તે શુ' કરે છે? 
દીવ જ્રાવઞો પુદમિસતિયારપિવ્‌1 
મત્યવદુજ્મીપત્તાય દ્રયશો મ 1 
તસ્ધેતસતસાતોપચવવર વિરેપતથાપોમસિ- 
સ્માતમિતિ ર ॥ 
જે દ્રવ્ય જડુ', દઢ, ઘાટું, મદ, સ્થિર, 
અરસટ, ભારે (ઘણું સમયે પાઠકે એવું), કઠણુ, 
ઘણુ। ગધવાછુ'; જરા તૂર અને ઘણુ અ'શે મધુર 
હોય, તે પાર્થિવ કહેવાય છે. 
પાર્થિવ દ્રવ્ય સ્થિરતા; ભળ, કઠિનતા અને 
પુદ્ટિ આપે છે તેમ જ વિરોષે ઠરી તે નીચે જવાના 
સ્વભાવવાછુ' હોય છે. ૩ 
આપ્ય દ્રવ્ય કયુ”? તે શુ* કરે છે ? 


છે, જેમ ા 
“8 અગઝ્નક દ્રવ્ય પાર્થિવ (પ્રથ્વીના વિકારર૫ 


તૈજસ દ્રવ્ય ડયુ”? તે શુ* કરે પ 
ઝળતસ્ગણમલ્યલરજઘુવિશટ 
મુસમીવમરરમમરુાય વિરેવાથો રિ” 
સપાવમિત્તિ લગ્‌ | 
જાન તમામરવમિસિ ॥। 
જે દ્રવ્ય ઉષ્ણ, તીક્ષ્ણુ, સ્રોતાને અતુસરવાના 
સ્વભાવવાણુ રૂક્ષ, ખરસટ, હલકુ; ચીકાશ 
વગરતુ' રૂપમૂણુંતા આધિડયવાળુજ, જરા ખાટુ* 
તથા ખાર; ધસૂ। તીખા રસવાળુ' અને. વિશેષે 
કરી ઊચે ગતિ કરવાના સ્વભાવવાળુ' હેય તે 
તૈજસ કરૈવાય છે. 
તૈજસ દ્રવ્ય બાળે છે, પકાવે છે; કાડી 
નાખે છે, તપાવે છે, પ્રકાશ કરે છે અને કાંતિ 
તથા ગૌરાદિક વર્ણને આપે છે. પ 
વાયવીય દ્રવ્ય ક્યુ*? તે રા” ડરે છે? 
ઘદ્મસ્લલર્સિરિસ્ઝમુવિશટંસ્વશવજુજમીયુ- 
સિર વિસેષતઃ વપાયમિતિ વાચવી૧ણ ॥ 
રેશવઝાવરજાનવિસ્મળવિનારપરરમિજિ ॥ ગુ 
જ દ્રવ્ય સેફેસ, રૂક્ષ, ખરસટ, શીતળ, 
હુલકુ, જુદાજુદા અવયવોવાછી, ધણા સ્પશ”- 
વાછુ', જરા હડવું અને વિરેષે કરી તૂરા રસવાછુ” 
હાય, તે વાયવીય ઢહેવાય છે. 
વાયવીય દ્રવ્ય અવયવે।ને જીદાજુદા કરે 
છે, હુલકાશ આપે છે, સ્રીના વિષયમાં પ્રહુર્ષ 


૨૩૭ 






રહેવા રેવું નથી, ર્ક્તા ક છે અતે મનમાં 
અનેક વિકલ્પો કરાવે છે 
આકાશીય દ્રવ્ય કોને કશાક તે શુ” ડરે છે? 
જાશત શ્ર 
ઘદુજમાવશી૧ ૫ 1 
સત્માર્દવશૌવિર્યહાયનમિતતિ ॥૭ ॥ 
જે દ્રવ્ય લીસુ', ચક્ષ્મ, કે!મળ, વિયની પેકે 
તથા મધની પેઠે સઘળા શરીરમાં ન્યાપ્ત થયા 
પછી પાકનારૂ; જુદા જીદા અવયવોવાળુ', જેમાં 


“કાઈ પણુ રસ સ્પટટ ન હોય એવુ' અતે ધણા [ 


શખ્દવાછુ' રેય, તે આકાશીય કરેવાય છે. 
આકાશીય દ્રવ્ય “કોમળતા આપે છે, છિદ્ર 
કરે છે અને હલકાશ કરે છે. ૭ 


ઔષધિરૂપ મઘળા પદાર્થો પ્રધાજન પ્રેમાલે 
કામ કરે છે 


આ દ્ક્પ્રદર્શ્ન ઉપરથી ન્ણી લેવુ કે, 
જગતમાં એવું કોઈ પણુ દ્રવ્ય નથી “કે જે ઔષધિ- 
૩૫ ન હોય; એટલા માટે વ્યાધિતા નાશર્‌પ 
ગ્રયોજતને જોઈ જીદા જુદા પાકાદિક સ'સ્કાર્‌ 
તથા ભાવના વગેરે યોજનાએ આપવાથી પોત- 
પોતાનાં વીર્ચોવાળાં તથા પોતપોતાનાં ગુણુ।વાળાં 
દ્રન્યો કામ ઠરનારાં થાય છે. ૮ 

ક્ભ્માનાં કાળા; ક્ષ; સ અધ્રિક્ર્ણ 
ઉપાય અને ફળ ન 
તાનિ યહા અસ્તિ મ થ્છ| થ્ઝુર્યસ્તિ 
મો ચેન મર્વસ્તિ 1 સકી ર્‌! સત યતર ર જુતેસ્તિ ત” 
દૂ ચયા સુેર્તિ ત ૩વાય | ૧ત્તિ્યા- 
સતિ તત્તીમિતિ | ૬ ॥ બજ ુશ્પાપડુ, 
એ દ્રવ્યો જે સમયમાં કર્મ કરે છે તે 
તેમનો! કાળ કહેવાય છે; જે કાંઈ કામ ઠરે છે 
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તે કર્મ કહેવાય છે, જેથી ઠામ ઠરે છે તે 
વીર્ય કહેવાય છે.જેમાં કામ કરે છે તે (માણસ) 
અધિકરણુ ઠહેવાય છે, જે સ્વશસ “કે ક#ક 
આદિ પ્રકારથી કામ કરે છે તે પ્રકાર ઉપાય 
કહેવાય છે અને જેને (રવસ્ધતા “કે કદિ 7 
ઉત્પત્ હરે છે તે ફળ કહેવાય છે. ૯ 


દ્રશ્યાની પાર્થિવતા આદિ 
સ્વરભાવોની પરીક્ષા 


તત્ર વિસેપત્રન્યાળિ જચિન્વન્યુળુ! 
છુચિન્વાષો ગુ્ન્યો શ૯તા૬થો મચ્છ તિ તતા ટિ 
૧%. 1 પિ #*. 
ત્ર રટ 


1૨૦11 
જે "કાઈ વાતો છે, તેએ સધળાં 
પૃથ્વીના અને જળના આધિડયતવાળાં છે; “કેમ “કે 
પૃથ્વી અતે જળ એ ભારે છે અને ભારેપણાને 
લીધે નીચે ગતિ કર્વાતા સ્તભાવવાળાં છે. 
વિરેચન દ્રવ્યો પણુ નીચે ગતિ ઠરવારપ ગુણુથી 
અત્ય'ત યુક્ત હોય છે, માટે તેઓ પૃથ્વીના અને 
જળોના ગુણના આધિડયવાળાં હોવાં જ જેઈએ. 
જે “કાઈ વમનદ્રન્યો છે તેઆ અચિના 
અને વાયુના ગુણુા।ના આધિડયતાળાં છે; 'કેમ “કે 
અસિ તથા વાયુ હલકા છે અને હલકાપણાને 
લીધે કંચે ગતિ કરવાના સ્વભાવવાળા છે.પવમત- 
દ્ર્યા પણુ ૬'તે ગત્તિ કરવાના સ્વભાવથી 
૧ વાયુ આડી ગર્તિતાના છે એમ નિદાનરથાનના 


પહેલા અધ્યાયના ત્રીશ્ત વિષયમાં કલુ” છે? માટે અડી” 
ઉપપત્તિ કિયારવા જેવી છે. * 





૨૩૨ 








તેમાં તેજના, વાયુના તથા આકાશના ગુણેનુ' 
આધિઢય છે; એ નિર્ણુય (૪૦ માં અધ્યાયના 
દઠ્ઠા વિષયમાં) કહેવાઈ ગયો છે. ૧૪ 
ઠમુ* વીય કયો રાપ હશે ? 

_ બોજો વતત | શીતઉદપિચ્છિસાઃ 
વિતતા 1 લીદ્નહ્ધવિશવા જેવાતાઃ ॥ ૬૫ ॥। 

ઉષ્ણુ અને રિનિગ્ધ એ વીર્થો વાયુને હણે 
છે; શીત, જદ તથા પિચ્છિલ્ષ એ વીર્ચો પિત્તને 
હણે છે અને તીક્ણુ, રક્ષ તથા વિશદ એ વીર્ષો 
કકે હણે છે. ૧૫ 

કંપે! વિપાક ડયો રાપ હણે? 

મુરારો વાતષિત્ત! | છવુય જેવ્યતઃ || 

ગુશ્વિપાક (મધુરવિપાક ) વાયુ તથા પિત્ત- 
ને અને લધુ વિપાક (કટુ વિપાઠ) કકૃતે હણે છે. 

વીર્ષો શ્ષી રીતે જાણી શકાય? 

તેવાં શટુશી તોના! અપાતી? | પિચ્છિઈ- 
વિશવ્‌ તકી અર્શાન્યાદ્‌ | સિમ્વસ્થો ચાક્ષયૌ । 
લીદ્ળો ધ્રાળટુાઃણોતવાટ્નેન ॥ ૭ ॥ 

ગ્ૃદુ, શીત અને ઉષ્ણુ એ ત્રણ વીર્યો સ્પર્શથી 
જાણુવામાં આવે છે; પિચ્છિલ અને વિશદ એ 
બે વીરો ચક્ષુ તથા સ્પશ*થી ન્નણુવામાં આવે છે; 
સ્તિગ્ધ અને ર્ક્ષ એ મે વીર્ચો ચક્ષુ જણાય છે; 
તીક્ણુ વીય નાકમાં (અને ઝ્ુખમાં) દુ ખ ઉત્પન્ન 
કરવાથી જણાય છે. ૧૭ 

વિપ્રો શી રીતે જાણી શકાય? 


શુરા ણુટવિ"્યૂત્તયા વજ જશેત ચ 1 
વિશ સાસ્તગોપેત અ ॥ ૨૮ | 


મધુરતાવાળો ગસ વિપાક વિછા તથા મૂત- 
ની વધારે પ્રવૃત્તિથી અને કકતુ' ઉતલેશન 
(ર્થાનગ્યુતતા )થવાથી ન્વણુવામાં આવે છે. 
કૅટુકતાવાળે લધુ વિપાક વિષ્ઠા તથા મૂત્રની 
કબજિયાતથી અને વાયુના પ્રકોપથી નણી 
શકાય છે. ૧૮ 
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કેડઝતામાં પાથિષ્વતા વગેરેની પરીક્ષા 
તત્ર તુત્યરસેભુ જૂતેળુ સુળવેલ્ેવ્વપુવસઘયેત્‌'! 
તઘધા-વયુતે 
દતિ॥₹૨॥ 
જે દ્રવ્યો રસથી સમાત જેવામાં આવતાં 
રોય તેમની પાકથિતતા આદિની પરીક્ષા 
ગણુ।ની વિશેષતા ઉપરથી કરી લેવી; જેમ "કે 
મધુરતા ધરાવતારા બે પદાર્થોમાં જે પદાર્થ 
મધુરતાની સાથે ગુસ્તાથી સયુક્ત હે।મ, તેને 
પાર્થિવ સમજવો અને જે પદાર્થ મધુરતાની 
અનેગુસ્તાની સાથે વિરેય સ્તિગ્ધતાથી સયુક્ત 
હેય, તેને આપ્ય સમજવો. 1૯ 
દ્રવ્યાથી રાષાની સમતા; વૃદ્ધિ તથા હ્વીણતા 
મવતિ ચાત્ર |! 
શુળા ૧ ઝત દવ્યેળુ છારીરેવ્વવિ તે તથા । 
સ્યાતઇૃર્િલયાલ્તનાદ્ેદિનાં દ્રવ્વહેતુવઃ 1૨૦ ॥ 
આ સ્થળના શ્લોઠમાં ભગવાન ધન્વ'તરિએ 
સ્વમુખે કહ્યું છે : 'દ્રવ્યોમાં જે ચયા કહેવામાં 
આવ્યા તે ગુણુ। પ્રાણીનાં શરીરમાં પણુ 
તેવી જ રીતે જવામાં આવે છે; તેથી નિથય કરી 
શકાય છે કે દોષોની સમતા, વૃદ્ધિ અતે ક્ષીણુતા 
એ દ્રવ્યોના ઉપયોગથી જ થાય છે. '* ૨૦ 


મર્થ યાર્ષિવ! | ૧પ લિન્વક્રાવ્ન 


અધ્યાય ૪૨મા 25 
ઉપક્રમ 
સ્વાય$ । થજોવાય મળવાન્‌ પત્તન્તરિ!॥ ૨ ।। 
હુવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'ર્સવિરોષ- 
વિજ્ઞાનીય'* નામતાઅધ્યાયનું તે પ્રમાણુ વ્યાખ્યાન 
૧ તેથી ચિકિત્સાતુ* પ્રધાન અ'ગ પથ્ય છે, પથ્ય- 


આહારથી પ્રકૃતિ બધાય છે. તેમાં પણુ વિપાકનું સન. 
આવશ્યક છે; જેમ'ે મગ વિપાકે તીખા છે એટલે 
કદપ્રકૃતિતે હિતકર છે, %* 

૧ રસના શેદેના વિશેવ જાત વિષેનો 





અધ્યાય ૪૨ મે! 


૧૩૩ 








કરીશુ', “કે જે પ્રમાણું ભમવાન ધન્વ'તરિએ 
સુથ્ુતની પાસે કહેલુ છે. ૧ 
રસ જળતેો જ છે 

સવરિજટ્ાઃ શચ્રસ્વરસ્વરસમત્ધાઃ 
ર । પસ્વરસંસર્માત્વરર૧રાનુત્રદાતપર૨૧રાઝુપ્રવે- 
શાથ સેળુ સરવેમાં સાંતિષ્યનલ્યુત્સ્ાવાર 
મરમ ॥૨॥ 

શખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ અને ગધ એ 
આકાશ, વાયુ, અસિ, જળ અને પૃથ્વી એ 
પાંચ ભૂતોમાં અનુક્રમથી વધેલાં જવામાં આવે 
છે; જેમ કે આકાશ “કેવળ શખ્દગુણુવાછુ જ છે; 
વાયુ શબ્દ તથા સ્પર્શ એ બે ચુણુ।વાળે છે; 
અશ્ઞિ શખ્દ, સ્પર્શ” તથા રૂપ એ ત્રણુ ચુણુવાળે 
છે; જળ શખ્દ, સ્પર્શ; રૂપ તથા રસ એ ચાર 
ગુણવાળુ' છે અને પૃથ્વી શખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, 
રસ તથા ગધ એ પાંચ ગુણુ।વાળી છે. આ 
ઉપરથી તિથય હરી શકાય છે કૅ રસ જળને! જ 
છે, પણુ ખીન્ન “કાઈ ભૂતેને। નથી; ને કે સર્વ 
દ્રવ્ચામાં સવ" ભૂતેના પરસ્પરના સ'ચોગથી, 
પરરપરના ઉપકારથી અને પરસ્પરના પ્રવેશથી 
સર્વ ભૃતોતુ' સાંનિધ્ય છે, તોપણુ ભૂતોની 
અધિકતા અતે ન્યૂનતા ઉપરથી શખ્દાદિકની 
અધિકતાનું અને ન્યૂનતાતું ગ્રહણ થાય છે. (જેમ 
3 ૪ દ્રવ્યમાં આકાશ.અધિક હોય છે; તે દ્રવ્યમાં 


-શખ્દ અધિક હોય છે અને જે દ્રવ્યમાં વાયુ_ 


અધિક હેય છે, તે દ્રવ્યમાં સ્પર્શ_અધિક હોય 
છે ઇત્યાદિ, ) ૨ 
રસતા છ પ્રકાર અને ત્રેસઠ પેટા પ્રકાર 
સશલ્વાષ્યૉ તતા રેપમૂતલસ્માટ્િદિગયઃ પોટા 
સિમઝ્યતે તયથા-મધુત્તેડ્ન્મો ઝતળઃ જરુવ- 
[શિસ્ત વાય દિ । સે અ મથા વરકરસર્માત્‌ 
ભ્રિયછિયા મિઘન્તે 1૨ ॥ 


જળને જ ગુણુરૂપ એ રસ, કાળતાં સહાય- 
વાળાં પૃથ્વી, અસિ, વાયુ અને આકાશના 
સસ્ગથી વિકૃતિ પામીને મધુર, ખાટો, 
તીખો, ખારો, કડવો અતે તૂરો એ રીતે છ 
પ્રકારનો થાય છે; અને તે છ પ્રકારોમાંથી પણ 
પરસ્પરના સંસર્મથી કેસઠ પ્રેકારેનો બને છે.. 
(રસતા તેસઠ ભેરેતું તિર્પણુ ઉત્તરત'તરના દડમા 
અધ્યાયમાં સ્પદતાથી આપવામાં આવરે.)૫ ૨ 
કયા ભૂતોના ઝુણેના આધિકયથી કયો રસ ખને 

લત્ર મૃમ્યગ્યુશુળવાુર્યાન્મપુ( | મૃશ્વજ્નિ- 
મળવાદુસ્યાટ્મ્છા! | તોયાજિશુળવાણુર્વાણતળઃ | 
વાશ્વમ્રિણુળવાઇસયાત્યઝુજ | વાચ્વાજાશશુળવાદુ- 
રયાસિસ્રઃ | ઈચિય્વસિજશુળવાદુયયાત્વયાય સિ ॥ 

, પૃથ્વી અને જળના ગુણના આધિન્યથી 
મધુર રસ બને છે; પૃથ્વી અને અશ્િના ગુણુ।ના 
આધિ#યથી ખાટા રસ બને છે; જળ અને 
અસિના ગુણુ।ના આધિષ્યથી ખારો રસ ખને છે; 
વાયુ અને અશિના ગુણુ।ના આધિડયથી તીખો. 
રસ બને છે; વાયુ અને આકાશના ગુણુ।ના 
આધિડયથી કડવો રસ બને છે; અને પૃથ્વી તથા 
વાયુના ગુશઞાના આધિકયથી કષાય રસ બને છે. ૪ 
કયા રસેપ કયો રાષ હણે છે ? 

તત્ર ૧ધુરન્ઝઝવળા વાતા? | મધુરતિત્- 
વાયા! વિત્તત્તાઃ | વરુતિત્ત્પાવા! જેજજ 1ણ 

વર, ખાટો અને ખારો એ ત્રણુ રસો. 
વાયુને હણે છે; મધુર, કડવે। અને તર એ ત્રણ 
રસે! પિત્તને હણે છે; અને તીખે!, કડવે। તથા 
તૂરો એ ત્રણુ રસો। કફને હણે.છે. પ 

રોષાની રડ 

તત્ર વાયુરસ્તનેવાલ્મા થજે 

સૌન્થ રતિ ॥ 5 1 સી 
૧ રસના ત્રેસડ ભેદન] એકલા જ સ્ાનથી તમામ 

શેગોમા ફ્ગકાર ત્યાય છે આ ન્વેસ ભેદતુ' તાન એક. 





૨૩૪ 


વાધુ પોતે જ સ્વત'ત્ર મણાભૂતર્‌પ છે. 
(એટલેવાયુ વાયુમાંથી ૦ ઉત્પન્ન થાય છે;)પિત્ત 
અસિમાંથી ઉત્પન્ન થયું છે અને કક્‌ જળમાંથી 
ઉત્પન્ન થયે! છે. ૬ 
શ્રો1તે! સામાન્ય સ્વભાવ 

ત છો ₹તાઃ લવોનિકરતા અન્વયોતિ- 
પમમનાથ [૭ 1 

દરેક રસ જેનાથી પોતે ઉત્પશ્ન યયા હોય 

જે તે કારણુ।ને વધારે છે અને જેનાથી અન્ય 
રસે ઉત્પન્ન થયા હેય છે તેનો નાશ કરે છે. ૭ 
. કૈટલાડના મતમાં રસોના સુખ્ય બે જ ભેદો 
જેિટારુરતીયોમીયત્તાઞમતો રતા કિવિયાઃ 
, સૌમ્વાશાનેયાત્ર| તત્ર મમુર્તિસ્તનાયાઃ સૌશ્વાઃ 
-જઘક્તશ્ઝસતળા ગાશતેયાઃ । મધુરન્ઝનળાઃ સધા 
“સુતા વટતિસ્તતવાયા સયા છવવત | સૌશ્વાઃ 
શતા સાન્તેયાથોભાઃ ॥ ૮ ॥ 

“ટલાક આચાર્યો કહે છે કે સૌમ્ય અને 
આગ્નેય એ ભેદોમાં જ રસો વહેચાઈ નય છે 
સધછુ' જગત અત્ન્યાત્મક અને જળાત્મક જ છે, 
તેથી રસને એ ળે ભેદ્યોમાં જ વહેચવા યોગ્ય 
છે. મધુર, તીખા અને તૂરો એ તણું રસો સૌમ્ય 
(જળાત્મક) છે અતે કડવો, ખાટા તથા ખારો 
એ ત્રણુ રસે। અગ્ન્યાત્મક છે. મધુર, ખાટા અને 
ખારો એ ત્રણુ રસે! રિતિગ્ધ છે અને ગુરુ છે. 
તીખો, કડવો અને તૂરો એ ત્રણ રસો રક્ષ છે 
અને લધુ છે. સૌમ્ય રસે। શીત છે અને આગ્તેય 
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રસે ઉષ્ણુ છે. ૮ 
કયા રસોઇ કવા દોષો વધારે છે તેનાં કારણે 
સત્રશૈસ્તસદ્વહાવર 


નં ભમાનયોનિઃ પામો ર81 સોડ્ણ 
સારસ યશવતિ રૌદ્વાટ્રોફ્મ સ્તાવગાણાયર્ય 
1 


ઔજ્વેક્્વરોદ્વણાપતવશવશુગસળે વિ સિન 





સુયત આપુરવેદ-સૂત્રસ્ઘાત 


તશ્જ સમનિયોસિઃ અર રત? ? રત ભોડ્લોન્વયા- 
દેળ તરટેવતિ સેક્સ રોદ્ાીદ્થ છાવ- 
વાણાવયં પેશાકેશઘમિતિ |! 


માધુ રતસત્પેચ્છિસ્વનુનજલળઃ 
જઞન્તા તલ લમાનયોનિમપુસે રઃ લોગ્સ્ય માણું 
નમાજ વરેવતિ સ્તેદત્લેટં મોતા 
શેલાસ્છ્ય ધેર્છિસ્યાત્પેસ્છિસ્વમિલિ ॥ ૬ ॥ 

વાયુમાં શીતતા, રક્ષતા, લયુતા, વિશદતા 
અતે વિટ'ભકતા (મલાદ્િકિને અટકાવતારી ક્યા) 
એ ગૃણે। છે; અને તૃરો રસ પણુ એ જ સ્વભાવ- 
વાળે છે; મારે તરો રસ પોતાની શીતતાથી 
વાયુની શીતતાને, પોતાની રક્ષતાથી વાયુની 
ર્ક્ષતાને; પોતાની લધુતાથી વાયુની લધુતાને, 
પોતાની વિશદતાથી વાયુની વિશદતાને અને 
પોતાની વિદભકતાથી વાયુની વિદ'ભકતાને 
વધારે છે “ક જેથી વાયુ વૃદ્ધિ પામે છે. 


પિત્તમાં ઉપ્સુતા, તીક્ષ્ણુતા, ર્ક્ષતા, લધુતા 


| અને વિશદતા એ ગુણુ। છે અને તીખે! રસ પણુ 


એ જ સ્વભાતવોવાળે છે; માટે તીખો રસ પોતાની 
ગરમીથી પિત્તની ગરમીને, પોતાની તીક્ષ્ણૃતા- 
થીં પિત્તની ત્‌ક્ષ્ણુતાને; પોતાની રક્ષતાથી 
પિત્તની ર્ક્ષતાતે, પોતાની લધુતાથી પિત્તની 
લધુતાને અને પોતાની વિશદતાથી પિત્તની 
વિશદતાને વધારે છે, જેથી પિત્તની વૃડ્ડિ થાય છે. 

કક્માં મધુરતા, સ્નિગ્તતા, ગુસ્તા, શીતતા 
અને પિગ્છિલતા એ ગુણુ। છે અને મધુર રસ 
પણુ એ જ સ્વભાવોવાળે છે; માટે મધુર રસ 


પૉ | પોતાની મધુરતાથી કકની મધુરતાને, પોતાની 


ચીકાશથી ક્ક્ની ચીકાશને, પોતાની ચુસ્તાથી 
કટની ગુસ્તાને, પોતાની શીતતાથી કફની 
શીતતાને અને પોતાની પિગ્છિલતાથી કફની 
પિચ્છિલતાને વધારે છે, જેથી કફની રૃડ્ડિ થાય છે. 
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ર્સેપ્થી રાપા હણાવાનાં કારણે 

સર્વ શુતર્યયોસિઃ જસો! । લ જેવ્તળઃ 
ત્રજનીવત્તવાત્‌ હસરવાન્માુકેમ્સિમત્તિ સૌદ્યા- 
સ્સેટે છાઘવારસ્તમૌદળ્યાચ્ઈસ્ક વેશઘાત્‌ 
પૈચ્જિસ્યમિતિ। 

તરેલસ્લિરેનમાત્રશુસતમ્‌ ॥ ૨૦ ॥ 

તીખો રસ કક્થી વિપરીત સ્વભાવવાળા 
જે, માટે તે રસ કમને રાગુ (કક્થી વિસ્ડ્ ) 
રોાવાતે લીધે પોતાની તીખાશથી કફની મધુર- 
તાને, પોતાના રૂક્ષપણાથી કક્તી સ્તિગ્ધતાને, 
પ્‌ાતાની લધુતાથી કક્તી ગુસ્તાનો, પોતાની 
ગરમીથી કક્ના શીતતાનેો અને પોતાની 
વવિશદતાથ્રી કફના પિચ્છિલ્ષપણાને! (તાંતણુ।- 
વાળી ચીકાશને) પરાભવ કરી નાખે છે, કે 
જેથી કક્‌ હણાઈ જાય છે. 

આ એક દઘ્ટાંતમાત્ર કહું, તે ઉપરથી ખીજન 
“અમુક રસો! વડે ખીજ અઝુક દોપોાનો નાશ 
વાતાં કારસો! સમજી લેવાં. ૧૦ 

ગ્રલક રસતા જુદાં જુદાં લક્ષલે 
પ-રસરલળમત સુષ્યે વદ્્યામઃ ॥ 

તત્ર યઃ પર્તોયયુત્વાર્યતિ છાથયતિ રષ 
અતિ ગવવતિ મુલોષસેવે ગતવત્તિ જુષ્માળ 
ત્ામિવર્રવાનિ સ મધુ ।॥। 

જો છ્ત્સરવણુટ્થતિ શાસ ગતવતિ 
શ્રજ્ા ચોરવાટ્યતિ સોડ્ન્ડઃ ॥ 

થો મસતજચિકુત્વટ્યતિ વજપરતેવ ગતવતિ 
સાહન ચાવાટ્યતિ સ ૦ળઃ ॥ા 

થો સિદ્ધ વાષત ૩ટેમ સતય ક્ષિતો 
સહીતે તાસિવ અ જ્ઞાવયતિ ત પર 

મો રહે ચપમુતવા્યતિ કુલવેકય ગન૧તિ 

સરસસિ ચપાવયત્તિ દ ચ સ તિત ॥ 
ચોવવતે વારતોપવતિ સિહ સ્તન્મવતિ ષ્ટ 
શ્રજાતિ ટય વર્ષતિ પીર હિ ચત વવાય ૨૬ 





હવે રસનાં લક્ષણ કહીએ છીએ : 

જે રસ સ'તોધ ઉત્પન્ન કરે છે, સુખ આપે 
છે, વૃત્તિ આપે છે, પ્રાણને ધારણુ કરે છે, લાળની 
વૃદ્ધિ કરે છે અને કક વધારે છે, તે રસ મધુર 
કહેવાય છે. 

જે રસ દાંતોતે અ'બાવી નાખે છે, મેોઢા- 
માંથી લાળ સવાવે છે અને ૨ચિ ઉત્પન્ન કરે છે, 
તે રસ અમ્લ (ખારા) કહેવાય છે. 

જે રસ અન્ન ઉપર ૨ચિ ઉત્પન્ન ઠરે છે, 
કક્તો સ્રાવ કરાવે છે અને અ'ગોમાં “કોમળતા 
કરી દે છે; તે રસ લવણુ (ખારે।) કહેવાય છે. 

જે રસ જીભની અણીને પીડા કરે છે; 
ઉદ્દેગને ( ચમકી જવાને) ઉત્પન્ન કરે છે, ઉદ્દેગ 
કરવાથી માથાને પકડી લે છે અતે નાકમાંથી 
સ્રાવ ઠરાવે છે તે રસ કટક (તીખે।) કહેવાય છે. 

જે રસ ગળામાં દાહ કરે, મુખ સ્વચ્છ કરે, 
અન્નો પર રચિ ઉપનવે અને સ્વાંઠાં ઊભાં કરી 
નાખે છે, તે રસ તિક્ત (કડવે। ) કહેવાય છે. 

જ રસ મોઢાને સુકાવી નાખે, જભને રતખ્ધ 
કરી હે, ક'ઠને બાંધી લે અને હૃદયને ખે'ચે તથા 
પીડે છે તે રસ કષાય ( તૂશે ) કહેવાય છે, ૧ ૧ 

પ્રત્યેક રસના જીદ જુદા ગુણો તથા રાષે 


નાન અપ વધ્યા ॥2 સેવન: 


ત્ર _લત્ર મતો રો રતરસાંવમેસોડસિમનીના- 
શકસ્સસ્યવર્નશરુવ્યઃ જેયયો વ્યો વજઇત્લવાનઃ 
શોળિતરતકતાટનો વાતસણતક્ષીબરિતઃ પરવહષિ- 
ઇતમભ્વ્યાયૂછીવાદત્રશવના પરિ- 
સ્્રિયત્રાવનઃ જમિકવત્મેતિ। સ હ્વંમુોડ્્વેર 
છાસ્વર્ચવાસેન્નનાનઃ યાલશ્ાણારતવતમસુવહ્સના- 
કુર્યસ્રોવથાતજામિમળમન્ડતાા્યતિ તથાર્યુટ- 
જીપટ્વસ્તિયુસોપેવા મિ મેપ્વન્ય્કપતીસનયત્તિ | 
અભ્જો રપઃ પચતો રીપનઃ પતત નિત્રરયોડ્સુ- 
જનન: વતેઇવિયારી વરિઃશીતઃ જેરતઃ પ્રાયશો 


નર સુકૃત આયુવેદ-સૂત્રસ્ધાન 


દમ સભામુનોડ્લેસ ઇસ ગેમુવસેવ્વમાનો સારા કરે છે છે; બળ આપે છે, ભાંશેલાને સાંધી દે 
હ્ન્સર્વતવતલમીળનરોવઉવેગનઝરિજવનશરીદ- ! છે, સધિરને તથા રસતે સ્વચ્છ કરે છે, બાળક, 
મૈવિસ્યાન્વાપાદમિતથા છ ઘતામિદ્તર34૬૪મળ- | વૃડ તથા ક્ષતથી ક્ષીણુપ થયેલાગોતુ” હિત હર રૈ 
ઝર કતા કાકાના કી ! છે; બ્રમરોને તથા કીડીઓને બહુ જ પ્યાર છે 
કાક ટ 
ક , | ઇંદ્રિયોને તધ મચનજ્ન હરે છે અને કૃમિ- 
છ કા વચનો વિશપળઃ જેન: | ઝે તથા કક્તે ઉપન્ કરે છે. એ મધુર રસ 





જ ક એવા ગુોવાળે છતાં પણુ ને તે એકલો। જ સેવાય, 
સ શ | તો તેથી ખાંસી, થાસ, આળસ, ઊલટી, મોઢાની 
મધુરતા, સ્વરતું ભાફેપણુ', કૃમિ, ગલગ'ડ, અજુ", 


લાક ક ન સ ॥ શ્લીપદ, મૂત્રાશયમાં ઉેપલ્ેપ, ગુદામાં ઉપલ્ેપ 
ન્સ ના ક ઇશ ઉન કી સ રી મને! અને અભિધ્ય'દ (એક શ્રતતે। નેત્રરોગ) ઇત્યાદિ 

જુ ઉત્પલ્લ ઠરે ૬ 

શ્યૌરયાળશર#તઝમિવિવરઇરનપસમનઃ સપિવન્ય- “ર ધિબ હતયશષ કરે છે. 
સિચ્છકનોવ્વાટતઃ અમ્લ* રસ આહારને પચાવે છે, દોપને. 


ચતિ। લ છમમોડ્પેસ થથષસેજ્વમાનો “૧! રોગને પકાવે છે, અગિને તેજ કરે છે, પવનને. 
પિ ૧ જામને? લાસકેનમાન પકડી લે છે, વાયુ, મૂર તથા વિદ્ઠાતુ' અનુલે।મન. 


શોલમેરજરસજળવાધેકઇલઝુતિફ ચ શમન” કરે છે (સીધે રસ્તે લાવે છે), કોઠામાં ક 
પાઢ્યસિ ! કરે છે, બહારથી શીતતા દેખાડે છે, આદર 
પિત્તનો સેચતો ઢીપતઃ શોપતઃ વળ ! | કરે છે અને ઘણુ કરીને હદયને પ્રિય લાગે ગા 
જોકસ ામૂાગ્તતતળનનઃ સન્યસોઘનો પિષ્શૂતર- છે. એ અમ્લ રસ એવા ગુણુવાળા છતાં પણ્‌ 
જરોપમોપશોપવેરિ લ ઈંઘુળોડ્વેજ | જે તે એકલો જ અત્ય'ત સેવાય, તો. દાંતને. 
શતી તળો માત્રમન્યાસળ્માેવરાશિતિ, અ'બાવે છે; નેત્રોને મિચાવી દે છે, સ્વાંટાંને ઊભાં. 
રિ જઝમ્રમતોટમેટન્ાલ્નપત્લ્યાન્યાપટ્યસિ ॥ા ક છે, હકને પિગળાવે છે, શરીરને શિથિલ કરે 
વષય! લૈળ્રદ્જો સેવળઃ સ્તક્મન! શ્ઞોષનો | છે અને જખમી થયેલા, અભિયાત પામેલા, 
જલન! તોપના પીડન જીતોપતોપળથેતિ ત ળ્વં લા હરડાચૅલા, ભાંગેલા, સૂજ ગયેલા, વાંક 


શુળોડ્્યેક ળ્યાસર્થશુપસેન્વમાનો દૃત્વીડાશશો- | થઈ ગયેલા, સ્થાનથી ખસી ગયેલા, ઝેરી મૂગ- 
વોદ્સપ્માનતામયત્રદમન્યાલન્મપાત્રશ્જરળગુમ- [વાળાં પ્રાણીઓનાં મૂતથી સ્પર્શ પામેલા, ઝેરી. 








સુતાવનાઝ્યનાક્ષેખળરતીજનથતિ॥ ૨૨ ॥ ૧ તેથી મધુપ્રમેડના રોગીના પેશાબમાં કીડીઓ 
હુવે રસના -ગુણુ। કહ કહીએ છીએ; (અતે | ગાઝે છે, જેનાથી પેચાત્રમાં સાકર નય છે, તેનુ” 
-શો-પણ્‌ કહીએ છીએ: સાન થાય છે.જ્ર 


ર ર ખાટા રસથી સોને થાય છે એગુ” ઇથત'તમાં 
સધુરરસ રસ, *ધિર, માંસ,મેઇઅસ્થિઞઓ, પણુ આલેખેલુ” નથી, ઊધટોા ખાટો રસ વાયુનું શમન. 


મજજા, એજ, વીય તથા ધાવણુ વધારે છે, ચક્ુ- | ,ર્તાર્‌ છે; છતાં ખટાશથી સોને આવે એ જ્ઞાન 
એતું તેજ વધારે છે, શોને સારા રામે છે, વર્ણને ! આમના જ્ઞાનને લીધે ખટાશતે માધે ઓઢાડેલું છે. દ. 


૯ 


અધ્યાય ૪ર મે! 


૨3૩ 











સ્પશ વાળાં પ્રાણીઓથી સ્પર્શ પામેલા, છેદાચેલા, 
સેદાયેલા, વીધાયેલા “કે મર્દન પામેલા અવયવને 
પકાવી દે છે તથા અગ્ન્યાત્મક હોવાને લીધે 
અ'ઠંમાં, છાતીમાં અને હૃદયમાં દાહ કરે છે. 
લવણુ રસ વમન તથા વિરેચત કરવાથી 
સશોધન કરે છે; દુ ત્રણુને પકાવે છે, અવયવોને 
જીદ્દા પાડી દે છે; ત્રણને આ* ડરે છે, શરીરમાં 
શિથિલતા કરી દે છે, ઉષ્ણુ છે, સઘળા રસોનો 
રનુ છે, મૂત્ાદિ દેકના માર્ગોને સાક્‌ કરનાર છે અને 
સઘળા શરીરના અવયવોને કોમળ કરનાર છે. એ 
લવણુરસ એવા ગુણ।વાળા છતાં પણ જે તે એકલે! 
જ અત્ય'ત સેવાય, તે! શરીરમાં ખરજ; પ્વામઠાં, 
સાજન, વર્ણની ખરાખી, વીય ક્ષય, ઇૈદ્રિયોને 
ઉપતાપ, શદ તું પાઠવું, આંખોતું પાકવુ', 
રક્તપિત્ત, વાતરક્ત તથા ખાટા આઓડકાર વગેરે 
વ્યાધિએને ઉત્પન્ન કરે છે. 
કટક રસ અસિને દીપ્ત કરે છે, પાચન છે, 
ચિ ઉપનવે છે, માર્ગોને સ્વચ્છ કરે છે; સ્થૂલતા 
મટાડે છે, આલરય, કફ, કૃમિ, વિષ, “કોઢ તથા 
અખરજને શાંત કરે છે, સાંધાઆનાં બ'ધનોને ઢીલાં 
કરી નાખે છે, ઉત્સાહને ટાળે છે અને ધાવણુ, 
વીર્ય તથા મેદનો ઉપધાત કરે છે. એ કટક 
૨સ એવા ગુષુ।વાળે છતાં પણુ ને તે એકલે! જ 
અત્ય'ત સેવાય તો ભ્રમણ, હર્ષને। ક્ષય, ગળાને 
શેષ, તાળવાંનો શોષ, હોઠના રોય, ગાતોમાં 
સંતાપ; બળના ઉપઘાત, કપ, ભૉંકાયા જેવી 
વ્યથા તથા ભેદનને કરે છે અને હાથ, પત્ર, પડખાં 
તથા પીઠ વગેરેમાં વાતશળને ઉત્પન્ન કરે છે. 
તિક્ત રસ કક્તે! નાશ કરે છે, ખીજ 
જક્ષ્ય વર્તુએ ઉપર રૃચિ કરાવે છે, અસિને 
રીપ્ત કરે છે; શેધન કરે છે, ખરજ) ક્રામઠાં, 
તરરા, મૂર્છા તથા ન્વર્તે શાંત કરે છે; ધાવણુને 
સાક્‌ કરે છે અને વિષ્ઠા, મૃત્ર, લેદ, મેદ, ચરખી 


તથા પસ્તે સુકાવે છે. એ તિક્ત રસ એવા ગુણુ।- 
વાળો હોવા છતાં પણુ જે તે એકલે જ અત્ય'ત 
સેવાય, તે! ગાતરોને તથા ડોકની પાછલી શિરાએ- 
ને ઝાલી લે છે અને આક્ષેપક, અદ્ત્તિ, શિરઃ્શૂળ, 
ભ્રમ, ભોાંકાયા જેવી પીડા, ભેદન, છેદત તથા 
મ્ુખતી વિરસતા એ વ્યાધિઓ ને ઉત્પન્ન કરે છે. 

કષાય રસ મળેની પ્રવૃત્તિને અટકાવે છે, 
ત્રણુમાં ધરતી લાવે છે; ગાત્રોને દઢ કરે છે; 
ત્રણુનું શોધન કરે છે, ત્રણના માંસને ઉખેડી 
નાખે છે; દ્રવતુ' શૈષણુ કરે છે, વ્રણુને તથા 
હૃદયતે દબાવે છે અતે ડલેદને સુકાવી નાખે છે. 
એ કષાય રસ એવા ગુણુ।વાળોા છતાં પણુ જે તે 
એકલોાજ અત્ય'ત સેવાય, તો હદયમાં પીડા, 
મોઢાને શેષ, પેટનો આફરો, બોલવામાં અટકા- 
યત, ડોકની પાછલી શિરાઓતુ ઝલાઈ જવુ 
ગાત્રોતું ક્રકવુ', ચમચમાઠી, ગાતોનુ' સ'કોચાવું 
અને અત્ય'ત ક"પવુ* વગેરે વ્યાધિએ। ઉત્પન્ન 
કરે છે. 1૨ 

પ્રરેડ રસનાં દ્રવ્યો 

જત! સવેવામેવ ટ્રવ્યાળ્યુયહેણ્યામઃ | તઘયા- 
થ્ાતોસ્વાટિઃ શીર્ણતવમામગશાસિપદિશવવમો- 
પૂભમાપશાટજજસેસન-તરુસવ 

શનજમિોનમિનરરજતમીઝારતર- 

જર “ર 


પિ 
ક ન 


વરાતિવરારનુણાવિસરીવવશાનોલથીસનોઈ 
સ્‍જિમાનકારતીલિ રજાહેન ભુ 1 
હારિમામલમાતઝરાત્ાતવિત્યરરમરટ- 
ચજ્ર્ેનત્રાચીનામઈકવિસ્તિડીતવેનાધ્રવમવ્ય- 
વારાતરતવેત્રજ૦૦જયામ્ઝવેતલદ્ન્સશટદષિતત્રનલર1- 
છરનીવીલોતગમાન્વાન્ઝરતીસિ સમાસિ- 
સાય્ઝો વમ 


ાવારિ 








૨૩૮ સુથ્રુત આચવે“દ-સતસ્થાન 

પ1 અનનાસ, નેતરનાં કળ, લકુચ ( નાનાં કનસ» 
૧ ક્‌“ લુ ર્‌ દ 
વિ્વરયારિ! છુર્ણાટિડ શિણવપુસ્િુયૂઝઃ- | અમલવેત, લી'છુ', દહીં, છાશ, ચદ, યુક્ત, 
ઇશતતમતશીતશિવકઇટેવટાલ્ટરેણજાવસ્ગઈ- | સૌવીરક,* તુધે વોટ અને ધાન્યામ્લ' ઇલાદિ 

ત્ર્ઝા શવતાવાયીણમૃતીસિ | પદાર્થો અમ્લવર્ગ છે. તેતે સ'ક્ષેપથી 
ક્વર્ગ છે. તેને સ કથ્યો છે. 
-શસશિમ નકા વરો ભે, સેધવ, સચળ, બિડલૃણુ, વડા લૂણુ, 






ત્યત્રોજાહિતિક્તણારિઃ બ્વિયર્નાી સોપવા દિ- 
[શિવના શણશીગન્નાત્રયરતિન્રજસઝાનિયતજ યજન 


જ2૧૧ળમેલજવનશ્વરિજસિ તાણા 
વીષિછ્ટીયાનરૂયા- 


ત્રાવજઃ જુત્લઝરોવિયારનસીવર્ત 
ુતિજ્નરમજીનિ સીવાસ્તતવયો ગન્રાવયક 
શદ સમાસિન વાયો વય. ॥ ૨૨ ॥ 
હવે સધળા રસનાં દ્રવ્યો બતાવીએ છીએ : 
કાકોલ્યાદિ ગણુ, દ્ધ, ધી, ચરબી, મન્‍%, 
શાખા, સાઠીચોખા, જવ, ઘઉ”; અડદ, શિ'ગોડાં, 
કસેઝક'દ, તપુસ (કાકડીની નત છે), એર્વાસ્ક 
(મોટી કાકડી), કર્કાસ્ક ( પદકાળાં/, મીઠાં 
તૃ'બડાં, તડબૂચ, નિમ'ળી, ગિલેફ્ય, ચારોળી, 
કમળકાકડી, સીવણૂનાં કૂળ, મહુડા, દ્રાક્ષ, 
ખજૂર, રાણુ, તાડનાં કળ, નાળિયેર, શેરડીમાંથી 
થતા ગોળ વગેરે સઘળા પદાર્થો, બલદાણા, 
અપાટ, કૌચાં, ક્ગવેલાનો કદ; ખરસેર, ગોખઝ, 
ર2 ફાટેલા દૂધનું પાણી, જડીમધ અને “કોાછી' વગેરે 
ચદોર્થા મધુરેવર્ગ: છે. તેને સ'ક્ષેપથી કહ્યો છે. 
દાડમ, આમળાં, ખિશ્ેરાં; અ'બાડાં, “કઠ, 
કરમદાં, નાનાં બોર, મો.ટાં બોર; પાન આમળાં, 
“કોકમ, પહાડી આંખાનાં ક્ળ, ઓટનાં કળ, 
૧ નિલેક્નો પર્યાય ગુજરાતીમાં મળ્યો નથા. 





સાંભરલૂણુ, દરિયાઈ લૂણુ, પકાવીને બનાવેલું” 
લૂણ, જવખાર ખારો અને સાછીખાર વગેરે 
દ્રર્થા લવણુવર્મ છે. તેતે સ'ક્ષેપથી કહ્યો છે. 
પિપ્પલ્યાદિ ગણ; સુરસાદિ ગણુ, સરગવે!, 
રાતે! સરમવે!, મૂળા, લસણુ, સુમુખ તામની. 
જગલી તુલસી, કપૂર અથવા પથ્થરફૂલ, કઠે, 
દેવદાર હરૅણુકા, બાવશ્રી, કરમાણી, ગૂગળ; 
મોથ, દૃધિયો વછતામ, અરડુસે, પીલુ અને. 
ઘણુ'ખરૂં સાલસારાદિ ગણુ એ કટકવર્ગ છે- 
આ ક્ડ્ડવર્ગ સ'હ્ષેપથી કઘ્ો છે. 
આરગ્વધાદિ ગણુ ગડ્ચ્યાદિ ગણુ, બ્રાલ્ષી, 
નેતરના અકુરો, હળદર, દાર્હળદર, ઇૈદ્રજવ, 
વાયવરણાં, ગે!ખર સપ્નપણ, ઊભી ભૉંરી'ગણી, 
બેઠી ભૉંરીં'ગણી, આંખફૂટામણી, ઊદરડની, 
નસોતર, ક્ડવી વિસોડી, કડવી ક ટોલી, કારેલી, 
રી'ગણી, કૅરડો, કણુરુ માલતી, માઠી સકેદ જૂઈ, 
અધેડોા,ત્રાયમાણુ, કડુ, મોઠી અરણી, સરજઝીખી, 
સાટાડી, મેહઢાશી'ગી અને મોદી માલકાંકણી 
વગેરે પદાર્થો તિક્તવર્ગ છે. આ તિક્તવર્ગ 
સક્ષેપથી કલ્લો છે.” 
ન્યગ્રોધાદિગણુ, અ'બક્ાદિ ગણ, પ્રિય ગ્વાદિ 
૧ તેવ, ગોળ, કાઇ અતે લૃગુ વગેરેનાળા અ'ધે. 
ર્‌ ફ્રોતરાં કાઢી નાખો કાચા અથવા! પાકા જવના 
ડુકડે ટુકડા કરી પાણીમાં આથ્યા હોય, તે પાણી 
સૌવ્રીરક કદેવાય છે? 
૩ ફ્‌ોાતરા ક્ષહિત કાચા જવના ટુકડે ટુટડા કરીને 
પાણીમાં આથા હેય, તે પાણી છુષાદક કહેવાય છે. 


૪ ચોખખુ” તથ; કોદરા વગેરેનું ચૂણુ આથવાથી 
ક્ાન્યાગ્લ યાય છે. ટ 





અધ્યાય ૪૩મે! ૨૩૯ 











ગણ રૉધ્રાદિ ગણુ, ત્રિક્‌ળા ગયુ, સાલેડો, જ” છુ | અધ્યાય ૪૩મો 
આંબો, બોલસરી, ટી'બસ્તાં કાચાં ફળે, નિર્મ ળી, | ઉપકર 
સાગ); પાષાણુભેદ, વડ વગેરે નતસપતિઓઆનાં કળે, આયાતો વમતટ્ન્‍્યવિકર્વપિણનીયમષ્થ 
દ વજ 


ઘણુંખરું સાલસારાદિ ગણુ, કાંટાઅરેળિથે।, ક'ચ- 
નાર, કડવી ખરખોડી, ટાંકાની ભાછ, પાલખની 
ભાજી, એટી'ગણુ ॥ વગેશે બ'ટી આદિ તૃણુધાન્યોા 


ચઆવાણયાલ્વા૧$, યશોવાત મમવાન્‌ ધન્વત્તરિ॥8 
હુવે રિષ્યોના પૂછવાથી ' વમનદ્રવ્ય- 


અને મમ આદિ કહોળ-ધાન્યાએ પદ રથો કષાય 
વર્ગ છે. આ કષાયવર્ગ' સક્ષેપથી કહ્યો છે. ૧૩ 
રસોઈના બેસડ સ'યોગેા ઝે 

લમેતેયાં તાના સંયોમાણિવષિમેવસ્તિ। તથ- 
શાપશ્રટ્શ દિયા વિંશતિસ્િજાઃ પતત પતા 
વર્‌ પશ્ચજઞ ઇજ ૫૪ ા ઈ: ૫ર રતિ । વવા- 
સન્યત્ર પ્રવોગનાનતિ ૧૯૧૫૬ | શ્ણ॥ા 

એ રસોના સ'યૉગે! ત્રેસઠ થાય છે; જેમ 
“ બખ્ળે રસના સ'ચોગો પદર થાય છે; ત્રણુ 
ત્રણ રસના સ'ચોગો વીશ થાય છે, ચાર ચાર 
સોતા સ'યોગે ૫'૯ર થાય છે, પાંચ પાંચ રસે।ના 
સ'ચોગે છ થાય છે, જુદા જુદા રસે। છ થાય છે 
અને છતો સ ચોગ એક થાય છે.એમનાં પ્રયોજને 
ઉત્તરત'ત્રના (૩માં અ'યાયમાં કહીશું,પ ૧૪ 

ખળવાન ઉપર રસની અસર 

મતિ ચાત્ર || 
સ્પા પરષિમચ્ઝસ્તિ વસિનો વશતાં રસા: । 
ચશ પરીુપિતા હોષા વશ વાસ્તિવણીયણઃ 1પ 

આ ર્સોતા વિષયના શ્લોકમાં ભગવાન 
ધન્વ'તરિએ સ્વમુખે કહ્યું છે" ' જેમ દાધો પ્રકોપ 
પામેલા છતાં પણુ મુ અતિ બળવાન માણુસને વશ 
થઈ ન્ય છે, તેમ વારવાર એડ એક કરીખાધેલા 
હશે રસે! પણુ અતિ બળવાન માણુસને વશ થઈ 
જાયછે (કરે। વ્યાધિ ઉત્પન કરી શકતા નશથી).' 


૧ રસો ઉપર્‌ અત્યત ઊ ક વિચાર કશે છૈ; 
કાર કે રંગનું કારણુ અમુક રસે જ છે આ રસામાં 
ટ્રેકર કરવાધી રમ? 5 મ તમા” જરેફ્ાર થઈ ચકે છે; 
માટે છ રસે! અતે એનીન્તના સષાગનાં પરિણામ 
જણુવાની અત્ય'ત આવૃક્યક્તા છે, જ્વર. 





વિકલ્પવિજ્ઞાનીય પ તામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન કરીશું, “કે જે પ્રમાસુ ભગવાન ધન્વ”- 
તરિ સુકુતની પાસે કહેલુ' છે. ૧ 
[; શીઢળ વમન ડરાવવાને! પહેલે! થાગ 
વમનચ્યાળાં જઝાશ્યાનાં મટનવજાનિ મેઇ- 
તમાનસિ મવસ્તિ1 
અથ મ્નપુષ્યાળામતિપપરિશપ્યાળાં ચૂર્ષવુ” 
ડડ ડા ડે ડા 
સપુલેન્વવયુસં માતરં વાયવિત્યા વામયેત્‌ | 
યૈવાવરુઝા્યજોવયુત્ાનિ 
શમુરળશુતન્વ સિત્તસિ મવ્નરશભડુવર્ષસિજ્ના 
વાં હિજતપ્ડુઝયવાપથ | 


રાશતળસોવિતષિ્મિલાનાં છાનાં જવિ” 
હીજ્યુલ્યાતવે શોષયેતાતાં હાષિમમુપણજનિમવિતવ- 
ર્શિજનળાં ઉમાગનશ્થાનામન્તનેણયુસિમુષ્ે ચટી- 
મણુકજપાયેવ જોવિજારટીનામન્વતે વા યજયે વિજઘ 
સાત્રિવયુષિતે મમુસેસ્વતયુસત્માશીમિંમપસ્િતણટ- 
₹ુણ* જ્રાર્સુલમાત્તર્‌ં ઘાયચેતાનેન મન્તરેળમિમન્ત્ય- 
“વ્રણટ્ણાલિસન્રમૂચસ્ત્રાસનછાસિાઃ | 
કપ૧ઃ કૌયવીત્રાયા મૂતભરશુ પાન્તુ તે || 
ર્તાયનાયેવયીળાં રેવાનામણતે યથા । 
સુઘેવોસમનામાનતાં સેપગ્વમિટ્મસ્તું તે 1? 
િક્ઞષેળ જેવ્મગ્વસ્ત્રસિસ્યાયાન્સયિજષિવ્યપ્રવ 
સજાને વા હોષે પિબરીસવામોરસવન્જોસ્મિેઃ 
સજવમરળાન્યુમિઃ પુનઃ પુનઃ 


જ વમનદ્રવ્યના પ્રયોગો જણાવવા વિષેનો: 








પ સુમ્રુત ગગુરષેદ-સૂત્રરથાન 








સતજલળાહિતિ ॥। [તે ગૂર્ણમાંથી ચાર તોાલાશાર ચૂર્ણ લઈ તેને 

મટ્તવતમઝચૂર્ભે તવા તાળાયવરિતાસિ | આકડાના ડવાથમાં ધોળી, તેમાં મધ તથા સૈધવ 
મત્નજસગારેળ। મદ્નજ્ઝમગસિર્ણ યા થયલ: | નાખી, તે ટવાથ પાઈને વમન હરાવવું, 
શતાતિકો લૌદ્યુજામ તટ્તવલમજસિટં થા ત્રીજે પાગ: 


મદ્નપ્તમઝસિટ્ર્જ વા ૧૧તો ટષિમાવ- વના &વાથમાં શેળી, તેમાં મધ તકા 
શુમમતિલ્ય દૃષ્યુતરર દિ યા જળલેકચ્ઇટિં- | સેધવ તાખી, તે ઢવાથને પાઈને વમત કરાવવુ”. 
મૂ્છાતમજેનુ ॥ જ ચાધા પયાગડ 
સટ્ન્મઝસ વા મછાતમ્સટવદાદાય કાચાં મીંઢળતા ચાર તોલાભાર ચૂણ*માં 
જામિતીખૂઉએેમેહાતવિસુખ્કં ર મટનઉઝમઝ- | કોલસરી તકે! બકાત નાખી, દવાના! 
ચર્મ સીત્રન્તીત્રયાયેળ પિસ કજસ્થાનમપતે | ઘાળી, ગરમ કરી, તેમાં મધ તથા સેવ નાખી, 
મદ્તપઝમઝણાથ વા પિવસ્વારિત્રતીવાર્ષ | તે રસ પાઈને વમત ઠરાવનું. 
સસ્યૂર્ણ થા નિશ્વસમિતાજયાયયોરન્યતરેણ ૧%- | પાંચમા યાગ : 
વ્યાપ મનજ વા તપૂરતાસષદ્ર- કાચાં મીદેળના ચાર તોલાભાર ચૂર્ણમાં 
લાવવાયેળ સત્યમ ચા કહત જજ વિવાનકસાન્‌ ૨ | | બોલસરી તેમા બકાન તાખી, આકડાના રસમાં 
મી'ળ, કુકડવેલ તથા કડવાં તરિયાં વગેરે ! ઘોળી, ગરમ ઠરી, તેમાં મધ તથા સૈધવ નાખી 
જ જે વમનદ્રન્યોષ કહેલાં છે, તેખામાં મીઢળ તે રસ પાઈને વમત કરાવવુ. 
અત્ય'ત શ્રેઇ છે. | છડો યાગ: 
પહેલે યેદગ: ' કાચાં મીં'હઢળના ચાર તોલાભાર ચૂર્ણમાં 
સી'ઢળને તડકામાં સકવી, તેતુ' ચૂર્ણ કરી, બોલસરી તથા બકાન નાખી, લીં'બડાના રસમાં 
તેચૂણું માંથી ચાર તોલાભાર ચૂણું” લઈ, તે ચૂણ્‌ને ' ઘોળી, ગરમ કરી, તેમાં મધ તથા સૈધવ તાખી, 
અથેપાના હવાથર્મા ધોળી, તેમાં મધ તથા સૈધત્ર તે રસ પાઈને વમન ઢરાવવુ. 
-નાખી, તે હવાથ પાઈને વમન કરાવવુ. |! સાતમો! ષોગઃ 
ખીજે યાગ? કાચાં મીઢળનું' ચાર તોલાભાર ચૂર્ણું 
મી'હઢળને તડકામાં સકવી, તેનું ચૂર્ણ કરી, નાખીને પકાવેલી તલની તથા ચોખાની રબ 
૧ આકુવૈષદમાં વમનતે અતિ મહત્તતું અગ શોધન- | ચટાડીને વમન કરાવવુ. 


નુ ગષ્યું છે, કારણુ કે હોજરીમાં રહેલો કફ હોજરીમાથી ર આઠમે! યાગ: 
"જ સીધો ખહાર આવે તો તે ત્રહણીર્મા જઈ હિદ્રોને પાઠેલાં છતાં અત્ય'ત લીલાં"કે પાંડુ ન થઈ 


પૂરી રતો નથી. વમન સિવાય ને વિરેચન દ્રશ્યો 
પ આવે છે તેનાથી હોજ્રીનો કફ મ્રહણીમાં ગયાં* હોય એવાં મી'ઢળાને ચોતરફ દભ'ના 
જઈ ગ્રહણીના છ્િદ્દોને પૂરી દે છે, આ રીતે જતાં પાટાથી ખાંધી, તે પાટા ૯૫૨ હાણમાટીનોા 
હજરીમાં મીહળ વગેરે આ અધ્યાયમાં દશોવેલાં દ્રવ્યો ૧ પાને અત્યત ધીવા વણુ'તાના, પાંડુ વણું- 
ચોન્નય તો કક સીધોજ બહાર ચાલ્યો જય અતે વિરે- તાળા થઈ ગયાં હોય, તો તેઓના વીર્યનો અતિકમ 


ચન #વ્યો। દોધોનું ગરોખર વિરેચન પણુ કરી શકે. વ્ર. [.યઈ ન્તય છે. ર 





“ 





અધ્યાય ૪૩ સા 


લૈપ કરી, જવનાં ફ્રોતરાંના ઢગલામાં અથવા 
મગ, અડદ કે ચોખા વગેરે ધાન્યના ઢગલામાં 
આઠ રત સુધી રાખવાં, આમ કરવાથી એ 
મી'ઢળો ઢીલાં થઈ પોતાની મેળે ફાટી જથ; 
એટ્લે તેમનાં ખીજ કાઢી લર્ઈતે તડડામાં 
સૂકવવાં, પછી એ ખીન્નેને દહીં, મધ તથા 
માંસમાં ખૂખ વાઠી ફરી વાર સૂકવીને સારા 
શ્રાસણુમાં ભરી રાખવાં. એ ચૂર્ણમાંથી તાની 
મૂઠી ભરી તે ચૂર્ણને જેઠીમધતા ગરમ કાઢામાં 
શ્રોળી નાખી, રાતવાસ્રી રહેવા દઈ તેમાં મધ 
તથા સૈ'ધવ નાખવાં. પછી વઘે તે કાઢાને 
વૈદોક્ત આશીર્વાદના મ'ત્રોથી મ'તરી, પોતાતુ' 
મુખ ઉત્તર તરક રાખી, આતુરને ઊમમણે મોઢે 
બેસાડી તથા નીચે પ્રમાણે અથષવાળા મૂલેક્ત 
ભ'ત્રોથી અભિમ'ત્રિત કરી તે કાઢો પાવે. 


'છૃક્લા, દક્ષ, અથિનીકુમાર, ૨%, ઇંદ્ર, 
પૃથ્વી, ચદ, સૂર્યા, અશિ, પવન, તઠપિઓ, 
ઔષધિખએના સમૂહે અને સર્વ ભૂતોના સમૂહે! 
તારૂં રક્ષણુ કરને. જેમ રસાયત ત્રષિઓને, 
અમૃત દેવતાખાને આપે છે અને સુધા ઉત્તમ 
નાગોને આરોગ્ય આપે છે; તેમ આ ઔષધ તને 
આરોગ્ય આપને.” 

નવસાથી એગણીસમ સુધીના યોગે : 

ઉપર પ્રમાણુ જ મીં'ઢળનાં ખીન્નેનાં ચૂર્ણને 
તેયાર કરી, તેમાંથી એક મૂટી ચૂર્ણ લઈ, તે 
ચૂર્ણને આ સ્થાનના સ'શ્ષેધનસ'શમનીય નામના 
એગણુચાળીસમા અધ્યાયના બીશ્ન વિષયમાં 
કહેલાં ઠ'ચતાર વગેરે અગિયાર ઔષધેોમાંથી 
જાઈ ઔષધના કાઢામાં ચાળી નાખી, રાતવાસી 
રહેવા દઈ, તેમાં મધ તથા સૈધવ નાખવાં અને 
પછી વૈધે ઉપર ગ્રમાણું જ મોચ્ચાર વગેરેની 
ગોવણુ ઠરીને તે કારિ આતુરને પાવો. 


સ. ૧૮ 


૨૪૧ 


આઠમાથી એગણીસમા સુધીના યોગે!ને! વિષય : 
વિશેષેકરી કકજ્વર, સળેખમ અને અ'દરના 
વિદ્રધિમાં ઉપર કહેલા ચોગોનો ઉપચોગ કરવે!, 
ચાોગ આપ્યા પછી વમત ન થાય તે? 
ચો આપ્યા પછી દોષની ગેવૃત્તિ ન થાય, 
તે! પીપર; વજ તથા ધોળા સર્ષપના કહ્કથી 
તથા સૈધધવથી ઊના જળને મિશ્રિત કરી, તે 
પાઈને વમતનો ચોગ થયાનાં ચિહને જવામાં 
આવે ત્યાં સુધી વારવાર વમત કરાવવુ, 
વીસમો ચોગ : 
મીંહળની મન્ન્ાતું ( મીહળની અ'દરના 
સ્નિગ્ધ ભાગવું ) ચૂર્ણ કરી, તેમાંથી ચાર તોલા- 
ભાર ચૂણુ લઈ, મીહળના ડવાથની ભાવના આપા, 
સી'ળના ડવાથની સાથે જ પાઈ નેવમન કરાવું. 
એકવીસમા યાગ: 
---માંહળની સન્‍ન્નતું ચાર તોલાભાર ચૂણું 
અ“દર નાખીને પઠાવેલા ફૂંધની તર મધની સાથે 
ચટાડીને વમન કરાવવુ. 
ખાવીસમે! યોગ? 
“-સમાહળની મરતનુ' ચાર તોલાભાર ચૂણુ 
નાખી પકાવેલુ' દૂધ પાઈને વમન કરાવવુ. 
ચેવ્રીસમે! યેદગ : 
મીંહળની મજ્નતું ચણ અ'દર નાખી 
પકાવેલાદૃધની સાથે રાબ પાઈ ને વમત કરાવવુ”. 
વીસમાથી ત્રેવીસમા સુધીતા યોગને! વિષય 
અધેભાગતા રક્તપિત્તમાં' અને પિત્ત કરેલા 
હદયના દાહમાં ઉપર કહેલા ચોગોનેો ઉપયોગ 
ઠકર્વો[.૨ 


૧ સ્તયુઓ ઉપરતી બાજુએ સડોાચાવાધી ધોળી 
બધ થાય છે વ્રન 

૨ અધાત્ાત્રના રક્તપિત્તમાં અને પિત્ત કરેતા 

હમાં કેવળ એકવીસમાં યોત્રતો જ ઉપયો કરવો, એમ 
કા કહે છે; પણુ મૂન મ'મતો અન્વય શેત એમાં 
વીસમાથી તેવીસમાં સુધીના ચરે યોગને ઉપયોગ કરશો, 
એમ જુ છે, 


૨૪૨ 
થાવીસમો યોગ અને તેતે! વિષય 
ગીહળની મજજતા ચાર તોલાભાર ચૂર્ણની 
સાથે પકાવેલા દુધતુ' દહીં' કરીને ને દહીંની 
ઉપરતો નડે ભાગ ચટાડી વમન ઠરાવવુ. ઠક 
સ'બ'ધી લાળનો સાવ, ઊલટી, મૂર્છા અને તમક- 
શ્વાસમાં આ યોગને ઉપયોગ કરવે!. 
પચીસમે। યાગ અને તેને વિષય 
મળની મળ્જતા ચાર તોલાભાર ચૂર્ણની 
સાથે પકાવેલા દૂધનું” દહીં' કરી, તે પાઈને 
વમન કરાવવુ'. આ ચોગનેો ઉપષેોગ પણુ કક્‌ 
સ'બધી લાળતેો સ્રાવ, ઊલટી, મર્છા અને 
તમકશ્ચાસમાં કરવે!. 
વ; છમ્વીસમા થાગ અને તેતે! વિષય 
/ ચિકિત્સિતસ્થાનના ઠ્વિત્રણીયચિકિત્સિત 
નામતા પહેલા અધ્યાયના ૬૭મા વિષયમાં કદ્વા 
પ્પ્રમાણે ભિલામાતા સ્નેહની પેઠે મીં'હળની મજ્જા- 
ને રતેડુ લઈ તે રાબ જેવો ગ્નેહ ચટાડીને વમન 
કરાવવુ. પિત્ત કક્તા સ્થાનમાં આવ્યું હોય, 
ત્યારે આ ચોાગને ઉપચોગ કરવો. 
ત્સત્તાવીસમે। યાગ અને તેને! વિષય 
ર ક ( (પપી ઢળની મન્#તનતા ચાર તોલાભાર ચૂર્ણાને 
તધકામાં સકવી જવ'તીના" ઢવાથની સાથે પાઈને 
વમન કરાવવુ. પિત્ત કક્ના સ્થાનમાં આવ્યું 
હાય, ત્યાર આ યોગનો ઉપયોગ કરવે(. 
અક્યાવીસમોા। યોગ અને તેના વિષય 
મી'ઢળનીચાર તાોલાભાર મજજના ડવાથમાં 
(તે ઢવાથ પાકવા આવે તે સમયમાં) પિપ્પ- 
હ્યાદિ ગણુને। કલક નાખી તે ડવાથ સિડ્ થાય, 
ત્યારે પાવો. કક્‌ સ'બ'ધી વ્યાધિમાં આ યોગનો 
હુપચોગ કરવો. 


જ ઇવતી એ એક સકા અજમાની શન છે અને 
ખારા રસવાળી છે, તથા પહાડોમાં લતારૂપે થાય છે. 


(ડલત) 





સુથુત આયર્વેદ-સૂત્રસ્થાન 


ઓગણુૃત્રીસમો! યોગ અને તેતે વિષય 

મીંહળની ચાર તોલાભાર મજજતું ચૂર્ણ 
લી'બડાના ડવાથની સાથે પાઈને વમત કરાવવુ, 
કક્સખ'ધી વ્યાધિમાં આ યોમતે। ઉપથેગ કરવો. 

ત્રીસમા યોગ અતે તેને! વિષય 

મીહળની ચાર તોલાભાર મન્‍્ન્‍નુ' ચૂર 
આંકડાના ઠવાધની સાથે પાઈને વમૃત કરાવું. 
કક સબધી ન્યાધિમાં આ યોગને! ઉપયોગ કરવો. 

એકત્રૉસમો યોગ અને તેતો વિષય 
ડજૂસીઢળની ચાર તોલાભાર મનનતુ' ચૂર્ણ 
મહુડા, સીવૃણુતાં કૂળ અને દ્રાક્ષના ટવાથની 
સાથે પાઈને વમન કરાવવુ, આ થગ કક 
સ'બ'ધી ગગેોને હરે છે તથા પીવામાં પણ 
ક્ચિ આપે ક આ પ્રમાણે મી'ઢળના એકત્રીસ 
યોગો કઘા. 


કૂડડવેલનાં યશી વમન ડશાવવાતા યોગા 
અતે તેઓને! વિષય 


સ જત જમગૂર્ભ વા પૂર્વનરેન ક્ીરેળ। 
સિકેરશુ થીરયવામ્‌, સેમટોજુ સત્તાનિજામરોમ- 
શજુ જ્યુસ દરિતવાપ્રજ ટષિ તત્તવાયસુટાં 


#કડવેલનાં પુષ્પાતુ' ચાર તોલાભાર ચૂર્ણ 
લર્ તે ચૂર્ણને અયેડાત!, અ[ડડ]ત અશૃવા 
લી'બડાના ડવાથમાં ઘોળી, તેમાં મધ તથા સ'ધવ 
નાખીને તે ડવાથ પાવે; અથવા તેના એક 
નાની મૂડઠીથી ભરેલા ચૂણને જેઠીમધના કૅ 
ક“ચતાર આદિ અગિયાર ઔષધોમાંના કોર્ટ 
ઔષધતા 4વાથમાં ઘોળી, રાતવાસ્રી રહેવા દઈ, 
તેમાં મધ તથા સૈધવ નાખીને તે વાથ પાવે]; 
અથવા ફક્ડવેલતાં પુષ્ષાનું ચૂણું દધમાં ઘોળીને 
તે દૂધ પાઈ દેવુ'. કકડવેલનાં પુષ્પો પાષ્ઠી ગયાં 
રાય તો તેઓતુ' ચાર તોલાભાર ચૂર્ણ નાખી, 


હ 


અધ્યાય ૪૩મે! 


૨૪૩ 





દૂધ પડાવીને તે દૃધની સાથે રાધ પાવી. ફડડ- 
વેલનાં પૃષ્પો ર'છાડવાળાં થઈ ગયાં હેય અર્થાત્‌ 
કંઠણુ થઈ ગયાં હોય, તો તેના ચાર તોલાભાર 
ચૂર્ણની સાથે પકાવેલા દૂધની તર મધની સાથે 
ચઢાડીને વમન કરાવવુ, જે ફ'છાડ વગરનાં હોય 
અર્થાત્‌ વધારે પાછી ગયાં હોય, તે! તેના ચાર 
તોલાાર ચૂર્ણની સાચે પકાવેલા કૂધતું' દહી 
કરીને તે દહી'નો ઉપરનો શતડો ભાગ ચટાડવે1. 
ને એ પુષ્પા અત્ય'ત પાડીને લીલા વણ્‌વાળાં 
જ પાંડુ વર્ણ વાળાં થઈ ગયાં હોય; તે! તેના ચાર 
તોલાભાર ચૂર્ણની સાથે પકાવેલા ડૂધતુ' દહી 
કરીને તે દહી” પાવુ' અથવા એ પુષ્પાના હવાથના 
સ'સ3*થી-પેછી સદિરા ખનાવીને તે મદિરા પાવી, 

કક, અરોચક, ખાંસી, શ્વાસ, પાંડુરોગ અને 
ચક્્મરોગમાં ઉપર કહેલા યોગોને ઉપચોગ કરવે. 


ફક્ડવેલતાં પુષ્પા બહુ પાછી ન ગયાં હોય, 


પૂણુ લીલ્લાવર્ણ[નાં “હે પાંડુ વર્ણનાં થઈ ગયાં હેય, 
તો મીંળની મજ્જાની પેઠે જ ખીજ થોગે 
કરીતે તેમને ઉપથે।ગ કરાવવે।. ૩ 

ઇદ્જજવ તથા ડડવી વિસોાડીથી વમન 

કેશાવવાના યોગે 

સટરેવર શુસ્ગજઝનિષાતમ્‌ 1 રતવેપત્ાતા- 
ભપ્ેવ ળ્ત ૧૪૧? ॥ ૪ [। 

ઇંદ્રજવતાં ફળોથી વમત કરાવવાના યોગે 
પૂણુ ઉપર પ્રમાણુ જ કરવા અને કડવી ધિસોડીથી 
વમન કરાવવાની ગોડવણુ પણુએ પ્રમાણુ જ કરવી. 


કડષ્ી તુ'ભડીથી વમન ડરાવવાના પોગ 
અને તેમના વિષય 


રક્વાઝ#ઉમચળ વા પ્તતરરેત ઘીરેળ । જાત- 
શ્રાવ્જટિમયસેમેશવયોનઃ ॥ પ 1 

કડવી ત'બડીનાં ફૂલોથી વમન કરાવવાના 
ચામ પણુ મી'દળથી વમન કરાવવાન! ચોગાની 
પેઠે ગોઠવી લેવા, અશવા તે ફૂલોનું” ચૂર્ણ દૂધમાં 


ઘાળીને તે દૂધ પાઈ દેવુ“- 
આ યોગોને। ઉપચોગ ખાંસી, થાસ; ઊલટી 
અતેકક્‌ સ'બ'ધીના રેગે।માં કરવે।.. પ 


કડવાં તૃરિયાંથી વમન કરાવવાના ચોગોા 
અતે તેમને! ત્રિષય 


| _ ધામામેવરવાપિ મટતવમસવમુપયોમો 


'િશેવતસ્તુ મરુસ્મોટરતાતશ્રાસજેવ્યામવેવુ તાય 
ત વજલ્યાનમતે । ૧ | 


કડવાં તૂરિયાંથી વમત કરાવાના ચોગેો 
પણુ મી'ઢળની મર્જાથી વમન કરાવવાના 
ચોગોની પેકે જ કરવા. 

આ મૌગેોનેો વિરોષ ઉપચોગ ઝેર, ચુલ્મ, 
દર્રેમ, ખાંસી, શ્વાસ તથા કક સબધી 
રાગોમાં કરવો અને વાયુ કક્ના સ્થાનમાં ગયો 
હોય, તો તે સબ'ધીના વ્યાધિમાં પણુ કરવો, ૬ 


જૂ'ઘાઠવાથી વમન ડરાવવાનેો ચાોગ 
અને તેનો નિષય 


શતવેપતવઝપિળસીનાંવતદ્વ્યવવાયષરિ- 
યીતાનાં વદુશકર્ભકુત્વણા સિર રતમાવ્ાત વામથતતિ, 

વિચ ચવાગશતભાત્પીતવત્લુ જ 
' વિદ્ષ્વાત્‌॥ ૭ ।। 
1 કડવી ધિસોડીતાં ફળોમાંથી ખીજ કાઢી 
લઈ તે બીજેને વમનદ્રવ્યોના ઠવાથોની તથા 
સ્વરસ વગેરેની ઘણીધણ્‌ી ભાવનાએ। આપી, પછી 
તેમના ચૂર્ણને ઉત્પલાદિ ગણુની સાથે મિશ્રિત 
કરીતે સૂધાડતાં તે ચૂર્ણ વમત કરાવે છે, 

અત્ય'ત વૃદ્દિ પામેલા દોયોવાળા આતુરોને 
ગળા સુધી રાખ પાઈને પછી ઉપર કરેટ્યું ચૂર્ુ 
સુઘાડવું'. ૭ 

ભાવનાઓ રવાથી વધારે કૂળ 


થમનનિસ્વતાતિરોવિસ્તનન્વ્યાન્યેને વા 





! પ્રધાતતતાનિ મસ્તિ 11૮ 


વમન, વિરેચન અને શિરે વિરેચતનાંદ્રવ્યોને 
પણ્‌ જેમ જેમ તેવા જ પ્રકારનાં દ્રન્યોની ધણી 


૨૪૪ 





ઘણી ભાવના દેવામાં આવે, તેમ તેમ તે દ્રવ્યો | તસોતરતુંપ મૂળ 


અતિશય શક્તિવાળાં થાય છે. ૮ 
વમત સ'ભ'ઘી પોગોાતી કલ્પતા 
મવતથાત્ર | ી 
વમન્રજ્યયોમાનાં હિમિય સજજતા । 
તાં વિમર્ય થથાવ્યાષિ વાયર રતિમિનિ્રયાત્‌ | 
થાય! સરત જરમથર્ભવે ચ ગુસ્િમાન્‌ । 
વેવજેલાવમોસ્મેજ વતનાન્યુવવરવયેત્‌ ॥ ૨ ॥ 

આ શ્લોકોમાં ભગવાત ધન્વ'તરિએ 
સ્વમુખે કહ્યું છેઃ 'આ વમનદ્રગ્યાના ચોગોનો 
માર્ગ અમે કહ્યો છે, બુદ્ધિમાન વૈઘે કાળનો 
તથા વીર્ય વગેરેનો નિશ્ચય કરી, જેવો રોગ હેય 
તે પ્રમાણું આ માર્ગ'તા વિભાગે! કરી નાખી ભક્ષ્ય, 
ભોજ્ય, લેદ્લય (ચાટવા યોગ્ય) તથા પેય (પીવા 
ચોગ્ય) પદાર્થોમાં ઠવાથોથી, સ્વરસાથી, કલ્કોથી 
તથાચૂણુંથી પણુવમનદ્રવ્યોના પ્રયોગો! ગોઠવવા. 


અધ્યાય ૪૪ મો 
ઉપ્કમ 


સઘાઇયાસ્યાતઃ ।થથોવાચ મમ નિ ઘન્વસ્સરિ |? 
હુવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'વિરેચનદ્રવ્ય- 
વિજ્ઞાનીય " નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન કરીશુ', “કે જે પ્રમાણુ ભમવાન ધન્વ- 
તરિએ સુશ્રતની પાસે કહેલું છે. ૧ 
વિરેચનમાં પ્રધાન દ્રવ્યા 
જરનામે પ્રિરન્યૂ ત્રેઈ મૂઝ વિસેસસે । 
ળ્રધાય તિસ્વજસ્વકી જ્રેશ્વષિ દરીતવો ।। 
સૈભવ્યન્ડસે વેર સ્વસ્સે વાર્વેછિશા । 
સુધાવવ! ૫વસ્તસમિસિ પ્રાષાન્યલત્રહ || 
તેષાં વિવાન વદ્વામે યથાવર્સુપૂર્વશ 1૨11 
મૂળરૂપ વિરેચને.માં કાંઈક રતારાવાળુ' 
૧ વિરેચનદવ્યોના ભેદનુ' શાન આપવા વિષેનો. 





સિવ જટ ટા 


સુશ્રુત આપુવેદ-સૂત્રસ્થાન 





ઉત્તમ છે. છાલકપ વિરેચતેમાં 
મોટા લોધર* ઉત્તમ છે. ફળરપ વિરેચતેમાં હરડે 
ઉત્તમ છે. તેલર્પ વિરેચને।માં એરડિયું તેલ 
ઉત્તમ છે. સ્વરસર્પ વિરેચને માં કારેલીનો સ્વ" 
રસ ઉત્તમ છે અને દૂધરૂપ વિરેચને માં થે!રનુ' 
દૂધ ઉત્તમ છે. ચયા પ્રમાણે વિરેચનદ્રવ્યોમાં જેએ। 
મુખ્ય છે તેમનો સત્રક કહ્યો, ઇવે યોગ્યતા 
તુસાર તેમના પ્રયોગની રીત અનુકમથી કહું છુ”. 

ક વાતરેોગી માટે વિરેચન 

વેસ્તનન્ર્યાતાનુપીતં મૂ મરબરતમલ- 
હોય્‌ | ચૂર્ભાજસ લેન્ધતતામરાલમન્ેઃ વિવેવ્‌ 
માલ્તસેમગઝઇઃ 1૨ ।। 

જેમાં દ્ઠીડા પડવા વગેરે કશી ખરાબી ત 
થઈ હોય એવું તસોતરતુ' મોટુ મૃળ લઈ, તેનુ” 
ચૂર્ણ કરી, તેને નસોતર વગેરે વિરેચન દ્રન્યોના 
રસે।ની ભાવતા આપી, સિ'ધવથી તથા સથી 
મિશ્રિત કરીને સૌવીરક તથા દહીં" વગેરે ખાટા 
પદાર્થોની સાથે પાવુ'. આ પ્રયોગ વાયુતા રોગ-_ 


વાળા માટે છે. ૩ 
પિત્તરાગી માટે વિરેચન 


દશેરવિજારેમયુરે સલ _ 
ધત મરે લીરયુર્ત વિવેચ ।1૪ ।। 
જમાં છ્ીડા પડવા વગેરે કશી ખરાબી ન 
થઈ હોય એવું નસોતરનુ' મોટુ' મૂળ લઈ, તેતુ” 
ચૂર્ણ કરી, તેતે નસોતર વગેરે વિરેચન દ્રવ્યોના 
રસોની ભાવના આપી, સિધવથી તથા સૂઠથી 
મિશ્રિત કરીને તેને ખાંડના “કે સાકરના પાણીની 
સાથે, અથવા કા[કોલી આદિ મધુર ગણુના 
૧ નસોતર ધોળા મૂળવાળુ' અતે રાતા મૂળવાછુ' એમ 
ખે નતતું હોય છે, તેમાથો રાતા મૂળવાળુ* લેવુ'- %. 
૨ લોધરના ગસૂતુ” નિરૂપણું નનેતાં તતો તેમાં ગ્રાહી- 
પણુ* જોવામાં આવે છે] મોટા લોધરનાં નામોમાં 
“વિરેછળા' એ નામ પણુ છે, કે જેથી તેમાં વિરેચન 
શક્તિ હોવાનુ' માલૂમ પડે છે.., 








અધ્યાય ૪૮મા 


ર્ક્ર્પ 








હવાથની સાથે, અથવા દૂધની _સાથે- પાવું. આ 
ચોગ_પિત્તતા રોગવાળા _માટે છે. ૪ 
કફ્રાગી માટે વિરેચન 
મુર્રવાસ્દિત્રિજ્ઝસ્તેસ 
સચ્યોપણૂત્ર વજને વિવેસત્‌ ॥ષ 
જેમાં કીડા પડવા વગેરે કશી ખરાખી ન 
થઈ જોય, એવું નસોતરતુ' મોટું મૂળ લઈ, તેનુ 
ચૂરણ કરી, તેને નસોતર વગેરે વિરેચન દ્રવ્યોના 
ર્સોની ભાવના આપી, સિધવથી તથા સૂરથી 
મિશ્રિત કરીને ગળાના, લીમડાના તથા ત્રિફૂળાના 
ડંવાથની સાથે, અથવા જૈમાં સૂ, મરી તથા 
પીપરતુ' ચુણ નાખ્યું હાય, એવા ગોમૂગની સાથે 
પાવુ'. આ ચોગ કકતા રોમવાળા મોટે છે. પે 
વાંતશ્સેષ્મિડરઞેગી મપ્દે વિરેચતના ખે પાગ 
્રિનર્ષવાત્વુવળયુતમેતજ મુરેન જિલાદ્નવેન 
ચૂર્ળજ્ૂ | તરશ્યે ચ વન્મૂઝતતશ્વ «ત તન્થૂઝવત્વો 
જુરુવતરમાળમ્‌ । વર્તોસ્વિતે સેન્યવનામરે અ રિવાચ્ય 
વર્વીજતમેતવ્યાત્‌ ॥ 
જેમાં ડા પડવા વગેરે કશી ખરાબી ન 
થઈ જાય, એવું તસોતરતુ' મે!ટું' મૂળ લઈ, તેનું 
ચૂર્ણ કરી, તેને નસોતર વગેરે વિરેચન દ્રન્‍્યાના 
રસોની ભાવના આપી, તેમાં તેના જેટલુ જ 
તજ, તમાલપત્ર, એલચી, સૂંઠ, મરી તથા 
પીપરનું” ચૂર્ણ મિશ્રિત કરી, તે ચૂર્ણ જૂતા 
ગોળની સાથે ખવરાવવુ'; અથવા જેમાં છીંડા 
પડવા વગેરે કશી ખરાબી ત થઈ હોય, એવાં 
નસોતરનાં મોટાં મૃળ લઈ, તેના ચોસઠ તોલા- 
ભારતા ડવાથમાં તે જ મૂળને સોળ તોલાભાર 
હલ્ક નાખી અને તેમાં એક એક તોલાભાર 
સિંધવ તથા સૂ પણુ નાખી, તે #વાથને પકાવી; 
લગદી જેવા થઈ નય ત્યારે તૈમાંથી ચોગ્ય માત્રા 
ખવડાવવી. આ ખે ચેગો વાતમ્લેમ્મિકરાગવાળા 
માટ છે. ૬ * 


વિરેચનને છઠ્ઠો યોમ 
તત્ર! સમપયા 
સલેન્થવો મૂત્રયુતથ્ર પેય? 11૭ 
નસો।તરના કલ્કનો એક ભાગ લઈ તેમાં 
અર્ધા ભાગ જેટલી સઠ તથા અરધા ભાગ જેટલો 
સિ'ધવ નાખી ગોમૂત્ર સાથે પાવો, ૭ 
વિરેચતતે1 સાતસે। યાગ 
તમાલિશનામરસાડમથાઃ સ્યુર્માપાફેષે પૂણ” 
જે ઇવછમ્‌ | વિસ્ત્તતતિ ૧રિિં સાહ યોમ: 
શસિન્પૂજ્નમૂત્રયુસ 1 ૮॥। 
નસોતર, સડે તથા હરડેનાં ગૂ્ણાને સમભાગે 
લઈ, મિશ્રિત કરી, તેમાં નસોતરના અરધા ભાગ 
જેટલાં જૂતાં પાકેલાં સોપારી, વાવડિ'ગનાં બીજ, 
મરી, દેવદાર તથા સિધવનાં ચૂર્ણાં નાખી તે 
એકઠા કરેલા ચૂર્ણને ગોમૂત્ર સાથે પાજુ. ૮ 
વિરેચતનેો આઠમે! યાગ 
સિરેનદ્રષ્યમર્વ તુ નળે સેન તેવાં મતિ- 
માસિક | તત્મૂઈસિટ્ેન અ સવિય સેવ 
તઢ્‌ાગ્યે શુટ્વિત સ 1૧ ॥ 
વિરેચન દ્રવ્યોના ચૂર્ણને તે દ્રવ્યોના જ 
રસની ભાવના આપી અને પછી તે દ્રવ્યાનાં 
મૂળાના કલ્કથી પકાવેલાં ઘીની ભાવના" 
આપીને તેની એ જ ધીમાં ગોળીઓ વાળીને 
તે ગાળીઓનુ' સેવન કરાવવુ”. ૯ 
વિરેચુતનો નવમે! યાગ 
મરે ત વાજા મિમુતે નિધાવ ચૂ્ળીજત તન્ય- 
શકરં સિવચ્વ। શીત વ્રિતાતામમો વિશષ 
ચોમાનસ્યા ગુસિતઃ ત્રયોગ્વા?॥ ૨૦ ॥। 
ચૂણુ'થી બમણા ગોળને એક પાનમાં 
નાખી, અચિ પર મૃષી, તે ગોળ પાકવા આવે, 
૧ જેટલા રસથો ચૂપ ભીતુ' યાય તટલા રસની? 


જ ભાતના દેવી અને જેટલા ધીથી ચૂણું' સ્તિગ્ધ થાય 
તેટલા ઘીની જ ભાવના દેરી. ન 





૨૪4 


ત્યારે તેમાં તે વિરેચન દ્રવ્યોનું” ચૂર્ણ નાખી, 
સારી રીતે પકાવી, નીચે ઉતારી લઈ, ગાળ 
ઠ'ડો પડે ત્યારે તેમાં સુમ'ધી માટ તજ, તમાલ- 
પત્ર તથા એલચી તાખી, બરાબર ચાળીને તે 
ગાળની યોગતે અતુસરતી ગોળીએ વાળીને 
તેનો! પ્રયાગ કરવે।. ૧૦ 
વિરેચનને। દશમે! યોગ 
. પેરેવવદ્ન્વચૂર્ભર્વ મામ સિર્ટ સારસ જાથ- 
મારમશતુમિં! । ગાળટીનાત્સરપિવા ત્ણરેન તત્ણા- 
શોવ્યલ્તેસ્તિં તામિવે અ પાતા જાળિતે 
સમિત સત્‌ શિત વહે ચાવતાય ત્રયતાત્‌ | સીતી- 
મૂતા મોદ્જા દ્ઘમન્ધાઃ વાર્યાલ્વેતે મક્વગરવાઃ 
સમાતાત્‌ | ₹૬૨ ॥ 
નસોતર્‌ વગેરે વિરેચન દ્રવ્યાનાં ચણુનો 
એક ભાગ લઈ, તેતે તે જ દ્રવ્યોના ચોાગણા 
ડવાથમાં પકાવવે; પછી તે જ દ્રવ્યોના કલ્કથી 
પકાવેલા ધીમાં તે ચૂર્ણ જેટલો જ ધનો ખે દો 
નાખી ખૂબ શેષને તેને તે જ દ્રવ્યોના જુદા 
હવાથમાં પકાવવે।. પછી એ થશીરો। પાકવા આવે 
ત્યારે તેમાં પેલુ' ચૂર્ણ નાખી દેવુ' અને પાટી 
રહે ત્યારે પ્રયત્નપૂર્વક તે ગીરાને નીગે ઉતારી 
લેવો. શીંગ ઠડો પડીને લાડુ વાળવા જેવો! થાય, 
ત્યારે તેમાં તજ વગેરે સુગ'ધી પદાર્થો નાખીને 
તેના નાના લાડુ વાળવા અને તેનો પ્રચે!ગ કરવે।. 
વિરેચનનેદ અગિયારમે! ચાગ 
ર્તેત તેળાં ૫રિમાબ્વ છુટ્ટુન્‌ યૂ? સસિન્પૂ- 
જઞવહર્ષિરિટ। 1 પૈરેસનેડ્નેરવિ પૈ્ષેઃ સ્વાર્‌ છવ 
પિટ્ષ્વાદ્મતોયેથ ॥ ૬૨ ॥ 
નસેતર વગેરે વિરેચન દ્રગ્યોના રસથી 
ગપમતે ભાવના આપી, તે મગને ચ્રષપ બનાવી 
૧ આદ તોલાભાર મગ એકસો! અટ્ટાવીસ તાલાલા? 
વ પાણીમાં ષકાવવા ચોથા ભાગ્રતુ પાણી રહે, ત્યારે તેતે 


લૃગડામાં ચોળીને ગાળી લેડુ અતે પછી તે પાણીને 
ધાયુાછરા વગેરેથી વધારનુ”, એટલે તે યૂથ કહેવાય છે 





સશ્રત આયવે-સત્રસ્થાન 


તેમાં સિવ તથા ધી નાખીને તે ચૃષને! ૯૫મોમ 
કરાંવવે[, 

આ મમતા યરની પૈઠે જ મસ૩ આદિ 
ખીજ" પણ શિ'બી ધાન્યોના* થ્રધ! બનાવીને 
તેઓને! પણુ ૯૫પયોગ કરાય. વમન કરાવવુ 
હેય યારે મમ વગેરે શિ'બીવાન્થાને વમન- 
દ્રવ્યોના રસથી ભાવતા આપી તે ધાત્યોના 
યૂધો બનાવીતે તેઓને પણુ ઉપયોગ કગય. 1૨ 

વિરેચનતે બારમે! યાગ પ 
મિત્તા કિથ પરિરિવ્વ વસ લિમાયિગાવેઃ 
કતિતષ્ય સઝ્ઝતા | ૧ ચ સય્યજ્‌ ઇુટયાસયુતમા 
લારેતુ તં પિસનટી યુકત | ૬૨ || 

શેગ્ડીને ચીરી તેમાં ધોળા તસેતરને કફક 
ભરી, તે શેરડીને દોરાથી બાંધી, સીવણુ 
વગેરેનાં પાંદડાંથી ઢાંષ્ઠી દઈ; ઉપર માટી 
લમાવી, નિધુમ અ'ગારાની અ'દ? બાક્વા આદિ 
પુટપાકની રીતિ પ્રમાણું પકાવીને તે શેરડી ઠ'ડી 
પડી નય, ત્યારે ખવડાવવી._આ યોગ પિત્ત 
સધી રૈ।ગવાળા માટે છે. ૧૩ 
કુ વિરેચનતો] તેરમા યોગ 
સિતાગમન્યાત્વવીરીવિવ્રારીતિયૃત? તમા: 
સિવાન્યધુણતામ્યાં ત ૪દરારરતરશાત્ે 1૨૪॥ 

સાકર, કરમાણી, વ'શલેચન, ફૂમવેલાનો 
ક"દ અને નસોતર-એ સમભાગે લક મધની 
તથા ઘીની સાથે મિશ્રિત કરીતે ચટાડવાં. તેથી 
હૃષાની, દાહની અને ન્વગ્તી શાંતિ થાય છે. 

વિરેચનનેો ચોદમે! ચાગ 
શેરલૌટ્રસગુસ પ્િણચ્ચર્નાવગૃખિત્‌ | 
સ્વને લુકમાતળાં સતવવત્રયસ્તાંશરમ્‌ | દધ ।। 
સાકર અતે મ4માં નસોતરતું ચૂણું મિશ્રિત 
કરી, તેમાં નસોતરથી ચોથા ભાગનાં ત%, 


૨ શીગમાથી જે દાણા નીકળે છે તે ધાન, જેમકે 
મગ, મસૂર, મદ, તુવેર વગેરે. ૪.૭” 2$5 ઉમ મ 





અધ્યાય ૪૪ મા 


૨૪૭ 





તમાલપત્ર તથા મરી નાખીને તે અવલેહ 
ચઢાડવે।.. આ સુકુમાર મવુષ્યો માટે ઉત્તમ છે. ૧૫ 
વિરેચનતે! પ'દર્મે! ચાંગ 
પસદ સિતાલોદ્રવજાફેજુડવાસ્િતમ્‌ | 
ભિજ્ર્પૂર્ભયુતે શીત વિત્ત તટિરિનધ્‌ ॥ ૨૬ | 
ચાર તોલાભાર સાકર અને આઠ તોલા- 
ભાર મમાં ચતુર્યાંશાભાર તસોતરતું' ચૂર્ણ 
મેળવીને તેતે પકાવવુ'; અતે પાડયા પછી 
ડ'ડ' થાય યારે ચટાડવું. આ વિરેચન પિત્તને 
ઢાળનાર છે. (આ યોગમાં મવને અસ્તિથી ગરમ 
કરવાની કશી હરકત સમજવી નહિ.) ૧૬ 
વિરેચતનો સોળમે! યાગ 
ત્રિદ્ઝયામાલારશુજીપિવણીમેુનાડ્ડવ્નુયાત્‌ | 
સર્વજેજ્પવિજ્નાદરળા ત્રેઇમતટિરિયનમ્‌ ॥ ₹૭॥ 
નસોતર, વરધારે, જવખાર, સૂંઠ અને 
પીપરને સમભાગે લઈ ચૂર્ણ કરી મધમાં 
કાલવીને ચટઢાડવાં. આ વિરેચન કક સ'ળ'ધી 
સધળા વિકારો માટે ઉત્તમ છે. ૧૭ 
વિરેચનને સત્તરમા ચે!ગ 
થીગાહમયય્યાતાયતધેધાત્રીવાસિમજોઇનગાન્‌ । 
તૈજમૂણત્રતાનન્નજજેરાગાપ્વ સાધવેત્‌ ॥ 
થતીમૂર્ત સિકોમન્પ્યત્રિશરણોટ્રલમસ્તિતય્‌ | 
જેલમેવત્વતરાયેઃ સુકમારેનિસ્તતમ્‌॥ ૨૮ ॥ 
સૂડી પદે પલ ગડે, સીવણતાં ફ્ળ, 
આમળાં, દાડિમ અને મોર-એટલાં ફળોને 
તેતાં ખીજ સહિત સોળગણા પાણીમાં પકાવીને 
કવાથ કરવો; એ ડવાથને એર'ડિયા તેલમાં 
પકાવી લર્ઈ, તેમાં તેથી ચોથા ભાગનાં 
બિજેરાં વગેરે ખાટાં ફળે! નાખીને તેનો ક્રીવાર 
પાક કરવો, એ પાક ઘદ થાય, ત્યારે તેમાં 
તજ, તમાલપત્ર તથા એલચીતુ' ચૂણું તથા તે 
પાકનાચતુર્થા'શ જેટલુ નસોતરતું ચૂર્ણ, અને તેના 
જેટલુ” જ મય નાખી તે પાક ચટાયવો. આ 


અવલેહ ધણુ। કક્વાળા સુકુમાર માણુસો। માટે 
ઉત્તમ છે. 
વિરેચનને! અદાર્મો। યાગ 
તીકીતુર્ય ત્વમેઈ ચ તૈસિશસ્લસિતોવા | 
ચૂમે સતપેમ ઘોદ્વણાનઈં સંસિયાતસુત્‌॥ ૨૨ ॥ 
એક ભામ ગળીની શિ'ગ, એક ભાગ 
તજ તથા એલઃચ્રી અને બે ભાગ નસોતરના 
ચૂર્ણને સાકરથી, મધથી તથા બિન્ેરાં વગેરે 
ખાટાં કળાથી મિશ્રિત કરીને ખવરાવલુ' આ 
વિરેચન ખાવામાં પણુ ચિ આપનાર છે અને 
સજ્ઞિપાત મટાડનાર છે. ૧૯ 
વિરેચતતો ઓગણીસમો પાગ 
પ્રિઇન્ણવામાસિતા#નાત્રિય્સામાજિયેઃ મેઃ | 
મોરયા લતિવાતોખત્તપિસગ્તતપરાદ 1૨૦) 
નસે[તર, વરધારો, પીપર અને મિકળાને 
સમભાગે લઈ, ચૂર્ણ કરી, તે ચૂણુને બમણી 
સાકર તથા બમણા મમાં પકાવીને તેના લાડુ 
વાળવા, આ લાડુએ સત્તિપાતને, ઉપરના ભાગતા 
રક્તપિત્તને અને જ્વરને મટાડે છે. ૨૦ 
વિરેચનનેો વીસમોા યાગ 
પ્રિસન્નામાલ્રવઃ તોસ્ાસિષા તત્લના તથા । 
ઘાસના સુંસૂ્ભ્ય મણુતર્ષિવ[ ।। 
જિલાર્યુરેન શુસ્વં જત્વા વાપ્યથ મક્ષષેત્‌। 
કારમા કો. 
ફન્સન્વાનવિ ચાષ્યેલસિરવાયં વિરેચન ૨૨ 
ત્રણુ ભાગ નસો।તર, ત્રણુ ભાગ ત્રિકૂળા અને 
એક એક ભાગ જવખાર, પીપર તથા વાવડિગતુ' 
ચૂર્ણુ કરી, તેને મધમાં તથા ઘીમાં ડાલવીને 
ચટાડડુ' અથવા ગાળમાં નાખી ગે!ળી બનાવીને 
ખૂવડાવવુ'. આ વિરેચન કકૃથી તથા વાયુથી 
થયેલા ગુહ્મોને, બરલના દરદને, ઉદરરોગેને, 
હલીમકને તથા બીન્ત પણુ કેટલાક રેગોતે 
મટાડે છે અને તે નિદદોધ-નિભ'ય છે. ૨૧ 





૨૪૮ સુશ્રુત આયુવેદ-ચત્રસ્થાન 

, _ વિરેચતના એકવીરામો યોગ જે ક્ષારાસતો! અતે મૂગ્ાસવો કહેવામાં આવશે; 
ચૂર્ણ શ્યામા વ્રિશન્ીહી વરવી મુજ દુરાણમાં | | તેઓને બનાવવાતી રીત પણુ' આ પ્રમાણ જ 
વ્વેન્ટ્રવીસ મ્રિવ્ઝા સર્પિ્ાતતતામ્યુમિઃ| | સપજ લેવી, ર૩ 


પીત વિસેષને તરિ સ્લાળામિ શ્ય 1૨૨ 1 
વરધારો, નસોતર,; ગળીની શિંગ, કડુ, 
મોથ, રાતો ધમાસે।, ચવક, ઇંદ્રજવ અને ત્રિફળાતું 
ચૂર્ણ કરી, ઘીની તથા માંસના રસની સાંથે 
પાવામાં આવે, તો તે વિરેચત રક્ષ શરીર્વાળાએ 
માટ ઉત્તમ છે. અને જળની સાથે પાવામાં આવે, 
તો સ્નિગ્ધ શરીરવાળાએ માટે પણુ ઉત્તમ છે. 
વિરેચનનેદ બાવીસમો। યાગ (આસવ) 
વેર્ચનિજ્સિઃછાથમામાઃ સીતાણયો મતા! । 
જૌ જાળિતસ્વ તચાપિ ઘુતદ્માવયિશ્રયેત્‌ ॥ 
તત્ાણુ દદ વિસા શીત જતા સિધાપવેત્‌ 1 
થજે જતસેસ્ારે વિમગ્યત્‌ દિયા હિમ ॥| 
માલાટ્ષ્યે સાતરસમાલન મધુમન્ધિય | 
'િવેટ્સાપેવ વિષિઃ ઘારશ્ત્રાસવેજ વિ 11૨૨ ॥ 
૫ થોર સિવાય બીનત' વિરેચન દ્રવ્યોનો 
'હંવરાથ ફરવો; તે વાથને ઠડો કરી તેના 
ત્રૅણુ ભાગ અને સાથવાની રાબના બે ભામ-એમ 
પાંચ ભાગોને મિશ્રિત કરી પાછા અસિ પર 
ચડાવવા; સારી રીતે પાકી અરછુ પ્રવાહી રહે 
«યારે ઉતારી લઈ તે પાકતે ઠડો પાયવે; પછી 
એક ધડો લઈ, તેને સારી પેઠે અ'દર ધોઈ, 
લૂછી, સુકાવા દઈ, અ'દર મધ તથા _ પીપરનો 
લેપ_કરી,_અગસ્ની_ ધુમાડી દઈ, તેમાં પેલે 
પાક ભરી, તે ઘડાને શિયાળામાં એક મહિના 
સુધી અને ઉનાળામાં પદર દ્વિસ સુધી 
ધાન્યના ગ'જમાં દાટી મૂકવા. સ્ુદત પૂરી થતાં 
ત્માં ખમીર આવીને રસ ઉત્પન્ન થાય છે 
અને મધના જેવી ગધ નીકળવા લાગે છે; એટલે 
આસવ સિદ્ધ થયો! ગણાય છે. અ આસવને 
પાવાથી વિરેથત થાયછે. ચિકિત્સાતાં પ્રકરણમાં 


વિરેચતતો ચેવીસમો! પોગ (પૈદ્દી સશ ) 
વૈસ્તનિક્ણસાનાં છાથે માવાન્યુમાવિતાન્‌ | 
સઘૌવાંસ્તત્તાયેળ શાહીના ચાવિ તળાન્‌ | 
અવક્ષુયકતઃ વિળ્ડાન્દત્ા શુન્ઝન્તગૃિતાન્‌ | 
શાજિતભરઝયૂમ ચ તત્તપાવયોજાલાધિવપ્‌ | 
તલ પિટલ્વ મામોલ્રીસ્વિખમામવિમિશ્રિતાન્‌ | 
શન્યેયવાથે ણામ ચ ટ્યારત્સરયમેરતઃ 
િટ્પ્યાલ્કસે તાં ત તુત ગાતરતાં વિવેત્‌। 
૪૫ "વ સુરાજસો વમનેખ્વષિ વૌર્તિતઃ 1૨91 

અડદતી દાળને નસોતર વગેરે વિરેચત 

દ્રગ્યાનાં મૂળાના ટવાથની ખૂબ ભાવના આપવી 
અને ચોખાને પણુ તે વાથ વડે સારી પેઠે ધોવા; 
પછી તે અડદની દાળને તથા ચોખાને સારી પેટે 
વાટી, એકઠાં કરી, તેના પિ'ડ। બનાવી સૂકવી 
મૃઠવા; પછી ચોખાના લોટને વિરેચન દ્રન્યોના 
કંવાથમાં પકાવી, તે લોટના ત્રણુ ભાગ અને પેલા 
પિ'ડાનો એક ભામ-એમ ચાર ભાગને મિશ્રિત 
કરી, તેમાં વિરેચન દ્રગ્યોનો જ કવાથ રેડી, તે 
સવ'તે ઉપર પ્રમાણું સસ્કાર આપેલા-એટલે 
જેને ધોઈ, લૂછી, સૂકવી, અ*દર મધ તયા 
પીપરને લેપ દીધો હોય તથા અગરની ધુમાડી 
દીધી હોય એવા ઘડામાં નાખી, તે ઘડાને ધાન્યતા 
ગજમાં દાઢી મૂક્વે.. એમાં જ્યારે ખમીર આવીને 
ર્સ ઉત્પન્ન થાય અને ગ“ધ નીકળવા લાગે; ત્યારે 
જૃષ્ટી સુરા સિદ્ધ થઈ સમજવી. આ સુરા પાવાથી 
વિરેચન થાય છે. મી'ઢળ વગેરે વમનદ્રવ્યોની 
સુરા પણુ આ પ્રમાણું જ બતાવવી. ૨૪ 

વિરૅચનને! ચાવીસમાં વોગ ( સોવીરક ) 

તિ તિજલારીનાં વ્રયમલ્વ મળસ્ય અ 1 
ક વત્મૂઝલ્વ ચૂર્વાશાફેઇવોર વિ ।। 


મૂ 


અધ્યાય ૪૪મો 


૨૪ 








સાં દૈમવતીં ચૈત ત્રિષણાતિવિષે વતા | 
સરસતાનિ મામી છો વાર્યેરેજમેતયોઃ ॥ 
છુર્જાસિછાયમેજષિસેસિનથૂપરેવ તુ । 
કુલ નિઃ જાયે માનવેક્ઇો થવાન ॥ 
શુન્માળાં ૨૦મૃઇાનાં તેષાં માગ લિયો મતા? 1 
સ્તર્થ મામમાવાપ્ય ગર્ળાનાનનુવીરસિતય્‌ ॥ 
પ્રદ્ધિષ્વ રગે સમયસર તઇનન્તરમ્‌ | 
તૈષામેત વષાથેળ ચીનછેત તુનોસિતમ્‌॥ 
પૂ્નવત્તનિજ્પ્વાત કેય સૌવીરઉ હિ તત્‌ 1૨૫ 
આ ર્થાનના ૩૯મા અ#યાયતા ચોથા 
વિષયમાં કહેલાં નસોતર વગેરે દ્રજ્યોનાં મૂળ, 
૩૮મા અધ્યાયમાં કહેલા વિદારીગ'ધાદિ ગણુનાં 
મૂળ, બહુત્પ'ચમૂળનાં મૂળ, મૂર્વાતું' મૂળ, 
પીલુડીતું' મૂળ, થોર, સકેદ વજ, ત્રિફળા, 
અતિવિખ અને વજને એકઠાં કરીને તેના બે. 
“ભાગ કરવા; એક ભાગનો _ડવાથ કરવો અને 
 ખીજ્ન ભાંગતુ' ચૂર્ણ કરવુ; પછી જવને ફૂટી 
તેને સાત દિવસ સુધી ,તે ડવાથની ભાવના 
દેવી; પછી તે જવને સૂકવી થોડા થોડા શેછી, 
“તેના ત્રણુ ભાગ અને ચોથીિશુણનો ભાગ-એ 
ચાર ભાગને એકઠા કરી, ઘડામાં તાખી, તે 
ચાર ભાગની સાથે પહેલે! ઠંડા ડવાથ પણુ તે 
ઘડામાં ભરી દઈ એ ઘડાને ધાન્યના ગ'જમાં 
રાઠી રવો. જ્યારે આશે આવીને સારી ગધવાળેા 
રસ થઈ ત્તય, ત્યારે સૌવીરક થયુ સમજવુ. આ 
સૌવીરકથી વિરેચત થાય છે. ૨૫ 
વિરેચનતેઃ! પચીસમે। યોગ ( તપેદદડ » 
તત રમેમાટસ હિથા જલેવરેસમો! । 
મામ શક્ય સણર૧ થવાન્‌ શ્યાય્યામથિથયેત્‌ || 
જગનજયાઃ વવાચેળ તાનમ્વાસિવ્ય સાધયેલ્‌| 
સુસિજાથાવતાચેતાનોપમિમ્વો વિચેસયેત્‌ ॥ જુદ 5 
પિક સતુપાન્વમ્વવતતશ્સાન્પર્વવસ્મિતાન્‌ | 
પ્ગોસરોવધમામસ્ય ચરણ ટતા જુ રગન ॥ 





તેસૈગ લટ યુવેળ વળશે પગરવ । 
જ્ઞાતા સતત ચાપિ તસવોટ્યમાસ્શિત્‌ | 
તુષાન્નુતૌવીરવયોર્ષિષિરેપ પ્રવીતિતઃ | 
પદ્નત્રત્તતતત્રાદ્વા તે સ પેે પરજ સિતે ૨૧ । 
તસેોતર વગેરેનાં મૂળો, વિદારીગધાદિ 
ગણુનાં મૂળ, બહત્પ'ચમૂળતાં મૂળ, મૂર્વાનુ” 
મૂળ, પીલુડીનું મૂળ, થોર, સફેદ વજ; તિકળા,. 
અતિવિખ અને વજને એકઠાં કરી તેના બે 
ભાગ કરવા; એક ભાગને ફૂટી, કોતરાંવાળા જવની 
સાથે મિશ્રિત કરી, તે જવને હાંડલીમાં નાખી, 
તેમાં ચમારદ્થેધીનો અથવા મે'હારિ'ગીનો ડવાથ 
રેડી, તે ડવાથમાં તે જવને પકાવવા; પાછી રહે 
ત્યારે ચૂલા પરથી ઉતારી લઈ, ઔષધિએઓથી 
જવને જુદા વીણી લઈ, તેને ફોતરાં સાથે જ 
સારી પેઠે ફૂઠી, તેના ત્રણુ ભાગ અને ચોથો 
બાષી બચાવેલાં ઔષધોનાં ચૂણુતો ભાગ-એ 
રીતે ચાર ભાગને એકઠા કરી, તેમાં પહેલાંના 
(જેમાંથી જવતે કાઢી લીધા હોય તે) #વાથ. 
નાખી, એક ધડામાં ભરીને ઉપર કહ્યા પ્રમાથુ જ 
તે ઘડાને ધાન્યતા ગ'જમાં દાટી દેવે. એ ઘડામાં 
જ્યારે આથો આવીને ખાટા રસ ઉત્પન્ન થાય,. 
ત્યારે તુયોદક થયુ જણુવુ આ તુષોદકથી પણ્‌ 
વિરેચન થાય છે. આ તુષેદક બનાવવાને પ્રકાર. 
કલ્લો અને ઉપરના વિષયમાં સૌવીરક બતાવવાનો 
પૂણુ પ્રકાર કહ્યો. સૌવીરક અને તુષોદકમાં 
ખટાશ બરાબર ન આવે, તોપણુ આથ, 
૪ રાત-વીત્મા પછી અને શિયાળામાં સાત રાત. 
વીત્યા પછી તે પાવા લાયક થાય છે. રદ - 
૧-2 _ અતિદેશ 
વેર્ચનેળુ દ્રચ્વેજુ ત્રિણન્યૂઝવિષિઃ સ્મૃતઃ ।।૨૭। 
આ અધ્યાયમાં નસોતરતાં મૂળોતા જે જે 
વિધિએ કહા, તે તે વિધિએ જ બીત્ત' વિરેચન 
દ્ર્યાની પણુ કરવી. ર 


૨૫૩ 
વિરેચતતા છબવ્વીસમો। યોગ 
રચીદ્રવત્યોમજાનિ વિતેયાનજમાંતરે॥ 
વીળણીવીટયુત્ાનિ લિન્માન્ગુગસ તોવયેત્‌ ! 
તતલ્િશૃટ્રિધાનેન યોગવેચ્સરવ્તવિસવોઃ 1૨૮॥ 
મોઢા તથા નાના નેપાળાતાં મળને પીપર 
તથા પૂયુવાળાં કશી, ગોળા બનાવી, #ર્ભથી વી'ઠી, 
ક્પડછાંણૂ કરીતે અસિમાં સારી પેડે બાક્વાં. 
બફાઈ રહે ત્યાર કાઢી લઈને સૂકવવા; પંછી 
નસેતરની રીતિ પ્રમાણુજ તેના કક તથા પિત્ત 
ઉપર્‌ પ્રયોગો! કરવા, ૨૮ 
વિરેચતતે! સત્યાવીસમો॥ તથા અઠયાવીગમો। યોગ 
તયો! કરાવાર્યાં ચત્તો વિવાચયેત્‌ 
સર્ષિષ વ વીળર્ષરુલાટાટાજઝીશેયેત્‌ । 
મેદ્યુરમાનિઝજવ્નિવન્યાંશૈળમેવ ચ 11૨૨૬ ।। 
મોટા તથા તાના નેપાળાતા કલ્કથી 
તથા #વાથથીપ ચધ્તેલ (ચદમાં પિલાયેલુ' તેલ) 
પકાવવુ* અને એ જ કટ્કથી તથા ડવાથથી ઘી 
પણુ પકાવવુ'; આ ધી વિસપ, કાખ, દહ 
તથા અલજીનતે મટાડે છે અને તેલ પ્રમેહ, 
ચુદ્મ, વાયુ, કક્‌ તથા મળબ'વને મટાડે છે. ૨૯ 
વિરેચનને। એ ગણૃત્રીસમા। યાગ 
તતુસ્તેદ શજ્જુઝનાતસરેધગા સત ॥ ર૦ ॥ 
મા।ટા તથા તાતા નેપાળાના કટ્કથી તથા 
ડવાથ્‌થી પકાવેલાં ધી, તેલ, ચરખી અતે મરત 
એ ચાર રનેટે! [વેછ્ાના, ્વાય“ના તથા વાયુતા 
ગથી ઉત્પન્ન થયેલા રેગે। મટાડે છે, 5૦ 
વિરેચતતેો તીસમે। પોગ 
હૂન્સીટ્રવન્સીમરિસગતસણવગાલજેઃ । 
સિશ્વમેપગણટીસચિતજમેતમાથિસેઃ ॥। 

૧ બતાંસ પ્લ (ચામ તોતામારતે! એક પવ ત્રયાય 
તૈટલા ) તેનમાં આ? પવભાર મોટા નેપાળાને કલક અને 
એકસો! અક રીસ પલમાર ગતે તેપાનાને કવાધ નાખીને 
તેવ પકાવગું પાયસે। પવભાર પાણીમાં સે। પલમાર નાને! 


નથા મે।રો નેપાળો તાખી ઉકાળતા એકસે। અદડ્ાડીસ પવ 
ભાર્‌ પાણી બાકી રહે ત્યારેકવાથ થયે! ગણાય (ડત) 





સુક્ષત આમુવે*દ-સૃત્રસ્ઘાન 


મહ સિવા ગુણ યોગ્વમેતટિસમતથ્‌ | 
સીળે લતપમ ઘૌટ વિતશેપમરગ પરમ | 
જસીઈશર્થલ્ઝવાજજીટ્ોદરનિવર્દળ॥્‌ 1 ર૨ 
તાનો તેપાળા, મોરા તેપાળે, મરી, 
પીળીઞા, જવામા, 5, દ્રાક્ષ અને ચિત્રકને 
સાત દિવસ સુધી ગોમૃત્રની ભાવતા આપી, 
તેગાતુ' ચૂર્મુ કરી, તે ચૂર્ણને ઘીથી મિશ્રિત 
કરીને ચટાડવાથી વિરેચત થાય છે. આ ચૂર્ણ 
પથી જય ત્યારે તે ઉપર મધ સહિત સાથવો 
ખવરાવવે. આ ચૂર્ણથી પિત્તતા રોગે, કક્તા 
રોગો, અજણ, પડખાંની પીડા, પાંડુરોમ, 
બ્રલતુ' દરદ અતે ઉદરગગે! મટી જાય છે, ૩1 
વિચેચનનતો! એકત્રીમમે! યોગ 
મુહસ્વાઇવતે વચ્ચ વિંશતિઃ સ્ુઃ વહે પણ્ય ! 
ટ્ત્તીચિતરર્યોઃ વતો વિમો 
જલતાન્મોવ્જાનેવ «શમે શમેવ્સનિ। 
તતઃ સાજ્ટુજાતોયતેની સિવન્રળાસિતિમે | 
જ્ઞોયન્ના ત્રટ્ળીયાખ્ડરોમાર્શઃગઇનાશના 1 ર૨ ॥ 
બત્રીસ તોલાભાર ગોળમાં વીસ હરડેતુ” 
ચૂણુ, ચાર તોલાભાગ નાતા નેપાળાતુ' ચૂર્ણ, 
ચાર તોલાભાર ચિત્રકતુ' ચૂર્ણ, એક તોલાભાર 
પીપરતુ* ચૂર્ણ અને એક તોલાભાર તસોતગ્તુ* 
ચૂર્ણ મિશ્રિત કરી તેના! દશ લાડું કરવા, 
એમાંથી _દશમે_દ્િવિસે એક લાડુ ખવગવવે। 
અને તે ઉપર ઊના પાર્ણીતુ- સવત ડગવવુ . 
આ લાડુ દોષોને હણુનારા છે ચ્ચને મહણી, 
પાંડુરાગ, અગ્શ તથા કદનો નાશ કરનાગ છે. 
આમાં કાંઈ ૫2ેજ ગખવાની પ્રકાગ્ની જરૂર નથી. 
વિગેચનને! બત્રીસમા યાગ ( ત્રિકૃદષ્ઠક ) 
ચ્યો ત્રિત્રાતવં કુત્તા વિર્રામળજે તથા 1 
સ્તૈતાનિ તળાંત્રાનિ તિશૃવઇઇળાનિ ૧। 
જક્ળચૂર્ભાટ્તાનીટ ન્‍્તીમામટયં તથા || 
લર્ગાિ ચૂ્ખિતાનીદ માસ્િતાનિં વિસિશ્રયેત્‌ 1 
વર્ષિતર શરકેસમારરીયબન્મવમાસિરેઃ ॥ 


અધ્યાય ૪૪મે! 


3૫૧ 








'િખ્ડિસં મલાયેસન તુ તતઃ સીવાય પાયયેત્‌। 
વક્તિહ્તસ્ટ્ઝર્ઇસિશોપવાષડુમ્માયરદ્‌ | 
ભન્ત્રળમિટં સરવ પિવ તુ વિરેચતમ્‌।| 
૧્રિશ્વટયસંશોડ્યે પ્રશસઃ વિતત્તોમિળાશ્‌ ॥ 
સદ્યઃ શીદતુવાતો ૧ પિતજેવ્તાનેરેઃ । 
મક્વફ્વધર્મત્ાહહયેબેવ વિધીયતે ॥ રર ॥ 
સૂંઠ; મરી, પીપર; તજ; તમાલપત્ર, 
એલચી, મોથ, વાવડિ'* તથા આમળાં એ નવ 
દ્રવ્યોનો એક એક ભામ અને નસોતરના આઠ 
ભાગ લઈ, તેતુ' ચૂર્ણ કરી, કપડાથી ચાળી 
લઈને તેમાં છ ભાગ સાકર અને ચતુર્થા'શ 
જેટલાં સિ'વવ તથા મવ નાખી તેના ગોળા કરવા; 
આ ગોળાને યોગ્ય માત્રાથી ઉપયોગ કરાવવો 
અને તેના ઉપર્‌_ટાહુ પાણી પાકું. આ વિરેચન 
“મૂત્રાશયના શેગને, તૃષાને, જવરને; ઊલટીને; 
રોષને, પાંડુરોગતે તથા ત્રમને મટાડે છે અને 
ઝેરને પણુ નણ કરે છે. આ વિચ્ચતમાં કશી 
“પ્રેજ પાળવાની જરર નથી. આ ત્રિવૃદણક 
નામનો યોગ પિત્તજન્ય રોગવાળાએ માટે બહુ 
ઉત્તમ છે. પિત્ત તથા કકથી આતુર થયેલા લેકે! 
આ ભર્ક્યતુ' દૂધના અનુપાન સાથે સેવન કરે, 
તોપણુ તે યોગ્ય છે. આ ગોળાઓ નુ' રૂપ ખાવાના 
લાડુઓ જેવુ” જ થાય છે અને તે ગોળાએ ધન 
વાન લે માટે જ છે. ૩૩ 2 7 ૨ 
વિરેચનનેદ તેત્રીસમે। યોગ 
"તિરવવશ્ય તવ વાલામન્સર્યસ્ઝનિવ્ઝિતાથ્‌ । 
ત્ર્ળવિત્વા તત કો મામો લત્વવામેળ માજયેત્‌ | 
સતી માવિત લેન મામ શુષ્ક તુ માવિતમ્‌ | 
ઇશમૂહીન્યામેળ સિશટલ્સત્રયોગવેત્‌ ॥| 
સેઘાને ત્તક્ષ સિર્લિઈ જાતામથ વદ્યતે 1૨૪ 
લોધરની અ'તગ્છાલ વમરની ઉપરની જ 
“છાલ લઈ, ચૂર્ણ કરીને તેના ત્રણુ ભાગ કરવા, 
ગ્એેમાંથી બે ભાગને લોધરની છાલના જ 





ડવાથથી એકવીસ વાર ગાળી લેવા; પછી બાષી 
રાખેલા ત્રીજ ભાચના ચૂર્ણને એ ગાળેલા ઢવાથની 
ભાવના દેવી અને તે ભાવતા સુકાઈ ગયા પછી 
દશમૂળના ટવાથની ભાતના દેવીઃ પછી તે ચૂરણ નો 
નસેોતરના ચૂર્ણની પેઠે તે તે પ્રકારોથી ઉપયોગ 
કરાવવો. જે જે દ્રવ્યોની છાલ વિરેચતમાં 
ઉપચેગી થાય છે, તે સધળાં દ્રન્યાની છાલને 
વિધિ આ લેોધરની છાલના વિધિ પ્રમાણું જ 
કરવો, હવે ફળોનો વિધિ કહેવામાં આવરે. ૩૪ 
વિરેચનને। ચાત્રીસમે। યાગ 
મોર્ય ભ્રિશટ્રિયાનેન સર્નન્વાપિનિવર્શન । 
રલાથને વરં સેષ્ય છુછત્તતળશોધત॥્‌ । રેષ ॥ 
જેમાં સડે! વગેરે કશે દોષ ન હોય એવુ 
હરડેનું કાળ લઈ, ઠળિયા! કાઢી નાખી, તે ફળતે 
નસોતરતના પ્રકારો પ્રમાણુ જ ઉપયોગ કરાવવામાં 
આવે, તો તેથી સર્વ, વ્યાધિએનેા નાશ થાય 
છે. આ ચોગ રસાયન* પરમ પવિત્ર, બુદ્ધિને 
વડારતાર અને અદર દુદટ થયેલા ત્રણુને યુદ્ધ 
કરનાર છે. ૩૫ 
વિરેચનને। પાંત્રીસમા। યાગ 
દરીતજી વિજ્નાનિ સેન્થર્વ નામરં તિત્‌ ! 
મસ્તિનિ જ તત્લ મોયૃત્રેળ સિસ્ચન્‌। ર8 ॥। 
હરડે, વાવડિ'ગ, સિ'ધવ, સૂંઠ, નસેોતર 
અને મરીનું ચૂર્ણ ગોમૂત્ર સાથે દેવામાં આવે; 
તો તેથી ચોગ્ય વિરેચન થાય છે. ૨૬ 
ક વિરેચનને1 છત્રીસમા યોગ 
દરીતવ મદાર જં પજ તથા | 
સૈન્વર્વ ળજ્નવેરં ચ ગોશૂત્રેન વિસ્તતશ્‌ ॥ ર૭] 
હરડે, દેવદાર, કઠ, સોપારી, સિ'ધવ અને 
સૂંઠનું ચૂર્ણ ગોમૂત્ર સાથે દેવામાં આવે, તો 


૧ શાડ્મધરમાં વીયાપિણી શ શટ છેતે બરોગર નથી. 
સુક્રુતે પણુ રસાયનમા હરડેનતી ગણુતરી કરી છે, દ 





શ્પર . 






ન્ઝ્સ્ત્ઝ્ત્ક્્ન્‍્ક્ક્કક્કક્ક--::: 


તેથી યોગ્ય વિરેચન થાય છે. ૨૭ 
વિરેચતતેો! સાડત્રીસમે। યોગ 
નીરિનીવઝચપે અ નામસમવયોલથા | 
જિલારયુરેન મર યત્રારુજાં વિવેજ્(ઃ | ર૮॥। 
ગળીની શિ'ગા, સૂઠ અને ઇરડેનુ' ચૂર્ણ 


ગોળથી મિશ્રિત ઠરી ચટાડવું અતે તે ઉપર્‌ 


ઊતુ' પાણી પાકું. ૮ 
વિરેચનતે! આડત્રોસમે। ચગ 
1સ્યાયિયયાનિન વિવેરિવિરાં દરીતવનેપૂ | 
શૈન્યવોયરિવાં સત્ત (ન યોનો વિ વિસ્તવેત્‌ 1૨૨ ॥। 
પ્પ્પટ્યાદ્િ ગણત!ઝજાશ્ૃમાં સિઘૃત સહિત 
છુરડેનુ' ચૂર્ણ નાખીને પાવામાં આવે, તો તે 
ચોગથી તુરત જ વિરેચન થાય છે. ૩૯ 
હરંડેના પાોગાનાં સામાન્ય ફળે 
ઇરીતવ મક્વમાળાં નાપરેળ મુરત વા । 
સૈસ્યવોપદ્તા વાપ સાતિત્મેતામિટીપની ॥ 
વાતાસુનેમની શષ્વા ચેસ્ટ્રિયાળાં દારી ૪ના 


મુથુત આયુવેદે-સૂત્રસ્ધાન 





છે, આમળુ' શીત છે, રક્ષ છે અને પિત્ત, મેદ 
તથા કક્ને મઢાડનારુ' છે. બહેડું' ઉષ્ણ નથી અને 
કક્ને તથા પિત્તતે મટાડના? છે. આ ત્રણે કળે 
અમ્લ, કયાય, તિક્ત તથા મધુર એ ચારે રસોથી 
યુક્ત છે; અને એ ત્રણે મળીને ત્રિફળા કહેવાય 
છે. ત્રિક્ળાનું ચૂરણ ત્રીન્ન ભાગ જેટલા ધીવાછુ” 
કરી નિત્ય સેવાય, તે! તે સવે” રોગે।તે। નાશ કરે 
છે અને યૌવનને સ્થાપે છે. ૪૧ 

વિરેચનતો! એગણૃચાળીરાસ્નો ધોગ પ 
દરીતવવિધાસેત જણાન્યેને દ્રયોતવેત્‌ ! 
િરતનાનિ તરિ વિશેપાચતતૂતાત્‌ | 
જ જાજે સપટૃસ સિક્તાયાં નિષાયપેત્‌ 1 
થકદ્માતષે ₹ શુષ્ક તતો  મસ્ઞાનકર્રેત્‌ | 
જં ગ્રાઈ સજે વવત્તા તિજ્વકા કવી ચ | 








તશ્યોયયોમો વાતાનાં યાવટર્વાળિ દાહ ૪૨ 


હરડેનો જે વિધિ કથ્યો તે જ વિધિ વિરેચન 


ગાળની સાથે, સઠની સાથે અથવા સિંધવ ! કરનારાં બીજા ફળોને કરવે; પણુ ગરમાળાના 

સાથે નિય હરડેતુ' સેવન કરવામાં આવે, તો તે | કૂળથી (શિ'ગથી) વિરેચન ઠરાવવુ" હેય, તેદ 
હરડે અશિને પ્રદીપ્ત ડર છે,પ પવતતુ' અતુ- | યોગ્ય સમયમાં તે ફળને લઈ, સાત દિવસ સુધી 
લષોમન ડરે છે, વીયષતે વધારે છે અને ઇંદ્રિયોને | રતીમાં દાટી રાખી; પછી તડકામાં સૂકવી, 
ત્રસભ રાખે છે. ૪૦ તેમાંથી મનન કાઢી, તે મન્ન્ઝને જળમા] 
ત્રિફળાના ગુણે! તથા પ્રયોગ પકાવીને તેતું તેલ લઈ લેવ્‌' અથવા તલની પેઠે 
સંતપળજતાનરોમાન્ત્રાયો દસ્તિ રીત ॥ દખાવીને તેતું તેલ લઈ લેકું. બાળક બાર્‌ વ્્ષ્તું 


શીતમામણવ સં પિત્ત ૧પપણણ્‌ | થાય ત્યાં સુધી તેને વિરેચન દેવામાં આ તેલને. 
યિમીતવમઝુર્પ્બ તુ વજવિત્તનિત્રરન॥્‌ ॥ ઉપયોગ કરવો એ ઉત્તમ છે. ૪૨ હ 
શ્રીપ્વવ્વનજવવાયાળિ સતિસતમણુલળિ ચ ! વિરેચતતે1 ચરાળીસમો! ધોમ 

ક્ય સમેરોમતી ત્રિમામણૃતમૂચ્િતા ॥ સિલારેરન્ટરેસેન 38 વિસ્રુજસ્તિતશ 

ચયસઃ સ્થાન આપિ છુર્યાસ્લતતસેનિતા ॥ 9? 1 | સ શસપિવેરેપ મોનો વિસેવયેત્‌ 1૨1 


હરડે ધણુ કરીને સ'તપ'ણુથી (અત્યત 
તૃપ્ત થવાથી) થતા તરશ આદિ રોગોને હણે 


૧ વીર્ય શોપષુ કચ્તી નથી પણુ વધારે છે. અને 
નિત્ય શબ્દ ભગવાને સંથ્રુત પણુ વાપરે જે; તેથી રોજ 
મેનન કરવા લાયક જ્‌ છે. વ્ર* 


કઠ, સૂંઠ, મરી તથા પીપરતા ચૂર્ણને 
એર'ડિયા તેલમાં કાલવીને ખવરાવવામાં આવે; 
અને તે ઉપર જરા ગરમ પાણી પાવામાં આવે; 
તે! તેથી યોગ્ય વિરેચન થય છે. ૪૩ 
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શ્પર 








વિરેચનતે! એકતાળીસસે! ચે।૩ 
ઝે ત્રિજાણાયેત દિશુનેત ત । 
ચુસ પીત તથા થીર્રતાન્યાં ત વિરેષમેત્‌ ॥ 
ચાણમ્લતથીળલરમારેળુ યોસિત્‌। 
જાતાં સિષિસદિઇઃ ણીદાળાંજળુ સુશ્રુત 19૪1! 
એરડિયું તેલ બમણા વિક્‌ળાના કવાથની 
સાથે, દૂધની સાથે “કે માંસના રસની સાથે 
પાવામાં આવે, તો તેથી બાળકોને, વૃદ્ધોને, ક્ષતથી 
સ્ીણુ થથેલાઓને તથા સુકુમાર શરીરવાળાઓને 
સહેજ વિરેચન થાય છે. હે સુશ્રત | આ ક્‌ળ- 
“ર૫ વિરેચનોને! વિધિ કહ્યો; હવે દૂધરપ વિરે- 
ગ્ચનોને। વિધિ કહું છું” તે સાંભળો. ૪૪ 
વિરેચનને! ખેતાળીસમેો। યોમ 
'િરેચતાનાં તીદ્ળાનાં ૫૧: સૌષ ૫ મત્‌ । 
અક્ષપયુસ તટસ્તિ સિષવત્યમેવિષ્માત્‌ ॥। 
શિજ્ઞાનતા તરુ તુ મણાન્તમષિ સંચય | 
1મિતર્યાશ્રેત હોપાળાં રોમાન્ટસ્તિ ચ હુત્રાત્‌ ॥ 
સહ્યાઃ પંચમૂરયાસ્તુ શદ્યોથેન્શઃ ઇથર | 
જવાય! સમાન તુ તરજારેથિશોવિત્‌ । 
અમ્જાહિમિઃ પ્વવસ ત્રયોગય જોઈવમિતપ્‌ ॥૪૫।॥ 
જેટલાં તીકૃણુ વિરેચને છે, તેમાં સર્વથી 
ચેઉતુ' દૂધે અતિ ઉત્તમ છે; પણુ ક્યાએાતા 
વિધિને નહીં' જણુતા મૂર્ખ વેધના હાથે અપાચેલુ 
“એ દૂધ, વિષેની પેઠે મારી નાખે છે; અને 
ક્યાએના વિધિને જણુનારા વિદ્વાન વેઘના હાથે 


પેઠે ખાટી કાંજી તથા મદિરા વગેરે સાથે દેવે. 
વિરેચનને। તે'તાળીસમે! યાગ 


મણશલયવ!પીતૈમવાગત્ત"રુજ જતા । 
તીત ને 


ત'ડુલ( ચોખા )ને થોરના દૂધની ભાવના 
આપી, તેની યવાગૂપ ખતાવીને પાવામાં આવે, 
તતો તે યવાગું તુરત વિરેચન કરાવે છે. 
વિરેચનને। ચૂ'વાળીસમે। ચોગ 
શુરેનોત્જારિજ જતા । ૨૬, ૨૭ ॥ 
ધઉ'ને થોરતા દૃધની ભાવના આપી, તે 
ધૃઉ'ને દળાવી, તેમાં ધી; દૂધ તથા ગોળ નાખીને 
લાપ્્ી બતાવવી. તે તુરત વિરેચન કરાવે છે. 
વિરેચનને। પિસ્તાળીસમેો। યાગ 
જેત્તે વા તાષિરઃ લ*્વયજ્ઝુરીયીર્‌સિતાણતેઃ 10૮ 
ધૂઉ'ના લોટને થોરના દૂધની ભાવના આપી, 
તેનો સાકર, ધી તથા દૃધથી સારી રીતે બતા- 
વેલો શીરો તુરત વિરેચન કરાવે છે. ૪૮ 
વિરેચનને। છેતાળીસમોા। યાગ 
માવિતાણ સ્ઝુટીક્ષીરે પિહ્સ્યો છળ સ્તિતાઃ1૪૨ 
પીપરને થરતા દૂધની ભાવતા આપી, 
સે'ધવની સાથે ખવરાવવામાં આવે, તે। તેથી પણુ 
ઉત્તમ વિરેચન થાય છે. ૪૯ 
વિરેચતને। મુડતાળીસમે! યાગ 
સૂરજ જા મ્વિણવ વાડે તત્પીતંગુસિવરતમ્‌ ॥૫૦॥ 
કપિલાના ચૂણુતે થોરના દૂધની ભાવના 
આપી, ગોળી વાળીને ખવરાવવામાં આવે, તો 





અપાચેલુ' એ થેોરતું ડૂધ દોધોના મોટા 
સ'ચયને પણુ તુરત ભેદી નાખે છે અને દુસ્તર 
રેગઞાને પણુ નછ કરે છે. એ ફૂધને બહત્પ'ચ- 
મૂળ, ઊભી ભૉરીંગણી અને બેઠી બૉંરી'ગણીના 
-ડવાથતી_ સાથે મિશ્રિત કરી અ'ગારાની ઉપર 
ચડાવીને સુકાવવુ” અને પછી એ ડવાથના સાત 
ભાગ અને દૂધનો એક ભાગ-એમ આઠ ભાગાથી 
ષિશ્રણુ ડરેલો એક ત્ઞાલાભાર ચોગ, નસેતતરની 


તેથી ઉત્તમ વિરેચન થાય છે. ૫૦ 
વિરેચતતે! અડતાળીસમે! ચાગ 
સક્ષઝ શરિની રન્‍્તી ત્રિજટારગ્વધ નાર્‌ । 
સૂન્ેળાજીવ્ય સપાટ સ્તુરીીરે તતઃ વર્મ | 
થોળ તેસેવ પનત મારવ વલનતમેવ અ ॥ 
જઞાપ્વાયાડ્વસ વા સમર ણર્વરોછો નિરિચ્યતે॥ાષ ર 
જ ધાન્યતે છગણા પાણીમાં પકાવત! ધાટી કણીઓ 


રહે અતે પાણી ઘો” પચપચ્યા કરતું દેખાતું હેય, 
ત્યારે તે યવાઝૂ કહેવાય છે. ર ક 





૨૫૪ 





“*  ફાથલા, આંખકૂટામણી, નાને નેપાળો, 
નસે।તર અને ગરમાળાના ચૂર્ણને સાત દિવસ 
સુધી ગે્‌મૂત્રની ભાવના આપીને અને તે 
પછી સાત દિવસ સુધી થેરતા ટૃધની ભાવના 
આપીને તે .હ્ણૂપ પુષ્પ ઉપર અથવા વસ્ન ઉપર 
છાંટવું. “કોમળ કોઠાવાળે માણસ સારી પેઠે એ 
ગુખ્પતે સૂય અથવા ગએ વસ્નને-_.શરીર_ પર વી'ઠી 
રાખે તો તેથી તેતે વિરેચન થાય છે. ૫૧ 
' તૈઘે રોગ પ્રમાણે વિરેચન આપનું 
લીત્ત્વજ્જળયૂતાતાં વિધાનેઃ વરિજવિતેઃ । 
અવેજ સન્વનોમારીન્વથાવટુવયોતયેત્‌ 1૫૨ ॥ 
દધ, છાલ, કળ તથા મૂળતા જે જે 
વિધિએ! કહેવામાં આન્યા, તે પ્રેમાણું તૈયાર 
કરેલાં વિર્ચનાના વૈઘે રાગાદિઠતુ' સારી પેઠે! 
અવલોકન કરીને પછી યોગ્યતા પ્રમાણ ઉપયોગ 
કરાવવો, પ૨ 
વિરેચતને1 એગણપચાસમેદ યોગ 
બ્રિશચ્છાળા [મિતાસિલ્ઞાસ્તિસષથ ત્રિજણત્તતઃ | 
ભિરસ્વિષ્વહીયારશાળાસ્તિલ પૂજિતાઃ | 
જિલાત્લર્પિમમુમ્યાં સ મોટ્વ વા યુસેત વા 1 
મલમેસિષ્વરીટારમેલચ્ટૂષે વિર્ચનદ્‌ 
મુસ્મન્જીદ્ોટર વાસ દહીમવમરોચયય્‌ | 
ઘતવાતજતોથાન્યાન્ન્યાથીસેલનયોટતિ ॥ પર ॥1 
ત્ય ચેણણા તોલાભાર નસોઉતર, પોણા તોલા- 
ભાર ત્રિકૂળાની છાલ અને પોણા તોલાભાર 
વાવડિગ, પીપર તથા જવખારવુ' ચૂર્યા કરી, 
ઘીની તથા મધની સાથે ચટાડવાં અથવા 
ગોળમાં મિશ્રિત કેરી લાડુ બતાવીને તે લાડુ 
ખવડાવવો. આ વિરેચન શ્રેદ છે અને તેમાં 
"ઈ જતની પરજ પાળવાની જરૂર તથી, આ | 
વિર્ચન ગુલ્માને, બરલના રોગને, ઉદરરાગને, ! 
જાંસીને, હલીમકને, અરોચકને અતે કક્થી 


સુક્રત આયુવેન-સૂત્રસ્થાન 





| વિરેચન અચુક પદાર્થો સાધે આપવુ”? એષ 
, જવાવ્યુ* ન હય ત્યાં તે પદાર્ધો કલ્પી લેવા * 
. શતેળુ દેજે ૧૧ ચાપિ મધેમુ મૃતેજુ તણા” 
રવ | મહ્યાતરેશેપુ ચ તેવુ તેજ 1િરેજનાત્ય7૧- 
| મસિવિટષ્યાત્‌ ॥ ષ૪ ॥। 
[ શસકમ બુદ્ધિવાળા વૈ ધી, તેલ, દૂધ, મદ, 
। જંત્ર, રસ તથા તે તે પ્રકારનાં ભક્ષ્યો, ભોજો અને. 
। લૈદ્યોમાં વિરંચનેના પ્રયોગો! સયુક્ત ઠરી દેવા. 
| ઔષધોના ઉતરાત્તર લઘૃતાવાળા છ કલ્પા 
લીરે સઃ જ્સ્ઝવથો ૧૧૧: જતથ શીતલ 
તેથ ગર્ણદ્‌ | વન્જઃ પરતે ણણ મેપનાનાં યથો- 
સર તે ૪૫૩? દ્રરિટાઃ ॥ ષણ | 
દૂધ, સ્તરસ, ક૯ક, ડવાથ, હિમ અને 
ગૂણુ' એ રીતે ઓષધેના છ કટ્પે! છે; અને. 
તેઓમાં પહેલાથી ખીને, બીજાથી ત્રીજે, ત્રીજથી 
ચોથે, ચાથાથી પાંચમે! અને પાંચમાંથી છઠો 
કલ્પ લધુ છે, પપ 


1 
1 
1 


“૩૧ 


અધ્યાય 7૪૫માં 24", 
ઉપકમ 
જયાતો દ્રવટ્વ્યડિજ્ઞાનીવમઘ્યાય ચ્યાણ્યા- 
શ્વાન! | યચોવાવ મમનાન્‌ ઘત્તસ્સરિ 1 ૨ ॥ 
હવે શિષ્યોના પૃછવાથી ' દ્રવટ્ન્યવિવ્વા- 
નીય ** નામના અધ્યાયતુ' તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાન 
કરીશું ક જે પ્રમાણે ભગવાત ધન્વ'તરિએ 
સુશ્રતતી પાસે કહેકુ" છે. ૧ 
૧ લીલી ઔષધિઓને લાવી, તે વખતેજ ખાડી, 
અથવા વાટીતે તેખાને! રસ કપડાથી ગાળી લૈતામાં 
આવે તે સ્વરમ કહેવાય છે. ઓવધની ચટણી જેવી. 
લૂગદી કરત્રામા આવે, તે કલ્ક કહેવાય છે ઓવધને 
ખાડી અથવા વાટી ચોવીસ તોલાભાર્‌ પાણીમાં પલાળી 
આખી ગત એમ ને એમ રહેના દઈ સવારે લેગું, એ 
ઠિંમ કડેવાય છે 
૨ પાણી તથા દૂધ વગે? ગ્રવાડી પદાયેઈતા ભેદોના 





તથા વાયુથી થયેલ! બોજા રોગે।ને પણુ મટાડે છે. 1 શભાતુ' ગાન આપવા વિષેતો , 


ક 


વરસાદના પાણીના ઝુણેા 

ર વનીવકાનસૌલમનિદ્ર્વરસમત ઝરત 
તપળ પારળમાથાતતતને શ્રતત્ જુમ ષિપાતામર- 
મૂર્જાતન્ટાસિજ્ાટરતરશમનમેકાન્તતઃ પથ્યતરમ સ 

અ“તરિક્ષમાંથી ઝીલી લીધેજુ' વરસાદતું 
જળ અપ્રકટ રસવાળુ' છે, અમ્રત સમાત છે, 
પ્રાણુને ધારણુ કરનાર છે, તસિ આપનાર છે, 
એજ દેનાર છે; આશથ્રાસતા આપનાર છે, થાકને 
હુણુતાર છે અને ગ્લાનિ; તરસ, મઘ વગેરેથી 
થચેલો મદ, મૂછો, તદ્રા-સ્વાભાવિક નિદ્રાથી 
જીદી નિદ્રા તથા દાહુને શાંત કરનાર છે, 
અને સજ કાળોમાં, સર્જ દેશોમાં સર્વ પુગ્ષોમાં 
તથા સર્વ, વ્યાધિઓમાં પથ્યરૂપ છે, સ્વસ્થ 
માણસને તો અત્ય'ત પથ્યરૂપ છે. ૨ 

જળ પૃથ્વી ૫૨ પડતાં પ્રકટતા ર્સેદ 

સરેવાવનીવતિતમન્યતમ ર(સઇવજમતે સ્થાન- 
વિતેષારરીનરતસટામવાપીતવસુખીપ્રતવળોરિ- 
દવિપિરવેનારવસ્તા દિપ સ્થાતેભવસ્થિતમિતિ॥ર્‌ 

વરસાદનું જળ પૃથ્વી ઉપર પડે ત્યારે 
નરી, નદ, સરોવર, ખોદેલાં તળાવ, વાવ, કૂવા, 
ખાંધ્યા વગરના ફવા, પર્વત આદિ ઊચા પ્રદેશ 
માંથી પડતાં ઝરણાંનાં સ્થાતે, ધરતીમાંથી 
ઊ'ચે ભપકતાં જળતાં સ્થાનો, વીરડા, ડયારા 
(ખેતર) અતે ૦૮ળથી ભરાઈ રહેતી મોટી 
ખાડે" વગેરે સ્થાતકાના મહિમાને લીધે મધુર 
આદિ છ રસે।માંથી કોઈ રસને પ્રાપ્ત થાય છે. ૨ 
વરસાદતા જળમાં ર્સ શવાના કારણ વિષે મતભેદ 


સત્ર સેરિતજપિસવાપ્ડુપીતનીઝન રદન નિર 


અધ્યાય ૪૫મો 





વેમેજુ મજુન્ઝઝળસ્ડુતિત૪કવાયાળિ યચાહેણ્ય- 
મુટ્વાને સમ્મતન્તીતેવે માપન્તે 1૪1 
“ટલાક આચાર્ચો કહે છે . ' વરસાદનું 


૧ સૂય ઝમશીષ નક્ષત્રમાં આવે ત્યારે જેએમાં 
પાણી ન રહે એની ખાડે. 





૨૫૫ 


જળ રાતી પૃથ્વીના પ્રદેશોમાં પડવાથી મધુર 
પી'ગળા વણુની પૃથ્વીના પ્રદેશોમાં પડવાથી. 
ખાટુ, ધોળા વર્ણની પ્રથ્વીના પ્રદેશોમાં પડવાથી 
ખાર, પીળા વર્ણની પૃથ્વીના પ્રદેશોમાં પડવાથી 
તીખુ', અને કાળી પૃથ્વીના પ્રદેશોમાં પડવાથી. 
તૂરૂં થાય છે.' % 
વરમાદતા જળમાં રસ થવામાં પોતાનો મત 
તસુ ત 8૧% | તત્ર ૨યિગ્યરીનાનનેન્ચા- 
સુત્રને તઃ તહિળા તો મવત્યુત્યર્ષાવકપેળ । તત્ર 
લશમુળમૂવિષાયાં મૂમાવન્ સ્ર્ળ ચ | ગસ્ગુમુળ- 
મૂવિદાયાં મધુર તેગોશુનમૂયિણાયાંજરુય તિત 
સ । વાયુશુળમૃવિઇાયાં જવાય ત । શાજાશશુળમૂ- 
યિદાયામન્વત્તરલમવ્યસ લાતાશમિયતન્તાધા- 
સમવ્યસ્તત્વાત્‌ | તત્પેવમાન્સરીણાછામે 1૫ ॥। 
"કેટલાક આચાર્યોતુ' આ કથૃત બરાબર 
નથી. ખરીવાત આ છે “કે પૃથ્વી આદિ ભૂતોના 
પૃરસ્પરમાં અતુપ્રવેશતે લઈને તે અનુપ્રવેશની 
વવધટ પ્રમાણે જળમાં મધુર આદિ રસે! થાય 
છે. જે પૃથ્વીમાં પાર્થિવ ગુણુ। અધિક હેય, તે 
પૃથ્વીમાં પડેલુ જળ ખાટુ અને ખાર થાય છે. 
જેમાં જળના ગુણું। અધિક હોય, તે પૃથ્વીમાં 
પડેલુ" જળ મધુર થાય છે. જેમાં અસિના ગુણે। 
અધિક હોય, તે પૃથ્વીમાં પડેઠ્ુ જળ તીષુ' તથા 
કડવુ" શ્રાય છે, જેમાં વાયુના ચુણ્‌। અધિક હેય, 
તે પૃશ્વીમાં પડેલુ' જળ તૂર થાય છે. જેમાં 
આકાશના ગુણુ। અધિક હોય, તે પૃથ્વીમાં પડેલુ' 
જળ અન્કુટ ગ્સવાછુ' થાય છે, કમ કે આકાશ 
પોતે અવ્યક્ત છે. ને અ'તરિક્ષ જળ ન મળે તો 
જેમાં આકાશના ગુણું। અધિક હોય એવી 
પૃથ્વીનુ' જળ પીંવુ'; કારણુ કૈ તે જળ અન્યક્ત 
૧ ગ્સવિરેવવિજ્તાતીય નામના ૪૨મા અધ્યાયનો 
ચોથા વિષવમાં “પૃથ્વીના ગુણોની અતે જળના ગુણોની 


અધિક્તાથી મધુ? રસ થાય છે' એમ જે કહ્યું છે તેતો 
આ અપવાદ છે, એમ સમજનુ 





પદ્‌ સુયુત 


આયુવે'દ-સૂત્રસ્થાન 








રસવાછુ' હોવાને લીધે શ્રેઇ છે. પ 
“અંતરિક્ષ જળના ભેદ-ગાંગજળની પરીક્ષા 
તત્રન્તિરીલ ચતર્યિયદ્‌ | તષથા-પારર જાર 
સૌવર દેમમિત્તિ 1 તેષાં ધારે દ્રધાને છસુત્તારત્પુત- 
જિંવિષ નાદ તાઇટચેતિ । તત્ર પાજમાશ્રયુસેમાતિ 
જ્રાયક્ષો વર્ષતિ | વયોકવોરષિ વરીલળં જુર્તીત | 
શારયોટતપિભ્ટતઝુથિતમવિવગ્યં સઝતમાગનોવ- 
“હસિત વર્ષતિ રેવે વ્રર્ર્વીત સ યદિ મુરત શિત- 
સ્તાદશ છવ મત્રતિ તા માછ ઘતતીયવમન્તન્ય 
સર્ળાન્યત્વે સિવ્રયરટટે ચ તાપટ્મિસિ તિઘાત્તન્ોવા- 
રેય ! ત્ર જજ્યાશ્યુઝે શસ શીત ₹3૨ટ- 
વત્તિ | નાજ ઇતર પ્રધાને તટુવાટ્રીવાશ્રયુઝે માતિ | 
ઇમચ્ેર્ા શસિમિર્માગનેળદીતંસૌયર્મે તઝતે શળનયે 
થરા યાત્રે સિટ્ષ્યાસત્તરમેાળયુવયુજ્ની3 | તશ્યાણામે 
મૌશમ્‌ | તચાવાશશુળવદુજમ્‌ 1 ૬ ॥ 
ધાર, કાર; તૌયાર અને હેમ એ રીતે 
-આંતરિક્ષ જળ ચાર પ્રકારતુ' છે. વરસાદની 
નીચે પડતી ધારાઓનુ' ઝીલી લીધેછું' જળ ધાર 
કહેવાય છે. આકાશમાંથી જળના પથરા જેવા 
જે કરા પડે છે; તેતુ' જળ કાર ડહેવાય છે. 
તુષારનાં (નદીથી સચુદ્ર પર્ય'ત જે અચિ 
"રહેલો છે; તે અશિમાંથી ઉત્પન્ન થયેલાં અને 
જેઓમાં ધુમાડાના લેશ પણુ હોતે! નથી, એવાં 
જળે।-રાતે પડતાં ઝાકળનાં) જળે! તૌષાર કહેવાય 
જે. હિમાલય વગેરેનાં શિખરામાંથી હિમ 
પીગળીને જે જળરૂપે વરસે છે, તે જળ ઉમ 
કહેવાય છે. એ ચાર પ્રકારનાં આંતરિક્ષ જળમાં 
“્ારજળ હલકુ' હોવાને લીધે મુખ્ય છે. એ ધાર 
જળ, ગાંગ અને સામુદ્ર એ રીતે બે પ્રકારનુ” 
જાય છે. જે જળ આસો મહિનામાં વરસે છે; તે 
થણુ' કરીને ગાંગ હોય છે; અને તે સિવાયતુ' 
કારજળ સામુદ્ર હોય છે. આસો મહિનામાં પણુ 


ગાંગજળની અતે સામુદ્રજળની પરીક્ષા ઠરી 
ગાંગજળ જ લેવુ, જરા પણુ સડેલુ' 'કે બળ્યા 
વમરતુ' ભાતતુ' ઢેકુ' રૂપાના વાસણુમાં રાખીને 
તે વાસણુ વરસાદમાં બહાર મૂકવું, જરા વાર 
વરસાદમાં રાખતાં એ ઢેડુ' જે એવુ' ને એવુ” 
રહે, તો નણવુ' કે ગાંગજળ પડે છે અને નો તે 
ટેકાના વર્ણ બદલાઈ ન્ય અથવા ભાતના 
દાણામાં પચપચાટ થઈ ન્તય તો નાણુવુ” “કે 
સાચુદ્રજળ પડે છે.પ સામુદ્રજળ પડતુ હેય 
તો લેવુ” નહિ. ગાંગજળ ન મળે એમ હોય 
તે] સામૃ#જળ પણુ લેવુ% કેમ કે આસો 
મહિનામાં લીધેકુ' સામ્ુદ્રજળ પણુ ગાંગજળના 
જવુ" જ કામ કરે છે. ગાંગજળ શેષઠ છે અને 
તે આસો મહિનામાં લેવું; તે એવી રીતે કે વર- 
સાદમાં અદ્દર સ્વશ્છ વસને પહેછી' કરી તેના 
એક ભાગમાંથી પડતુ' જળ લેવુ' અથવા સ્વચ્છ 
મહેલના ઉપરના ભાગ પરથી પય્વું હેય તે લેવું 
અથવા ર્‌પાનાં “કે સુવર્ણ વગેરેનાં સ્વચ્છ પાત્રોમાં 
ઝીલીને લેવુ, એ જળને સુવર્ણના, રૂપાના “કે 
માટીના વાસણુમાં રાખી મૂક્વું' અને તેને સર્જ 
કાળમાં ઉપયોમ્ર કરવો. એ ગાંમજળ અથવા 
સાજુદ્રજળ ન મળે, તો પછી પૃથ્વી પર પડેલુ” 
જળ લેવુ; પણુ તે એવુ' લેવુ' કે જે આકાશના 
ગુણુ।ના આધિધ્યવાળુ' હોય. ૬ 
વરસાદના જળના સાત પ્રકાર 

તરુનઃ સ્મિથ । તવથા-સૌપે સાથ 
સા તરાપ પ્રાલવળમો જિ ચૌળ્યમિતિ | તત 
વર્ષાલાન્તર્લિમૌજ્િવ વા સેવેત મદાળુળતવાદ્‌ | 
શર્ટ લને શતનત્તાત્‌ | હેમન્ત તાત તારમ વા! 
વતત જૈવ ત્રાજ્વખ વા । મ્રીવ્મેવ્વ્લેવય્‌ । કજવિ 
ચૌગ્તવનતતમનમિજઈ સર્વ વેતિ 1૭1 

પૃથ્વી પર પડેછું જળ ટૂવાનું% નદીતુ'; 

૧ રૂપાનું વાસણુ ખાટા રસવાળુ' જય છે, તેમાં 
સામુદ્રજળ પક્યા વિના ભાતમાં બગાડ યાય નહિ. 





અધ્યાય ૪પ૫મે! 


3૫૭ 








સરોવરનું; તળાવતુ', ઝરણાનું, પૃથ્વીમાંથી 
નીંકળતુ' અને ખાંધ્યા વગરના ફવાતુ'-એ રીતે 
સાત પ્રકારતું' હોય છે. વર્ષાત્રતુમાં આંતરિક્ષ 
જળ અથવા પૃથ્વીમાંથી નીકળતું જળ સેવવુ'; 
“કુમ કે તે ઉત્તમ ગુણે।વાળુ' છે. શરદગતુમાં 
અમરત્યના ઉદયને લીધે સધળાં જળે સ્વચ્છ 
જ હેય છે; માટે ઉપર ડહેલાં સધળાં જળોા 
સેવવાં. હેમ'તજતુમાં સરે।વરતુ' અથવા તળાવતું 
જળ સેવવુ', વસ'તગતુમાં ફૂવાતું' અથવા ઝરણાંતું 
જળ સેવવુ'. ત્રીષ્મગઠતુમાં પણુ ફવાતુ' અથવા 
ઝરણાંતુ' જળ સેવવુ. પ્રાવૃષ જતુમાં ખાંધ્યા 
વગરતા ફૂવાતુ' જળ તથા જૂવું' જળ સેવવુ' અને 
વરસાદ ન થયે! હોય ત્યાં સુધી સરોવર તથા 
તળાવ વગેરેના જળતુ' સેવન કરવામાં પણુ કશી 
હરકત તથી, ૭ 


વશશાદવુ' નથુ' જળ પીવાથી તથા 
નાહવાથી થતા રોગો 


સટણત્રપૂરીપાજ્ટશગવેમત્રટૂપિતથ । 
શૃળપર્ળોત્યારયુર્ત વષ વિષલયુતમ્‌ | 
મોડ્નમાદ્ેત વર્ષા વિવેટ્ાવિ નવં તમ્‌ | 
શ યણામ્વત્તરાન્તેમાન્મિયાત્‌ સિપમેવ તુ 1૮ 
અષાડ, શ્રાવણુ અને ભાટ્રપદમાં નવુ' 

જળ કીડાઓના, મૂત્રોના; વિષ્ઠાના, ઈંડાંએના 
તથા શબેાના સડાથી દૂષિત હોય છે; ખડના તથા 
પાદડાંતા કચરાવાળુ' હોય છે, મલિન હાય 
છે અને સ્થાવર તથા જ'ગમ વિષોવાછુ' પણુ હોય 
છે, માટે તે જળને જે માણુસ પીએ તેને ઉદર- 
રંગો. વગેરે અ'દરના રોગો તુરત જ થાય છે 
અને તે જળમાં જે માણુસ નહાય તેને કોઢ વગેરે 
બહારના રેગે1 તુરત જ થાય છે. ૮ 

ખગડેલદ જળનાં લક્ષણ 

તત્ર ચરકતાઇપટૂરટતળયરપત્રત્રમુતિમિર્વ- 
ચ્છ્ જરિલરમેનિ્નાનિકતોમિરર મન્વન(સો- 


સુ ૧૭ 


વફ ચ સદ્વ્યાપત્મિતિ વિદ્યાત્‌। ત્ય સરકસ 
|વજોપાઃ પર્‌ સલ્મવસ્તિ તત્ર 
સતતા સા પેરિસ હન્સારિતા ચ સ્વરદ્ોવ। 
પટૃસિતતારતાળવજુવર્ભતા સપહોવઃ । વ્યતત 
સતટ્ોપઃ | ગનિઇમન્યતા મન્ધદોપઃ | ચહુપયુસં 
થ્યિતિભવી્યટ્ોપાા। 
શકુવયુસ્ટં િદિવસ્વસે િઇન્મયતિવાસ વિષાર- 
હોપ રતિ । ત તત ગાન્સર્ણે ત તસ્તિ 1૨ ॥ 
શેવાળ, કાદવ, રાતાં પોડાં, ખડ તથા 
કમળપત્ર વગેરેથી હ'કાચેલ્ુ જેને સૂર્યનાં 
તથા ચદ્રનાં ડિરણુ।નો અને પવનનો સ્પર્શ ન 
થતો હોય એવું અથવા ગ'ધથી, વર્ણથી “કે રસથી 
સયુક્ત થયેછુ જે જળ હોય તેતે ખગડેથુ સમજવં- 
જળમાં સ્પર્શ દોય, ર્પદોષ, રસદોષ, ગધદો! 


| વીચદોષ અને વિપાકદોય એ રીતે છ પ્રેકારન 


દોષો થાય છે. ખરસટપણુ, ચીકાશ, પૃથ્વીન 
બાક્થી ગરમપણુ' અને જેથી દાંત ખડખડ 
લાગે અથવા ફળે એવુ ઠ'દાપણું' એ સ્પર્શદો્ષે 
ગણાય છે. કાદવ, રેતી, શેવાળ, અને અને 
વ્ણુવાળુ' એ _રૂપદોષો ગણાય છે. રસદુ 
સ્પછપણુ એ રસદોષ ગણાય. છે. ગધ ખર્રા 
હાય તે ગધદોષ ગણાય છે. પીવાથી તરશ 
ભારેપણુ, શૂળ તથા કફતુ' ઝરવુ' થાય દે 
તે વીર્ય દોષ ગણાય છે. પીધા પછી ઘણી વા 
પચે અથવા ગડગડાટ કરે તે વિપાકહ્ોષ ગણાય 
છે. આ દોષો આંતરિક્ષ જળમાં હોતા નથી અને 
જેમાં આકાશના ચુણુ। ધણા હોય તે જળમ 
પણુ હોતા નથી. ૯ 
અગડૅલ્‌ા જળને સ્વચ્છ ડર્વાના ઉપાચા 

વ્યાવન્નસ્વ બામિજયને હર્યાતપપ્રતાયને સતા. 
થશ વિન્ઝસિન્તાળોણળા વા સિર્વાવળ ત્રકાયને અ 
વસેન્ય તાપચગ્વસોસ્વજપાટજાપુષ્વત્રમૃતિમિશાયિ- 
વાતનમિતિ ॥ ૬૦ 


૨૫૮ 


સુશ્રુત આઘુવેષદ-સૂત્રસ્ઘાન 








પ? અશ્ચિથી ઉકાળવું, સર્યના તડકાથી તપા- | સ્ફટિક વગેરે મણિ એ સાત, મેલા જળને 


વવુ', તપાવેલા લોઢાના ગોળાથી, રેતીથી કે | સ્વચ્છ કરવાના ઉપાચે! છે. (આ રૂપ 


[દોપ્તે 


ઈંદે વગેરેથી ઝામવુ' અને નાગકેસર, રાજચ”પક | ટાળવાતા ઉપાયે બતાવ્યા છે. ) ૧૩ 


સૌમ'ધિક કમળ "કે પાડલતાં પુષ્પો વમ્ેરેથી 
સુગધવાણુ' કરવુ-એ બગડેલા જળતે સ્વચ્છ 
તથા સારું કરવાના ઉપાયો છે, ૧ ૦ 
જળ ઝેલુ” અને “કેવા પાત્રમાં રાખેલું પીવુ* ? 
સૌત્રમે રાગતે તાત્રે જાંસ્ગે મળિમયે તથા । 
પુદ્વાવતેસં મૌમે વા સુપસ્ધિ તજિ વિવેત્‌।₹ ૨ 
સોનાના; ર્પાન!, વાંબાતા, ડાંસાત!, 
મૃણિના "કે માટીના વાસણુમાં રાખેથુ' અને 
પુષ્પોથી સુગ'ધવાળ કરેલુ જળ પીવુ. ૧૧ 
બગડેલુ' તથા ડવખતે પડેલુ' જળ ન લેવુ” 
ય્થાપલે વડપેન્રિત્ય તોય પા | 
ટ્રોપર્શગનને હોતશાવ્યીતાદિરત છુ ત્‌ ॥ 
ચ્યાષબ સહિ ચસ્તુ 'વિવતીદાપ્રલાષિતમ્‌ | 
શ્રયશું વાળને ચ ત્વન્ટોવમનિવાસતવ્‌ | 
શ્રાલજાતપાતિર્વાવશજશુસ્મોટ્રાભિ ચ | 
જત્વાત્ત્રા વિવમન્સોમાત્ત્રાવ્યુયાત્‌ સિતમેવ ચ 1 
ખગડેલુ' તથા કતુ વગર પડેલું જળ 
સવા છેડી જ દેવુ. એ જળ દોપે ઉત્પત્ર 
કરનારૂં અને અહિતકર જ છે; માટે તે લેવુ' જ 
નહિ. જે માણુસ બગડેલા જળને ગરમ કર્યા 
વગર પીએ છે તેને સોજે; પાંડુરોગ, ચામડીના 
રાગો, મ'દાસિ, થાસ, ખાંસી, સળેખમ, શળ, 
ગુલ્મ્‌, ઉદરરેગે। તથા ખીન્ન પણુ કેટલાક વિષમ 
રાગે! તુરત જ થાય છે. ૧૨ 
૧ મેલ્‌ જળને સ્વચ્છ ર ઉપાયેદ 


સત્ર સત વવસ્વ મવસ્તિ1 
વ રસિક 
કત મળિક્ેહિ 1 ૨૨ 1 


નિમ'ળીતુ' ચૂણું, ગોમેદ નામનો મણિ, 
કમળતુ મૂળ, રોવાળતું' મૂળ, વસ; માતી અને 


જળ ભરેલાં વાસણેા ડયાં રાખવાં ? 

પંચ તિદ્ષેપળાનિ મવસ્તિ 1 તઘથા-જસવેઃ 
શ્યવટજે યુ્રનહય ૩હમસિસ સિય ચેતિ 1૨૪ 

પાટ્યાં, આઠ હાંસવાળી નિપદીએ।, ગ્રુંજ 
નામના ખડની ઉદેણીએ।, માંચીએ અને 
શી'કાં એ પાંચ જળને રાખવાના આધારો 
સમજવા. એમાંથી કે!ઈના ઉપર જળ ભરેલાં 
વાસણેુ। રાખવાં, ૧૪ 

જતે ઠ*ડ“ કરવાના ઉપાચા 

સ શીતીરરળાનિ મવસ્તિ। ત્રવાતસ્થાપનણુ- 
ટ્વક્ષેવળ યદિવામ્રામળ વ્યગતે વણોટરન વાઝ- 
જાકક્ષેવળ શિતવાવજન્રન ચેતિ ॥ રપ ।। 

પવનવાળી ખુટ્લી જગ્યામાં રાખવુ, જળથી 
ભરેલા પાત્રતુઝ વસ વડે, મોટું” બાંધીને ચેાતરક્‌ 
ખીજી' જળ સી'ચવુ', લાકડી વગેરેથી બનાવેલા 
ચ"ત્રમાં જળના પાત્રને લઈને ફેરવવું, પ”ખા 
નાખવા, વસ્રથી ગાળવું”; જળના પાત્રને રેતીમાં 
નાખવુ' અને શી'કામાં લટકાવવુ' એ સાત 
જળને ઠ'ડુ' કરવાના ઉપાચો છે. ૧૫ 

પૃથ્વીતુ જળ કેવુ" લેવુ' ? 

સિમન્યમન્મરરઈ સપનાં શીચિ શીતલ । 
જર જછુ ચ રવ ચ તોય શુળવટુચ્યતે 1૨૬૫ 

જે જળ ગધ વમરતુ', અપ્રકટ ર્સવાછુ 
તરશ મટાડનાર, પવિત્ર, ઠ'ડુ', સ્વચ્છ, હલકુ” 
અને મતને પ્રિય લાગે એવુ હેય, તે જળ 
ગુણુવાછું' કહેવાય છે. ૧૬ 

નરીઓન ગુણે 

સત્ર નઘઃ ૫શિામિણુતણાઃ ૧૦૫ ઇપૂટજ- 
ત્તાત્‌ | પર્ઝામિશુાવ્તુ ન ત્રશલ્યન્તે ચુસજ્યસ્તાત્‌ | 
જ્ષિનામિણુણા નાય વિયોપસઃ સાપારળત્વાત્‌। તત્ર 


ક 


અદયાય ૪૫ મેઃ 


રપ 





શણકમવા! 38 સતમસ્તિ1 તિન્પ્યત્રમવઇ જઈ | નામના પવતમાંથી નીકળેલી નદીએ પથ્ય છે 


ઘાખ્ડરોમચ, મણયપ્રમવા! જૂમીન્યરેન્ટ્રત્રમવા! જીપ- 
તેહિ, હિમવત્તમવા છદ્રોમલયયુસિરોસેમણી- 
૫ટરજમન્ડાન્‌। પ્રાચ્વાવન્યા ગપરવન્યાથાર્શા” 
ઘ્યુયનસ્તિ । વારિવાત્રત્રમવાઃ ૧૨૧ વળે 
રજ રતિ 
નઘઃ શૌત્રવણ જઘ્વ્યા ક્ોસ્તા યાત્રા નેટ્વા | 
મુચ્યર શવાણઇનાઃ વણવા મન્ટયાથ યાઃ ॥ 
ક્રાયેળ નો મરજી લતિસ્ ઇવળાસ્વિતાઃ | 
ત્તાપાયા મધુરા છઘુવાય વજે દિતાઃ રા 
પ્શ્‌ સતર્ક બતારી તરે ણકા 
જળવાળી છે, માટ તે પથ્ય છે. પૂર્વ” તરક્‌ જનારી 
નટીએ ભાયે જળવાળી છે, તેથી તે સારી ગણાતી 
નથી. દક્ષિણુ તરફ જતારી નદીએ સાધારણુ 
છે; માટે તે બહુ દોષવાળી નથી. સદ્યાદ્રિમાંથી 
નીકળેથી નદીએ 'કાઢને ઉત્પભ્ન કરે છે. વિ'ધ્યા- 
ચળમાંથી નીકળેલી નદીઓ “કાઢને તથા પાંડુરાગતે 
ઉત્પન્ન ફરે છે. મલયાચલમાંથી નીડળેલી નદીઓ 
કૃમિઓને ઉત્પન્ન કરે છે.* મહે'દ્રાચલમાંથી 
નીકળેલી નદીએ શ્લીપદને તથા ઉદરરેગોતે 
ઉત્પન્ન કરે છે અને હિમાલયમાંથી નીકળેલી 
નદીએ] છાતીનાં દર્દો, સોજાએ।, માથાના રોગે, 
*્લીપદ અને ગલગ'ડને ઉત્પન્ન ડરે* છે. 
માળવામાં પૂર્જદિશાના પર્જતોમાંથી નીકળેલી 
તદીએ તથા પશ્ચિમ દિશાતા પવતો માંથી 
નીકળેલી તદીઓ અરશે કરે છે. પારિયાત્ર 
જ સલયાચલની નદીએ ખે ન્નતની છે ડેડશીક 
પપરાએવાઈ તપા રેતીવાળી હે અને કેટલીક કેવળ રેતી 
વાળી જ છે. એમા પહેલી ન્‍તતની તદીઓ પધ છે (ડત) 
ર્‌ હિમાલયના ઉપ્રતા ભાત્રમાથી પ્રકટ થયેવી 


નદીઓ પથ્ય છે અને નીચેના ભામમાથી પ્રકટ થયેલી 
નદીઓ દરદોને ઉત્પ કરે છે. (ડલન) 


રિનરસમવા ચાલુ નશોડમાટ્તવાવઇઃ । 
સમારાતદવર્યૂવઝુવાશા “મતોત્તતાઃ ॥ ( ભાવપ્રકાશ ) 





અને બળ તથા આરેગ્ય આપનારી છે. 

જ નદીઓ ઉતાવળ! વેગવાળી તથા નિમ'ળ 
જળવાળી હોય, તે હલકા જળવાળી હેય છે 
અને જ નદીએ રોવાળથી ઢ'કાયેલી, મેલી તથા 
મદ વેગવાળી હોય, તે ભારે જળવાળી હોય છે. 
ઘણુ કરીતે મારવાડની નદીએ કડવા તથા ખારા 
રસોવાળી અને કાંઈક તૂરી તથા મધુર હેય છે; 
તેથી તેઓનું' જળ પાકમાં હલકુ' છે અતે બળ 
માટે પણુ સારું છે. ૧૭ 

પૂથવીનુ ૧૮૦૬ ડયારે ભરી લેવુ ? 

સત્ર સમેજાં મૌમાનાં તરં કત્તૂપસિ । ર 
શમજત્ત સેસ ગાષિવે મતિ । શ છ ચાં ઘો 
શળ ફતિ।॥£૮]। 

સર્વ પ્રકારનાં પૃથ્વીનાં જળો પરોહિયાના 
સમયમાં લેવાં; કારણુ “કે એ સમયે તે જળોમાં 
સ્વચ્છતા તથા શીતતા અધિક હોય છે. સ્વચ્છતા 
અને શીતળતા એ જળના મુખ્ય ગુણે! છે. ૧૮ 

સામાન્ય રીતે પથ્્રીનુ ઉત્તમ જળ ડ્યુ? 
હિવાજેરિતિપેઝુઈ સિશાયામિન્ટુદરિમમિ 
અહ્લમનમિજ્વન્દ્રિ તત્તસય મમનામ્યુના । ₹૨॥ 
જે જળ ઉપર દિવસે સૂર્યનાં કિરિણ। પડતાં 
જોય અને રતે ચ“દ્રતાં કિરસ્‌। પડતાં હોય, તે 
જલને ર્ક્ષ કે શરદી કરનાર ન હોવાને લીધે 
આંતરિક્ષ જળ જેવું સમજવું. (અર્થાત્‌ આંતરિક્ષ 
જળ ન મળે તે! તે જળ લેકું.) ૧૯ 
આંતરિક્ષ જળના વિગોષ ગુરૂ 
ચમના સ્િસેવ્ જરી ચત્લમાસસે । 
ઘર રાવતે મેવ્વ પત્રાપેસિ તતઃ પ્‌ 1૨૦] 
સારા વાસણુમાં લઈ રાખેકુ આકાશતું જળ 
ત્રણુ રાધાને હણુનાર, બળને વયારનાર; રસાયન 
હોવાથી સર્વને ઉપયોગી અને પવિત્ર છે. ને 
એ જળ અતિશ્રેછ વાસણુમાં રાખવામાં આવ્યું 


સુશ્રુત ચયાચુવે'દ-સૂત્રસ્થાન 





હેય, તો અધિક શુણુ ઠરે છે. ૨૦ 
ચ'દ્રકાંત મણિમાંથી ઝરેલા જળના ગુણ 
સ્લો શીત છાષિ ગરયાદિપાવરથ્‌ । 
ચન્ધજાન્ોજવ વારિ પિત વિતજંસ્કમ્‌।1૨૨॥ 
ચ“્રકાંત મણિતું' જળ રાક્ષસોના ભયને 
ટાળતાર, શીતલ, સુખદાયી, નિર્મળ અતે નવર, 
દાહ, વિષ તથા પિત્તને મટાડનાર છે. 
શીત જળ કયા રોગમાં રજુ*? 
મૂચ્છાપિસોનાદદેજુ વિષે સસ મહાતવયે | 
ગ્રતજપપરીતેુ સમજે વયથી તથા || 
જૌર્યમે સ્સવિસ વ શીતમન્મઃ ત્રસસ્વતે 1૨૨] 
મૂર્છા, પિત્ત, દાહ, વિષ, સ્‍ધિર સ'બ'ધી 
રાગ, મદ્યત્યય, ભ્રમણ, થાક, તમકશ્રાસ, મોહ, 
ઊલટી અને ઉપરતા ભાગના રક્તપિત્તમાં શીતળ 
જળ દેવું ઉત્તમ છે. સામાન્ય રીતે શરદકતુમાં 
અને ગ્રીષ્મત્ડતુમાં પણુ શીતળ જળ દેવુ 
ઉત્તમ છે. ૨૨ 
કપા શૈગામાં શીતળ જળ ત આપવુ? 
પાર્થશજે ત્રતિશ્યાવે ઘાતરોમે મસકદે ॥ 
શાઘ્લાતે સ્તિમિતે જોછે લઘ શર સ334ર 1 
રિવાવાં સેલવીતે ચ શીતામ્યું પરગયેત્‌ 1૨૨ 
પડખાંતું શૂળ, સળેખમ, વાયુ સ'ભધી રોગ, 
ગલમહ, આફરો, હાઠાનું' સ્તખ્યપપણુ' (ખઆમકેઇ), 
નવીન જ્વર અને હેડક્ીમાં શીતળ જળને ત્યાગ 
કરવો. જે દિવસે શોધન ડયુ” હોય તે દિવસે 
અથવા તે પછી સાત દિવસ સુધી શીતળ જળનો 
ત્યાગ કર્વે!. સ્તેહપાન કર્યા પછી પણુ શીતળ 
જળ પીવુ' નહી'. ૨૩ 
નરીના જળના મામાન્ય ગુણે 
નાહ્‌ વાતહં સસ દીજે જયુ જેલનર્‌ | 
તહ્મિજ્યન્તિ મધુર તાન્ટ ગુર જજાપદમ્‌ 1૨૪] 
નદીતુ' જળ વાયુને ઉત્પન્ન કરનાર, રૂક્ષ, 
અસિને દીપ્ર ઢરતાર; હલકુ અને કફને તથા 











મેલને હણુતાર' છે; પણુ જે નદીતું' જળ મધુર 
તથા ઘાટું હોય, તો શરદી કરતાર ભારે અને 
કૅક્‌ કરનાર છે. ૨૪ 
સરોવરના જળના ગુણ 
જા સારં વરે વવાય મધુર જયુ 1૨૧ 
સરોવરતુ' જળ તરશને મટાડનાર છે, બળ 
આપતાર છે, તૂર' છે, મછુર છે અને હલકુ' છે. ૨૫ 
તળાવતા જળન! ગુણે 
તારમ વાત લાકુ જવાય વડુાઝિ ચ ।1૨૬॥ 
તળાવતુ' જળ વાયુને ઉત્પન્ન ઢરનાર છે, 
મધુર છે, તર છે અને ક્ટુ પાકવાછી' છે. ૨૬ 
વાવના જળના ગુણો 
વાતક્જ્મટરં ઘાર્પ્ય સાર જું ષિતહમ્‌ 1૨૭1 
વાવનુ' જળ ખાર હોય, તે! વાયુને તથા 
કકૂને હુણુતાર, તીખુ' અને પિત્તને વધારનાર છે. 
(મીઠુ' હોય તે કક્‌ કરતાર અને વાયુને તથા 
પિત્તને હણુનાર છે.) ૨૭ 
કૂવાના જળના ગુણે 
સારં પિસહ યોવ જેવ્યપ હરીપર થુ ૨૮॥ 
ટૂવાતુ' જળ ખારું હોય, તે! પિત્ત કરનાર 
છે, કકૂને હણુનાર છે, અસિને પ્રદીપ્ત કરનાર છે 
અતે હુલકુ' છે. (મીડું' હોય તે! ત્રણેું દોષને 
હુરનાર છે, હિતકારી છે અને હલકુ' છે.) ૨૮ 
નહી' બાંધેલા કૂવાના જળના ગુણે 
સૌળ્વય સિર સસ મધુ જજલ ચ ૨૨ ॥ 
નહી' બાંધેલા ફૂવાતું' જળ અયિને પ્રદીપ્ર 
કરનાર છે, ર્ક્ષ છે અને મધુર છતાં કક્‌ કરનારું 
નથી. રહ 
ઝરણાંતા જળના ગુણે 
૧ ઢીપર્ન દૂ છુ ત્રસવનોત્વય્‌ | ર૦ ।। 
ઝરણાંતુ' જળ કક્ને હણુનાર, અચિને 
પ્રદીપ્ત કરનાર, હદયને પ્રિય લાગે એગું અને 
હલકુ છે. ૩૦ 
ચૃથ્વીમાંથી નીકળતા જળતા ગુણ 


મજુર વિસશવતમનિદાલો જિ સ્ક ૨૨॥ 


અધ્યાય %પસે! 


ફ્દ્યૃ 





પૃથ્વીમાંથી નીકળતું જળ મધુર છે, પિત્તને 
શાંત કરનાર છે અનેસારી રીતે પચે એવું છે. ૩૧ 
વીર્ડાના જળતા ગુણે 
વૈર વુ થાર જેશ્મધે વુ હવન 1૨૨ ॥ 
વીરડાતુ” જળ ખારું હોય, તો વીષ્ુ' છે, 
કક્તે હણુનાર છે, હલકુ' છે અને અશિને ગ્રેદીપ્ર 
કરનાર છે. (મીઠુ' હોય તે! નિર્દય છે, શીતળ 
છે, હલકુ છે અને પિત્તને હેરતાર છે.) ૩૨ 
ડયારાના (ખેતરના ) જળના ગુણે 
ેરારં મુર દ્રોસા પિવાવે સહ ઢોપર૬ 1૨૨ 
ડંયારાનુ' જળ મધુર છે; વિપાકમાં ભારે છે 
અને રોષેને ઉત્પન્ન ઢરનાર છે. ૩૩ 
ખાખોાચિયાના જળતા ગુણે 
ત8તપાર્વજપુટ્િઈિ વિક્ષેપાદ્ોપં લુ તત્‌ ॥ ૨૪ ॥। 
ખાખોચિયાતું જળ ખેતરના જળ જેવું જ છે 
અને વિશેષે કરી દોષોને ઉત્પન્ન કરતાર છે. ૩૪ 
સમુદ્રજળના ગુણે 
લાળુ્રઝુજષ વિજ્ઞ જમ સયટ્ોપજત્‌ ॥ રેષ॥ 
સમુદ્રતુ' જળ ખરાબ ગ'ધવાણુ' છે, ખારૂં 
છે અને સઘળા દોષો નિપજાવનારં છે. ૩પ 
જળષય રશના જળના ગુણે 
અનેતર્ોપમાન્‌વં વાય મિષ્યસ્ટિ મદિતિમ્‌ ॥ ર8 ॥ 
જળમય 'દેશતુ' જળ અનેક રોપવાળુ' છે, 
શરટી કરનાર છે અને ખરાખ છે. ૩૬ 
જા'ગલદેશના જળના ગુણ્‌ા 
ઇમિ્ટોવેરસંગુર [િસ્વવં તુ ગાજર ૬॥ ૨૭ 
જાગલદેશતુ જળ (ઘણુ' કરીને) આ 
અધ્યાયના નવમા વિષયમાં કહેલા સ્પર્શાદિક 
છ રાપોથી રહિત અને ઉત્તમ હોય છે. ૩૭ 
સાધારણ ઝેશના જળના ઝુલા 
ઘારેવિટારિ ૦૫મા પરશ પ્રીસિતટનથ્‌ | 
રયન શાહુ શીત ચ તોય સાધારં લુ 13૮ 
સાધાગ્ણુ દેશનું, જળ પાકમાં દાહ કરતું 





નથી, તરશને હણે છે; ઉત્તમ છે, પ્રીતિતે વધારે 
છે, અસિને ટીપ્ત કેરે છે, મધુર છે, શીતળ છે 
અને હલકુ છે. ૩૮ 
ઊના પાણીના ગુણે 

વષ્ેઢોગસિળામ દીયે વિશોધનદ્‌ 
શ્રાસનાલગ્યરર વચ્વમુપ્ોદ્વ સહા 1 
થરય્વમાને સિરનેમ નિ" નિર્મહે સછુ | 
સત્રમામાવશેપં તુ તોય ગુળવસ્તમ્‌ ॥ ર૨ ॥ 

ઉકાળીને અરધુ' બાષ્ઠી રાખેકુ' ઊતું પાણી 
અસ્િને દીપ્ત કરનાર છે, મૂત્રાશયને સાક્‌ કરતાર 
છે, સર્વદા પથ્ય છે અને કક, મેદ, વાયુ, આમ, 
શ્વાસ, ખાંસી તથા જ્વરને હણુનાર છે. 

ઉકાળવાના સમયમાં વેમથી તથા ફ્રીણુથી 
રહિત રહેલું; નિમ'ળ, હલકુ' અતે ઉકાળીને 
ચોથા ભાગતુ' બાકી રાખેલુ' ઊતું' જળ ઉત્તમ 
ગુણુવાળુ' છે. ૩૯ 

ધૈઘે વાસી ઊવુ' જળ રોગીને રવું નહિ 

ન ત પર્યુપિત લેષ વરાસિદ્ારિ સતતા । 
અન્સીમૂર્ત જે્જેસિ ન હિત વત, પિવાતયે [19૦ 

સમજ્ઞ વૈદે કટી પણુ રાતવાસી રાખેલું 
ઊતુ' પાણી રોગીને દેવુ' નહિ; કેમ કે તે ખાટુ 
થઈ ગયેલુ હોય છે અને કક્ને સ્થાનગ્યુત કર- 
નારું છે; માટે તરસ્યા થયેલાને હિતકારી તથી. 
ઊનુ' ડરીને ઠડ પડેલુ” જળ રેવાતા વિષયે 
મઘવાનાત્તમુઝ્તે રોમે વિત્ત સ્થિતે તથા । 
સંનિયાતસમુસ્યે વ તીત પ્રશતે ॥ ૪૨ ॥ 

મદાત્યયથી, પિત્તથી અને સત્નિપાતથી 
ઉત્પન્ન થયેલા રાગમાં ઊતુ' કર્યા પછી ઠડુ' પાડેલુ” 
જળ રેવુ' એ ઉત્તમ છે. ( મદાત્યયમાં તો શીતળ 
જળ પણુ ઉત્તમ છે અને ઊતુ' કર્યા પછી ઠ'ડુ” 
કરેલુ' જળ પણુ ઉત્તમ છે. ) ૪૧ 

નાળિયેરના જળના ગુણે 

સિમ સાહુ સિવ દત રીપને ઘાર્તિોધનશ્‌। 
યુષ્યં વિત્તવિયાતાધ નારિઝ્ેટ્ં નુર | ૪૨ ॥ 


૨૬૧ 
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નાળિયેરતું' જળ સ્તિગ્ધ છે, મધુર છે, 


દૂધના શ્ામાન્ય શણા 


ઠંડુ' છે, હૃદયને પ્રિય લાગે એવુ" છે, અસિને | લતતસેવનયષિતસતતાટં પ્રાળટં 5 | 


દીપ્ર કરતાર્‌ છે, મૂત્રાશયતે સાક્‌ ઠરનાર છે, 
વીર્ય'તે વધારનાર છે, પ્રિયને તથા તરશને મટાટ- 
નાર અને ભારે છે, ૪૨ 
ઊવુ* કર્‌ી ઠ'ડ' પાડેલુ' જળ રવાના 
બજા વિષયો 
જાદાતીલારપિસાણશમૂચ્છોતથનિવાતિળ । 
ત્રવશ્ીત જહે શસ ણષ્ળાચ્ઇિપ્િમેષુ ચ 10૨॥ 
દાહ, અતિસાર પિત્તજન્યરોગ, રધિર- 
જન્ય રોગ, મૂર્છા, મઘ સ'ખ'ધી પીડા, વિષ સબધી 
પીડા, તરશ, ઊલટી અને બ્રમ-એમાં ઊતુ' કરી 
ઠંડું પાડેલ્ુ' જળ દેવુ', એ ઉત્તમ્‌ છે. ૪૨ 
કયા રોગમાં ધાડુ' જળ 'ીવુ'? 
જ્નરોચન ત્રસિર્યાયે પસે શ્રયથૌ લચે 
સન્રાજ્ાવુરરે શે ગર સેત્રાપયે તથા । 
ત્રમે ત પણુળેહે ચ વતી મન્ર્માનરેત્‌ ણણા 
અરોચક, સળેખમ, લાળને સ્રાવ, સોને, 
ક્ષય, અસિતુ' મ'દપણુ, ઉદરરોગ, કોઢ, જવર; 
નેત્રના રોગ, તરણુ અને મછેપ્રમેહ-એમાં થોડુ 
મોડું પાણી પીવુ. ૪૪ 


દાત ઝરવમઃ 

જથ શીર્તરમઃ 

દૂધના આડ ભેદ 
સવ્યમાન તથા ચૌછ્માનિષં માદિવં ત્ર યત્‌ । 
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ગાયતું, ખકરીનુ', ઊંટડીતુ, ગાંડરનુ, 
ભે'સતુ વોડીતુ', સ્રીતુ' અને હાથણીતું-એ 
રીતે દૂધતા આઠ ભેદ છે. ૪પ 





૧ ખચરી, ગધેડી, ઠરિણી અને ગેડી વગેરેતાં 
દૂધે ઘણું કરીને લેપાદ્કિમાં ઉપયોગી છે; પણુ પીવામાં 
ઉપધોગી નથી, તેથી તેઓને આ પ્રકરષ્યુમાં દાખલ 
કર્યા નથી. 


મધુ પિચ્છિજ શીત સિમ્મ જક્ળ તરે શુ ॥ 
સર્વત્રાળમતાં તજાત્તારન્ય લીરધિટ્ોસ્વતે ॥ 

તત સર્વમેત્ર થી ત્રળિતામત્રસિવિરું ગાતિ- 
તાત્્યાત્‌ 1 વત્તિયિસ્્ઞોળિતમાનતષિજારેવતિ#- 
ર્‌ । ગીમનતતામથાસશોપસગણુસમોન્નટ્રોદર- 


લામ જપિતત્રમ૪ ટર ૫પ ૧ર છ 


ચાગીવર રાયન મેષ્ય સવાતમાશ્યાપર્ન ૧૧$- 
સ્થાયનમાયુર્ષ્ય ગીતને અદબ વમન વિરેચન ચ 
સુરવગુળત્વાસૌગણો વર્સતમિતિ વાળઇટ્લત- 
શીળાનાં છુર્‌* જાશિતનાં ચ ૧૧ 
સમદ 9૬11 


ટ્ૂધ અનેક દ્રવ્યોના રસતા પ્રસાલ્રૂપ છે, 
ડ્રાણુ આપતાર છે; ભારે છે; મજુર છે; ચીકણું” 
છે, ટાડું' છે, સ્િગ્ધ છે, લીસુ' છે, મળની 
પ્રવૃત્તિ કરાવનાર છે અને કામળ છે. આ * 
પ્રમાણું હોવાને લીધે દૂધ સર્જ પ્રાણીઓને સાત્મ્ય 
(પ્રકૃતિથી જ હિવકારી) છે, એમ કહેવાય છે. 

કય સર્વ પ્રાણીઓને જન્મથી જ સાત્મ્ય 
છે, એટલા માટે હોરઈ પણુ પ્રાણીને એ આઠ 
પ્રકાશના દૂધતો! નિયેવ નથી. વાતવિકાર, પિત્ત- 
વિકાર, સ્ધિરવિકાર અને રનેઝ્રણુ વગેરેથી થતા 
માનસિક વિકારામાં પણુ દૂધને નિષેધ નથી, દૂધ 
જી્ણુનત્વર, કક્જન્ય વગરની ખીછી ખાંસી, 
શ્વાસ, ઝુખ તથા ક“ વગેરેને જ્ષોષ, ક્ષયરોગ, 
વાતિક તથા વૈત્તિક ગુલ્મો, ઉન્માદ, વાતિક 
તથા પેત્તિક ઉદરરોગેઇ કક વગ્રરતી મૂછો, કક્‌ 
વગ્રતો શ્રમ, કફ, મઇ દાહ, કફ વગરની તરશ, 
વાતિક તથા વૈત્તિક હૃદય રોગે, મૂત્રાશયના 
શગે, વાતિક તથા પૈત્તિક પાંડુરોગ, ગણણી- 


૨$૮ 
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છે; ખાટા રસવાળુ' છે, રક્ષ છે, ખારાશને અનુ- 
સરતા રસવાળુ' છે અને હલક' છે. પ૨ 
ક સરીતા દૂધના સુણે 
તાવ સ્ત મધુર સન્‍્ય વવાવાનુરસે હિત! 
નશાકયોતનયોઃ ૧૦૧ સ્ીગર્નરથુ દ્ીવનણયરે॥ 
સીવુ' દૂધ મધર છે, તૂરા રસતે અતુસરતું 
છે, ટાહ્ું છે; તર્ય દેવામાં તથા આંખોની અદર 
ઢીપાં પાડવામાં પથ્ય છે, જવન દેનાર છે, હલકુ” 
છે અતે અસિને રીપ કરતાર છે. પ૩ 
હાધણીના દૂધના ગુખેદ 
રૂસ્િત્યા મધુરું શ્ય યતાયારુર શહ । 
સ્તિમ્ય એયવર શીવ અકથ્ય વસતઝનદ્‌ પણા 
હાથણીતુ' દૂધ મધુર છે, વીય'ને વધારનાર 
છે, તૂરા રસને અતુસરતુ' છે, ભારે છે, સ્તિય 
છે, રારીરને દ કરનાર છે, ટાં છે, નેત્રોને 
હિતકારી છે અને બળતે વધારનાર છે. ૫૮ 
પ્રભાતમાં દાહેલા દૂધના ગુણે। 
પ્રાવઃ ત્રમાસિવ લીરે શહ નિટસ્મિ શીત | 
₹ત્રયાઃ તોમનુળલાચ ચ્યાયામામાવતસ્તથાપષ 
રાત્રિ ચ'્રના ગુણાવાળી છે અને પશ્ઞૅએ 
તે વ્યાયામ કરતાં નથી, તેથી પ્રભાતતુ' દૂધ 
ઘણુ ડરીને ભારે હોય છે, પેટમાં ગડગડાટ કરે 
છે અને શીતળ હોય છે. પપ 
દિવિસતા પાછલા પહેરના દૂધના ગુહે 


તરનો ઇપ્ુવત્મનમિષ્વન્દિ વૈ તૃત | 
વગ વિત્વા સિયા! શન્ય્ામમેગ દિં તત્સત્‌ ॥ 
પાસેજ સુળતત્લીરં વિષરીતમતોડ્ન્યથા ! 
તરેવાતિત લવ નુર ફફળમુચ્યતે ॥ ૫૭ ॥ 

ટાટુ' દૂધ ધણુ' કરીને સ્રોતો! વગેરેને મ'દતા- 
થી તથા ભીતાશથી યુક્ત કરનાર છે અને ભારે 
છે. ગરમ કરેલુ” દૂધ અત્ય'ત હલકુ' છે અને 
સ્રોતો વગેરેને મ'દતાથી તથા ભીનાશથી યુકત 
કરનાર નથી. સીતું દૂધ તો ગરમ કરેલુ હિતકારી 
નથી, પણુ ટાઢુ' જ હિતકારી છે. રોડક્ડુ' દૂધ 
ઉત્તમ ગુણકારી છે અતે જે દૂધ શેડકટ' ત 
હોય તે તેવુ” ગુણુકારી નથી. બઠું જ પકાવેકુ” 
(કહેલુ) સર્વ પ્રકારતુ દૂધ ભારે છે અતે શરીરને 
પુદટિ આપનાર છે. પછ 

ડવા દૂધનો ત્યાગ કરવો ? 

ગતિદમન્યમમ્ઈં ચ પિર મિ ૨ યત્‌ 
વર્ય સહણ ઘીરં યચ વિદ્રષિતં મપેત્‌ ॥ષ૮ા 

જે દૂધ ખરાબ ગધવાછી; ખાટુ; બદલી 
ગયેલા વણુ'વાળુ', રસવગરતુ' ખારાશવાછી”કેફરોદા 
ક્રોદા થઈ બગડી ગયેલુ' હોય તેને ત્યાગ કરવો, ૫૮ 

રતિ લીરે? 
અથ વાધવમઃ 
દછી'ના સામાત્ય ગલે 


અધ્યાય ૪૫ મે। 


ર્ડ્ધ 








લિક છે અને સળેખમ, વિષમજ્વર, અતિસાર 
અરોચક, મૂઞકૃચ્છ્‌ તથા ફશતાનતે મટાડનાર 
છે. મધુર દહી' સોતા વગેરેને અત્ય'ત મ'દતા 
તથા ભેજ આપનાર છે, અને કક્તે તથા મેદને 
વધારનાર છે. ખાટુ દહીં” કફને તથા પિત્તને 
કરનાર છે અને અતય'ત ખાટુ' દહીં રધિરને 
ખરાબ કરતાર છે. જામવા લાગેલુ' દહીં' બળ- 
તરા કરનાર, વિછ્ઠાની તથા મૂત્રની વધારે પ્રવૃત્તિ 
કરતાર અતે એષ્ીવખતે ત્રણે દોષોને કરનાર છે. 

ગાયના દહી'ના ગુણે 
'સિમ્ધ વવાનો મણુરં ટીવનં વજવર્રતમ્‌ ! 
વાતાપટં વવિશ્રે ચ & ધિ મન્યે શિત 18૦ ! 

ગાયનું દહી' રિતિગ્ય, વિપાકમાં મધુર, અસિ- 

ને દીપ્ન કરનાર, બળને વધારનાર; વાયુતે હણુનાર, 
પવિત્ર અને સચિ આપનાર છે. ૬૦ 

ખકરીના દહી'ના ગુણ 
હષ્વાસ વાવાપિતત હઘુ વાતણયા૧દય્‌ | 
છુર્તામશાતવાસેળુ દિતમસેઃ પ્રહીપસમ્‌॥ ૬૨ ॥। 

બકરીતુ' દહી' કફને તથા પિત્તને હણુનાર 

છે, હલકુ છે, વાયુનો તથા ક્ષયના નાશ કરનાર 
છે; અસિને દીપ્ત કરનાર છે અને અરર, શ્વાસ 
તથા ખાંસી ઉપર હિતકારી છે. ૧૧ 

ભે'શના દહી'ના ગુણે 





પિવાજે મધુ રૃવ્યં વાતપિસત્રસાહનથ્‌ | 
વણાતવરેર સિપ વિરેવાદ્ધિ માહિયય્‌ 1 8૨ ॥ 


ભે'શતુ' દહી' વિપાકમાં મધુર; વીર્યને 


કૃમિએ તથા ઉદરરેગોને નણ કરનાર છે, ૬૩ 
ગાડરના દહીંના ગુણે 
કેપ વષ્તાતાનાં રુર્તાસાં ચાવિજે રવિ । 
રસે વાજે ચ મધુ મિષ્યન્તિ હોવસમ્‌।૧ણા 
ગાડરતું દહી' રસમાં તથા પાકમાં મધુર છે, 
સ્તોતો વગેરેતે અતિ મ'દતા તથા અતિ ભીતાંશ 
આપનારું છે; વિકારો! આપનાર છે અને અરશ, 
કક તથા વાયુને પ્રકૃપિત ડરનારૂં છે. ૬૪ 
ઘોડીના દહી'ના ગુણે 
હ્‌ીયતીયમચજ્ુવ્ય વાટ «ખિ વાતર | 
હકયુખ્ળં વવાર્વ ચ વજયત્રાપફ ચ તત્‌ | ૧૫ 
ઘોડીતું દહીં અસિને દીપ્ત કરતાર છે, 
વાયુને ઉત્પન્ન કરતાર છે, ર્ક્ષ છે, ઉપ્ણુ વીય- 
વાછુ' છે; હૂર છે, કકને તથા મૂત્રને હણુનારૂં 
છે અને નેત માટે સારૂં નથી. ૬પ 
સ્રીના દહીં'નાં ગુણ 
સિમ્ધ વિવાજે મણુા વર્થ સતપ ૯ । 
ચછુવ્યસરય હોત ર પિ માર્યા ગુખોતતરણ ॥158 
સ્રીતુ' દહીં વિપાકમાં મધુર છે, મળ 
આપનાર છે, તૃપ્તિ આપનાર છે, ભારે છે; નેત્રોતે 
અત્ય'ત હિતકારી છે, દોષોને હણુનાર” છે અતે 
સધળી રીતે ઉત્કૃણ ગુણા।વાછી' છે. ૬૬ 
હાથણીના દહીં'તા ગુણે 
ણષુ વાજે વાલમ વીવો શસ્િતાશન॥્‌ | 
જયાર નામ્યા «થિ વર્ઞોગિતટતમ્‌ 1૬9 
હાથણીનુ' દહી” પાકમાં હલકુ',કક્‌ હણુનારે, 


વધારનાર, વાયુને તથા પિત્તને રાંત કરનાર, કફને , ઉષ્ણુ વીય'વાણુ, શક્તિતે નછટ કરનાર, પેટમાં તૂરા 
અલ'ત વધારતાર અને અય'ત સ્તિગ્ધ છે. દર રસવાળુ” અને વિછાને વધારનાર છે. ૬૪ 


ઊ'*ય્ડીના દહીં'ના ઝુભ્‌ા રી 

સિવાષે ૧ડુ તથારં મુહ મેયૌટ્ટિયં દષિ । 1 
ચાતમર્શાસિ જછાનિ જમીન્ટન્સ્યુટ્રાળિ ત્ર ॥ ૬૨ ॥ | 
ઊ'ટડીનું દહી' વિપાકમાં તીખું ક્ષારવાછુ', । 

ભારે, દરત લમાડનાર્‌ અને વાયુ, અરરા, “કો€, | 


સવ દહી'માં ગાયતા દહીંની ઉત્તમતા 
હ્ષીન્યુત્તાનિ યાતીટ મચ્યારિસિજથજૂ શય 
ચિસેવમેળુ તેવુ મવ્યસેવ ળુળોત્ત્‌ 1 ૬૮ 
ઉપર જે ગાય, બકરી, ભેસ, ઊ'ટરી, માડર, 


ઘોડી, સ્રી તથા હાથણીનાં દહી જીદાં જીદા કહ્યાં, 


ર્‌ 





તે સધળાંમાં ગાયના દહી'ને # હુ કછ ગુણુવાળુ' 
સમજવુ. ૬૮ 
વગ્નધી ગાળેલા દહી'ના ગુણ 
વાતમ ૧% ત્લિન ઉદે ન ચ પિતજત્‌। 
ચુર્યાજીજામિણાયં ચ ટષિ વત્તુવરિણુત્‌।18૨॥ 
વસ્નથી સારી રીતે ગાળી લીધેલુ' દહી 
વ્રાયુતે હુણ છે, કક્ને ઉત્પન્ન કરે છે, સ્તિગ્ધ છે, 
પુષ્ટિ આપનાર છે; પિત્ત કરનાર નથી અને અવલ 
ખાવામાં રચિ ઉપશ્રવવનાર છે. ૬૮ 
કટેલા દૂધમાંથી કરેલા દહી'ના ગુણે 
જતાત્ણીરસુ થજ્ઞાતિ શુળવદિ તત્લ્ણતણ્‌ ! 
વાતવિત્તટર ₹ન્‍્ય ધાતપ્વિવવર્ટતદ્‌ 11૦ | 
કરેલા દૂધમાંથી કરેલું દહીં' ગુણુવાળુ' છે, 
વાયુને તથા પિત્તને હણુનાર છે, ૨ચિ ૬૫ન્ન- 
વતાર છે, અને ધાતુખાને, અશિને, તથા બળને 
વધારનાર છે. ૭૦ 
દહી'ની તરતા ચુણ 
વા ત્તત્તે મુહ્થ્યો થિસેવોડનિકનારનઃ | 
વેવિધમનથાયિ જશકવિવર્કનઃ ॥૭૨ ॥ 
દહીંની તર ભારે સ્રીસ ગમાંપ્રહપયં આપ- 
“નાર વાયુને નટ કરતાર, અચિને મદ કરનાર 
અને ઠક્ને તથા વીર્યને વધારનાર છે. ૭૧ 
તજ વગરના દહી'તા ગણે 
થિ ત્તતારં સકં ત તરાહ વિણષ્તિ વાતહશ્‌ | 
રીયનીર્ય જપતા સવતાયં ₹ચિત્રદય્‌ 1૭૨ 
તરવગરતું દહી' રક્ષ, દસ્તને રોકનાર; પેટમાં 
ગડગડાટ કરનાર, વાયુને ઉત્પન્ન કરનાર, અસિને 
રીપ્ત કરનાર, અત્ય'ત હુલકુ', કાંઈક તૂરા રસવાળુ” 
અને ૨ચિ આપનાર છે. ૭૨ 
ત્રરડુ પરત્વે દહી'ના ગુણ્રાષેા 
શરણ્ીપમવતેતેષુ ત્રાવનો ૬થિ મિત્‌ | 
રમે સિસિરે ચૈવ વર્યાણુ (ષિ શલતે 1૭૨ 
ઘણુ" કરીને શરદ, ષીષ્મ તથા વસ'ત એ 


સુથુત આયુવેદ-સૂત્રસ્થાન 


ત્રણુ %તુઓમાં દહી ખાવુ” ખરાબ છે અને 
હેમ'ત, શિશિર તથા વર્ષા એ ત્રણુ કતુગામાં 
દહી ખાવુ સારૂ છે. છ૩ 
દહીં'ના નીચે રહેલા જળમિક્રિત ભાગના ગુહા 
૬માં મસ્ત સયુ હ્ોતોનિશોધતવ। 
ચ્રન્ક થાય મયુરૃષ્યે ૧જાતઝત્‌ | 
રઈને ત્રીખને ચ મિનતયારું મં અ તત્‌ | 
વળપાવદતે લિ મત્ઇન્ટં વરોતિ ચ 18૪॥ 
દહી'ની નીચે રહેલો! જળમિક્રિત ભામ 
તરશને તથા થાકને મટાડનાર છે; સતોતે સાક્‌ 
કરનાર છે, ખાટા છે, તૂરા છે; મધુર છે, સ્રી- 
સ'ગમાં હષ" આપનાર નથી, કકૃને તથા વાયુને 
તોડનાર છે; સુખ આપનાર છે, વૃત્તિ આપનાર છે, 
મૂળને જલદી તોડી નાખનાર છે, તુરત બળ આપે 
છે અને અન્ન ખાવામાં સ્ચિન્ઉપજવે છે. ૭૪ 
આ વગ*માંની બાબતોની અતુકમણિકા 


સાટ્મ્સમયમ્ઝવમન્સગાતિ વધા ૬ ત 
સહ્ય | ગતાત્મેવં ષિ તયાર વર્ષે સકતા 
સલ્તશુળાલધેવ ।॥૭૫ ॥ 


મધુર દહીં; ખાટુ દહી; અત્ય'ત ખાટુ 
દહી', જમવા લાગેલુ' દહી, કઢેલા દૂધતુ' દહીં, 
દહીં'ની તર તથા તર વગરતું' દહીં'-એ સાતતા 
ગુણ આ વર્ગમાં કલા છે અને તે પછી દહીંના 
નીચે રહેલા જલમિશ્રિત ભાગના ગુણે। કહ્યા છે. 

રતિ જષિવેઃ 

અધ તદ્રાવમેઃ 

છાશના સામાન્ય ગુણે 


તક મગુરમન્કં વતાવાયુસનુજવીયે 
સ્મમજ્વિટીયને પાન ડિરમીપાત (5 ન 
ફીદ્યુરમારોષવરિયમગ્રરવમાપ્છ સિતમ” 


ટડઝવ્લાસિણટરં મયુદવિવાજ દવ મૂત્રજ્છલેટ- 
ચ્યાયત્તશમનમશશ્યે ત 11૭૧11 . 
છાશ મધુર છે; ખ્ાઢી છે; પેટામાં તૂરા 


શ્પધ્યાય ૪૫ મા 


૨૬૭ 











રસવાળી છે, ઉષ્ણુ વીર્યવાળી છે, હલકી છે; ર્ક્ષ | અને વાયુ દુદ થયો હેય; ત્યારે છાશ દેવી, એ 
છે; અસિને ટીપે કરનાર છે; મધુર વિપાકવાળી ઉત્તમ છે. ૭૯ 


છે, હદયને પ્રિય લાગે એવી છે, મૂત્રકૃચ્છ્ને તથા 
ર્તેહના અતિયેગથી કે મિથ્યાયોગથી થયેલા 
બગાડને શાંત ફરતાર છે, ચીસગમાં પ્રય આપે- 
'નોર્‌ નથી અને ઝેર, સોજા, અતિસાર, ચ્હુણી, 
પાંડુરોગ, અર્શ, બરલતુ' ૬૨૬, ઝુલ્મ, અરોચક, 
વિષમન્વર, તરશ, ઊલટી, લાળને સ્રાવ, શૂળી, 
મેદ) કક્‌ તથા વાયુતે મટાડનાર છે. ૭૬ 
આ ગુણે્‌દ કેવી છાશના હોય? 
મન્ધતાવિર્મમ્મૂતસમરોટ છુ યત્‌! 
તાસિવાંદ્રટ્રવે તત લટક તુવર રતે ।। 
ચત્ત સલેદમગતેં થિત ઘોળશુ્યતે 1૫૭૭ 
જેમાંથી વલેવવા વગેરે ઉપાયો વડેમાખણુ 
કાઢી લેવામાં આવ્યું હોય, જમાં દહી'થી 
અરધુ' પાણી નાખવામાં આવ્યુ હોય, જેનો દ્રવ 
બહુ યાટા ન હોય તથા જેનો રસ મધુર, ખાટો 
અતે તૂરો હોય, તે છાશમાં ઉપર કહેલા ગુણે 
સમજવા. જેમાંથી સ્નેહ કાઢી લેવામાં ન આવ્યો 
હોય તથા જેને જળ નાખ્યા વમર જ વલોવી હેય, 
તે છાશ ધોલ ડહેવાય છે. ધે।લમાં બીન્ન ગુણી 
છે, પણુ ઉપર કહેલા ગ્રુણા નથી. ૭૭ 
છાશ ડયારે ન અપાવ? 
સત રેત ધે ટ્યાસોષાઝાછે સ છર્ષેઝે। 
સ મૂસ્છોત્રયટારેવુ ન રોમે સ્તવૈતિવો ।1૭૮॥ 
ક્ષતમાં, શરદગતુમાં, મીષ્મત્ડતુમાં, દુર્બળ 
માણસને, મૂર્છામાં, ભ્રમમાં, દા૩ુમાં અને રક્ત- 
પિત્ત સ'ખ'ધી રાગમાં છાશ દેવી નહી'. ૭૮ 
કયા વિષયેદમાં છાશ રવી સારી છે? 
શીતવાજે5મિતાસ્સ અ વતોત્યેવ્વામયેજુ ચ । 
સાર્માવસેષે ટુછે ચ વાથ તથ પ્રશશ્યતે 1૭૨ 1 
શીતકાળમાં;, અસિની મ'દતામાં; કફથી 
ચયેલા રોગોમાં, સ્ોત્‌! રોકાઈ ગયા હોય ત્યારે 


સીડી છાશના તથા ખાટી છારાના ગુસ્ના 

વલ્યુતમેધુદ જેવ્યત્રજોવળ વિસત્રશયરતે ચ | 
અજ વાત વિત્ત ચ 1૮૦ ॥ 

મીઠી છાશ કક્ને પ્રકુપિત કરતાર અને 
પિત્તને શાંત કરનાર છે. ખાટી છાશ વાયુને હુણુ- 
નાર અને પિત્તને ઉત્પન્ન કરનાર છે. ૮૦ 

ક્યા દોષમાં કેવી છારાતો ઉપચાગ કરવો? 

વતિડન્ઝ તેન્યવોવેતે સતા વિતે તશવેરથ। 
પિવત જજે ચાષિ ગ્યોપલાસમાયુતણ્‌ 1૮૨? 

વાતદેાષ હોય તો સિ'ધવના યોગવાળી ખાટી 
છાશનેો ઉપયોગ કરવે।, પિત્તદ્ોષ હોય તે સાકરના 
ચોગવાળી મીઠી છાશને ઉપયોગ ડરવા અનેડક્‌- 
રાપ હોય તો સૂંઠ, મરી, પીપર વથા જવખારના 
યોગવાળી છાશને। ઉપયોગ કરવો. ૮૧ 
ખગડેલી છત્શના તથા બમડેલદ દહીંના ચુણ 
જ્રાફિળી વાતા સલા યુયસ તતા | 
તત્રાછવુતતે મખ્ડઃ જૂચિજાજધિતતતઃ ॥૮૨ 

બગડવાથી જેમાં નાની નાની ગાંઠો પડી 
ગઈ હોય, તે છાશ તકફૂર્ચિંકા કહેવાય છે. તક- 
ફૂચિંકા દરતને રોકનાર રૂક્ષ અને માંડ પચે એવી છે. 

ખગડેલી છાશનો તથા ખગડેલા દહીં'નો 
ઉપરનો ભાગ છાશથી અત્ય'ત હલકે છે. ૮૨ 

રતિ તકવમેઃ 

બમડેલા દૂધતા માવાના; સાત દિવસતી અ'દરના 
ખીરાના અને ફાઠી ગચેલા દૂધના પાણીના ગુણે 


શુ નજારો નિસટા પુંરત્વનિદ્રપ્રહા સત? | 
સણુત ન્‍ંરળૌ ચ્યો તદસ્પીયુયમોરટો ॥ ૮૨ ॥। 
બગડેલા ફૂધનો માવા ભારે છે, વાયુને 
હૃણુનાર છે, વીયષને વધારે છે અને નિદ્રા આપે છે. 
વિષાયા પછી સાત દિતિસતી અ"દરતું ખીરૂ 
મધુર છે, વીય'ને વધારનાર છે અને પુછિકારક છે. 


૨૧૬૮ 


સુથુત આયુવેદ્ર-સૂત્રસ્ધાન 





સ્ક્ડ્ત્ક્ઝકઝ્કડકક 





કટી ગયેલા દધતુ' પાણી પણુ એવા જ | સિશ્ધા રચ્યા મુ મુર નિયાજા ત્તવિસતાદની 


ગુણુ।વાળુ' છે. ૮ 
સામના સામાન્ય ગુળીા 
નવનીત યુન સસ છઘુ તકમાં મધુરં 
ઘવાવમીવલન્ઉ શીત મધ્ય રીવર્ન દ્વ તત્રાટિ 
પિતાનિલર્રં શવ્વમનિટાટિ ઘવવાસશાતત્રળ- 
શોપશેગરાર્ય્‌ 1૮૪1 
તાજી' માખણ હલકુ છે, દેને સુકુમાર 
કરતાજ છે, મધુર છે, તૂઝ છે; કાંઈક ખાટુ છે; 
1$' છે, ખુદ્દિતે વધારનાર છે, અસિને દીપ કરતાર 
છે હદયને પ્રિય લાગે એવું છે, દસ્તતે રોકનાર 
છે, પિત્તને તથા વાયુતે હરતાર છે; વીર્યને વદાર- 
નાર્‌ છે, પાકમાં ખળતરા કરનાર નથી અતે 
ક્ષય, ખાંસી, શ્વાસ, પ શેષ, અરશ તથા 
અદિ્તને મટાડનાર છે 
વાસી જામના ગુણે 
ચિત્તેસ્વિત 9ર જમેઢોવિવટ્ને વણકર 
યદ શોપ વિજ્ષેવતો વાછાતાં યશશ્વતે 1૮૫।। 
વાસી માખણુ ભારે, કક્ને તથા મેદને 
વૃધારતારુ બળ આપનાર, પ્રિ આપનાર, રોષને 
હુણુનાર અતે વિશેષે કરી બાળકોને ઉત્તમ છે. 
દૂધમાંથી ડાઢી લીધેલા માખણુના ચુણ 
થીસેર્થ વુનવૈતનીતકત્ઝરસેદમાણુર્યયુત- 
માવિનીર્તે ટર ચક્ષુ સંત્રાહિ રસ ષિત્- 
સત્રતેમં ળા 11૮૬॥ 
દહીં* કર્યા પછી નહિ, પણુ દૂધમાંથી જ 
પરભારું કાઢી લીધેકુ' માખણુ ઉતૃટ રનેહવાળુ' 
છે, મધુરતાથી યુક્ત છે; અત્યત શીત છે; સુ- 
કુમાર્ત આપતાર' છે) નેત્રો માટે સાર છે; દસ્તને 
શકનાર છે અતે રક્તપિત્તને તથા નેત્રરોગેને 
સાક્‌ કરી ઢાળી નાખે એવું છે. ૮૬ 
દૂધની તરતા ગુણે 
સંતાનિવા વુનર્વાતઘી વર્ષળી વરવા શૃષ્વા 


મુર્વીપ॥૮૭॥ 

દધની તરવાયુતે હણુતારી, વૃત્તિ આપનારી, 
બળને તથા વીર્યને વધારતારી, સ્નિગ્ધ, હ્થિ. 

ઉપભવનારી, મધુર; મધુર વિપાકવાળી, ૨ રક્ત 
પિત્તને સાક્‌ કરી નાખનારી અને શારે છે. ૮૭ 
છારા વચેરે પદાર્ધાો ગાયતા જ ઉત્તમ છે 

ઉવરવ ત ટ્ઘ્યારિ થેછો મવ્યોડમિવિતઃ ॥ 
વિવરવાનતવસિાંસત લીર્વીયાતમાયિરેત્‌ 1૮૮॥ 

આ જે છાશ વગેરે જુદા જુદા પદાર્થો 
કદેવામાં આવ્યા, તેઓ ગાયતા ડૂધના જ ઉત્તમ 
છે અને ગુશ્ા પણુ તેઓના જ કશ્યા છે એમ 
સમજવું. બીજ છાશ વગેરે દૂધના પદાર્થોના ગુણે। 
તે તે ટૃધોના ગુણ! પ્રમાણે સમજી લેવા. ૮૮ 

રૃતિ ક્રજીર્વમઃ 
અય ઘત્‌ 
ઘીના સામાન્ય ગુણો 

ઘૃત છુ સદ્ય શીતવીર્ષ શટ શણુભરમિ- 
વ્યસ્ત સેહયુકાવરયનમારાપસ્મારશઝનર 
વાતવિસરમનયકિરીવરન સ્કરિમસિેથાતાસ્તિ- 
સલ્ઝાવન્યરુમાગાગલ્ેગોવસવતાનુષ ઘૃષ્નં 
મેઘ્ય વવઃ સ્થાપન શર ણુ જેબામિવટને 
ઘાજાડ્જલ્મીત્રશમવે વિવફરં રઘોતે સ 1૮૨ 

ઘી ચદ્રાત્મક પદાર્થ છે, શીતવીયંવાણુ' છે, 
જામળ છે, મધુર છે, સતો વગેરેને થોડીક મ'દતા 
તથા થોડીક ભીનાશ આપનાર છે, સ્નિગ્ધ કરનાર 
છે; અસિને દીપ કરનાર છે, આયુષ્યતે તથા વીય'ને 
વધારનાર છે, બુદ્ધિ આપનાર છે, ચૌવતને સ્થિર 
રાખનાર છે; ભારે છે; નેતોતું હિત કરનાર છે 
કકૂને વધારનાર છે, પાપને તથા અલક્ષ્મીને શાંત 
કરતાર છે, વિષને હરનાર છે, રાક્ષસોને હણુતાર 
છે અને ઉદાવત ઉન્માદ, અપરમાર, શૂઇ, જ્વર, 
સલબ'ધ, વાયુ તથા પિત્તને શમાવનાર છે. ધીથી. 


અધ્યાય ૪૫સેદ 


શ્ડક 








સ્મરણશક્તિ, ભવિષ્યના જ્ઞાનની રાક્તિ, મ'થા- 
દિઠને ધારણુ કરવાની શક્તિ; કાંતિ, સ્વરનુ' 
સારાપણુ', રૂપની અતિશયતા, અગેની સુક- 
મારતા, એજ; તેજ અને બળની પ્રાપ્તિ થાય છે. 
ગાયના ધીના ગુપો 
થિવાજ મુદ શીત વાતપિસ્વિયાયટમ્‌ | 
સણુવ્યમ૧ વર્ય ચ મચે સોષિશુભોસરથ્‌ 1૨ના 
ગાયતુ' ઘી વિપાકમાં મધુર છે; ટાઢું છે, 
વાત, પિત્ત તથા વિષને તે।ડનાર છે, નેત્રોતુ' 
અત્ય'ત હિત કરતાર છે, બળ આપનાર છે અને 
સૂધળા ઉત્દૃષ ગુણુ।વાછુ' છે. ૯૦ 
ખકર્‌ીના ઘીતા ગુણે 


શિ જવ રગતી ચહુ વઇડ્રતથ્‌ | 


પ્રુકપિત કરનાર તથી અને કક્‌, વાયુ, યોનિદોધ, 
શેધ તથા ક"૫ ઉપર હિતકારી છે. €૪ 
ઘોડીના ધીના ગુજરા 
પજ ઇબુજાવીરયે ત જવાય જાશત । 
રીપને વદ્ણૂરત્ર ચ ડિવારેવશજ શત્‌ | ૨૫ ॥ 
ઘોડીનું ધી પાકમાં હલક', ઉષ્ણુવીયવાળુ', 
તૂરું, કફને નદ કરનાર, અસિને દીપ્ત કરતાર અને 
મૂત્રની અટકાયત કરનાર છે. ૯૫ 
સીના ઘીના ગુણે 
ચણુપ્યયદયં સ્રીળાં તુ સર્ષિઃ સ્યાહ્જતોયમણ્‌ | 
મર વસેતિ ર્રાલ્વોજેશુવાય વિષાવરય 11૨8 
સ્રીએનુ ઘી નેત્રોતુ' અસત હિત કરનાર, 
અમૃત જેગું, દેહને તથા અસિને વૃદ્ધિ આપનાર, 


જસે શ્રાતે થમે ચાપિ ૫છવ વાવા વ તછણુ 1૨૨11 પાકમાં હલકુ” અને વિષને ટાળનારુ છે. ૯૬ 


ખકરીતુ' ધી અશિને દીપ્ત કરનાર, નેત્રોતુ” 
હિત ડરનાર, બળને વધારનાર, પાકમાં હલકુ” 
છે અને ખાંસી, થાસ તથા ક્ષય ઉપર પથ્ય છે. 
ભે'શના ઘીના ગુપ્ત 
ઘર સ્તતવેસે ગુહ યાજ ૧વટશ | 
વાતપિતતત્રશથન લુશીત મારિષં છત ૨૨ ॥ 
ભે'શતુ' ધી મધુર છે; રક્તપિત્તને હણુનાર 
છે, પાકમાં ભારે છે, કક્‌ કરનાર છે; વાયુને તથા 
પિત્તને શાંત કરતાર છે અને બહુ ટાઢું” છે. ૯૨ 
ઊ'ય્ડીના ઘીતા ઝુણેા 
ઓછ ટત વાજે શોષિમેનિયાપટમ્‌ | 
જીવને વતા શઈશુરમોલરાવટમ્‌ ॥ ૨૨ ॥। 
ઊ'ટ્ડીતું ધી પાકમાં તીખા રસવાળા' છે, 
અશિને પ્રદીપ્ત કરનાર છે અને સોન્ન, કૃમિએ।, 
ઝર, કક; વાયુ, “કાઢ, ઝુલ્મ તથા ઉદરરેગને 
સઢાડતાર છે. ૯૩ 
ગાડરતા ધીના ગુણે 
વાતે છશ્ાવિજ સર્ષિયે સ વિસતોવળમ્‌ | 
વહેડનિસે યોસિહોવે શોષે વ્વ ત તસ્તિમ્‌।૨૪ 
ગાડરનું' ધી પાકમાં હલકુ છે; પિત્તને 





હાથણીના ઘીના ગુણે 

વાવ વ%્ધનિષ્યૂત્ર તિસ્દમસિકરં જવુ । 
₹સ્તિ વારેળવે સર્વિઃ ૧૪ 8નિવજિમીર્‌ ૧૭ 

હાથણીનું ઘી તૂ; વિછાતે તથા મૂઞને 
રકનાર, કડવુ, અસિને પ્રદીપ્ર કરનાર, હલકુ” 
અને કક, કોઢ, વિષ તથા કૃમિઓતે હણુનાર છે. 
દૂધ વલે।વીને કાઠેલા માખણના ઘીના ગુણે 

લીરણતે વુનઃ સંત્રારિ ચ્છા- 
ત્રશમને નેત્રો હિત ચ ॥ ૨૮ ।। 

ટૂધ વલોવીને કાઢેલા માખણુમાંથી કગ્ઠઠુ ઘી 
દસ્તને રોકનાર છે, નેત્રના રોગો ઉપર સારૂં છે 
અને રક્તપિત્ત, ભ્રમ તથા મૂતને શાંત કરનાર છે. 
પીગળેલા ઘી ઉપર જામેલા ઘાય ભાગના ગુણ ર 

સર્ષિમળ્ડલ્તુ વધુરઃ તતો યોસિમોત્રાહિસિત્તાં ” 
શતો વાસસનસ્યાસિત્રયર્ળેપૂપવિત્યતે ।। ૨૨ || 

પીગળેલા ધી ઉપર ન્તમેલે ધારા ભાગ 
મધુર છે, મળને પ્રવૃત્તિ આપનાર છે અને ચોનિ, 
કાન, નેત્રો તથા માથાના શૂળને હણુનાર છે. 
પિચકારી દેવામાં, નસ્ય દેવામાં અને નેત્રોની 


૧૭૩ 


સુયત આયુર્વેદ-સૂત્રસ્થાત 





સ્ત 


અદર નાખવાના કામમાં એ ભાગ ઉપયોગી છે. 
જૂના ધીના ગુણો 





લષિઃ બુરાળતરંજડુનિયાય નિહોયાયટંમૂર- 
મટ્ોન્માદ્ેર-ગમરશોવાપતતવોનિથોત્રાણિ- 


શિરા દીપન વસ્તિતસ્વાલિયેપૂપરિસ્યતે || 
મવસ્તિ ચત્રિ || 
શુળ તિમિર્થાલપીનતગ્ય(કાલઝુત્‌ 
શઝઇલિનવતરલવાાશનર્‌॥ 
છજાટ્શશરત ચૈવ વસ્લરાસુવિત ઘૃતમ્‌ | 
રધો-જુશમલપિઃ સ્ાર્વરતશસ મરાણતમૂ ॥ 
ત ર મૂતઃ યજ  વતતાષિકે 
વ્ટ્ય મેપ્વં ચ પિન્ેપાસિમિતપટથ્‌ 11 
સર્વમૂતરર ચવ ઘૃતમેતતશસ્વતે ॥ ૨૦૦ | 
જૂતુ' ધી મળની પ્રવૃત્તિ કરનારુવિપાકમાં 
તીખું, ત્રણે દાષોને હુણુનાર, અસ્સિને દીપ્ત કરનાર 
અને મૂર્છા, મદ, ઉન્માદ, ઉદરરોગ, જ્વર; ઝેર, 
સોજે, અપસ્માર, પોનિશૂળ, કણુ'શૂળ, નેત્રશૂળી 
તથા મસ્તકશૂળને મટાડનાર છે. પિચકારી અને 
નર દેવામાં તથા નેત્રોતી અ'દર નાખવાના 
કામમાં એ ઉપચોગી છે. 

આ વિષયના શ્લોકોમાં ભમવાન ધન્વ'તરિએ 
સ્વમુખે કહ્યુ' છેઃ દરા વષતુ' જૂતું' ધી 
તિમિર, શ્વાસ, સળેખમ; જ્વર; ખાંસી, મૂર્છા, 
"%1&, વિષ, ઉન્માદ, ગ્રહે તથા અપસ્મારને 
નષ્ટ કરે છે, એકસો અગિયાર વષનુ' સૂનું 
ઘી_કુ'ભસર્પિર કહેવાય છે અને તે રાક્ષસોને 
હુણું છે. એથી વધારે જૂનુ' ધી મહાવૃત કહેવાય 
છે, વાયુની અધિકતાવાળાં સ્વુષ્યોએ” મહાઘત 
પીવું. એ મહાઘત કક્ને હણુનાર છે, બળને [“ 
વધારનાર છે; પવિત્ર છે, બુડ્દિની વૃદ્દિ કરનાર છે 
વિશેષૅ કરી તિમિરને હણુનાર છે અને સઘળાં 
ભૂત સ'બધી ઉપદ્રવોને હણનાર છે. ૧૦૦ 

ટૂતિ ઘૃતવમેઃ | 





શય વૈણાનિ 
તલના વેલતા ગુણો તથા કામે 
શટ ત્ાત્ેનમુન્જ તીક્નં તણુદં-મધુર નિયા 
ક્ટ ક ચમાજિશ મિશદશજસરદકિજિશિ 
સ્ક ણ સ] ન્લન સિશતમાવાનભ ઘચ્તમ- 
તિત થવાં મિત મિતવિસગતને યોતિ- 
શિર૪ળઇઝ%શયનંમરમાશવશોધત થતા જિત 
કાક. ક 
શ્ડિછટાં કાકડા દ 
વિ્ઇમતિજુ વ યરિવેતમ્યગ્નાવમીદ્વિળુ સિજ 
ક્રશસ્યલે || 
તળ્સ્તિણુ ચ યને ન નલ વાલિ | 
શત્પાનનિધૌ ચિ ત્રયોગ્વં વાતશાન્તવે 1૨૦૨ 
તલતુ' તેલ અન્ન્યાત્મક છે; ઉપ્ણુ છે," 
તીક્ષણુ છે, મધુર છે, વિપાકમાં પણુ મધુર છે છ 
શરીરને દઢ કરતાર છે, વૃત્તિ આપનાર છે, 
પચ્યા વિતા પણુ સધેળા દેહમાં વ્યાપ્ત થતાર 
છે, સકમ સ્રોતોમાં પણુ પેસે એવુ” છે, નિમ"ળ 
છે, ભારે છે, મળની પ્રવૃત્તિ કરનાર છે, સાંધાના 


અધોને મોકળા કરનાર છે, વીચ“તે વધારનાર 


છે, ત્વચાને સ્વચ્છ કરનાર છે, નેત્રોનું' હિત 
કરનાર છે, મૂત્રને રોકનાર છે, મેદને ઉખેડ- 
નાર્‌ છે, પેઢામાં કડવા તથા તૂરા રસવાછુ' 
છે, પાચન છે, વાયુનો તથા કફને! ક્ષય કરનાર 
છે, વાયુના તથા કક્ના સતોને શુદ્ધ કરનાર છે, 
દીડાએને હુણુનાર . છે, શરીરને કાંઈક પાતળ” 
કરનાર છે, પિત્તને ઉત્પન્ન કરતાર છે, ગર્ભાશય- 
ને સુડ્ઠ કરતાર-છે, ધારણુશક્તિ આપનાર પનર છે, 

૧ ટલાક પદાર્થો અગ્ન્યાટમક છતાં પણુ ઉષ્યુ 
જોતા નથી અને કેટલાક ઉપ્સુ ખતા પણુ આગ્નેય 
છતા નથી. તેથી અહી" તલના તેલનાં આગ્ેય અને 
ઉષ્યુ એ બ'તે વિરેષણુ આપ્યાં છે. જુઓ કે ગલા 


આગ્નેય ૭તાં પણુ ઉષ્યુ તાઃ અને માછલાં ઉષ્યુ છતા“ 
આગ્તેય નથી. 





અધ્યાય ૪૫મો 





"કોમળતા કરનાર છે, માંસની સ્થિરતા કરનાર 
છે, વર્ણને સારો કરનાર છે, બળ આપનાર છે 
અતે ચોનિશૂળા મર્તકશૂળ તથા ડર્ણ્‌શૂળને 
શાંત કરનાર છે. છેદાચેલ, ભેદાયેલ, વી'ધાયેલ, 
ચૂણિ'ત થયેલ, સ્થાતથી ખસી ગયેલ, હાલી 
ગયેલ, જખમી થયેલ, ચગદાઈ ગયેલ, ભાંગી 
ગયેલ, ફૂટી ગયેલ, ક્ષારથી કે અસિથી ખળેલ, 
સંધિથી છૂટું પડેલ, ચિરાઈ ગચેલ, અભિધાત 
પામેલ, બહુ જ ખરાબ રીતે ભાંગી ગમેલ, દુણ 
પશુઓએ કરડેલ અતે સર્પાદિએ ડ'સેલ વગેરે 
ઉપર્‌ સીચવામાં, ચોળવામાં અને અગોને ડુબા- 
ડવામાં તલનુ' તેલ ઉત્તમ છે. 
વાયુની શાંતિ માટે પિચકારીઓમાં, પીવા 
માં, નર્યમાં, કાનમાં તાખવામાં, નેત્રોની અદર 
નાખવામાં અને અન્નપાનવિધિમાં પણુ તલના 
તેલનો પ્રયોત્ર કરવો. ૧૦૧ ર 
એરડિયા તેલના ગુણે1 તથા કામે 
છ્કતૈસ મપુરમુષ્મ તીદ્યો ટ્રીવર્ન જરુરવાવા- 
સતત લ્ય સોતોનિસોધને ત્વચ્ય વષવ સુર- 
વિવાજવયઃસ્થાવતેયોનિશતવિશોધનમાસોગ્વમેધા- 
વાન્તિશ્તૃતિવણવારંવાતવવદરમધોમામોવદરાંચ ॥ 
એરડિયું તેલ મધુર છે, ઉષ્ણુ છે, તીક્ષ્ણુ 
છે, અશિને દીપ્ત કરનાર છે, પેઢામાં તીખા તથા 
તૂરા રસવાળ' છે, સક્રમ આઓતોમાં પેસી જય 
એવું છે, સોતૉને દ્ધ કરતાર છે, ચામડીને સારી 
કરે છે, વીર્યને વધારે છે, વિપાકમાં મધુર છે, 
જુવાનીને સ્થિર રાખનાર છે, યોનિને તથા 
વીર્યને શુદ્ધ કરનાર છે અને આરેગ્ય આપનાર, 
ધારણૂશક્તિ દેનાર, કાંતિ આપનાર, સ્મરણશક્તિ 
રતાર, બળ આપનાર છે, તથા વાયુને કફને તેમ જ 
વિરેચન દ્વારા દોષોને હરનાર છે. ૧૦૨ 


લી”ખડા વગેરેનાં રૂળાતા તેલેનના 
ગુણે તથા કામે! 


તિવ્યાતસીરવુન્મમૂજવગીપૂતવલવઝતવેધ- 





૧૩૭૧ 
સિ 


નજિમછનરસ્તિક્ભશથ્વીકાપીણકરત્ેગ્ટીસિષુ- 
સર્ષવુતહાવિરનગ્યોતિ*મતીજરવૈળનિ તીક્ળા- 
સિ ૪ઘૃન્યુજ્ળવીરયાળિ વસતિ જટુવિયારનિ સરા 
"યતિ ૧% મિકઇળમેટસિતેરોમદરાળિ ચેતિ ॥ 
લી'બડા, અળસી, ડસુ'બો, મૂળા, ફૂકડવેલ, 
ઇંદ્રજવ, કડવી ધિસોડી, આંકડા, કપિલે, રાતો 
એર'ડા, કાળીજીરી, પીલુ, કરજ, ઇંગોળિયે।, 
સરમવે।, સરસવ, સૂરજમુખી, વાવડિ'મ અતે 
માલકાંકણીનાં ફળેનાં તેલો તીક્ણુ, હલકાં, ઉષ્ણુ 
વીય'વાળાં, તીખાં, વિપાકમાં પણુ તીખાં, મળની 
પ્રવૃત્તિ કરાવનારાં અને વાયુ, કફ, કૃમિ, કોઢ, 
પ્રમેહ તથા માથાના રોગોને હરનારાં છે. ૧૦૩ 
અળસીના તેલના ગુણ્‌। તથા ડાસો 
વાતમ મણુરં તેજુ લોય લેહ વહાવરય્‌ | 
વરુવાય્મચણુ્ય સિગ્યોજાં મુહ પિત્તળ 1૬૦૪॥ 
અળસીતુ' તેલ વાયુને હણુનાર છે, મધુર 
છે; બળ આપનાર છે, પાકમાં તીખું” છે; તેત્રો 
માટ સાર નથી, સિચ્ધ છે, ઉષ્ણુ છે, ભારે છે 
અને પિત્ત કરનાર છે. ૧૦૪ 
સરસિયા તેલના ગુણે। તયા ડામેોા 
વિધ તાર્વવ સેર જરાય ઇશુ । 
વામેટોડનિસદરં જેલને જર હીપયનણ ॥ ૨૦૫ 
સરસિયું તેલ કૃમિએ, ખરજ; “કૉ, કક, 
મેદ તથા વાયુને હરનાર છે, હલકુ છે, લેખન 
છે, તીખુ' છે અને અસિને દીપ્ર કરનાર છે. ૧૦૫ 
ઇંગાળિયાના તેલના ગુણે તથા કામે 
₹મિત્વમિજરીવેજમીવસિ તથા સજી । 
શછામયજામિટરં ₹રિશ્મઝાપરમ્‌ ॥ ૨૦૬ 
ઇંગાળિયાનું તેલ કૃમિએ।, કોઢ, કૃમિજન્ય 
વિકારો, દછિ, વીચ* તથા બળને હણુનાર છે, 
કાંઈકે ક્ડવુ' છે અને હુલકુ' છે, ૧૦૬ 
-કસુ'ભાના તેલના ગુણ તથા કામા 
વિપાજ વડું સેઈ જૌલસ્મ સર્વરોપજત્‌ । 
સ્વિસ તીલ્ભમચક્ર્ષ્વ સિટારિ ચ 1૨૦૭ા 


ર્ડર્‌ સુથુત આયુવેદ-સૂત્રસ્થાન 








કસુંખાતું તેલ વિપાકમાં તીખુ', સર્વ દોયોને [ મધુર છે; તાં છે, પેટામાં કડવા રસવાળાં 
તથા રક્તપિત્તતે કરતારૂં, તીક્ણુ છે, નેત્રો મારે | છે, વમનથી તથા વિરેચતથી પણુ દોધોતે હરનારાં 
અહિતકારી અને બળતરા કરનાર છે. 1૧૦૪ [છે અને વાત, કક, કોઢ, મેઇ પ્રમેહ તથા કૃમિને 
ડરિ્યાતા વગેરેતા તેલના ગુણે! તથા કામો | હર્તારાં છે. 11૦ 
વિદ્ાતતિસ્કાડસિયુતનિથીતવતારિસિતતે- સારોના સ્તેહેના ગુણે તથા કામે 
સક્ોસન્રીવન્તીત્રિવાણદ્ામવણીત્રજલ- | સરેવરાસમળ્રીરશિઝવાસુરારસેદાસિત- 
જારટૂ્માનડરસુતીનાં હાનિ મધુદળિ મુદ યહુનાયા હુટત્રમશોષનાઃ મિકી નિજદતાતા! 
થીર્યગિવાજાનિ યતિમિસતરશમનાનિ શીતવીાળ્ય-[- સરલ નામને દેવદાર, દેવદાર, ગીર, 
મિજ્વત્ટીનિ છુટનિખ્સૂત્રાપ્વસિતાદતાસિ ચતિ। સ્રીસમ અતે અમરતા સારોતા સ્નેહે કડવા 
સીમા બહેડાં, નાળિયેર, ભોર- | છે, તીખા છે, રા છે; દુટટ ત્રણોને શુડ કરતોરો 
“ની મજ્જા, અખોડ, મીઠી ખસ્ખોડી, ચારોળી, | છે અને ડૃમિ, કક કેહ તથા વાયુતે હરતારા છે 
ક'ચતાર, ખરણેર, પતકાછુ', ત્રપુસ (ગુસડુ' કહે- | કડવી ત'ભડી વગેરેના સ્તેહોના ગુલ તથા કામા 
વાયછેતે), કાકડી, પદ્કોળુ', કોળુ વગેરેનાં તેલો # તુન્લીતોશ્રાપ્રવન્તીર૧પાવરાતીરિતિજિમ્વિ- 
ધુર છે; મધુર વીય'વાળાં છે; વિપાકમાં પણુ મધુર ડિ વા ગપ 
છે, વાયુ તથા પિત્ત શમાવનારાં છે; શીતવીય'વાળાં | ₹મિર*કછાસિટસ હુછ્રવરિશોધનાથ ॥₹₹૨॥ 
છે; ઓતે વગેરેને મહતા તથા ભીનાશ આપનારાંઝ૩ જ ફંડેવી તુ'બડી, જગલી આંબે, નેપાળે, 
છે; વિષ્ટાની તથા મૂતરની વધારે પ્રવૃત્તિ કરનારાં છે | વરધારો, હાથલા, ગળી, કપિલે! અને શ'ખા- 





અને અશિને મ'દ કરનારાં છે. ૧૦૮ વલીત॥ રનેહે કડવા છે, તીખા છે, વિરેચનથી 
મહુડા, સીવણ તથા ખાખરાતાં ફળોના | દોષોતે હરતારા છે અતે કૃનિ, કક, કોઢ તથાવાયુ- 
તેલોના ગુણેદ તથા ડામે! __ | ને હરનાર છે તથા દુ ત્રણને શુદ્ધકરનારા છે 

મપૂક્સરમવેવારતેજાનિ મગુલવાયાણ , ઝઆખક્ટામણીના તેલના ગુણા તથા કામે 

જવાવિસત્રશમનાનિ ॥ ૨૦૨ | . વમસિત્તાલેક સર્વદ્ોવત્રશમનમીવસિત્તમમિ- 

મહુડાંનાં, સીવણુનાં તથા ખાખરાનાં ફળોનાં | ટીપતે જતે સેવ ૧૧ રાયને ચ ॥ (૨૨ ॥ 

તેલ મધુઝ રાં,કડને અને પિત્તને શાંત કરનારાં છે. આંખફૂટામણીનું તેલ સર્જ દોયોને શાંત 

ચેર* અતે ભિલામાંના કૂળેના તેલોના કરનાર, જરાક ક્ડવુ', અચિને દીપ્ર કરનાર, કફને 


ગુણેદ તથા કામો ઉખેડનાર, પવિત્ર, પથ્ય અને રસાયન છે. 





તુવાતમણાવપતેજે ૩ મુતવાવે સિરતા નસોતરના તેલના ગુણે 
સુરતેવાતવતકઇમેકમેદ#મિટરે ઝમયરોત્રાશોપ- છપિસવેહ સધુદ્મસિસીવં વિસરરમતિર- 
રર ત॥૨૨૦॥ ટ ર્વ કોશો એેવ્ાિરરટનમ્‌॥ ₹૨0॥ ન 
ચેર અને ભિલામાંનાં તેલ ઉષ્ણુ છે, નસોતરતું તેલ મધુર છે, અત્ય'ત ટાડુ' છે; 
૧ કરિયાતા વમેરે કડવા પદાર્થોનું ત્લ મધુર થાય | પિત્ત હરનાર છે, વાયુને પ્રકૃપિત કરનાર છે 
જે એ પ્રત્યક્ષ નેયેલું છે. (ડલ) ટે ર 
૨ ચેરતાં રહ્દે સમુદ્રના કિતારા પર કાદામાં સતેકકવવારતાર છે ૪ 





ગોટા મોથ જથાબધ થાય છે. ૧ ગઝ'ડીરનો ચુજરાતી પર્યાય મળ્યો તધી. 








અધ્યાય ૪૫ મો! ૨્ડ્૩ 
સુગ'ધી આંખાની ગોય્લીના તેલના વાયા સ્ષિરતાઃ કતતવવિષિરળાં જેપ્મસ્ાઃ ॥ 
આધા કામો તત્ર જતતૈત્વામેદ્ોવસાનો યચોત્તરં છુહ- 


સહ્મસેઇમીયાસિત્તમતિણુમસ્થિવાતરજરરે 
સક વવાય  મુસવશાતિપિસવર ત્ર1૨શ્ષ॥ 

કલમી આંખાનુ' તેલ કાંઈક કડવુ છે, 
ગમતિસુગ'ધી છે; વાયુને તથા કફને હરનાર છે; 
રક્ષ છે, તૂ છે; પેટામાં મધુર રસવાછુ' છે અને 
અતિપિત્ત કરનાર નથી. ૧૧૫ 

ગુણેિ। તથા કામોની સમજણ 

જભેગાસિ તેણાસિ યાન્યુત્તાતીદ જાસિસિત્‌ ! 
મુખાન્યમે ચ વિજ્ઞાય જઝવત્તાનિ નિ્ટ્શિત્‌ 1૨૨૬ 

આ વર્ગમાં જે જે ફળોનાં તેલે કહ્યાં, 
તે તેલોના ગુણુ। તથા કામે! ડલ્યા પ્રમાણે જ 
સમજવાં; પણુ જે ફળેોનાં તેલો કાં નથી, તે 
તેલ્લોના ગુણા તથા કામે! તે તે કળાના ગુણુાને 
તથા કામોને જાણી લઈને તે પ્રમાણે જ સમજવાં. 

સ્થાવર સ્તેહોમાં તલના તેલના જેવા જ 
ગુણે તથા કપ્મોા 

ચાવન્તઃ શાવરાઃ સેફ સમાતાત્વરિવીરસિતાઃ 1 
સવે શૈણણુળા સેવા! સય ચાસિણનાશનાઃ ।12૨૭॥ 

આ વગમાં જેટલા સ્થાવર રનતેહો સ'ક્ષેપથી 
કહ્યા છે, તેમાં “કેટલાકમાં તલના તેલ જેવા જ 
અસ્નુક ગુશ। છે તથા કેટલાકમાં તલના તેલન। જેવાં 
જ અગુક કામે! છે. સવે સ્તેઠે। વાયુનાશક છે. 

સઘળાં તેક્ષેપમાં તલનુ* તેલ ઉત્તમ છે 
સમેસ્વસ્તિટ તૈજેમ્વસ્તિજતે ત્રશશતે । 
“િબસત્તુળત્તાચ તેતત્વમિતરેજ્ષિ ॥ ૨૨૮ ॥ 

સુધળાં તેલો તલના તેલની પેઠે થાય છે 
અને તલના તેલના જેવા જ અમુક ગુણુ।વાળાં 
જે તેથી તેલ કહેવાય છે; પર"તુ સઘળાં તેલોથી 
જલતુ' તેલ ઉત્તમ છે. ૧૧૮ 

ચરબી; મેદ તથા મજ્જાના ગુણે 

શ્રામ્વાત્વીવયાનાં ચ વસામેટોથજ્ઞાનો શુફન્ન- 
સષુત વાસના સાત્્મશજઝનવારાટીનાં જઘુશ્ષીત- 


ચિષાજ્ા વાતદા | ૨૨૨ ।। 

"ઊંટ તથા ખફરાં વગેરે ગ્રામ્ય પ્રાણીઓ, 
પાડા વગેરે આનૂપ (જલપ્રાય પ્રદેશમાં ફરતારાં) 
પ્રાણીઓ અને માછલાં વગેરે જલચર પ્રાણીઓ- 
નાં ચરખી, મેદ અને મનજ એ ભૉરેં છે, હષ્ણુ_ 
છે, મધુર છે અને વાયુને હરનારાં છે. હરણુ વગેરે 
જગલ પ્રાણીએ; એક ખરીવાળાં ઘોડા તથા 
ગધેડા વગેરે અને સિ'હ વગેરે માંસભક્ષક પ્રાણી- 
ઓઆતાં ચરખી, મેદ અને મનજ એ હલકાં છે, 
યઢાંછે, તૂરાં છે અને રધિર તથા પિત્તના દોષોને 
હૃણુનારાં છે. હોલ! તથા ડખૂતર વગેરે પ્રતુદ 
(ચાંચ વડે ફરેલીફ્રેલીને ખાતારાં) અને લાવા 
વગેરેવિષ્કિર (ધરતીને ખાતરીખોતશીને ખાનારાં) 
પક્ષીઓનાં ચરખી, મેદ ત્તથા મજન ડકને 
હુણુનારાં છે. 

ધી, તેલ, ચરબી, મેદ અને મજ્જા તે 
ઉત્તરત્તર અધિક અધિક ભારે વિપાકવાળાં છે 
અને ઉત્તરોત્તર અધિક અધિક વાયુને હુરનારાં છે. 

રતિ રૈસ્મઃ * 
અથ મધુવમઃ 
સંધના સામાન્ય ગુણે 

મું છુ મધુરં પાયાતિરણ સૂ શીતમત્રિ- 
હવન વળય વર્ષે સગું સુમાર જેલને દ્યે સથાન 
શોધને રોપર્ભ વાગીરભ સળ્ાદિ ચકુઃવાર્ટ્ન 
ક્મગાર્માનુતારિ પિતને ચીસિવ્ા- 
લાતિસારગ્ઝટ્તિષ્નાકમિવિવપ્રશમને છા હિ ત્રિટ્વો- 
ઘત્રશમરન અ | તુ સુવાસ પૈષ્છિસ્યાન્મા- 
પુર્યાસાયમાવલ્વ યાતવિસમ્‌॥ ૨૨૦ ॥ 

મધ મધુર છે, પેટામાં તૂરા રસવાછુ* છે, 
રૂક્ષ છે, ટાડું છે, અસિને રીપ્ત કરનાર છે, વણ્‌*તે 
સારે ડરનાર છે; બળને વધારનાર છે, હલકુ” 
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છે, સુકુમારપણુ' આપનાર છે; કક્ને ઉખેટતાર 
છે, હદયને પ્રિય લાગે એવું છે, ભાંગેલાને સાંધતાર 
છે, ત્રણાદિકને શુદ્ટ કરનાર છે, વ્રણૂતે ધરતી 
લાવીને સ્ઝાવનાર છે, સરીસ'ગમાં જલદી ઉત્સુકતા 
આપનાર છે; મળતુ' રોધણુ કરનાર છે, નેત્રોને 
સ્વચ્છ ડરનાર છે, સૂકૂમ માર્ગોમાં ગતિ કરનાર 
છે; સુખ કરનાર છે અને પિત્ત, કક્‌, મેઇ પ્રમેહ, 
હેડષ્ીી, થાસ, ખાંસી, અતિસાર, ઊલટી, તરશ, 
કૃમિએ તથા વિષને શાંત કરનાર છે. મધ 
તણે દ્યોને હણુનાર છે; કૅમ કૈ તે હલકુ' હોવાથી 
કકને હણું છે અને ચીકણું, મધુર તથા તરૂ 
હોવાથી વાયુને તથા પિત્તને હણું છે. (જેકે 
શીતપણુ', રૂક્ષપણુ' અતે હલકાપણુ' એ ગુણુ। 
વાયુ કરતારા છે અને મધુરપણુ' વગેરે ગુણો કકે 
કરનારા છે, તોપણુ દ્રગ્ય અને ગુણુ। એ બન્લેના 
પ્રભાવથી મધ મણે દોષોને હણુનાર છે.) ૧૨૦ 
મધની આઠ જાતિએ 
પૌસિવ સામરં થૌદ્ર માજ છાત્રમેવ સ । 
શાથ્યમૌદાઈજં હામિયણળે મધુગાતયઃ ।1૨૨૨॥ 
પૌત્તિક, ભ્રામર, ક્ષૌદ્ર, માક્ષિક; છાત્ર, 
આધ્ય, ઔદ્દાલક અને દાલ એમ આઠ ન્નતનુ' 
મઘ થાય છે. (મચ્છર જેવી અત્ય'ત ઝીણી, 
કાળી, લે!કોને બહુ પીડા કરતારી અને વૃક્ષોની 
જાતરેોમાં રહેનારી પૃત્તિકા તામની માખીએ- 
એ બતાવેલુ' મધ પૌત્તિક કહેવાય છે. પ્રસિદ્ધ 
ભમરાએ કરતાં કાંઈક નાના ભમરાએએ 
ખતાવેલું સ્કેટિકમણિ સરખુ મધ બ્રામર કહેવાય 
છે. પી'ગળાં વર્ણ્વાળી ઝીણી માખીએએ 
ખતાવેલુ મધ ક્ષૌદ્ર કહેવાય છે. પીળા વણવાળી 
મોઢી માખીઓએ ખનાવેલુ* મધ માક્ષિક કહે- 
વાય છે, પીં'ગળી અને પીળી માખીઓ ઘણુ 
કરીને હિમાલયના વનમાં છત્ર જેવા આકારવાળા 
સ્ધપૂડા બનાવે છે, તે મધપૂડાતુ' મધ છાત્ર 
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કહેવાય છે. ભમરા જેવી તીક્ષ્ણુ ગુએાવાળો 
માખીએએ બતનાવેકું' મધ આર્થ્ય કહેવાય 
છે. ઘણુ' કરીને રાફડામાં રહેતારા પી'ગળા 
વણુવાળા ઝીણાઝીણા કીડાએ।, જે પી'ગળા 
વર્ણુવાળુ' થોડુ'ક મધ બતાવે છે, તે ઔદ્દાલક 
કહેવાય છે, પૃષ્પોમાંથી ઝરીને પાંદડાની ઉપર 
પડેલો જે મધુર, ખાટા અને તૂરો મકર'દ હોય 
છે, તે દાલ કહેવાય છે.) ૧૨૧ 
પૌત્તિક મધના ગુણ્‌ા 
વિશેયાત્યોસિત તેવુ હ્યોષ્ળ તવિવાન્વયાવૂ? 
વાત યિપરજચ્જ રિ મિદ્વારિ મટ્જનમધુ 1૨૨ 
એ આઠ ન્તનાં મધમાં પૌત્તિક મધ, 
ઝેર્વાળા રસોને ખાનારી માખીઓતા સ'બધને 
લીધે વિશેષે કરી ર્ક્ષ તથા ઉષ્ણુ છે; મેદ તયા 
ત્'થિ વગેરેને કાપનાર છે; પાકમાં દહ કરનાર 
છે; ગેર સબધી મદ ઉત્પત્ર કરતારં છે અતે 
વાયુ, સ્ધિર તથા પિત્ત પેદા કરનાર છે. (આ 
મધ ધીના જેવા વર્ણવાછુ' હોય છે.) ૧૨૨ 
ભ્રામર મધના ગુણ 
પૈચ્છિસ્યાટ રં મુર્તંસિતમ્‌ા1રરર 
ભ્રામર મધ ચીકણું તથા વધારે મધુરતા- 
વાળુ હોવાને લીધે ભારે છે. ૧૨૩ 
ક્ષૌ્ર મધના ગુણે 
થોટ મિસેજો ઝે સીતઈં ૩ જેલ 1૨૪) 
ક્ષૌદ્ર મધવિરોયેકરી શીતળ, હુલયુ' અને કક્‌ 
ઉખેડનાર છે. (આ મધ પીળા વણુ'તુ' હોય છે.) 
માક્ષિક મધના ગુણો 
સશ્માછયુતરં સક માલવ ૧ર સ્જુતજ્‌ | 
શ્રાતાટિવિ ચ રોમેજુ ત્રશસ્તે વદ્િશેષતઃ [૨૨૫ 
માક્ષિક મધ, ક્ષૌદ્ર કરતાં પણુ વધારે હલકુ” 
છે, રૂક્ષ છે અને ઉત્તમ ગણુવામાં આવે છે. એ 
મધ શ્વાસ આદિ રોગોમાં ઉપયોગ કરવા માટે બહુ 
વખણાયુ' છે. (તે તેલના જેવા વર્ણવાળુ' હોય છે.) 


ગપધ્યાય ૪૫ મો 
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છાત્ર મધના ગુણે 
શાયુપાવો 3ર રિવ વિચ્છિજ સ્વિતગિત્‌ | 
પિત્રમેદ્જમિટદ વિઘાછારથ મુળોસર્‌ 1૨૨૧ 
ખાત્ર મધ પાકમાં મધુર; ભારે, ટાઢું ચીકણું 
છે અને રક્તપિત્ત, ચિત્ર નામને કોઢ, પ્રમેહ તથા 
કૃમિતે હરનાર અને ઉત્ૃષ ગુષ્ાવાછુ' છે. ૧૨૬ 
આધ્ય મધના ગુણે 
આર્ય ઘબતિચલુવ્ય વવાવેસટરં પત્‌ । 
થયાર્ય હુ યાજ ચ વર્ષ તિસતવવાતકત્‌ 1૨૨૭ 
આધ્ય મધ નેત્રોતું' અત્ય'ત હિત કરનાર, 
કકતે તથા પિત્તને સારી પેડે મટાડનાર; તરુ, 
પાકમાં તીખું, બળ આપનાર તથા કડવું છે અને 
વાયુ કરતાર તથી, ૧૨૭ 
ઔદ્દાલક મધતા ગુણેા 
ઔદ્‌ારવ શિવે સર્ય જઇવિયાવરય્‌ | 
વાયમુમમ્ઈ ત વિત્જત્વડવાઝિ ચ 1૨૨૮ 
ઔદ્ાલક મધ સચિ કરનાર, સ્વરને સારો 
કરનાર કોઢને તથા વિષને હસુનાર, તૂર;, ઉપ્ણુ, 
ખાટુ” પિત્ત કરતાર અને પાકમાં તીષુ' છે. 
દાલ મધના ગુણ 
છિમેહત્રશનને મધુ સસ જહોઝવય્‌ 1૨૨૨ 
દાલ મવ ઊલટીને તથા પ્રમેહને શાંત 
કરતાર્‌ અને રૂક્ષ છે. ૧૨૯૬ 
નવા મધના ગુણે 
ખૃટણીયે સુ નવે તાતિજેજ્દરં સરયૂ ॥૬૨નબા 
નવુ એટલે જેને મધપૂડામાંથી લીધા પછી 
વણુ। કાળ ન થયો હોય, એવુ' મ શરીરતે પુછ 
આપનાર છે, કક્ને અત્ય'ત તોડનારું નથી અને 
મળની પ્રવૃત્તિ કરતાર છે. ૧૩૦ 
જૂના મધના ગુણે 
મેજઃસ્થૌરવાપદંત્રારિ 5રાળમતિઝેલનથ્‌ 1૨૨૨1 
જૂનું મધમેદથી થયેલી સ્થૂળતાને મટાડનાર, 
મળાદિકને શોષણુ આપનાર અને કક્ને અત્ય'ત 
ઉખેડનાર છે. ૧૩૧ * 








પાકા તથા કાચા મધના ગુણ 

ટોવત્રવટરં વજામમન્ઉ ત્રિજોપ#ત્‌ 1૨૨૨ 

અશિથી નહિ, પણુ યોગ્ય સમયથી પાષ્ઠીને 
ઘાટુ' થયેલુ' મધ તણે દોષો હરનાર છે અને કાચુ” 
મધ ત્રણે દોષોને કરનાર છે. ૧૩૨ 
સધ ચોગવાહી હોવાને લીધે ઘણાં કામે! કરે છે 
ત વિવિધેયોમેનિદન્યારામવાન્તદન્‌ । 
નાનાદ્ર્જ્યાસ્મયત્વાય યોનગા્િયરં મુ ॥₹૨ર। 

મધ વિવિધ ઔષધેથી સ'યુક્ત થઈ ને ધણા 
રગે! મટાડે છે અને જતે પણુ અનેક દ્રવ્યોથી 
યુક્ત છે; માટે સઘળા ચોગવાહી પદાર્થોમાં શ્રેછ 
છે. (અસ્ુક સરકારને લીધે જે જે દ્રવ્યની સાથે 
ગે!ઠવાય, તે તે દ્રવ્યના ગુણુ।ને વવારીને જે દ્રવ્ય 
અમ્રત સમાનથાય, તેદ્રવ્ય ચોમવાહી કહેવાય છે.) 

મઘતે ઉષ્ણ ઉપચારથી તથા આંતરિક્ષ 
જળથી વિરોધ છે 
સરુ ત્તાતજગ્વરલુળયીપેડિવાિસ્ટતયાસુ- 

વ્વસવિયમસિજાલમ્મવત્યાચાનુષ્ળોવચારણૂ | 
રભોવિરષ્વતે સર્વ વિષાન્વયતયા મધુ | 
રજાવૈમુખોરો વા તસિરસ્તિ યથી વિષ ॥ 

તત્લીઝુમાવાયતચેવ શેયાન્ાનૌયધીનાં સત- 
સન્મવાત્ત | ૩ખવિરષ્વેત નિરેષતથ તથાન્તરીશષેળ 
સજન ચાપિ 1૨રેણા 

મધ અનેક દ્રવ્યોના પરરપર વિસ્દ્ધ રસેથી, 
ચુણુ।થી, વીર્ચોથી તથા વિપાઠાથી યુક્ત છે અને 
પ્રષ્પરસોમાં ફ્રનારી ઝેરી માખીઓએ ઉત્પન્ન 
કરેલુ હોય છે; માટે તેને ઉપ્યુ ઉપચારથી વિરેધ 
છે. સધળી નતતુ' મધ ઝેરી માખીએએ ઉત્પન્ન 
કરેલુ હોવાને લીધે ઝેરના સ બ'વવાળુ' છે, માટે 
તેને ઉષ્ણુ પદાર્થોની સાથે વિરોધ જ છે. ઉષ્યુથી 
(ામથી) પીડામેલા માણુસને આપવામાં આવેલુ 
અથવા ઉષ્ણુ વીયવાળાં નહીં, પણુ ઉષ્ણુ સ્પશ"- 
વાળાં દ્રગ્યાની સાથે આપવામાં આવેલુ' અથવા 


રડ 


સુત્રુત આયુરવેદ-સૂત્રસ્થાન 





ઉપ્ણુ કાળમાં આપવામાં આવેલુ” મધ, જ્ેરની પેઠે | વજવરાવેતિ | તે ચાસેજવિધા? | તઘથા- 


મારી તાખે છે. મધ સુકુમાર, શીતળ અને અનેક 
ઔષધિઓના ર્રે ર્સોથી ઉત્પન્ન યથેલુ' હોવાથી તેને 
ઉપ્ણુ સ્પશવાળા પદાર્થોની સાથે વિશેષ વિરોધ 
છે. મધને જેમ ઉપ્ણુ સ્પર્શવાળા પદાર્થો સાથે 
સકારણુ વિરોધ છે, તેમ આંતરિક્ષ % જળની સાથે 
સ્તાલાવિક -વિરાધ છે; (આધ મધને ઉ ઉપ્ણુ 
પદાર્થોની સાથે વિરેધ નથી.) ' 
ઊલટીમાં મધને ઉષ્ણ પદાર્થો સાથે 
આપવાથી નુક્સાન નથી 
જોન મધુ સંથુયસ વત્તા 
શયાઝવનવસ્યાતાન્ન પિહ્ષ્વેલ પ દશય॥ 
વમનકર્મોમાં મધને ઉષ્ણુ પદાર્થોની સાથે 
સયુક્ત કરીને આપવામાં તુકસાત યતું નથી; 
કેમ “કે વમનમાં આપેલુ' મધ અ'દર પાકતું નથી 
અને અ'દર રહેતું પણુ નથી; માટે વમનમાં તેને 
ઉષ્ણુ પદાર્થોના યોગનો નિષેધ નથી. (આ 
પ્રમાણે છે; તોપણુ વૃડ્ધવૈદયો વમનની અધોદ્દારમાં 
જવાની ધાર્તીને લીધે વમનમાં મધને પ્રયોગ 
કરતા નથી.) ૧8૫ 
સઘતુ' અખજછીણ મહાડણદાચી છે 
સજ્યામાસ્વરતશ્વસ્યયામ ક્ટ ત વિઘતે । 
વિહ્ટ્રોવમત્યાતવ્સરવ દસ્તિ યથા વિષદ્‌ 1૨૨૬ 
મધના અજણુ કરતાં બીજી' કાઈ પણુ 
અજણું વધારે કષટદાયી તથી; 'ઠેમ કે અછીયું'ની 
સ્વેદન તથા ઉપ્ણુ જલપાન આદિ સધળી ચિડિ- 
ત્સાએ। મધથી વિસ્ડ્ઠ છે; માટે મધતુ' અજી્ણું 
ઝેરની પેઠે જ માણુસને મારી નાખે છે. ૧૩૬ 
રતિ મણુવમેઃ 
જથેણુવમેઃ 
રારડીના સામાન્ય ગણો તથા બાર જાતે 
ટ્લવો મધુરા મધુર્વિયાજ ગુરવ? સીતાઃ 


સિગ્યા વરવારવ્યા મૂત્ર સ્તપિપત્રણપતા રુમિ- 


શૈખ્ટ્નો મીહસથેત વંશ: શતપોસતાઃ | 
શાન્તાદલાપતેકઞવ વાદે: વચિયત્રહ ॥ 
સૈવાો વીર્ષવત્રથ નીપોરોડ્ય જોશ ! 
ડ્્વેતા સાત: સ્થોલ્યારગુળાન્સ્યાન્યતઃ ૧૪૬ 
શેર્ડીઓ મધુર છે; વિપાકમાં પણુ મધુર 
છે, ભારે છે, ટાઢી છે, સ્નિગ્ધ છે, બળ આપનારી 
છે; વીય" વધારનારી છે, મૂન વધારતારી છે, 
રક્તપિત્તને શાંત કરનારી છે અને કૃમિઓ તથા 
કક કરનારી છે. શેરડીઓ પૌડૂડ,પ ભીસ્ક,* 
વ'શક,* શતપેરક;” કાંતાર,: તાપસેક્ષુ,' 
કાષ્ટેકુ,* સચિપત્રક, ૬ તેપાલ્ા,“ દીર્કપત્ર,પ* 
નીલપેોર'*પ અને 'ાશકાર'૨ ઇત્યાદિ અનેક 
જતની થાય છે. આ તેની બાર જતો સ્થૂલ દદિએ 
માનવામાં આવેલી છે;' હવે એ બાર નતિઓના 
ગુણ! કડું છુ'- ૧૩૭ 
ખાર ન્નતની રોલડીએ ના ગુણો 
સુશીવો મયુર સિગ્ધો ઈટળઃ _શેષ્વણઃ તર | 
વિદારી મુર્કેવ્વઃ વૌળ્ટ્જો મીભ્સસ્તથા 1! 
ગામમાં તુસ્યગુળઃ ફિત્ર વંશજો ર? ॥ 
વંશવચ્છતયોરલ્તુ સિચિરુ્ળઃ ત વાતણ | 
જાન્સારતાવલાવિકષ વંશનો મતો ! 
છવંમુનશ્તુ જઇશું: સ તુ વાતપ્રજોપળઃ | 
સચીયત્રો તીરયોતો સવાસો ઢીર્ષવત્રર? । 
થાત ૧ પિસત્તાઃ સયા વિદ્ધાહિન! 1 
વેશજાસો 9૯ શીતો ₹તાપેસણચાવટ 1₹ર૮॥ 
પૌ'ડ્ક અને ભીર્ક એ બે અત્ય'ત શીત 





૧ [મિશ્રવણોવાનો રોરડી, ૨ કાળો રોરડી. ૩ વાસ 
જેવા આકારવાળા શેરડી, ૪ ઘણી કાતરીઓવાળી 
રેર્ડી, પ કાળી જ'ગધી સેરડી, ૬ પાતળી રૉરડી, 
૭ ધોળા શેરડી. ખીશ્ન ગ્ર'ધોમાં આનું નામ કાડેક્ષુ 
છે, ૮ સોય જેવાં પાંદડાંવાળી રોરડી, ૯ નેપાળ 
દશની શેરડી, ૧૦ લાખાં પાંદડાવાળી રોરડી, 
૧૧ તોલવણુતી ડાતરીઓવાળી શેરડી. ૧૨ પોય 
જેવી ઝતતરીએોવાળી શેરડી. * 


અધ્યાય ૪૫મો 


૨૭૭૩૭ 








છે, મધુર છે; સ્તિગ્ય છે; પુષ્ટિ આપનાર છે; કક્‌ 
કરનાર છે; મળની પ્રવૃત્તિ કરાવનાર છે, વિદાહી 
નથી, ભારે છે અને વીર્ય વધારનાર છે. વ'શક 
ઉપર ફહેલા ગુણ્‌વાળી છે અને કાંઈક ખારી છે. 
શતપોરક વ'શકતા જેવા જ ગુણુવાળી છે, 
કાંઈકે ઉષ્ણુ છે અને વાયુને હણુતારી છે. કાંતાર 
અતે તાપસેક્ષું એ બે વ'શકને મળતા ગુશ્નીવાળી 
માનવામાં આવે છે. કાષ્ઠેશ્નુ પણુ વ'શકને મળતા 
ગુણ્‌।વાળી છે, પણુ વાયુને પ્રદૃપિત કરનારી છે. 
સૂચીપત્ર, નીલપોર, નેપાળ અને દીર્ષ પત્ર 
એ ચાર વાયુ ડરતારી છે, કક્‌ તથા પિત્ત 
હુણુનારી છે; તૂરા રસવાળી છે અને વિદ્ાહ 
કેરતારી છે. કોશકાર ભારે છે, ટાઢી છે અને 
રક્તપિત્ત તથા ક્ષય હરનારી છે. ૧૩૮ 
શૈલડીતા અવયવે॥માં જુદા જુદા રસે 
જતીદ મધુરો મૂછે સષ્વે મધુર (વ ત । 
અમેષ્વસિળુ વિસ્ેય ર્લૂનાં વળો સ 1૨૨૨ 
શેલડીના મૂળમાં અત્યત મધુર રસ છે; 
મધ્યમાં મધુર રસ છે અને અગ્રભાગોમાં તથા 
આંખોવાળી ગાંઠોમાં ખારો રસ છે. ૧૩૯ 
ચૂસેલી શેલડીના રગતા ગુણે 
જયિઢારી વતો શાતવિતસતિગરારળઃ । 
ઘવસળજાજનો શષ્યો વન્સ નિષ્વીરિતો રસ? 11૨૪૦. 
રોલડીને દાંતથી દાબીને ચૂસેલો રસ પાકમાં 
ખૂળતરા કરનારો થતો તથી, કક્કરતાર છે; વાયુનુ' 
તથા પિત્તતું' નિવારણુ કરનાર છે, મોઢાતે સુખ 
આપનાર છે અને વીય' વધારનાર છે. ૧૪૦ 
ય"તધી પીલેલો રોલડીના રસના ગુણે 
મુહિજ્દી વિટ્ન્મી વા ન્રિવશ્તત્રવોસિતઃ 1૨૪? 
ય“ત્રથી પીલીને કાઢેલો! સેલડીનાો રસ 
પવતથી તથા તડકા વગેરેથ્રી સચોગ પામવાને 
લીધે અને છાલ સહિત પિલાવાને લીધે ભારે છે, 
પાકમાં બળતરા કરનાર છે; પેટમાં ગડગડાટ 


કરતાર છે અને મળ રોકનાર છે. ૧૪૧ 
અગ્નિથી પકાવેલા રોલડીના રસના ગુણે 
છો રઃ ભ હિગ્વા તતીદૃળઃ વળવાતનુત્‌ 1૨૪૨ 
અસ્તિથી પકાવેલે। શેલડોને રસ ભારે 
છે, મળની પ્રવૃત્તિ કરાવનાર છે, સ્તિગ્ધ છે, 
તીક્ષ્ણુ છે અને કક્‌ તથા વાયુ મટાડનાર છે. ૧૪૨ 
શેલડીના રસની ગાળ થયા પહેલાંતી 
શાખના ગુણે 
જાખળિતં 9૯ મધુમમિષ્વસ્ટિ વંરળમૃષ્ક 
પ્રિટ્ો્કચ ॥ ₹૪ર્‌ ॥ 
ગાળ બનાવવા માટે કરવામાં આવતી 
શેલડીના રસની રાખ ભારે છે, મધુર છે, ઓતો 
વગેરેમાં ભીનાશ કરનારી છે, પુષ્ટિ આપનારી છે, 
વીયવધક તથી અને ત્રણે દોષોને કરનારી છે, 
ગોળના સામાન્ય ગણે 
શર સથાર્મણુરે સાસિશ્ીતઃ સ્તિમ્ધો સૂત્ર- 
ર્સશોધનો નાતિપિત્તગિટ્ાતલો મેદ જવવસે વસ્યો 
યૃઘ્ય્ર ॥ ૨૪૪ ॥ 
ગોળ ક્ષાર સહિત મધુર રસવાળે। છે, બહુ 
ઠં'ડો નથી, સ્નિગ્ય છે, મૂતને તથા સ્‍ઘિરને શુદ 
કરનાર છે, પિત્તને અત્ય'ત મટાડનાર નથી. 
વાયુને હણુનાર, મેદ તથા કક્‌ કરનાર, બળવધાર- 
નાર અને સ્રીસગમાં પ્રહર્ષ આપનાર છે. 
શુદ્ધ તથા જૂના ગાળના ગુણે 
વિત્ત્લો તષુઇ જરો વાતજોડ્વત્રતાટ્ન 1 
સ યુરાળોડષિતળનો ગુર ૫*૧તમ સ્જૃતઃ॥૨૪૫ 
શુડ્ડ ગોળ પિત્તને હણુનાર,; મધુર, વાયુને 
હણુનાર અને લોહીને શુદ્ધ કરનાર છે. જને થચેલે! 
આ ગોળ અધિક ગુણુ।વાળોા અને અત્ય'ત પથ્ય છે. 


કાચી ખાંડ; પાકી સફેદ ખાંડ, સાકર અને 
ખડીસાકરના ગુણ 


સૂસ્સ્વખ્ડિકાલળ્યશવરા વિસાત ઝસસો- 
તર્‌ શીતાઃ સિમ્યા ગુહ્તર મુસા ઘષ્યા સ્ત- 
પસિતપ્રતાલનાસ્તુષ્પાપ્રશમનાથ ॥ ૨૪૬ ॥ 


રડ સુક્ષુત આયુર્વેદ-સૂત્રસ્થાન 


કાચી ખાંડ, પાકી સક્ેદ ખાંડ, સાકર | છે. (મધ કાળાંતરે સુકાઈ ધાટુ' થઈને સાઠર 
અને ખડીસાકર એ ઉત્તરોત્તર વધારે વધારે ઠ'ડી | જેવુ' બની જય છે, એ જ મધની સાકર સમજવી, 
છે, મધુર, વીયવધક, રક્તપિત્તને શાંત કરનારી | એમ ડહ્યન કહૈ છે.) ૧૫૦ 





અતે તરસને શાંત કરતારી છે. ૧૪૬ જવાસાની સાકરના ગુણે 
શલડીના ગાળ વગેરે વિકારો જેટલા રાદ્ધ ચવાતશજેર મધુ(જયાયા સિતતસરતા શ્ષેવત- 
તેટલા વધુ ગુણ્‌દવાળા હેય છે રરી લત ચેતિ || ₹૫? ॥ 


ચયા થથેયાં વેમસ્ય મુવ તથા તથા । 
સ્તેદ્ણાથવરેસ્યાસિ તતવ ચ તથા તથા ।1?૪૭॥ા 

શેલડીના ગોળ વગેરે વિકારેમાં જેમ જેમ 
વધારે નિર્મળતા હેય, તેમ તેમ તેઓમાં મધુરતા, 
સ્નિગ્તા, હલકાપણુ ઠડાપણ' અને રૈચકતત્ત્વ 
વધુ હેય છે. 1૪૭ 

ખાંડના મેલે।માં તેવા જ ગુણે 

મો યો મત્લ્યખ્ટિવાલખ્ડશષેનાળાં સજો ગળ । 
તેન તેનૈત સિર્ટ્ર્યશેષાં વિજ્ઞાનનો શુળ! 11૨9૮ 

કાચી ખાંડ, પાષી સક્ેદ ખાંડ તથા 
સાકરને બનાવતાં જે તેતો ક્ષર સહિત મેલ 
કાઢવામાં આવે છે, તે મેલમાં (કેટલેક અ'શે) 
એમના જેવા જ ગુણુ। છે. ( ખાંડના મેલમાં 
ખાંડતા જેવા અને સાકરના મેલમાં સાકરના 
જેવા ગુણુ। હોય છે. ) ૧૪૮ 

સાકરની શ્રેઇતાની પરીક્ષા 


જવાસાની સાકર મધુર, તૂરી, પેઢામાં કડવા 

રસવાળી, કક્‌ હરતારી અને દસ્ત લાવનારી છે. 
સઘળી સાકરના સામાન્ય ગુણો 
શુ કિ 

ચાવસઃ શયન? પોર! લર્વા ૨ાદષળાશનાઃ | 
ર રિ૪₹૧₹ઇ૨િમિ્‌ચ્ઇ યહા? !! ર૫૨ ૭ 

જેટલી સાકર કહેવામાં આવી, તે સધળી 
સાકર દાહતે તછ કરનારી, રક્તપિત્તતે શાંત 
કરનારી અતે ઊલટી, મૂર્છા તથા તરસ હણુનારી છે. 


મહુડાના ફૂલોની સાકર બનાવવા 
સાહેની રાખતા ગુણુા 


સં તપૂરમુષોસ્ધ જાળિતં વાતવિત્તજત્‌ | 

વ મધુર વાજે વવાય વસ્તિક્મ્‌ | દપર્‌ ॥ 
મહુડાનાં ફૂલોની સાકર બતાવવાની રાબ 

રૂક્ષ છે, વાયુ તથા પિત્ત વધારનારી છે; કક્‌ 

હણુનારી છે; પાકમાં મધુર છે; તૂરી છે અને 

મૂત્રાશયમાં વાતાદિને। પ્રકેપ કરનારી છે. 1૫૩ 


-- ------------------------- 





સાર્થિતા જીવિ સિઃથાત ચ યથા યથા | રતિ રૂજીવમી। । 
તથા તથા શુળવતી વિસ્ેવા શવેરા ગુચેઃ ॥₹9૨॥ શાથ મઘયમેઃ | 
સાકર જેમ જેમ સારરૂપે રહેલી, તિમ'ળ 


સથતા સામાન્ય ગુણે 
અને ક્ષાર વગરની હે।ય, તેમ તેમ સમજુ વૈઘોએ | સર્વ પિરવાર મઘમન્કે ટીપતરોગન્‌ | 
તેતે અધિક અધિક ચુણાવાળી સમજવી. ૧૪૯ | સેદ્ને જનતાતે દ્યે વસ્તિનિશોપનશ ॥ 


મધની સાકરના ગુહા પાજે છુ મિરાલમ તીદ્યમિન્દ્રિયયોપનશ્‌ ! 
સખુશર્યસ વુતર્છવતીનારરરી સ્થા છેરની | વિજાસિ તુછવિન્મૂત્ર ગણુ તસ્ય વિરેપળમ્‌ 1૨૫૪ 
દ્રહાલની વાવમપુતા મણુદવિયજા પ 1૨૫ના સ૧* પ્રકારનાં મવો પિત્ત કરનારાં છે; 


મધની સાકર ઊલટી તથા અતિસાર હર- | ખાટા રસની અધિકતાવાળાં છે, અસિને દીપન 
નારી, રૂક્ષ, કર્ફૂ વગેરે કાપનારી, સુખ આપનારી | કરતારાં છે, રચિ ઉપનવવનારાં છે, દરત લાવનારાં 
તૂરી તથા મધુર છે અને વિપાકમાં પણુ મધુર | છે, કફને તથા વાયુને હણણુનારાં છે, હદયને પ્રિય 


અધ્યાય ૪૫ મે! 


૨૭૯ 








લાગે એવાં છે, મૂત્રાશયને શુડ્ડ કરનારાં છે, 
પાકમાં હલકાં તયા બળતરા કરનારાં છે; ઉષ્ણુ છે, 
તીક્ષ્ણુ છે; ઇંદ્રિયોને નનમત કરનારાં છે, સાંધાએ- 
ના બ'ધોને મોકળા કરનારાં છે અને વિદઠાની 
તથા મૂતની વધારે પ્રવૃત્તિ કરાવનારાં છે. હુવે 
સઘોના ભેદે કહું છુ', તે સાંભળો. ૧૫૪ 
દ્રાક્ષના દારૂના ગુણે 
માદીવમનિવારિત્વાન્મપુરાન્વયતસ્તથા । 
સ્સષિસ5ષે તતતે વુધેને ત્રતિષિષ્યતે 11 
પુર તરિ હસ ત વતાવાસુણ ઈશુ । 
સુસુપાચ્િ સર શોપાવિપમગ્તરતાયનમ્‌ ॥ ૨પષ ॥ 
દ્રાક્ષના દારૂ સ'તાપ કરનાર નથી અને 
મધુર દ્રવ્યના સ'બ'ધવાળે છે, તેથી વિદ્દાન વૈઘો 
રક્તપિત્તમાં પણુ કટી તેની અટકાયત કરતા 
નથી. તે મધુર, રૂક્ષ, પેટામાં તૂરા રસવાળે, હલકે, 
તુરત પાષ્ઠી જનાર, દરત ઉતારનાર છે અને શોષ- 
ને તથા વિષમન્વરતે નછ કરનાર છે. ૧૫૫ 
ખજૂરતા દારૂના ગુણે 
સાહીગારવાન્તરં વિતતા ચાતરોવનમ્‌ | 
સહે વિશટ્‌ં સ્વ યજ વશન હનુ 
વાષાવમયુરં રવ સુળન્ધીસ્દ્રિયવોધનમ્‌ ॥ ૨૫ ॥ 
ખનૂરતો દાર્‌ દ્રાક્ષના દારૂથી ચોડા જ 
અ'તરવાળે છે અને કાંઈક વાયુને પ્રકૃપિત કર- 
નાર છે. એ નિમ'ળ હોય તે ચિ ઉપન્તવનાર, 
કક હુણુનાર, કૃશતા આપનાર, હલકે, તૂરા તથા 
મધુરો, હદયને પ્રિય લાગે એવો, સુગ'ધી અને 
યંદ્રિયાને ન્‍ત્રત કરનારો છે. ૧૫૬ 
ચેપ્ખાના લે।ય્ની રાતી મદિરાના ગણા 
સાત નિણાપા | 
સ્તન્યસ્ત્તલવસ્િતા સ વરષહીપતો ॥ ૨૫૭॥। 
લોટની રાતી મદિરા ધાવણુ માટે તેમ જ 
ગધિરના ક્ષય ઉપર પણુ સારી, શરીરતે પ્રુછિ 
આપનાર; અસિને દીપ કરનાર અને ખાંસી, 


અરર, શ્રહણીદોધ તથા મૂત્રાધાત મટાડનાર છે. 
ચેધ્ખાના લે!ટની સફેદ મદિરાતા ગુણે 
પાડ. ડા 
ઉતા ₹૫૮।॥। 
કી સફેદ મદિરા ખાંસી, અરરા, 
ગ્રહણી, થાસ તથા સળેખમને નણ કરનારી 
અને મૂત્ર, કફ; ધાવણુ, સ્ધિર તથા માંસ 
વધારનારી છે. ૧૫૮ 
મદિરા ઉપરની આછના ગુષુા 


ઇયર 1 
દ્રતત્તા જનાતાર્સોનિવત્ધાનાદનાશની ॥ ૨૫૨ 
મદિરા ઉપરની આછ ઊલટી; અમોચક, 
હદયની વ્યથા, ફક્ષિની વ્યથા, શૂળ, કક, વાયુ, 
અરશની, દરતની અટકાયતને અને પેટના 
આકરાને નછ કરનારી છે. ૧૫૯ 
જવની મદિરાના સુણે 
પિત્તતાસ્૧% સા યવેવાતતરરોપળી ॥ ૨8૦ ॥ 
જવતી મદિરા પિત્ત કરનારી, કાંઈકે કક્‌ 
કરનારી, ર્ક્ષ અતે વાયુને પ્રકપિત કરનારી છે. 
ઝીણા ઘઉ'તી મદિરિના ગુણે 
વિ મ્મિની ૧ર ળવી જેવા ત મપૂરિયા 11૨8૨ 
કીણા ધઉની મદિરા પેટમાં ગડગડાટ 
કરનારી, મળ અઢકાવી પેટમાં શૂળ વગેરેની 
પીડા કરનારી, ભારે અને કક્‌ વધારનારી છે. 


બહેડાંની છાલ નાખીને બનાવેલી 
મદિરિતા ગુણ 


શકા ત્તાતિસ'ાશષ્વા વાચની ચાતિવો સ્નૃતા | 

બહેડાંની છાલ નાખીને કરેલી મદિરા રૂક્ષ 

છે, કકૂને અત્ય'ત વધારનારી નથી, સ્રીસગમાં 

પરહ" આપનારી છે અને પાચન ડરતારી છે. ૧ ૬૨ 
જવના સાથવાથી ખનાવેલી મદિરાના ગુષા 

સિદ્નોએે મેઘરષ્યશ્ર તેરો વયતત્િયઃ ।૨૬3॥ 


જનના સાથવાથી બનાવેલી મદિરા ત્રણે 


૨૮૦ 


સુશ્રુત આયુવેષદ-સૂત્રસ્ધાન 





રાષો ઉત્પલ કરતારી છે, દરતની પ્રવૃત્તિ કરાવ- 


શેલડીના પાકા રસથી બનાવેલો ૬12 


નારી છે; શ્રીસગમાં પ્રહુષ આપતારી છે અને | સાકરના દારતા જેવા જ ગુણુવાળે, બળ 


મુખને પ્રિય લાગે એવી છે. ૧૬૩ 

મહ્શિની નીચ રહેલા ભાગના ચુપ 
મથિ્લો ગમ પત્તા ₹ધસ્તરઝકસોયા | 
દૃથઃ ત્રવાહિકાટોયુર્તામાનિણશોપણૃત્‌ | (૬૨॥ 

મદિરિની નીચે રહેલો ભાગ દરત વગેરેતુ 
શેષણુ કરતાર, ઉપ્ણુ, પાચત, રક્ષ, હદયને પ્રિય 
લાગે એવે! અને તરરા, કફ, સાજે, પ્રવાહિકા, 
પેટતી અ'દરને ગડમડાટ, અરશ, વાયુ ગને ક્ષય 


આપતાર, વર્ણુતે સારો કરતાર, દરત ઉતારનાર, 
સોજો હણુનાર, અસિતે દીપ્ત કરનાર, હદયને 
પ્રિય લાગે એવે, *્ચિ ઉપજાવનાર અને ફક્‌ 
તથા અરરા ઉપર સામ છે. 1૬૮ 

રોલડીના કાચા રસના દારૂના ગુણો 
થળ? સીતરસિ8 શ્રયપૂટ્રનાશનઃ ! 
વર્ષજઝળઃ સર્યો નિતન્યોવ્રતાં રિતઃ ॥₹5૬૨ 

શેલડીના રસને। અશ્નિથી ઢવાથ કર્યા વગર 


ભ્ટાપતાગ છે, (લેપ કરવાથી સોજ્ઝને મટાડે છે.) | બતાવેલો દાર વાતુગતુ કર્ષણુ ફરનાર, સેનને 


સાર વગરન દારૂના ગળો 


યતો દૃતતાર્ત્વાિઇન્મી વાતજોપનઃ | 
ટીવત્તઃ સૂઇવિપ્યૂત્રો નિશટ્‌ોડ્સ્યનટો 


તવા ઉદર?ામનેનટ કરનાર, વણુતે સારો કરનાર 
પાચક, સ્તરતે સારો કરતાર, મલબ'4 તોડતાર 


મુહ 11૨૬ષ| અને અરશ ઉપર સારા છે, ૧૬૯ 


સાર કાઢી લઈ બાજી રાખેલા દારૂની | બહેડાંના કડવાથથી તથા ગોળથી બનાવેલા અને 


નીચેના જુદા જીદા અવયવોવાળા ફચો નિ સાર 
રવાને લીધે ગડગડાટ ડગ્નાર, વાયુને પ્રકુપિત 
કરનાર, અસિને દીપ્ત કગ્નાર, વિછ્ાની તથા મૂનની 
પ્રવૃત્તિ કરનાર, થોડે મદ આપનાર અને ભારે ઇે. 
ગોળના દારૂના ગુણો 
જવાયો મધુ શીણુમોટઃ વાચતટીપતઃ 1૨8૬ 
ગોળનો દોર્‌ તૂગ, મધુર, પાથન અને 
અચિને રીપ્ત કરનાર છે ૧૬૬ 
સાકરના દારૂના ગુણો 
શાર્વને મધુતે ફચ્વો ઢીવતો વસ્તિશોધનઃ । 
વાતણો મધુર: વાજે દૂય ર્ર્ટ્વિવોધનઃ 1૨૬૭ 
સાકરનો દારૂ મધુરું રચિ ઉપજવનારુ 
અસિને દીપ્ર ઠરનાઝ મૂત્રાશયતે શુદ્ધ કરનાર 
વાયુને છુણુનાગ પાકમાં મધુર; હદયને પ્રિય લાગે 
એવે અને ઇૈદ્રિયાને નનમત કરનાર છે. 1 ૬૭ 
ગલડીના પકાવેલા રસના દારૂના ગુણો 
$ સ 1 


તતત્પજવઃ સીધુવેઝગળવર 
કોષો ટીવનો દઘો ₹ન્‍્૧ઃ જેવ્મારીણાં હિત ॥ 


પુષ્ધાનદ સ“સ્કાર્વાળા દારૂતા ગુપો 
જ્રાક્તિસ વાષ્રુતેમપ્ો તળ્વઃ સંપ્રાહનો છચુઃ ! 
વવાવમુ( શીષુઃ પિત્તોડ્તતપ્રતારતઃ॥₹૭૦॥ 
બહેડાંના ૭નાથથી તથા ગોળથી બતાવેલ 
અને ધાવણીનાં પુષ્પો વગેરેના સ'સ્કાર આપેલ 
દાર્‌ પાંડુરોગને હણુનાર, ત્રણુ માટે સાગ, સ'માહી, 
હલકો, તૂરો તથા મધુર, પિત્તને હણુનાર અને 
સધિરને ગ્વચ્છ કરનાર છે. ૧૭૦ 
જા'બુના દારૂના ગુણો 
સ્ામ્તવો વટ્ટનિષ્વન્ટ્સ્તુવતે વાતજોવન 10૭૨ 
જાબુને! દાર્‌ મૂતને રોકનાર, તરે! અને 
વાયુને પ્રકૃપિત કરનાર છે. ૧૭૧ 
સુસ્ નાખી બનાવેલા આસવના ગુણો 
લીક્ગઃ સુતો દયો મૂત્ર વાતજુર્‌ | 
ગુત્િયઃ સ્થિત નિક્ેવોડનિહતાશનઃ 1૬૭૨ 
જળને બદવે સુરા નાખીને બનાવેલો 
આસવ તીક્ણુ, હદયને પ્રિય લાગે એવા, મૂઞને 
વડારતાચ, કક્ને તથા વાયુને ટાળનાર, મુખને 


અધ્યાય ૪૫ મો 


૨૮૧ 





પ્રિય, ઘણી વાર સુધી કૅક્‌ રાખે એવા અને 
પવન સ'બ'ધી રોગોને નણ કરનાર છે. ૧૭૨ 
મધ-ગાળના ખતાવેલા આશવના ગુખો 
ઇશુે્નાસગ જેટી મેરજણવિવાપદઃ | 
જતિ «વાવ! શોમશતીણાઃ સાદુરવાતજત્‌ ॥ 
મધ તથા ગોળને મિશ્રિત કરીને બનાવેલે! 
આસવ હલકે છે, કડવો તથા તૂરો છે, મધુર છે, 
તીક્ષ્ણુ છે, વાયુ કરતાર્‌ નથી, કક્ને કાપનાર છે 
અને પ્રમેહ, “કેહ, ઝેર તથા સોજાને હણુનાર છે. 
સુરા અતે આસવને મિશ્રિત કરી બનાવેલા 
તે મધથી યુક્ત કરેલા દારૂના ગુણો 
તીછ્ળા વતાયો મજુર્ાતમતુરમદત્‌ 1 
જમિયેઢોડનિહટરો મેરેવો મધુરો શહ ॥૨૭૪॥ 
લોટની સુરાને અને ગોળના આસવને 
જીદ્ય જીદ બતાવી, પાછાં તેએને મિશ્રિત કરી, 
મધનો ચોગ આપીને બનાવેલો દાર્‌, કે જે મેરેય 
કહેવાય છે તે તીક્ષ્ણ, તૂરો, મદ કરનાર, મધુર, 
ભારે અને અરશ, કક, ગુલ્મ, કૃમિએ, મેદ તથા 
વાયુને ટાળનાર છે. (લોટની સુરાને અને મધના 
આસવને મિશ્રિત કરીને ગોળને! યોગ આપીને 
બતાવેલા દારૂના પણુ એ જ ગુણુ। છે.) ૧૭૪ 
દ્વાહ્ષા તથા રોલડીના આસવના ગુણો 
ઘરથઃ પિત્તરસે વળ્યો મટ્ટી3ેસુરસાતવઃ 11૨૭૫ 
દ્રાક્ષ તથા શેલડીના રસથી બનાવેલે। આસવ 
બળ આપનાર છે; પિત્ત હણુનાર છે અને વર્ણને 
સારા કરનાર છે. ૧૭૫ 
મહુડાંતાં ફૂલના દારૂના ગુણો 
શૌધુધપૂરુગોત્યો વિવાલત્રિવજ | 
સઃ વવાય વરછાતવિસકકોવળઃ 1૨૭૬1 
મહુડાના ફૂલને! દારૂ પાકમાં બળતરા ફરનાર, 
અસિને બળ આપતાર, રક્ષ, તૂરો, કક્‌ હરનાર 
અતે વાયુ તથા પિત્તતે પ્રકૃપિત કરનાર છે. ૧૭૬ 


આ પ્રકર્સુમાં નહિ કહેલા અન્ય આસવે।ના 
ગુણો જાણુવાની પદ્ધતિ 
સિટ્ત્રટ્રસતથરાન્યાન્જન્ટ્મૂળજઝાવવાન્‌ 1₹૭૭॥ 

જે કદ, મૂળ, કળ તથા છાલ વગેરેના. 
બીજા આસવે। આ પ્રકરણમાં કહ્યા નથી, તેઓના 
ચુણુ। તે તે ૭૬, મૂળ વગેરેના રસો પ્રમાણે 
જાણી લેવા, ૧૭૭ 
નડ દારૂના ગુખો 
નવં મઘમમિષ્યસ્ટિ ગુર વાતાવિજોયતમ્‌ । 
જ્સિઇયન્પં વિરતમરૂવ ત વિઢાદિ સ 1₹૭૮]। 
નવે! હાર્‌ સોતે! વગેરેને ભીન્ટાથ આપનારે 
છે, ભારે છે, વાયુ વગેરેને પ્રકૃપિત કરનારે છે, 
અપ્રિય -ગ'ધવાળે છે, સારા રસ વગરને। છે, 
હૃદયને પ્રિય લાગે એવા નથી અને ખાટા પાક- 
વાળા હોવાથી વિદાહ કરનારો છે. ૧૭૮ 
જૂના દારૂના ગુણો 
ઘુમન્વિ ટ્‌ીયર્ષ ર્વ સોચિ ૪મિનાશનય્‌ । 
સ્જુટલોતસ્રં ગીળ છુ વાતવાવરમ્‌ 1૨૭૨ 
જૂતા દાર્‌ સુગ'ધી છે, અશિને ટ્ીપ્ર ડર- 
નારે છે, તૃપ્તને પણુ સચિ આપનારે છે, ફમિએને. 
નણ કરનારો છે, સ્રોતોને ચોખ્ખાં 'કરનારે છે,. 
હલકે! છે અને વાયુને તથા કક્ને ટાળનારો છે.. 
અરિષ્ના ગુણો 
ળે %ન્‍્૧ંમોગતંવારારપિઝો શળે? || 
વદુદ્ોપટર્થેવ હોવાનાં રમન સ? । 
રીયનઃ વવવાતતઃ 8ર? વિત્તાવિરોધનઃ | 
શાપ્નાનોટરણીટગ્વરાગીર્ળાશતાં શતઃ । 
પિજરવાસિજિનો મરમ કરોમરરઃ સકત? ॥ 
સિષ્તિતતેવુ વક્યન્તેડરિટા રોમદઃ જય | 
અરિણિ હરડે વગેરે દ્રવ્યોના સ યોગને લીધે. 
અને સ'સ્કારને લીધે દાર્‌ કરતાં અધિક ગુણે।- 
વાળો છે, ઘણા દોષોને હરનારો છે, ઘણા વ્યાધિ- 
ગને શાંત કરનારો છે, અસિને દીપ્ત ડરતાસો. 


૨૮૨ 


મુસુત આયુર્વેદ-સૂત્રસ્થાન 





છે, વિશેષ કરી કક્તે તથા વાયુતે હુણનારો છે; 
દરતની પ્રવૃત્તિ કરનારે! છે, પિત્તને જરાક હણુ- 
નારો છે અને શળ, પેટનો આકરો, ઉદરરોગ, 
ખર્લતુ' દરદ, જ્વર; અજીણું' તથા અરશની 
ઉપ્રૃ હિતકારી છે, પીપર વગેરેથી કરેલો 
અરિષ્ટ ચુલ્મને અને કક્‌ સ'બ'ધી રોગોને હણુ- 
નારો છે. જુદા જુદા રોગોને હરતારા જુદા જુદા 
અરિછો ચિકિત્સાનાં પ્રકરણુ।માં કહેવામાં આવશે, 
(ચિકિત્સાસ્થાતના ૧૦મા અધ્યાયતો પમો 
વિષય જીએ. એવી રીતે બીજ્ા' સ્થળોમાં પણુ 
કહેવામાં આવરો, ) ૧૮૦ 
બીજા અરિદ્ૃ, આસવ અને મઘોના ગુણો 
તથા કર્મા જાણવાની પદ્ધતિ 
જારિણલવશીપૂનાં શુળાસ્ર્માળિ ચારિશિત્‌ ॥ 
યુજઘા ચચાલં સંલ્સારમવેદ્ય જશો મિપર | 
આ વ૩*માં જે અરિષ્ટો, આસવે। તથા જે 
“મઘો કહેવામાં આવ્યાં નથી, તેમના ચુણુ। અને 
કર્મો, તેઆના પદાર્થો તથા સરકારે પ્રમાણે 
વિચક્ષણુ વૅષે પોતાની બુદ્ધિથી જણી લેવાં. 
ખરાબ દારૂ અતે તેતી ખરાબી 
સાત્ટ્રં વિદાહે રુરન્ધે વિશ મિ યુ | 
અય તહ તીલ્ણુ છુર્માગનસ્થિતમ્‌ ।। 
અરવોપર્ષ વ્ષુપિતમત્યચ્છ પિસ્છિછ ચ યત્‌ | 
તળે સેટ પતે હિચિચ્છવં તુ થરવેત્‌ | 
સત્ર મટ્લોજમન્મારં તહ વિચ્છિઈં ગુર । 
થમજોવિ તનમત છુર્ગેરં ચ પિદ્ેપતઃ ॥ 
પિસ વિ વર કટ સિટ્ાહિ ચ 
શહય યુટમ પતિ મિ વિસત તનુ |! 
જા વિવ તાવિ મિયાજનિરનયતમ્‌ | 
સર્યોવેરપેતં તુ સવતેયત્રસોવળથ્‌ 1૨૮૨૫ 





તીક્ષ્ણ, ઊતા સ્પરા'વાછુ, ખરાબવાસણુમાં રહેલુ, 
અલ્પ ઔયધેોવાછુ પ્યાલા વગેરેમાં રાતવાસી 
રહેલુ; અત્ય'ત “આણુ” ચીકણુ' “કે વાસણમાં 
નીચે કદડાની સાથે થેડુ' બાદી રહેથું' હેય, 
તે મવતે। સજદા ત્યાગ કરવે।. 

જે મવ અલ્પ ઔષયધેવાછી, નકું; ચીકણુ” 
% ભારે હેય, તે મઘ કક્ને પ્રકુપિત કરે છે અને 
વિરેેષે કરી દુરજર (માંડ પચે એવું) હેય છે. 

જે મધ ધાડ, તીક્ષ્ણ, ઊતા સ્પશ'વાછુ' “કે 
પાકમાં ખાટુ' થઈ ને બળતરા કરનારું હોય, તે 
મધ પિત્તને પ્રકૃપિત કરે છે. 

જે મઘ પ્રિય ન લાગે એવું, ખરાબ વાસણુમાં 
રહેલું,અત્ય'ત આછુ', દુગ”ધવાણુ', છીડાઓવાળુ, 
વિસ્ડ્ડ ર્સવાળુ, વાસણુમાં કદ્ડાની સાથે જરાક 
બાકી રહેલુ' કે પ્યાલા વગેરેમાં રાતવાસી રહેલું 
હોય, તે મવ વાયુને પ્રકૃપિત કરે છે. 

જે મધ ધાટાપણાથી માંડીને વાસણુમાં 
કદ્ડાની સાથે બાકી રહેવા સુધીના સધળા દોષોથી 
યુક્ત હોય, તે મધ વાત, પિત્ત અને કક્‌ એ તણે 
રાષોને પ્રકૃપિત કરે છે. ૧૮૨ 

કેવા મઘનુ' સેવન ઠર્વુ'? 

સિદ્િત ગાતરલ ટીપને જજવાતસિત્‌ 
રુર્ય દ્રતલે હુરમે મય રેન્જ મરવિદમ્‌ 11૨૮૨) 

જે મવ નનું, ઉત્પત્ર થયેલા રસવાછુ, 
અથિને દીપ્ત કરનારૂં; કક્તે તથા વાયુને જીત 
નારૂં; ર્ચિકારક, નિમળ, સુગ'ધી તયા હષ- 
આપનારું હોય, તે મઘતું સેવન ફરવુ. ૧૮૩ 
શરીરમાં મઘ મદતે ફેવી રીતે ઉત્પન્ન કરે છે ? 
તસ્વાનેવતજાર્વ મઘ્ય રતવીર્યતા । 
લૌદ્સ્યાટન્યાસ તૈદ્ગ્યાસ પિજાસિત્વાચ વહિના | 


જ મધ ધાટુ', પાકમાં ખાટુ' થઈ જઈને | સમે ટૃહય ધ્રાપ્વ ધમનીસ્પ્યમાયતથ્‌ । 
ખળતરા કરતાર, દુગ”ધવાળુ', વિસ્દ્દ રસવાળુ', | વિશોમ્વેન્દ્રિયસેતાસિવીવમહ્યતેગપદત્‌॥૨૮૪ 


હીડાએઓવાળુ', ભારે; પ્રિય ન લાગે એવુ; નું, 


સરકે જે દ્રાક્ષ આદિ અતેક દ્રવ્યોના 


અઘ્યાય ૪૫ મે! 


ર૨73 
સેવનને; દેહના વિનાશ કરી નાખે એવાં સાહસને 


ભેદને લીધે, લવણુવજિ'ત ખીન્ન પાંચ રસના | સેવ એવ 


ભેદને લીધે અને ઉપ્ણુ તથા રૂક્ષ આદિ વીચોના 
ભેદને લીધે)અનેક પ્રકારતુ' છે, તેની શક્તિ જડ- 
રાસિની સાથે મળીલમસિના ઊર્ધગામીપણાને 
લીધેફિલના આગ્નૈયદ્ર્યપણાથી તેના પણુ ઊર્ધ્વ- 
ગામીપણારૂપ સ્વભાવને લીધે તથા હુલકાપણાને 
લીયે ધમનીઓ દ્વારા ઊચે ચડી હૃદયને પ્રાપ્ત થઈ, 
તૌક્ષ્ણુતા તથા સાંધાઆના બ'ધોને મોકળા કરી 
ફેલાતા સ્વભાવને, લીધે, ઝડપદાર હોવાથી અને 
સૂક્ષ્મ હોવાથી તુરત જ ઇંદ્રિયોને તથા ચિત્તને 
“ચલાયમાન કરી નાખી મદ્યુક્ત કરી દે છે. ૧1૮૪ 


રાર્‌ીર સ'બ'ધો શાષે। ઉપરથી મદ પ્રપ્સ 
થવાના સમયના ભેરે 


સિરેળ કૈષ્વિજે પુતિ યાનતો ગાયતે મર 
અસિરટ્તિવા ₹છઃ પેસિવે શીદ્રમેવ તુ 1૨૮૫ 
કકપ્રકૃતિવાળા માણસને દાર્‌ પીધા પછી 
ઘ્રણી વારે, વાયુપ્રકૃતિવાળા માણુસને દાર્‌ પીધા 
પછી થોડી વારે અને પિત્તપ્રકૃતતિવાળા માણુસને 
દારૂ પીધા પછી તુરત જ મદ ઉત્પન્ન થાય છે. 
મઘ 'ીનારની સત્તત આદિ ગણા ઉપરથી 
જુરી જીટી ચેછાએ। 
સાસ્તિયો શૌચ શિળ્વરષમળ્ઝતછાઇતઃ । 
રીતાપ્વયનશીમાંગયતુરોત્લારર-૧૨૨ ॥ 
રાઞતે છુઃલશીરત્તતાસ્મતાર્ષ તતારનણ્‌। 
વરસ સાતુર્વવં તુ વરોતિ પુર્વે ર 11 
અશૌચનિદ્રામાત્સર્યામત્યામમતણો રતા! । 
અતત્યમાવળ શ્વાષિ છાર્વાસિ તાયે ૯ ॥1₹૮૬ 
દારૂ સાત્તિફ માણુસમાં પવિત્રતાની, પરાયા 
મતને અતુસરીને વત'વાની, હર્ષની અને શણુ- 
ગારની લાલસાએખા ઉત્પન્ન કરે છે તથા ગાયન, 
અધ્યયન, સૌભાગ્ય અને બૈથુનાત્સાહને ઉત્પન્ન 
કરે છે. 
એજ દાર્‌ રુતેગુણી માણુસમાં દુ.ખના 


અતે નિરંતર ચાલ્યા કરેએવા કલહને (કજિયાને) 
ઉત્પન્ન કરે છે. 

એ જ દાર્‌ તમોગુણી માણુસમાં અપવિત્રતા, 
નિદ્રા, મત્સર; અગમ્યાગમનની લાલસા અને 
અસત્ય ભાષણુને ઉત્પન્ન કરે છે. ૧૮૬ 

૨ક્તના ગુણે॥ 
સ્વિસ શુ છેવિ સત્તવિયાવનમ્‌ | 
વૈશ્ય સર જેવાવાપ્રઝીમિદરે છુ | 
તીદ્તોજ મૂત્ર છૂર્ય હ સુપાજિ ચ 11૨૮૭ 

(દહી; મધ, ગાળ, લૂણુ તથા કાંજ? વગેરે 
પદાર્થોને સ્વચ્છ વાસણુમાં ભરી ધાન્યના ગ'જમાં 
નણુ રાત સુધી રાખી મૂકતાં તેમાં જે આથો 
આરવે છે તે શુક્ત કહેવાય છે.) એ શુક્ત રક્તપિત્ત 
કરનાર, કક્‌ વગેરેતુ' છેદન કરનાર, ખાધેલું પચાવ- 
નાર, સ્વર બમાડનાર, આમને જર્ણુ કરનાર, 
હુલકુ', કક્તા વધારાવાળા પાંડુરાગને તથા કૃમિ- 
આને હરનાર, તીક્ષ્ણુ, ઉણુ, મૂનજનક, પ્રિય લાગે 
એવું, કક હણુનાર અને પાડમાં તીખુ' છે. ૧૮૭ 

આસુતના ગુણ 

લટ્વ્‌ાુતે સરવે સોને ત વિરેપતઃ ॥ ૨૮૮ 

ઉપર કહેલા શુક્તમાં આથેલાં ક"દમૂળ 
વગેરે કે જેએ આસુત કહેવાય છે, તેએ પણુ 
શુક્તના જેવા જ ગુણુ।વાળાં છે અને વિરેષે કરી 
રચિ ઉપન્નવનારાં છે. ૧૮૮ 

ક્ર્વ્યાના ભેદથી શુક્તોના ગુણોના ભેદ - 

મૌરાનિ રતશત્તાનિ મધુશનિ યાનિ ચ [5-૫ 
થથાય્વ મુજ્તસળ્વમિષ્યન્ટ્યતમિ ચ ॥ ૨૮૨ ॥। 

ગ્રોળના સ'બ'ધવાળા, શેલડી વગેરેના રસત 
સ'બ'ધવાળા અને મધના સ'ખ'ધવાળા આથાઓ માં 
મધના સ'બ'ધવાળા આથાએ। કરતાં શેલડી વગેરે- 
ના રસના _સ'બધવાળા આથાઓ અને તેના 
કરતાં ગોળના સ'બ'ધવાળા આથાએ। વધારે ભારે 


ર્ત 


મુશ્રુત આયુવે-સૂત્રસ્ઘાન 





સ્ઝ્ત્કત-ન-----------------:“-:-:--:-:--:4 
અભિષ્ય'દી (સોતાતે ભીના કરી દેનારા) છે. | તેલને મિશ્રિત કરી દેવામાં આવતી પિચકારી )- 
લીંબુનો રસ, પીપરીમૂળ અને મધને સ્વશ્છ | માં પણુ હિતકારી છે તથા સજીદ્રના કિનારા પર 
વાસણમાં ભરી તે વાસણુને ધાન્યના ગ'જમાં ગણુ | રહેનારા લોકોને તો સાત્મ્યજ (રવાભાવિક- 


રાત સુધી દાઢી મૂકવાથી જે આથે! થાય, તે | અતુ।ળજ ) છે. 


મધુશક્ત કહેવાય છે. 1૮૯ 
“  તુષાદકતા તથા સૌવીરકના ગુણો 
તુવામ્યુ દીપ રત રસાળ મિરોપઝુત્‌ । 
વિવ મેર તવી તથા 1૨૨ના 
ફોતરાં સહિત કાચા જવને ટુકડે ટુકડા 


1૯1 
રતિ શરમ: 
શષ મૂત્રાનિ 
અમુક મૂત્રાના ચામાન્ય ગુણે 
મોળહિવ્ગાયિમગદવલરોઇા ળાં મૂગાળિ વી- 


ટ. 


ફ્ળ નિવ્ટન્યુ'નાનિ તિસ્ાનિટવળાગુરતાનિજ્વૂ- 


કરીને (ભર્ડીને) પાણીમાં, આથવાથી થયેલુ' | છિ જોધતાનિ જજરાતકમિયેટોવિપણુલનારી૩ર- 


તુષોદક અસિને ડીપ કરનાર છે, પ્રિય લાગે એવું 


ગુોજારોવરવાખ્રતેમદામિ રૃઘાનિ રીવતાનિ 


છે અને હૃદયરશેગ, પાંડુરાગ તથા કૃમિરોગને | ન્‌ જત્નાસ્વતઃ 


હરતાર છે. ફોતરાં કાઢી નાખી પકાવેલા જવતા 
હુકડે હુકડા કરી આથવાથી છે સૌવીરક થાય 
છે, તે ચરહુણીના તથા અરશતા વિકારને હણુનાર 
અને દરત લગાડતાર છે. ૧૯૦ 

ધ્રાન્યામ્લુના ગુણો 
પાન્યાજ થાન્યયોસિત્ાઓીયને હદના 1 
સશાત્ાનાશ ૫૬નવ૧સવારર સંજુ |। 
સૈઇયાચ નિફેરેયાશ વ મખ્ટ્પધારળાત્‌| 
મુલયેત્્વટોમે્મ્વમણશોપજમાપટશ્‌ ॥ 
હ્‌ીવને તર મેહિ રિતમાર્થાપનેશુ અ । 


મવતશાત્ર |! 
તત્વ વડતીક્યો'ને જ્યળાસુતત હુ | 
શોધન જવાતઇ જ મિમેલોવિયાપરા | 
અર્શોગઠાયુરવપ શોજાતોચજતાશનણ્‌। 
ઘાળરોમરર સેયિ રવ હીવનવતત॥ | ૨૨૨॥ 
ગાય. ભે'શ, બકરી, ગાડરી, હાથી, ઘોડે, 
ગધેડો અને 3ંટનાં મૂતો તીક્ણુ છે, તીખાં 
છે, ઉપ્ણુ છે, કડવાં છે, ખારા રસને અતુસરતાં 
છે; હલકાં છે, મૂળાની લુદ્દિ કરનારાં છે; પ્રિય 


સળદ્રમાશ્રિવાનાં વ ગનાનાં સાત્ન્વયુસ્યતે 1૨૨૨ લાગે એવાં છે, અચિને દીપ્ત કરનારાં છે અને કફ, 
“્રાખાતુ' તથા કાદર વગેરેતુ' ચૂણ' | વાયુ, કૃસિ, મેદ, વિષ, ચુલ્મ, અરર, ઉદરરોગ, 


આથવાથી જે ધાન્યામ્લ થાય છે, તે ધાન્યથી 
ઉત્પન્ન થયેલુ” હોવાને લીધે પ્રાણુધારક બતે છે, 
સ્પશ'થી દાહને। નાશ કરે છે, પીવાથી વાયુ તથા 
કક સ'ભ'ધી તરશતે હરે છે અને હલકુ' છે. તે 
તીક્ણુ હોવાને લીધેકફ્ને તુરત ખહાર કાઢી નાખે 
છે. તેના'કામળા કરવાથી મોઢાની મોળ, દુર્ગ ધપણું, 
મળ, શેષ તથા થાકનો નાશ થાય છે. ધાન્યામ્લ 
જેમ અસિને દીપ કરનાર છે; તેમ પાચન છે, દસ્ત 
પાડનાર છે અતે નિર્હબસ્તિ(ડવાથ, દૂધ તથા 


કાઢ, સોજે; અરોચક તથા પાંડુરોગને હરનારાં છે. 
આ વિષયના શ્લે।કેમાં ભમવાન ધત્વ'તરિએ. 
સ્વમુખે કલુ છેઃ “સર્જ નતતનાં મૂનો તીખાં છે, 
ત]ીક્ષ્ણુ છે, ઉપ્સ છે; ખારા રસતે અતુસરનારાં 
છે, હલકાં છે, મળોની શુડ્ડિ કરનારાં છે; દસ્ત 
લગાડનારાં છે; પ્રિય લાગે એવાં છે, અસિને 
રીપ્ર કરનારાં છે, પાચત છે અને કફ, વાયુ, કૃમિ, 
દોરોામ, વિષ, અર્શ, ઉદરરોગ, ચુલ્મ, સોજે, 
અરોચક તથા પાંડુરોગને નટ ડરતારાં છે. ૧૯૨ 


અધ્યાય ૪૫ મે! 


જ્ત્પ 








ગોામૂત્રના ગુણ 
મોમૂર્ત ૧૩ તીક્નોવ્ તધારાન વાતણપ્‌ | 
જશત્નિટીવને મેષ્ય વિત્તહં «વાત સિત્‌ ॥ 
શહ ઇન લ્‌રાનાદવિરેવાલાવતાયિયુ | 
મૂત્રશવોમતાપ્યેળુ જ્ય મૂત્ર પ્રવોગવેત્‌ 1૨૨૬૨ 
ગાયતું મૂત્ર તીખુ' છે; તીક્ષ્ણ છે; ઉપ્ણુ છે, 
ક્ષાર્વાળુ' હોવાને લીધે વાયુને ઉત્પન ડરનાર 
નંથી, હુલયુ' છે, અસિને દીપ્ત કરનાર છે, પવિત્ર 
છે, પિત્તને વધારનાર છે અને કક્‌ તથા વાયુને 
મટાડનાર છે. શૂળી, ગુલ્મ, ઉદરરે।મ, મલબધ, 
વિરેચન તથા નિર્હબસ્તિ વગેરે જે વિષયો 
મૂત્રતા પ્રયોમતે લાયક જણાય, તેએ માં ગાયના 
ચૂત્રતો પ્રયોગ કરવો. ૧૯૩ 
ભે'શતા મૂત્રતા ગુષ્ઞો 
તુતામોવ્રશેનુ ગુઇમેદાવિશસિવા 
જાતારોપુરમેજુ પાખ્ડુરોમે ચ મારિપણ1૨૨૪૨॥। 
ભે'સતુ' મૂત અરશ, ઉદરરોમ, શળ, કોઢ, 
પ્રમેહ; ઊલટીની બરાબર નહિ થયેલી રાહિ, 
પલખધ, સોજા; ગુલ્મ અને પાંડુરોગ ઉપર 
હિતકારી છે. ૧૯૪ 
સ ખકર્‌ીના મૂત્રના ગુણો 
ચાશ્વાયાપદં શોષજામણાાપ્ુરોમતુત્‌ | 
પુતિસ્કાસ્વિસ છામમીવન્યારતજોવતથ્‌ 1૨૨૫1 
ખકરીતું મૂત્ર તીખાં તથા કડવા રસવાળુ 
છે, કાંઈકે વાયુને પ્રકુપિત કરતાર છે અને ખાંસી 
શ્રાસ,રોષ, કમળા તથા પાંડુરાગને મટાડનાર છે. 
ગાડર્‌ીના મૂત્રના ગુણો 
વાતીટોલરલશોપવર્સો॥્રરે સિતમ । 
સારં સિર્દવુવમુ વાતમાવિવમ્‌ ॥ ૨૨૬ ॥। 
ગાડરીનું મૂતરક્ષારવાળુ', કડવુ', તીખું, ઉષ્ણુ, 
વાયુને હણુનાર અને ખાંસી; બરલનું દરદ, ઉદર- 
રગ, થ્રાસ તથા મલબધ ઉપર હિતકારી છે. 





ઘોડાના મૂત્રના ગુણો 
ટીપર્ન વરુતીદ્નોષ્મ વાતચેતોવિજારતુત | 
ગાશ્રં વજ સૂત #મિઝુયુ શસ્યતે ॥ ₹૨૭॥। 
ઘોડાનું મૂ અસિને દીપ કરનાર, તીખું, 
તીક્ષ્ણ, ઉષ્યુ, કૃમિ_તથા દાદર ઉપર હિતકારી 
અને વાયુ, ચિત્તના વિકારો! તેથા કક્‌ ટાળનાર છે. 
હાથીના મૂત્રના ગુણો 
સતિ હળ મેહિ વાત વિત્તમોવતશ્‌ | 
તીક્ય છાર્‌ વિતે સ તારમ પૂત્ર ધરયોગવેત્‌ ॥। 
હાથીતુ' મૂન ક્ડવુ', ખાર, દત પાડનાર, 
વાયુતે હણુનાર, પિત્તને પ્રકૃપિત કરનાર અને 
તીક્ષ્ણુ છે. ક્ષાર કરવામાં અને કિલાસ નામના 
“કાઢૃઉપર હાથીના મૂગને। પ્રયોગ કરવો. ૧૬૮ 
ગધેડાના મૃત્રના ગુણો 
મરચેતોનિશ્ર તીક્નં ત્રરખિસોમનુત્‌ | 
ઝ. કિ. કુ. 
ટ્રીયન મારહમ મૂત્ર જામિતાત વર ॥ ૨૨૨ | 
ગધેડાતુ' મૂત્ર તીક્ષ્ણુ છે, અસિને દીપ્ત 
કરનાર છે અને વિષ, ચિત્તના વિકારો, ગ્રહણી- 
રાગ, કૃમિએ, વાયુ તથા કકફ્તે ટાળનાર છે. 
ઊ*ટના મૂત્રના ગુણો 
શોષ્કોવ્સોન્વાદમાસતુમિનાશનમ । 
અશોધ વાલમ મૂર્ત ॥1૨૦૦॥ 
ઉંટનું મૂગ સોજા, કોઢ, ઉદરરોગ, ઉન્માદ, 
વાયુ, કૃમિએ તથા અરશને હણુનાર છે અને 
ઝેરને પણુ ટાળનાર છે. ર૦૦ 
માણસના મૂત્રતા ગુણો 
સાસ ચ વિયાપટણ 1૨૦૨ 
માણુસનું મૂત્ર ઝેરને ટાળનાર છે. (ન્‍ે'કે 
માણુસતું મૂત્ર ગોમૂત્ર વગેરે આઠ મૂગોમાં ગણ્યું 
નથી, તાપણું ધન્વ'તરિના શ્લોકોમાં ' સર્જ 
જાતનાં મૂનો' એ વાક્યમાં સૂચવાઈ ગયેલ છે, 
માટ એ મૂતતે અહીં' દાખલ કયું” છે.) ૨૦૧ 


૨૮૬ 


સુયુત આયુવે'દ-સૂત્રસ્થાન 








ઉક્ત-અનુક્ત પ્રવાહી દ્જ્યાોના ગુણોને! વિચાર 
દરયદ્રગ્યાળિ સર્વાળિ સપાલાત્વસિતાનિ કુ | 
યાજવ્ેશપિમામનો રપતે્ટાતુમર્દેસિ ॥૨૦૨॥। 

આ અધ્યાયમાં સધળાં પ્રવાહી દ્રવ્યો 
ગુણૅ।ની સાથે સ'ક્ષેપથી કહ્યાં છે; પણુ વિસ્તારથી 
કહ્યાં નથી; એટલા માટે દેશકાળતા વિભાગોને 
નણુતારા રાજવૈધ્યે આ દિગ્દરાતે પ્રમાણે પોતાની 
બુદ્ધિથી પ્રવાહી દ્રવ્યોના ગુણુ।તો સ'પૂણું' વિચાર | દે 
કરી તેખાનો પ્રયોગ કરવે।, ૨૦૨ 


અઘ્યાય ૪૬ મો /€પ,*વ 


ઉપક્રમ 
જયાતોડ્સવાનવિષિષષ્યાર્ય વ્વાહયારવામઃ 1 

મથોવાષ મમવાન્‌ ધત્વન્તર્‌ | ૨ ॥। 

હવે રિષ્યોના પૂછવાથી ' અન્નપાનવિધિ ”"' 
નામના અધ્યાયતું તે પ્રેમાણું વ્યાખ્યાન કરીશુ' 
“જ જે પ્રમાણું ભમવાન ધન્વ'તરિએ સુથતની 
પાસે કહેછુ' છે. ૧ 

અન્નપાનના વિધિ વિષે સુશ્રતને1 પ્રશ્ન 

ધત્વત્તસ્મિમિયાય ઉુત્રત ૩વાચ | દ્રાગમિ- 
હિત: ત્રાળિનાં યુનશઝમાદારો વહવળોગણાં અ લ 
વજુ સ્સેજ્નાયસો, ₹ણાઃ પુતટ્ગ્યાત્રસિણો દ્રગ્યરસ- 
સુળવીમેનિવાસનિિસે ત્ર ઘવશટ્ી વોપધાતૂતાં 
સાર્્વચાત્રતારેરપે ચ સેવત્વાટા( સ્થિત્યુત્વત્તિ- 
વિનારરેતરારારારવામિશસિર્ષઝમાતોનજ વેસ્ટ 
થપ્રતાયથ, છા વશ્યાશિ- 
તમીતણીઢલાયિતિથ તા થિ 
સિમૃતવરયાે₹ર૧૧૧૬૧ ₹૫949નરલુથ- 
વીર્ય મે શતુ | નલતવ- 
યુસૂ્માવા મિન સ્રયાગુશિિ રોમનિત્રહળ અ 
શતું લમર્થાઃ | ગાટાૂણથ સર્વત્રાગનો ચરાતત- 
સ્માટ્નવાનાવેપિુપષિરતુ મે. મમવાન્‌ | ૨1) 


૧ અન્નોના તયા અનુપાનાદિકના ગુણે 








સુશ્ષતે પ્રણામ કરીને ભમવાત ધન્વ'તરિને 
પૂછ્યુ: 'મહારાજ | પ્રાણીએ।તુ તથા પ્રાણી- 
ઓના બળતું, વર્ણતું અને ઓજસતું મૂળ કારણ 
આહાર છે. એ આહાર છ રસને આધીન છે; છ 
રસે! દ્રવ્યોને આધીત છે અને દોધોનાં તથા 
ઘાતુઓનાં ક્ષય, વૃદ્ધિ તથા સામ્ય, એ દ્રવ્યાતા 
રસથી, ગુણ।થી, વીયૌથી તથા વિપાકોથી થાય 

છે, એમ આપ પ્રથમ કહી ગયા છે. થરહ્ષાથી 
માંડીને જે જે પ્રાણીએ છે તેઓની ઉત્પત્તિતે,_ 
સ્થિતિનો અને પ્રલયનો તુ આહાર જ છે.” 
આણારથી જ શરીરતી અભિવૃદ્ધિ, ખળ તથા 
આરીગ્ય થાય છે; આહારથી જ વર્ણાતું સારા- 
પણુ' તથા ઇંદ્રિયોતુ' સામથ્ય થાય છે અને 
આહારના જ અન્યથા ઉપયોગથી અસ્વસ્થપણુ' 
થાય છે. ભશ્ષ્ય, ભો!જ્ય, પેય અને લેલ્લ એ રીતે- 
ચાર પ્રકારાવાળા, પૃથ્વી આદિ અનેક દ્રવ્યાથી 
ઉત્પન્ન થતા, અનેક ગોઠવણુ।વાળા તથા અનેક 
પ્રભાવાવાળા તે આહારનાં જે જે આદ્યા જુદાં 
દ્રવ્યો છે, તેઓનાં રસોને, ગયાને, વીર્ચોને, વિપા- 
કોને, પ્રભાવોને તથા કર્મોને હું જીદ્યાં જુદાં જણુવા 
ઇચ્છુ" છુ" કેમ કે જેઆએ આહારતા સ્વભાવે 
જાણ્યા ન હેય, તે વૈદ્યો સ્વસ્થ માણસોની સ્વર્થ- 
તાને ચાકુ રાખી શકતા નથી અને રોગી માણસે।- 
ના રોગોનો નિશ્રહ કરી શકતા તથી. આહાર જ 
જ સર્વ પ્રાણીઓતું મૂળ છે; એટલા માટે આપ 
અતન્નો તથા અનુપાનાદિડના પ્રકારને ઉપદેશ. ' 

ધન્વ'તરિના ઉત્તરતો આરભ 
ર્ત્યુત્ ત્રૉગાત્ત મપગાન્યન્વન્સરિ(્થ લઉ 
વત્ત ઉુથ્રુત યધાત્રશ્નણુચ્યમાનણુવધાદ્યત્ત ॥ રે | 
આ પ્રમાણું સુ્નતના પ્રશ્નને સાંભળી, ભગ- 

વાન ધન્વ'તરિ બોલ્યા : 'પુત્ર સુશ્રુત | ડુ” તમારા 
પૂછવા પ્રમાણે ઉત્તર આપુંછું, તે કવણુ કરો. ૭ 
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શાલિ(હેમ'તક્કહુમાં પાડતાશ ચોખા )ની 
જાતે અતે ગુણેા 

તત્ર છોસિતિવશાલિવરમવરેમવવા્વસમ- 
સમજ રનાટતવષાળવતુખ્રરીમમરાશારિશીતમી- 
સરોપ્રયુષ્વવરીધરઝામરનવમરિવમસવરાપયનત- 
વત્ષતમહાટ્વવઝસતયા શાણવ । 
મધુ વીયતા કીતા ઉશુયાજા વણવા | 
પિત્ત્ાસ્વાનિજ્યાડ સિગ્યા ઘજ્ાર્વવર્ષતઃ ॥ 

તૈયાં કોદિતઃ મેછો ટોપતઃ સત્રયૂત્રહઃ | 
સી થપીયજજીસસર્યો રઃ શ્રમાવદ ॥। 
દ્રજ્યો ગ્વદર્મેવ સ્વરો વિવાવઇ? ( 
સશ્ાટ્રપાન્તરશુળાઃ ક્રમશઃ શાયોડ્વ₹ 10॥ 

લેહિતક (રાતા સધીચાખા), કલમક, 
ક્દમક (ધણા કાદવમાં ઉત્પન્ન થનારા), પાંડુક 
(સક્ટેદ ફરેતરાંવાળા તથા સફેદ અણીવાળા ), 
સુગ'ધક (ર'ધાય ત્યારે જેમાંથી સુગ'ધ આવે છે 
તૈ), શકુતાહ્ત (ઉત્તરકુસ ખ'ડમાંથી હં'સોએ 
અથવા ગસૂડે આણેલા), પૃષ્પાંડક (ફૂલ જેવા), 
પુ'ડરીડ (સફેદ કમળ જેવા સફેદ, સુકમાર તથા 
સુગધી); મહાશાલિ (જાડા), ચશીતભીરક 
(ઠંડીથી બમડી જનાર), રૉધ્રપુષ્પક ( લેધ- 
રના ફૂલ જેવી અણીવાળી ), દીધ્શૂક ( લાંખી 
અણીવાળા ), કાંચનક ( પીળા વર્ણું'વાળા), માહિષ- 
મસ્તક, હાયતક (વધારેમાં વધારે એક વર્ષ 
સુધી સારા રહેનારા), દૂષક અતે મહા૬ૃષક વગેરે 
શાલિની ન્તતિઓપ છે. 

૧ ચો।ઃખા અનેક ન્નતના થાય છે. એમાંથી 
ફેટલીક શતાતા અર્ધો બતાવીને ડલન લખે છે કે, 
*ગોખાની ન્નતો તે તે દેરોમાં જુદાં જુદ: નામેદધી 
ખોલવામાં આવે છે, માટે તે તે દેશના લોક્ાતે પૂછીને 
શનણી લેવી.' ગુજરાતીમાં પણુ જીરાશાલ, પટણી, 
આંખેમહોર, બ'ગાલી, ચીનીસકર, ઉઠ તથા વીરગટી 
વગેરે અનેક ન્તતો ખોલવામાં આવે છે, પણુ તેસ્રામાં 


અમુક શત સ'સૃતમાં અમુક તામથી કહેવાય છે; એ 
ઓળખાતું ખતી શકતું, નથી. 





સઘળા શાલિઓ મધુર છે, શીતવીય વાળા 
છે, પાકમાં હલકા છે, બળ આપનારા છે, પિત્તને“ 
હણુનારા છે; કાંઈકે વાયુને તથા કક્ને ઉત્પત્ર .- 
કરનારા છે, સ્તિગ્ય છે અને વિષને બાંધનારા. 
તથા_અલ્પ_કરનારા છે. એ સધળા શાલિઓ માં 
લોહિતક (રાતા સ'ધીચોખા ) શ્રેષ છે; દોષોને 
હુણુનારા છે; વીય'ને તથા મૂગને વધારનારા છે; 
નેત્રોતુ' હિત કરનારા છે, વણુ'ને સારો કરનારા 
છે, બળ આપનારા છે, સ્વરને સારે કરતારાં છે, 
હદયને પ્રિય લાગે એવા છે, શ્રમને ટાળી નાખ- 
નારા છે; ન્રણુતે_ર-કરતારા-છે અને સર્વ દોધોને' 
તથા સર્વ વિષોને હણુનારા છે. લોહિતક પછીના 
ઉપર કહેલા ખીજા શાલિએ। એથી ઉત્તરોત્તર 
અતુકમે ઓછાં ગુણૂ।વાળા છે. ૪ 

બે સહિને. પાકનારા ચોખાની જાતો 

પદિવ્સાડ 
સાલનશુવવરમરાવરિકગમેશકરનરેનામતવઃ 
પછિયઃ । 
રસે વાજા ન મધુર? શમના વાતવિતચો? । 
શાતીનાં ચ મુળેલ્તુસ્વા ચરખા: વષા! |. 
વછિજઃ ત્રવરસ્તેવાં વવાયાનુરતો શુડ । 
જહુ! સિગ્વશિહોવતઃ સેયેશટજવપેતઃ ॥ 

'િષાચે સપત્તે મ્રારી તુરવો જોહિતગારિમિઃ । 

વરાળ: પટિવા! ત્રમશો ગળો ॥૫॥ 

પાટિક (વધારે ઘેળાશવાળા સાહીચોખા), 
કાંગુક, મુકુ'દ૬૭, પીતક, પ્રમે।૯ક, કાકલક, 





અસનપુષ્પક્, મહાષટિક, ચૂર્ણક, કુરબક અને 
“કેદાર વગેરે જતના ચોખા પાણિડ કહેવાય છે, 
(એમાં મુકુ'૯ક, કાકલક, અસનપુષ્પક, કુરબક- 
અને "કેદાર; એ કાળા વણવાળા ચાય છે અને 
બીન્ન ઘોળા તથા કાળા વ્ણુવાળા થાય છે.) 

સઘળા યદિ! રસમાં તથા પાકમાં મધુર -,, 
છે, વાયુને તથા પિત્તને રામાવતારા છે, રાલિઓના 
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સુશ્રુત આયુવે'દ-સૂત્રસ્થાન 











ગુભ્ોથી પણુ યુક્ત છે, પુષ્ટિ આપનારા છે અને 
કક્તથા વીય'નેવધારનારા છે. એ સધળા પછિ કે!- 
માં પછિક (અધિક ધોળાશવાળા સાટીચોાખાપ) 
ઉત્તમ્‌ છે; પેટામાં કયાય રસવાળા છે, હલકા છે; 
કમળ છે, સ્નિગ્ધ છે, ત્રણે દોષોને હણુનારા છે, 
શરીરતે દહ કરતારા છે, બળ વધારનારા છે, 
વિપાફમાં મધુર છે, દરત રોકનાર છે અને રાતા 
સ'ધીચાખાના જેવા ચુણુવાળા છે. બાકીના 
પૃદિઠ ઉત્તરોત્તર અતુક્મે કાંઈક કાંઈક ઓછા 
ગુણે।વાળા છે. પ 

ત્રીહિ( ચામાસામાં પાકતપરા ચેઈખ )ેતી 

જાતે! અતે ગુળ્દૉ 

છૂભાત્રી દિશ જાયુલઝતુકુણનન્યીયુલણાવાલજ- 
ત્વારતવકશીટાખ્રવવારાવતયપાટણપમૃતયો ત્રીટવઃ] 
%પવમષત્તઃ વાજે મધુ ચીકતોડહિાઃ । 
શસ્વામિષ્વસ્ટ્તિશસ્યાઃ પછિેેર્વચતઃ ॥ 
મુ્પત્રીહિવેરત્તેવાં વષાયાજુત્તો છશ્ુઃ । 
તમાહયવાન્તદ્મુળાઃ જમશો ત્રીટ્યોડ્વર ॥ ૧ ॥। 

ટૃપ્ણુત્રીહિ (કાળીઅણીવાળા ), શાલા- 
સુખ (શેત તથા રયામવણવાળા ), જતુસુખ 
(લાખ જેવી અણીવાળા ), ન'દીમુખ (આડની 
ચાંચ જેવી અણીવાળા); લાવાક્ષક ( લાવાં 
પક્ષીની આંખ જેવા વણ્‌વાળા », ત્વરિતક ( સાઠી- 
ચોખાએની પેઠે જ તુરત પાકનાર!), કુડકુટાંડક- 
(ફૂક્રડાના ઈંડા જેવા ગોળ તથા સફેદ ), પારા- 
“વતક ( કખૂતર જેવા વણુવાળા ) અને પાટલક 
(પાડળના ફૂલ જેવા વર્ણુવાળા) વગેરે ત્રીહિની 
જતો છે. 

૧ આ ચોખાને એક જગ્યાએ વાવ્યા આદ ઉપાડવા- 
મા આવતા નથી. તે ફક્ત અડ દિવસમાં જ પાકે 
છે. તે એણ રસચકસવાળા અને ચીકાશવાળા હોવાથી 
હલકા છે. જ્યારે બીન ચોખાનું રોપેલું ધસ એક મહિને 
ખીશ્ન ખેતરમાં, ખીન્નમાથી ત્રોન્નના એમ ચારપાચ 
સાસ પાકતા થાય છે. આ રીતે તે રસકસવાળા હોવાથી 
જારે થાય છે. ર. 





સઝ 


સધળા ત્રીહિએઓ પાકમાં-મધુર છે; ઉષ્ણુ- 
વીર્યવાળા છે, જરાક અભિષ્ય'દી (સ્રોતો વગેરે- 
ને ભીના કરનારા) છે, વિદ્યાને બાંધનાર છે 
અને પદિ કેતા જેવા ગુણુવાળા છે. વ્રીહિગમાં 
કાળા ત્રીહિઓ। સર્વથી ઉત્તમ છે, પેટામાં કયાય 
રસવાળા છે અને હલકા છે. એ પછીના બાછીના 
ત્રીહિએ ઉત્તરોત્તર અનુક્મે થોડા થોડા ચએછા 
ગુણુ।વાળા છે. ૬ 
ભૂમિ પરત્વે ચાખાના ઝુખો 

ર્ન્યાયામયનો સાતા? શાણયો તથય વિત: ! 
વનાવા વજ્નવિ્ૂત્રા સ્ણાઃ જેવ્માપર્યળાઃ ॥ 
સ્યજ્તાઃ જજપિતતાઃ કવાવાઃ જાન્ય? | 
કિષિત્લતિસુમધુરાઃ વવતાતઇનર્ટનાડ |। 
વરસ મણ શષ્યા ચ્યા? વિસસિતરળાઃ | 
શવસ્કવાયાર્યમણા ગુરવ શા 190 

ખડ વગેરે પાથરીને બાળેલી પૃથ્વીમાં ઉત્પ 
થયેલા શાલિઓ પેટમાં જલદી પાંદી જનારા 
છે, તૂરા છે, વિષ્ઠા તથા મૂતરને બાંધતારા છે, રક્ષ 
છે અને કકને ઓછે! કરનારા છે. 

જ'ગલપદેશમાં ઉત્પ્ન થયેલા શાલિએ 
કકૂને તથા પિત્તને હણુનારા છે; તૂરા છે, પેટા માં 
તીખા રસવાળા છે, કાંઈક કડવાફવાળા, મીઠાશ- 
વાળા છે અને વાયુ તથા જઠરાસિને વધારનાર છે. 

આનૂપ* પ્રદેશમાં ઉત્પત્ન થયેલા શાલિએઓ 
મધુર છે, વીયની પ્રવૃત્તિ કરાવતારા છે, બળ 
આપનારા છે, પિત્તને ઢાળનારા છે, કાંઈક તૂરા 
છે, વિદ્દાને અલ્પ કરનારા છે; ભારે છે અને કફને 
તથા વીષે વધારતારા છે. હ 

એકવાર કે વધારે વાર ઉખેડીને બીજા 

સ્ચળમાં વાવેલા ચેો!ખાતા ગુણો 
સેવ્યા વિસોષ્યા વઃ શૌવ્રવાસ ગળોસત્ઃ | 
અહારિનો હોપ મરવા મૂગ્રવિર્રનાઃ 16! 


ર્‌ આવપ એટલે નતા ઝાડપાન વિશેષ હોવ તેવા 
ઘીલે પ્રદેશ. 





જ 


અધ્યાય ૪૬મો 


૨૮૯ 








એક વાર કે બેત્રણુ વાર્‌ ઉખેડી-ઉખેડીને 
બઔન્ત સ્થળમાં વાવેલા ચોખા હલકા છે, તુરત 
પાફી જનારા છે, અધિક ગુણુ।વાળા છે, દાહ 
કરતા નથી, રેષોતે હરનારા છે, બળ આપતારા 
છે અને મૂત્રને વધારનારા છે; ૮ 
આડવાઓને કાપીતે ઉમાડેલા ચોખાના ગુણો 
તથા શાશિવગને! ઉપસ'હાર્‌ 
શાણયછનણ્ટા વે હ્લાસ્સે વટ્ર્યતઃ । 
'સિસ્દાઃ વપાવાઃ વિત્ત્ઞાઃ જવાયા? વાવર: ॥ 
િસ્તરેળાવણરિણઃ શારિવર્મો સ્તારિતઃ । 
સરત્જુયાન્યમુદ્ાલિમાવટીનાં અ વદ્યતે ।૨૬1 
છોડવાએને કાપીને ઉમાડેલા ચોખા રક્ષ 
છે; વિદ્યાને બાંધતારા છે; કડવા છે, તૂરા છે, 
પિત્તને હણુનારાં છે; પેટમાં જલદી પચી જનારા 
કે અને કક્‌ કરતારાં છે. 
શાલિવર્ગતુ' આ હિતાહિતપણુ વિસ્તારથી 
કહ્યુ; વે એવી રીતે જ ખડધાન્ય; મગ વગેરે 
તથા અડદ વગેરેતુ' પણુ હિતાહિતપણુ' કહેવાશે. 
રૂતિ શાજ્તિમઃ 
અથ જુપાન્યવર્મ? 
ખૂડધ્ાન્યોની જાતો તથા તેએાના ગુણો 
જોસ્વઝરયામાવનીવારશાન્તસુવરવોટાછત્રિય- 
ગુમપૂિતાનાન્ટીયુલીરુરવિન્ટ્મવેધુકતસ્વણનતોદ- 
પષાશુગુન્ટ્યનેળુયવપ્રમૃતયઃ જુષાસ્ય નિસેષાઃ ! 
સુવ્ળાઃ વવાવમણુ સકા! વરુનિવાગિતઃ 1 
જીવતા તરુ સિભ્યન્ટ્રા વાતાપેસક્રસોપળાઃ ।। 
ચાયમષુતતસ્તેયાં શીતાયિસાવટાઃ સ્ણતાઃ । 
જોદ્ર્વય લનીવાર સ્‍વામાવ સશાન્તતુઃ 1 
રવના રજા વીતાશ્ર ચેતાથેવ પ્વિયસૂતર 1 
તચોત્તટે ત્રધાનાઃ સયૂ સ્લાઃ અજર? હપતા ॥ 
સ્રપૂટી મુતત સીતા સિગ્યા નાન્ટીમુલી તથા 1 
પિશ્ઞોપી વત મૂંષછું વર સુવન: | 
શા વેશુવના સયા વીર્વોજાઃ ૧રુવાનિત્તઃ | 


«નન ૧૮- મત 





વટ્ધજ્‌ત્રાઃ ૧૧1? જવાયા વાતજોધનાઃ 1૨૦1 

_કોદરા, સામા, બ"ટી, શાંતનુ, -તાગલી, 
જગલી કાદર, કાંગ, ઝીણા ધઉ, નાંદીઝુખી 
(અણી વગરના ઝીણા તથા લાંબા ધઉં ), કુરૂ- 
વિ'દક, ગવેધુક;, ખસ્ક (પષતોમાં થતા બરુ 
સરખા કાંસડાંઓનાં ખીજ કે જેએ કસયા દાણા 
કહેવાય છે તે), સર (ડાંગની જાત છે), તોદપણી”, 
સુકુ'દક અને-લાંશિયા_ ઘઉ વગેરે ખડધાન્યોની 
જાત્તિઓ છે. ( શાંતતુ, કુસ્વિ'દક, તોદપણી” અને 
સુકુ ૬૭ એચારના ગુજરાતી પર્યાયો મહયા નથી".) 

ખડધાન્યે! ઉષ્ણ, તૂરાં; મધુર; રૂક્ષ, વિપાક- 
માં તીખાં; કફને ટાળનારાં, મૂને રોકનારાં અને 
વાતને તથા પિત્તને પ્રકૃપિત કરનારાં છે. 

એમાં કોદરા, ખી, સામા અને શાંતતુ 
તૂરાં છે, મધુર છે અને શીતપિત્તને ટાળનારાં-છે. 

કાંગ કાળી, રાતી, પીળી અને સડ્રેદ એમ 
ચાર પ્રકારની થાય છે. તેમાં ઉત્તરોત્તર પ્રેધાત 
છે, ક્ષ છે ગગને કક્ને હુરનારી છે. ઝીણા ધઉં" 
તથા અણી વગરના ઝીણા લાંબા ઘઉ મધુર 
છે, ટાઢા છે તથા સ્તિગ છે. બસ્ક અતે 
શ્ુકુદક એ દ્રવપાતુઓને બહુ જ શેષણુ આપ- 
નારા છે. વાંસિયા ધઉ' રૂક્ષ, ઉષ્ણુવીર્ય વાળા, પાક- 
માં તીખા, મૂનને રોકનારા, કફને હરનારા, તૂરા 
અને વાયુને પ્રકૃપિત કરતારા છે. ૧૦ 

૧ આ અષ્યાયમા જે જે ધાન્ય, તૃણુધાત્ય, શાક, 

કલ્મૂળ તથા પશુપક્ષીએ વગેરેના નામે આપવામાં 
આવ્યા છે, તેમાથી કેટલાકની ઓળખાતું આપવામાં 
અનિકલેશ હોવાધાો ગભગઈને ડલન કહે છે. “ધાન્યો 
વિષે દેશદેશના ખેડૂતોને પૂછીને, મગા વિષે તથા 
પસાએ વષે દેરોદેશના પારૂ્ધીખોતે પૂછીતે, ક'દમૂક્ઞા- 
દિક્‌ વિષે વનયન તયા તપસ્તરી લોકોને પૂછીને, શાકો 
ત્રિયે ગામના તથા જગલના લેને પૂછીને, રાધેલા 


અમો વિવે રસોઇવયાએ ને પૂછીને અને કેટ્ગાક દ્રવ્યો વિષે 
ત્રાધીઓતે પૂછીતે ઓળખાણુ મેની લેરી.' 








૧૯૦ 





મગ વગેરે વેલ દક્ડોળ) ઘાન્યાની જાતેદ 
અતે તેમના ગુણે 


દ 


ગુત્રવનયુગજાયમવુઈઇપ (ર૫૫૧ તા- 


સવ્રિયુટવરરેબાટજીવ્રમુતયો વૈટ્ઝાઃ 1 
થાયમધુતઞઃ શીતાઃ હરુવાય ૧૦૯: | 
વ્ૂમૂત્રપરીયા પિત્તજેવરલ્તથા ॥ 
તાત્યર્થ વાતણાત્તેષુ યુટર સ િત્રતાદનાઃ । 
પ્રધાનતા દરિતાલ્તત્ર વસ્યા યુદતમાઃ ણતા? ॥ 
વિષાજો મુર ત્રોરસ ૫0 વર્વર્યનઃ 1 
મળઇવાઃ જિયા: વણાયાઃ તસુતનિહાઃ ॥ 
આહ્વી પ પિતપ્ી તાહિવાતતવળી । 
વાતળાઃ શીતમધુદઃ તરવાયા વિહ્યળાઃ ॥ 
પોમિતાવિસતાથળવાઃ પુંસ્ગનાશના । 
૬રેળવઃ તવીનાશ્ર વિત્ેવા વજ્વર્ષવઃ ॥ 
શ્ર ગુજ્તણાન્યામન્વે ત્વાઘ્માત રઃ ॥૨૨॥1 
મગ,વનસ્ુદ્મ (જ'ગધી મગ), વટાણા, મઠ, 
મસૂર, સટ્રેદ વણુવાળી મસૂર; ચણા, મટર, 
ખીજી જતના મટર, નાના વટાણા અને તુવેર 
વગેરે ધાન્યોની જાતિઓ વૈદલ કહેવાય છે. 
એ નતિએ તૂરી તથા મધુર, ટાઢી, વિપાક- 
માં તીખી, વાયુ કરનારી, વિદાને તથા મૂઞને 
રાકનાર્‌ી અને પિત્ત તથા કફને હરનારી છે. 
એમાં મગ અત્ય'ત વાયુ ડરતારા નથી 
અને નેત્રોને સ્વચ્છ કરતારા છે. મગમાં પણ્‌ 
લીલાવર્ણવાળા મગ શ્રેઠ છે; વનમુદ્દમા 
મમના જેવા જ ગુણુ।વાળા છે. મસૂર વિપાકમાં 
મૂધુરછે અને વિધાને રોકનાર છે(સષ્ટેકૃમિ ઉપજવ- 
નારા છે, વટાણા ખઠુ વાયુ કરનાર છે. તુવેર 
કફને તથા પિત્તને હણુનારી છે અને વાયુને 
જરાક પ્રકૃપિત કરનારી છે. હ્યૂણા વાયુ કરનારા 
છે, ટાઢા છે, મછુર છે; તુરાશવાળા છે, ર્ક્ષતા 
કરનારા છે, કફ સ્થિર તથા પિત્તને હુણુ- 
નારા છે અને પુચ્યત્વતે ઓછુ કરનારાં છે. 


સુશ્રત આયુવે'દ-યૂતરસ્ધાત 





|નાના વટાણા અને મટર વિદાતે માંધ- 


નારા (શકનારા) છે. આ વૈદ્લ જાતિઓમાં મપ 
અતે મચર એ સિવાય સઘળી જાતિએ પેટમાં 
આફરો કરનારી ક 
ડદતા ગુણો 

પો શુરૂ: સિન્યોજારવો 
મધુરોડસિજમઃ । સતર્ષનઃ હાન્વજતે વિકેપાજ વઈ- 
44 શ્ર જાવટ્ । ૨૨ ॥ 

અડદ ભારે છે, વિટ તથા મૂતતે વિશેષ 
ગતિ આપનારા, સ્તિગ્ધ, ઉષ્ણ, વીયની પ્રવૃત્તિ 
કરતારા, મધુર, વાયુને હણુનારા, તૃપ્તિ અપ- 
નારા, વિશેવેકરી ધાવણુ કરનારા, ખળ આપનારા. 
અને વીષ તથા કક્ને વધારનારા છે. ૧૨ 

થાળાના ગુણો 

હપાયમાવાસડુરીપમેરી ન મૂતરતો નન જ્લ્વ' 
જતા । સ્તાકુર્ષિયાવે નયુતેડ્જતાન્ટ્રરસતર્ષળઃ હન્ય- 
ર્સિત્રટ્ય ॥ા ₹્ર॥ 

ચોળા તૂરા! હોવાથી દસ્ત લગાડનારા તથી, 
મૂત્ર વધારનારા નથી, કક્‌ કરનારા પણુ નથી, 
મધુરછે; વિપાકમાં પણુ મધુર છે, તૃપ્તિ આપનાર, 
ધાવણુતે વધારતારા, અને સ્‍ચિ ઉપન્નવનારા છે. 

કૌચા તથા કાફડાળિયાંનાં ફળોના ગુણો “* 

માપ તમાન જમાત્મપુસુ? ચ જાવાળદ- 
જં તશેવ ॥ ૨૨ ।। 

કૌચાંનાં ફળો અને કાકડોળિયાં ( અડદવેલ 
પણુ કહેવાય છે, ) તેનાં ક્ળો અડદ જેવા જ 
ગુણુ।વાળાં છે. 1૪ 

જગલી અડદના ગુણો 

ગારભ્યમાષા મુળતઃ ત્રહ્િણિ હલા: હાથા 
ગ્નિવાહિતથ ॥ રપ 

જગલી (અડબાઉ ) અડદ સારા અડદ: 
કરતાં રૂક્ષ છે, તૂરા છે અને ઘણી વારે પચીને 


૧ વાતલ હેોવાથા તેમાં તેલ સાધે જ ખાવાનો 
રિવાજ છે, કારણુ કે તેલ વાયુવિશ્ેધી છે. 








અધ્યાય ૪૬મા 


શહ 





બળતરા કરનારા નથી. ૧૫ 
કળથીના ગુણો 
સળ ૧ળત્થો (તઃ માવ! વટુવિવાજે 
ર૧ાસ્તકઃ શજામમરીશુરમનિષૂટ્નથ વાંત્રારિવાઃ 
પીતણવાયદારી । ૨૬ ।। 
કળથી ઉપ્ણુ વીય*વાળી છે, તૂરા રસવાળી 
છે; વિપાકમાં તીખી છે, મિશ્રિત થયેલા કક્‌ 
અને વાયુતે તોડનારી છે, દસ્તને રોકનારી છે 
અને વીર્યની પથરી, ગુલ્મ, પીનસ તથા ખાંસી 
હુણુનારી છે. ૧૬ 
ચમેડના ગુણો 
આનાર્મેજ્ેપુદ્વીળશિવાથાતાપજ સોળિત- 
પિક | વણ દત્તા નયનામયકો વિરેપતો 
વત્મ પત્તા | ₹૭।। 
ચમેડ વિરેધે કરી નેતોના રોગોને હણુનારી 
છે, સધિર તથા પિત્તને વધારનારી છે અને મલ 
બધ, મેલ, ગુદીલ નામતા અરશ, હેડષી, શ્વાસ 
તથા કક્તે હણુનારી છે. ૧૭ 
તલતા ગુણો 
રેપત્જવાયો પુર સતિ લાંત્ારિય પિત- 
જસધોભાઃ । તિણો વિવાવે મષુત્તે વસિઇઃ ષો 
ત્રળાજેવન છત ૫૦૧: ॥ ટ્સ્યોડથિમેધાગનનોરવ- 
મૂત્રસ્તચ્યોડ્ય વેત્ટવોડનસિછટા મુસ્થ । વિજેયુ ઘરે 
ઘસિતઃ ત્રધાનો મષ્યઃ સિતો દીતતરાસથાન્વે 1૨૮ 
તક જરાક તૂરા છે, મધુર છે; ક્ડવાશવાળા 
છે; મળને રોકનાર છે, પિત્ત કરનારા છે, ઉષ્ણુ- 
વીય*વાળા છે, વિપાકમાં મધુર છે; બળ આપનારા 
છે, સ્નિગ્ધ છે, દદ વુ! ઉપર લેપ કરવામાં 
ઉત્તમ છે; પણુ ખાવામાં અપથ્ય છે. દાંતો માટે 
સારા છે, જઠરાસિ તથા બુદ્દિ વધારનારા 'છે, 
મૂત્રને અટ્પ કરનાર છે; ધાવણ્‌ વધારનારા છે, 
ત્વચાને સારી કરતારા છે; કૅશને પણુ સારા 
ડર્નારા છે, વાયુને હણુનારા છે અને ભારે છે. 


તલે માં કાળા તલ સવથી સુખ્ય છે; ધોળા તલ 
મધ્યમ છે અને પીળા તથા રાતા વગેરે બીન્ન 
તલે। અતિહીન-અધમ છે. ૧૮ 
જવના ગુણે 

થવા વષાયો મધુર્તે હિમથયડર્ષિયાવે? ૧૧- 
પિત્ત | વ્રમેવુ પચા સિઉવવ નિત્ય કવન્‌ 
ઘરુવરાતવર્ચા! | સ્મર્યામિમેધાસ્તસર્ભક્રય લવિસ્છિ- 
છ સ્પૂછવિષેલનથ । મેઢોયહ્તુટરરખોડતિસ્સઃ 
ઇ્રયાટ્નઃ શોળિતપિસયોય । ૨૨ ॥ 

જવ તૂરા છે, મધુર છે; ટાઢા છે, વિપાકમાં 
તીખા છે, કક્‌ તથા પિત્તને હરનારા છે; ત્રણુ 
ઉપર સવ*દા તલે જેવા જ પથ્ય છે, મૂતે અલ્પ 
હરનારા છે, કોઠાના વાયુને તથા વિછઠાને વધારનારા 
છે; ચીકાશવાળા છે, જાડા માણુસના મેદને ઓછે 
કરતારા છે, મેદથી આવરણુ પામેલા વાયુને તથા 
તૃષાને હરતારા છે, અતિર્ક્ષ છે; સધિરને તથા પિત્તને 
સ્વચ્છ કરનારા છે; દઢતા કરનારા છે, જઠરાસિને 
વધારનારા છે, બુદ્ધિ આપનારા છે, સ્વર સારે 
કરનારા છે અને વર્ણુને પણુ સારે। કરનારા છે. 

અતિયન(અણૂ વગર્તા નાના જવ)ના ગુખ્‌ો 

ઈમિશુબેનતર્‌ંસતુ જહિચિટ્તિાવવેમ્વોડત્તિ- 
ઘવાનકેષેઃ ॥૨૦॥। 

અણીવગરના કાળા તથા રાતા નાના જવમાં, 
ઉપરકહેલા જવના સથળા ગુણુ। અત્ય'ત એછા છે. 

ઘઉના ગુહ્ો 

મોપૂમ પત્તો મધુસો શુહ્થ વ૨૧$ સ્થિર: 
શુજચત્રસ્ય ।। સિગ્ધોડતિશીતોડનિણપેસરન્સા 
સંઘાનજસ્ત્ઝેવ્મજઇ તલ ॥૨૨ 1 

ઘઉ મધુર છે; ભારે છે, બળ આપનારા 
છે, શરીરતે દઢ કરનારા છે; વીર્યને વધારનારા 
છે, શચિ આપનારા છે; અત્ય'ત સ્તિગ્ય છે, 
અત્ય'ત ટાઢા છે, વાયુ તથા પિત્તતે હણુનારા 
છે, ભાંગેલાને સાંવનારા છે, દરત ઉતારનાર છે 


૨્લર્‌ 








અને તવા રેય તો કક્‌ કરનારા છે. ૨૧ 
શિ'નોના સામાન્ય ચુખો 
છઃ જવાયો વિષતોજશુકતણાસરરિણવ- 
જાકિયાહી ॥ વરુરનિવાજે મધુરું સિન્સ: %મિત્ન- 
પિળાસ્તપિતસથ 1૨૨] 
શિંગો રૂક્ષ છે, તૂરી છે, બળતરા કરનારી 
છે, વિપાકમાં તી'ખી છે, મધુર છે; વિછાતું ભેદન 
કરનારી છે, વાયુ તથા પિત્તને વધારનારી છે, અને 
વિષ, સોને, હક્‌ તથા દછિતે। ક્ષય કરનારી છે. 
જીદાજુદા વર્ણાં ઉપરથી રિ'ગાના ગુણો 
સિતાસિતાઃ યીતતર્ણા મરસ્તિ વેડ્સેર- 
સિપાસ્ જિન્વાઃ। વથાયિતાત્તે ?ુળતઃ તધાના 
સવા$ વટૂષ્ળા સતયાવનોથ । ૨ર ॥ 
ઘોળી; કાળી, પીળી તથા રાતી જે અનેક 
પ્રકારની શિ થાય છે; તેમાં રાતી કરતાં 
પીળી, પીળી કરતાં કાળી અને કાળી કરતાં 
ઘોળી શિ'ગા ઉત્તમ ગુણુ।વાળી છે અતે રસમાં 
તથા પાકમાં તીખી તથા ઉષ્ણ્વીયવાળી છે. ર૩ 
પરચૂરણ શિ'ગાના ગુણો 
સહ્ય મૂજકનાથ શિશ્વાઃ જસિમ્વિવણીપ્ર- 
મનાલ્ુ સિશ્નાઃ॥ સેવા ગિપાજે મધુત્ હે સ 
વતળઢાઃ પિસનિવર્રળાવ ॥ ૨૪ || 
અડબાઉ મગની તથા અડખાઉ અડદની 
શિ'ગા, મોધરા તથા પરબોલિયાં વેલાની શિંગો 
વિપાકમાં મધુર છે; રસમાં પણુ મધુર છે; ખળ 
રૃતારી છે અને પિત્તને શાંત કરનારી છે. ૨૪ 
સમગ વગેરે વૈદલ ધાન્યોતી શિગત દ 
સદ્ાટ્વન્સથ મસ ત સલા વિણ્સ્ય તીયે- 
સ્યસિતવાથ ॥ રપિપ્રજામેર ઇડર સે 
દતા વૈઢ્ણિયાસ્તુ શિમ્વાઃ ॥ ૨૫ ॥ 
મગ વગેરે વૈદ્લ ધાન્યોની કૂણી શિગે 
બળતરા કરતારી છે, અય'ત રૂક્ષ છે; પેટમાં 
ગડગડાટ કર્યા પછી પચે છે, વાયુ વધારનારી 


સુયુત આયુવેદ-સૂત્રસઘાન 








છે, રચિકારક છે અને માંડમાંડ પગે એવીં 
હોય છે. રપ 
કસુ'ભાના તથા અળસીના ગુળો 
હિતઃ કુમ? 1 ૩ળાવતીલાટુતાનિરી 
પિત્ોલ્વળા સ્વાત્કઝુવા નિપાઝે ॥ ૨8 ॥ 
કસુ'બોા તીખા છે, વિપાકમાં પણુ તીખો 
છે, કક્ને હુણુતાર છે અને ધણી વારે પચવાને 
લીધે બળતરા કરતાર હોવાથી અહિતર્‌પ છે. 
અળસી ઇપ્ણુવીયવાળી છે, મધુર છે, 
વાયુતે હણુનારી છે, પિત્તને બહુ જ પ્રકુપિત 
કરનારી છે અતે વિપાકમાં તીખી છે. ૨૬ 
ઘધોઈળા સર્સવતા ગુખ્‌ો 
વાજ રસે ચાવિ ૧ઝુઃ ॥રિછઃ સિજ્ઞાથરઃ 
શોળિતપિત્તજોપી । તીદ્બોવ્ળસ્થઃ જાલા 
ઘેળા સરસવ પાકમાં તથા રસમાં તીખા 
છે, સ્ધિરતે તથા પિત્તને પ્રકૃપિત કરનારા છે, 
તીક્ષ્યુ છે; ઉષ્ણુવીયવાળા છે, રૂક્ષ છે અને 
કક્ને તથા વાયુને હણુનારા છે. ર૭ 
રાતા સરસવના ગુણો 
તથામુળથાસિતલપવોડવે ॥ ૨૮ 
રાતા સરસવ પણુ તીક્ષ્ણ છે, ઉષ્ણુવીર્ય- 
વાળા છે, રક્ષ છે; કકૂતે તયા વાયુને હણુતારા 
છે, સ્ધિરતે તથા પિત્તને પ્રકૃપિત કરનારા છે 
અતે પાકમાં તથા રસમાં તીખા છે. ૨૮ 
કેક ધાન્ય સારુ નથી? 
અનાવેનં મ નો સ્રા 
બમૂમિઝ નરન ન ઘન્વિં ગુળવત્લ્ણત્‌। 
નવં ધાન્વમમિષ્વસ્રિ છછુ સંવત્વરોપિતય્‌ | 
પિક્ષાદિ 5ર વિણ મ્મિ વિસ્ટ દિટન 11૨૨ 
પોતાની તુ વગર બીજી જતુમાં ઉત્પન્ન 
થયેલુ', ગેસ વગેરે રોગથી ખરાબ થયેલુ”, નહિ 
પાકેડુ, ખરાબ ગ્દેશમાં ઊગેક્ુ; નવું અને જેની 


અધ્યાય ૪૬સ્‌ા 


શ્લડ 








અકુરો ઉત્પન્ન કરવાની શક્તિ જતી રહી હોય 
એવું ધાન્ય ગુણકારી નથી. નવુ' ધાન્ય કક્‌નો 
વધારો કરનાર છે. જે ધાન્ય એડ વષ જૂ 
હેય તે હલકુ છે.પ જેની અ'કુરા ઉત્પન્ન ડરવાની 
રાક્તિ જતી રહી હેય એવુ ધાન્ય બળતરા 
કરનાર છે, ભારૈ છે, ગડગડાટ કરતાર છે અને 
નેત્રને ખરાબ કરનાર છે. (જેતા કાંટા ફૂટેલા 
હોય અથવા જ જરાક શેકૅલું' ધાન્ય હોય, તે 
પણુ ખરાખ છે. કેટલાક કહે છે કે અડદ તથા 
ચણા વગેરે ધાન્ય તો નવાં જ ક્રેણ છે.) ૨૯ 

ધાન્યાનો ઉપષાગ કરવામા સાધારણૂ 

સમજણ અતે ઉપસ'હાર 

શાર્વાર્‌ઃ સર્ષવાનસ્તરવ વિતિધશ્વાસ્વ મામશઃ । 
થાઉપ્રપળવજ્ારાત્રાઃ સવરિવિેર્તિતાઃ ॥૨૦॥। 

ચોખાથી માંડીને સરસવ સુધીનાં જે આ 
જીદાં જીદદાં યાન્યે। કહેવાર્માં આવ્યાં છે; તેઓનો 
તેઓની ઉત્પત્તિના સમય ઉપર, તેઓને આપવા- 
માં આવેલા રાંધવા તથા ભૂ'જવા વગેરે સ'સકાર 
ઉપર તથા તેએની માત્રાએ ઉપર ધ્યાન રાખીને 
ઉપયોગ કરવો. ૩૦ 

ટૂતિ જુધાન્યવમે! 
અઘ માંકષવમેઃ 
માસે!ના સુખ્ય બે વર્ગો 
જત અધ્ય સાંતવર્માનુવરેસ્વાતઃ | તવધા- 


આનૂપ (જળાશયેોતા કિનારા વગેરે જળપ્રાય 
પ્રદેશોમાં રહેનારાં પ્રાણીઓનું માંસ), ગમ્ય 
(ગામમાં રહેનારા પ્રાણીઓતું' માંસ), કગ્યજુજ 
(માંસભક્ષક પ્રાણીઓનું માંસ), એકશક્‌ (એક 
ખરીવાળાં પ્રાણીઓઆનુ' માંસ) અને જગલ 
(જગલમાં રહેનારાં પશુઓતું' માંસ ), એ રીતે 
માંસોના છ વગ છે અતે તેએ ઉત્તરૉત્તર શ્રેઇ 
છે, એ છ વર્ગોનો ન ગલવર્મ' અતે આનૂપવર્ગ 
એ બે વર્ગોમાં સમાવેશ કરવામાં આવે છે, ૩૧ 

જા'ગલવગ'ના આઠ પ્રકાર-તેમનાં નામ 

તત્ર ગાસવર્મોડ્ટવધઃ ! તઘથા-ત્રણાણા 
પિષ્સ્તિ પ્રત ચુદાય: તણા વર્ણણમા વિજે- 
શયામ્રામ્યાયેતિ। તેષાં ગજાઈવિખરો પધાનતમૌ 
જાગલવગ આઠ પ્રેકારનો છે : જ'ધાલ, 

વિષ્કિર, પ્રતુદ, ચુહાશય, પ્રસહ, પણુ*મગ, બિલે* 
શય અને ગ્રામ્ય. તેમાં જ'ધાલ અને વિષ્કિર 
મુખ્ય છે. ૩૨ 

જ ઘાલ પ્રાણીએદ અને તેઓના ગુણો 

તાવેળફરળય્મજુર ટૂર છજતમાજશરમશ્રટછા- 
પુષતચારન્ઝરણમમાતુવાધરમુતયો તતા ગમાઃ 
જષાયા મધ જઘવો વાત વિત્તરરાકીફ્મા રણા 
ચાસ્તિસોયનાત્ર 
વાષાવો પુરો રય: પિત્તાતવઝરોમણા | 
શાદી તેગ વસ્વત્તેપામેનો ગાવ | 


। 
1 
ડે 


ઝહેશયા આન્‌ ળા માન્યા! દ્રચ્યમગ જાજા ગારા મથતો મધુર પાજે ોય્તો્તહ્ટીવનઃ | 


શતિ ષળાંહર્માસેવાં વર્માળાયુસરોસરંપ્રધાનતમાઃ | શતો 


તે પુતરકિવિષા ગાસછા ચાનવામેત્તિ ॥ રે? ॥ 
હવે માંસાના વર્ગોનો ઉપદેશ કરીએ છીએ. 
જલેશય (જળમાં રહેનારા પ્રાણીઓનું માંસ ), 
૧ કાન્ણુ કે એક વયમાં ઉનાળાની ગરમ હતા 
પૂસાર થતાાધી ધાન્યની ચીકાશ એછી થાય છે અને 
એક ચોમાસું પતાર્‌ થવાથી ધાન્યમાં ભીનાશ આવી 
ખટાસ થક આધો યાય છે. આ રીતે ધાન્ન હલકું 
યઈ ન્નય છે. 








વજવિમ્ક્ત્રઃ હુમસ્પિરેનિળો 9%: ।| 

છળ મુ્સ્તવોસયો દરિળજ્તાત્ર ડચ્યતે । 

ન જીન્નો ન ૫ તાત્રથ ₹7ર* સોગ મિષીવતો ॥ 

મની પિસેવા ગૃમમાવવા 1 

સનિયાતલવતાવકાલરિયાચિતળુત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
કાળિયાર, રાતો શ્ર, ર૩, કાળા પણુ 

નહીં' તથા રાતો પણુ નહી” એવે મધ્યવણવાળે॥ 

મૃગ, કસ્તૂરીમમ, જથ્થામાં જ કરનારા મગેા, 


શલ 





શર્ભ (આઠપમવાળો એટલે ખીજ ચાર પમ ! 
જેની પીઠમાં હોય છે એવે। થગ ), થદ'છૂા (ચાર 
દાઢોવાળા અતિ[ર કગ ), પૃપત ( છાંટણુવાળેા 
નાના કદનો પૃમ'કે જે પસુડે કહેવાય છે તે », 
ચારક (ર્પાળા તાતા કદતો પગ) અતે 
મૃગમાતૃકા (ચુજરાતીમાં પર્યાય મળ્યે નથી »ઃ 
એટલા "ગો સાથળના નેરવાળા હોવાથી 
જ'ધાલ કહેવાય છે. 
જ'ધાલ મમોતુ' માંસ તૂરૂું છે, મધુર છે; 
હુલકુ' છે, વાયુને તથા પિત્તને હરતાર છે, તીક્ણુ 
છે, પ્રિય લાગે એવુ' છે અને મૂતારાયને સ્વચ્છ 
કરતાર્‌ છે; એટલે મૂતરકૃમ્છ, પથરી તથા મૂતાધાત 
વગેરે રામોમાં પથ્ય છે. 
ખમાં કાળિયારનુ' માંસ તૂરું છે, મધુર 
છે; પ્રિય લાગે એવુ' છે, પ્રવાહીતુ' શોધણુ કરનાર 
છે, રચિ ઉપજાવનાર છે, બળ આપનાર છે અંને 
પિત્ત સ'બ'ધી રોગ; ૨ધિર સ'બધી રોગ, કક્‌ 
સ'બ'ધી રોગ અને «વરને મટાડનાર છે. 
રાતાં હરણુતુ' માંસ શીતલ છે, વિછાને 
તથા મૂતને રોકનાર છે; સુગ'ધી છે અને હલયુ' છે. 
કાળિયાર એણુ કહેવાય છે, રાતો કૃશ 
હુરણુ કહેવાય છે અને કાળા પણુ નહી તથા 
રાતો પણુ તહીં” એવા મગ કુર'ગ કહેવાય છે. 
ઝૃગમાતૃકાનું માંસ શીત છે, રક્તાપિત્તને 
શાંત ડરતાર છે અને સત્રિપાત, ક્ષય, થાસ, 
ખાંસી, હેડકી તથા અસ્ચિતે મટાડનાર છે. ૩૩ 
વિપ્દિર પક્ષીઓના માંસના ગુણો 
છાવતિસિરિત્યિન્નજનતીસ્વર્સિકાવર્તજનપજા- 
શતપત્રવતિસિસ્દિસ્તાટ્વવવાઝસતમતવફવાદી 
સિચત ૪૫૩૬ શીતમળુર? વવાયાયોયરયનાથ॥ 
સંત્રી રીપનમેવ વવાયમધુતો જુઃ । 
છવ! જઝુવિયવ લનિવાતે ત પૂસિતઃ ॥ 


સુક્રુત આયુવે'દ-સૂતરસ્ઘાન 


દૂત 


પગ | ફેફમુક્ન્મમષુદો થ્યો મેધાશિયર્યુન! 1 
સિ સરવદ્ોષતો ક્ર રર્ણતતાયના ॥ 
રિયાથાતાનિસટતે વિગ્રાસિનિરિઃ । 
રિસ? શીતો ઇયુથાપિ કવિજ્ઉઃ ॥ 
વેત્યેગુ ન સોમેષુ મન્ટવાતિ સ શસ્યતે | 
વાતમિસરર ૬૧ મેધામિવણવ્ટનાઃ | 
તપવા કસ દૃઘાલ્તયા ચવોવચત ળા 1 
વાવ! સ્તાટુરવણસ્તર્વ! વેશ્યો રચિત્રટડ 1 
મયૂર લરમેપાનિર્વણોતેન્દ્રિયટારયઇત્‌ | 
સ્તિગ્યોજોસિસટા ૬૫૧૬ સ્તેટસવણાવર? ॥ 
છટૂળઃ વવજરો વન્યશ્તટવજામ્યો ઇહ ૧? । 
વાતરોમલયતમીવિપમત્તતતારનતા ॥રેણા 

લાવાં, કાળાં તેતર; ગોરાં તેતર, લવાઈડૉં, 
બટાઉડાં, વૈયા, નપ્તૃકા, વાતીક, ચકોર, રાતાં- 
માથાંવાળાં તથા કાળી ડોકવાળાં ચકલાં, મેર, 
કલકલિયે।, ઉપચકક (કલકલિયાની એક ન્તત), 
કકડાં, બષેયા, સુતાર-ટ'કારા, ભૂરા વણુષનાં 
તેતર, કુરબાહુક અતે યવાલક વગેરે ત્યાહુલ 
(બે પગથી અને ચાંચથી પ્રહાર ઠરનારાં) 
પક્ષીઓ ધરતીને ખોતરી ખોતરીને તેમાંથી છીંડા 
વગેરે ખાય છે; માટે વિષ્કિર કહેવાય છે. (જેઓના 
પર્યાયો ચુજરાતીમાં મળ્યા નથી તેએ નાં સસ્કૃત 
નામો! જ રાપ્યાં છે. ) 

વિષ્કિરેનું માંસ હુલકુ' છે, ટાદ' છે, મધુર્‌ 
છે, તૂર છે અને દોષોને શમાવનાર છે. 

એમાં લાવાંતુ' માંસ પવાહીનુ' રોષણુ 
કરનાર છે; અસિને દીપ કરનાર છે; તૂરું તથા 
મધુર છે; હલકુ” છે, વિપાકમાં તીષયુ' છે અને 
સલ્િપાત ઉપર અતિપથ્ય છે. 

કાળાં તેતરનું માંસ જરાક ભારે છે; કાંઈકે 
ઇુષ્ણુવીય છે, કાંઈડે મધુર છે પીય, જઠરાસિ 
તથા ખુડ્ડિને વધારતાર છે, સવ* દોધોને હણુનાર 
છે, દ્રવનુ' શોયણુ કરનાર,છે અને વર્ણને સારો 











અધ્યાય ૪૬સે ર્ટ્પ 
કરનાર છે. જજન મધુર સ્તિમ્ધિઃ વજતવિવરેનઃ । 
ગોરા તેતરતું' માંસ ઉપર કહેલા ગુણાવાળ' | સ્સમિત્તફ્સો વેસમઝુ હિસસત્વતિશતઝ ॥રેષાા 


જી અને વિશેષ કરી હેડફી, શ્વાસ તથા વાયુને 
હણુનાર છે. 

રાતાં માથાંવાળાં તથા કાળી ડે।[કવાળાં 
ચકલાંતુ' માંસ રક્તપિત્તને હરનાર છે, ટાડું છે, 
હુલયુ' છે અને કક્થી થચેલા રોગો ઉપર તથા 
સ*૬ થચેલા વાયુ ઉપર ખડુ સારું છે. 

કલકલિયા તથા ઉપચકકતું માંસ વાયુ 
તથા પિત્તતે હરનાર છે, વીચ, ખુદ્ધિ તથા જઠરા- 
શિને વધારતાર, હેલકુ' અને પ્રિય લાગે એવું છે. 

મોરનું માંસ વૂરૂં છે, મધુર છે; ખારું છે, 
ચામડીને સારી કરનાર છે, કેશ માટે સારું છે, 
રૃચિ આપનાર છે અને સ્વર, બુદ્ડિ, જઠૅરાસિ, 
ૃછિ તથા શ્રોત્રે'દ્રિયતે દઢ કરનાર છે. 

જ'ગલી ફૂકડાતુ' માંસ સ્તિગ્ન છે. ગરમ 
છે, વાયુને શાંત કરનાર છે, વીર્યને વધારનાર 
છે, પસીનો લાવનાર છે; સ્વરને સારે કરતાર 
જે, ખળ આપનાર છે અને પુછિ આપનાર છે. 
ગામઠી ફૂકડાનું' માંસ પણુ એવુ' જ છે; પણુ તે 
વધારે ભારે છે અને વાયુ સ'બ'ધી રોગ, ક્ષય, 
ઊલટી તથા વિષમજ્વરને નટ કરનાર છે ૩૮ 

પ્રહદ પક્ષીએ-તેઓના માંસના ગુણ 

વવોતપારાવતમતરાઝપરમૃતગોવછિગાિ- | 
શર્્્ગમોક્યેટરિરિમાળઝરતપત્રઝુમાતનિન્ટ-! 
ચ્મેટાશિશારિવબ્ુઝીમિરિશાસાનટપર- 
સુઇરીલકરીટક્ટારીતવાત્યૂટપરણુવયઃ તરતુ? ॥ 





ગપાયમધુર હા! ઝારા મરત્યારાડ | 
પિતજેવમરઃ શતા વજૂણૂતારયરર્યવઃ ।। 
સર્વહોવસલેષાં મેલાશી મઇરપરઃ । 
ચૂતાયસ્તાજુનનો શુરઃ જાળગપોતઝ ॥ 
સ્સાપિસત્રશનનઃ વતાયવિશદ્રોડષિ ચ । 
સવારે ગણુર્લાવિ ઇહ: વારતિતઃ સકત ॥ 


હોલા, કબૂતર, ભુ'ગરાજ, કોયલ, કોયષિક, 
જગલી ચડલી, ગામઠી ચકલી, ગેશક્ષ્વેડડ, ડિડિ- 
માણુક, કાકાકવા, માતૃનિ'દક, ભેદાશી, પોપટ, 
મેના, વડવાનરી, પહાડીચકલી, લાટપક્ષી, અજ્ન- 
દ્ૂષક, સુધરી, ખ'જત, હાર્તિ અતે દાત્યૂહ 
ઇત્યાદિ પક્ષીએ ચાંચ વડે ક્લાદિક પદાથોને 
ફરોલીક્ોલીને ખાય છે, માટે પ્રતુદ ડહેવાય છે. 
(જેઓના પર્યાયો ગુજરાતીમાં મળ્યા નથી, 
તેએનાં સ'સ્કૃત નામો જ રાખેલાં છે.) 

મેતુદ્ોનુ' માંસ નૂર; મધુર, રક્ષ, વાયુ 
કરતાર, પિત્ત તથા કક્તે હરનાર છે, ટાઢું છે, 
મૂત્રને રોકનાર અને વિષને અલ્પ કરનાર છે. 

એમાં ભેદાશીનું માંસ સર્વ દોષોને કરનાર” 
છે અને મળોને બગાડનારું છે. 

હોલાતુ માંસ તૂરું છે, મધુર છે, ખારું છે 
અતે ભારે છે. 

કખૂતરનુ માંસ રક્તપિત્તને શાંત કરતારૂં 
છે; તૂરૂ છે; ચીકણું” નથી; વિપાકમાં મધુર છે 
અને ભારે છે. 

જગલી ચકલાતુ' માંસ મધુર છે, સ્નિગ્ન 
છે અને ડક તથા વીય“ને વવારનાર છે. 

ગામઠી ચકલાંતુ' એટલે જે ચકલાં ઘરમાં 
માળા ડરે છે; તેઓતુ' માંસ રક્તપિત્તને હરતાર 
છે તથા વીર્યને અત્યત વધારનારૂ છે. ૩૫ 

ગુદાશય પશુઓ-તેએના માંસના ગુણો 
તળો શુહ્ાયાઃ 10 

મધુત સુદ સતિમ્ધા વસ્યા માહ્તનતાશનતા! । 
રષ્ળનીયા જ્તિતા વિત્વ સેતુ િસારિળાર ॥૨૬॥ 


ગિ'હ, વાઘ, વસ ઝરખ, રી'છ, દીપડા, 


પલી બિલાડા, શિયાળ તથા મગેર્વાક્ક 


ર્હઃ 


સુથુત આયુર્વેદ-ચત્રસ્ધાન 





(અપ્રસિડ્ છે) વગેરે પદયએ! સફાએઓમાં રહૈ છે; ખાંસી, અરશ તથા થાસતે મટાડનાર છે. ક 


તેથરી ગુજાશય ફરેવાય છે. 
ગુહાશયોતુ' માંસ મધુર છે, ભારે છે, સ્રિમ્ધ 
છે, બળ આપનાર છે, વાયુને નદ કરનાર છે, 
ઉપ્ણુવીય છે અને નેત્રોના વિકારોવાળાઓતે તથા 
મુકતા વિકારવાળાગને સર્વ દા પય્ય છે. ૩ 
પ્રસ પક્ષીએ-તેએના માંસતા ચુજો 
જાયૂવરાયમાલશશવયાસ્યુસ્ચિષિસ્ેન- 
શૃતરળમૃવયઃ કદા ॥ 
ન િરાહિમિઃ સે સમાના વાયતાર્ય 1 
ધવિષાજનું વિશેષાચ્છોષિળે દિતાઃ રણા 

બ કક (જેખાતાં પીછાં ખાણુનાં 
પુ“ખોમાં વાપરવામાં આવે છે તે), ટિટોડા, ગર'%, 
ભાસ (ગરજની એક જાત ), બાજ; ધુવડ, સમળા, 
શકરા અને ગીધ વગેરે પક્ષીએ બળાત્કારથી 
ગ્રાંઠીને ખાય છે, માટે પ્રસફ કહેવાય છે. 

એ કાગડા વગેરે પ્રસહોતુ માંસ રસમાં, 
વીય'માં તથા વિપાકમાં ઉપર કહેલા સિહાટિકના 
માંસના જેવા જ ગુણુ।વાછુ' છે અને ખાસ કરી 
ક્ષયરામવાળારને હિતકારી છે. ૩૭ 

પણુ ગ ત તથા તેએ ના માંસતા ગુણે 
નિવઝુરપૂતિધાવગાનર- 

રૃ વવ! ઘણશપાઃ | 
મુરા યલો શવ્યાથરક્ષષ્યાઃ સોષિળે રિતાઃ 1 
સઇમૃત્રણુરીપાથ તારે? થ્રાલનાશનાઃ ॥ર૮ 

મણ ઝાડના ઉદર, ખિસકોલી, ગોલાંગૂલ 
જતના વાતર, પૂતિધાસ (જેઓનાં વૃષણુ।માંથી 
જભાદ્યા કસ્તૂરી થાય છેતે બિલાડા) અને વાનર 
વગેરે પ્રાણીઓ પાંદડાંઓમાં મ્રગોની પેઠે ટેકતારા 
છે, તેથી પણ%ગે। કહેવાય છે. 

પૃ્ણુમ્નગોતું' માંસ મધુર, ભારે, વીર્યને 
વધારનાર, નેત્રો તથા ક્ષયરાત્રવાળા માટેહિતકારી, 
વિદ્યાની તથા મૂતનની પ્રવૃત્તિ કરાવનાર અને 


બિલેશય પ્રાણીએ તથા તેએના માંસતા ઝુસ્‌ 
શ્રાયિચ્છર કમોધાશગમૃજદસોવાવોમઈ- દડ 


સમસ્તલીશપમિયજાપ્નમરપમૂવિકનઉમરાવ- 
છુતરમૃતયો વિછેશયાઃ | 


વર્ચોપૂઝ સરત જ્ફ્સ્તે વીકે નોપ્થાઃ પૂર્વ" 
લતારુપારઃવાતંટ્ન્યુઃ કેેવ્લવિસે ચ સુર્ય: સિત્યા? 
જાલશ્રાતમાર્યાવટાથ | 
વપાવનપુતતેળાં 83 પિત્તર 3૬: 
તા વિસીતરવી મત! 
મોઘા વિપાજે મુળ વીયજરુતત સકતા | 
વાત યિસત્રઝયની ઇંદળી વરની 1! 
શર સામુ વિતતો જઘુઃ શીતો વિયાવટઃ | 
પ્રિયજો મારતે વશ્યોગ્ગમત્રીમાં ફિતઃ ॥ 
દુર્તામાનિનોયજ્ઃ _9મિદ્ષીવિષાપરાઃ । 
ત્ર્જષ્યા મુ વાજ સર્વા મેવાધિવર્ર્નાઃ કૉ 
ઢ્વોજ્ત દા તેપૂત' વરુવાજિનઃ ॥ 
શષુસથાતિયકુ*૧1? ઃ છળી નાજામ 1૨૧૬) 
શેદ્દાઈ,રોળા, વે, સસલાં; ગામઠી બિલાડા, 
લૉંફડી, લેમશકર્ણુ, કલ્લીજગ, પ્રિયક ગ, અજ- 
ગર્‌ સપ 0"દર,; નો!ળિયા તથા મોટા નોળિયા 
વગેરે પ્રાણીઓ ટરમાં રહે છે; તેથી બિલેરાય 
કહેવાય છે. (જેઓના ગુજરાતી પર્યાયો મળ્યા 
નથી, તેઓનાં સ'સૃક નાગોર જ રાખેકાં છે.? 
વિકેશયોતુ' માંસ વિષ્યાને તથા મૂતને 
ઘાટાં કરનારું છે; સિ હાદ્ડિના માંસની પેઠે # 
ઉુપ્ણુવીયવાછી” છે, વિપાકમાં મધુર છે; વાયુને 
હેણ્‌નાર છે; કક તથા પિત્ત વધારનાર છે, સ્તિગ્ધ 
છે અને ખાંસી, શ્રાસ તથા કૃશતા મ્રઢાડનાર છે છે 
એમાં સસલાતું' માંસ તૂરું તથા મધુર 
છે. તે પિત્ત તથા કક્‌ ટાળનાર છે અને અત્ય'વ 
શીતનીમવાજી નહિ રોવાથી વાયુતે કૂપિત પણ્‌ 
કરવું નથી અને શાંત પણુ કરતું નથી. 


અઘ્યાય ૪૬ મે! 


૨૯૩૭ 











થ્વેતુ' માંસ વિપાકમાં મધુર છે; તરુ તથા 
તીખું છે; વાતને તથા પિત્તને શાંત કરનાર છે, 
પુષ્ટિ આંપનાર છે અને બળને વધારનાર છે. 
શેળાનુ' માંસ મધુર છે; પિત્તને હેણુનાર છે, 
હૃલ્રકુ' છે, ટાઢું છે અને ઝેર ટાળનારું છે. 
પ્રિયક મગનું માંસ વાયુના રોગ ઉપર પથ્ય છે. 
અજગરવતું' માંસ અશના દરદ ઉપર 
હિતકારી છે. 
શર્પોતુ' માંસ અશ'ને; વાયુ સ'બ'ધી રોગને, 
કૃમિએ। તથા વાયુ “કે તડકા વગેરેથી મહ થયેલા 
ઝેરને હણુનાર છે. તે નેત્રોને હિતકારી, પાકમાં 
મધુર અને બૃદ્ડિ તથા અસિ વધારનાર છે. 
સર્પોમાં દવીષકર' સપૌતુ” માંસ અને રેખા- 
ઓવાળા સર્પોતુ' માંસ પાકમાં તીખુ' છે, મધુર છે, 
નેત્રોતે અત્યત હિત કરનાર છે અને વિધા, 
મૃત્ર તથા પવતની પ્રવૃત્તિ કરનાર છે. ૩૯ 
મામ્ય પરાઓ-તેઆના માંસતા ગુણ 
અશ્ચાશ્રતર્રોછૂ $ યુગ્છાતરસૃતયો 
શ્રામ્યાડ 1] 
મમ્વા વાતર: સને બટળાઃ વજ પિતાઃ । 
મુળ રતયાવામ્યાં ટીવના વસવર્ટતાઃ 11 
સાતિશીસો અહ: સિમ્યો મસ્ટ્વિસરાઃ સતત | 
છીમણલ્નામિષ્વન્ટી તેષાં પીનલનાશતતઃ ॥ 
ટમ માતમ પિતકેવાવદં શ | 
મેટ્ાપુચ્છોઝથે પૃઘ્યમૌત્ક્રણદસ સુળેઃ | 
શ્વાસમસધ્રતિશ્વાવવિષમગ્યતતાશનપ્‌ | 
શરમાય પ્તિટિવ ૫૦૧ ૧ િત્રમતિજપદમ્‌ 
શ્ષ્્ણજળ પાશપેવતજોઝન્‌ 1૧૦ ૫ 
ઘોડા, ખચ્ચર, ગધેડાં, ઊટ, બકરાં, ઘેટાં 
અતે દૂ'બાવાળા ઘેઢાં વગેરે ત્રામ્ય (ગામમાં 
રહૈતારાં ) પશ્ષૃઓ કહેવાય છે. 


૧ ૬વીકર સર્પોતુ લક્ષણુ 
અધ્યાયના ૯ મા વિષયમાં જ્નેવુ. 








કદ્પ્ર્યાનના ચોથા 


ગ્રામ્ય પરુઓ/નું' માંસ વાયુને હણનારુ છે. 
પુષ્ટિ આપનારૂં છે; કક્‌ તથા પિત્ત ડરે છે, 
રસમાં તથા પાકમાં મધુર છે, અશિને દીપ 
ડરતાર છે અને બળ વધારનાર છે. 

બકરાનુ' માંસ બહુ ટાં નથી, ભારે છે, 
સ્નિગ્ધ છે, જરાક ડક્‌ તથા પિત્ત કરનાર છે, 
સ્રોતો વગેરેતે ભીતાર કરતાર તથી અને 
પીતસને હણુનાર છે. 

ઘેટાનું” માંસ પુટિ આપનાર છે, પિત્ત તથા 
કક વધારનાર છે અને ભારે છે. 

દુ'ભાવાળા ઘેટાતું માંસ વીર્ચ વધારનારૂ 
છે અને બીન્ન સધળા ગુણુ।થી ઉપર કહેલા ડ 
વેટાતા માંસ જેવુ' જ છે. 

બળદનુ' માંસ શ્રમને દૂર કરનાર, જઠરાસિને. 
હિતકારી, પવિત્ર તથા વાયુતે! નાશ કરતાર છે; 
અને શ્વાસ, ખાંસી, પ્રતિશ્યાય તથા વિષમજ્વરને 
હૃણુનારૂ છે. 

એક ખરીવાળા ધોડા વગેરે પરુએ।નું માંસ 
ઘેટાના માંસના જેવા જ ગુશ।વાછુ' તથા ખારાશ- 
વાળુ છે. ૪૦ 

જા'ગલવર્ગના માંસની વિરોષતા 

જરયામિષ્યન્યયં વર્મો ગાર? સયુટાદૂતઃ । 
હરે ઝનાન્તાનેણવા રર વાતીયમોચરઃ ॥ 
ચે કૃમાશ્ર ગિદ્સથ તેડ્્વામિષ્યન્દ્તો મતા: || 
જ્તીગાલન્નિછયાઃ સમીવોજમોચર | 
ને શમાત્ર વિટ્જ્ાથર વહા મિવ્યસ્સિનસ્તુતે 19૨1 

આ જે જંગલ પ્રાણીઓનો માંસવર્ગ 
કશો તે ૪રાક અભિષ્ય'દી (શરદી કરનાર) છે. 
તેમાં એમ સમજવાતુ' છે કૅ, જે નન“ગલ પયુએ। 
તથા પતીએ ગામથી તથા જળાશયોથી દૂરના 
મ્રદેશોમાં રહેનારાં હોય, તેઓનું માંસ થોડીક 
ચરી કરનારું છે; અને જે જા'મલ પશુઓ તથા 
પક્ષીએ ગામ તથા જળાશયોની સમીપમાં રહેતા 


ર૯૮ 





રાય, વેમાં, માંસ બકુ શરદી કરતાજ છે. ૪1 
આવનૂપવમ ના પાંચ પ્રકાર-તેએનાં નામે 
આનુ પંચપિષઃ | તયય-હઝવતઃ 
ત! ચોશલ્યાઃ વાહિતો મત્લાતેતિ 1૪૨ 
કૂલચર, પ્લવ, 'કોશર્થ, પાદી અને મત્સ્ય; 
એ રીતે આનૂપવર્ગ' પાંચ પ્રકારતે। છે. ૪૨ 
ફ્લચરે। તઘા તેઓના માંસના ગુનડો 
તેત્ર રગપતવમરિપણભ્વમત્તમતતેહિવતદટ- 
સફિિમોવળકાઇપુસ્નત્રસ્વઇ્સમ૦૫૫૫યન્મૂત- 
૨ મજન વશન || 
ઘાતાષેત્તદ | ઇજા મુદ રક્ષયાજયોઃ 1 
। શીતણાઃ વહિતા સ્તિમ્યા મૂત્રણાઃ જરરેસાઃ 1! 
કીટ જલન વીર્યોવ્ળઃ પિત્તટ્પળઃ | 
પાં પતા જેલ્માસિાવદઃ | 
રયશ્ય તુ માત હિ સ્તિમ્યં મધુરા િત્‌ । 
વાજે મધુરં ચાવિ વ્વવાવસવ છુ વર્શ્નથ્‌॥ 
સ્તિમ્વોષ્ળમપુતે શષ્યો મહિપિત્તયળો 3૯1 
સત્રાંત વફ્નો માંતર્ાહધજત્‌ ી. 
'રતેર્માતં સતપ યવાવાસુ(સં સ્કતથ્‌ | 
વાતાયિસોવશમન શુર શજત્રવર્રનથ્‌ | 
તથા અમરા છુ સતિશ મધુત્કાલસિત્‌ | 
પિપાવો મધુ ચાપિ વાતપિસ્રળાશનવ્‌ || 
મત્ય ત મત ચ જવાયા સ્ક્ત 
વાવાજેસોયશમને શજુ શુશ્ઞિયફ્રેનથ્‌ ॥ 
સ્વેદને જરબ જ્ય શીત ત્ય સુર । 
સ્નિમ્ શ્રવાસિતટં વારા વસવરતપ્‌ || 
વતાક્ન લર્મિવિશિત ૧૧૧મનિઝાયટવ | 
પિતર ઘવિત્રશાયુર્વ્ય વઢમૂર્ષ વિસ્યળવ્‌ | 
મોજા મધુ સિમ અરુ ૧%વદય્‌ | 
"વિવાવ મણા ચા જિ રજ વિાનેનાશનથ્‌ ૪ર 1 
હાથો, ગવય, પાડા; સર“ ચમર (જેનાં 
૧ સ,બર જેવાં જ ઘણાં વિકટ શિગઇવળેો, 
સામરના જેતા આકારતાળે, ભારે અવાજ ફરનારા 
અતે શર્દગતુમાં શિગડાતો ત્યાગ કરનારા મૃગ રર 
ઝણૈવરાય છે. 











સકત આયુવે'દ-સૂત્રસ્થાન 


પૂછડાંનતાં ચામર થાય છે તે, સમર (પરમળ 
ગતિવાળો મોટા સૂતર ), રોહિત (રાતા વણ વાળો 
ચ્રગવિશેય), સૂંઘર, ગે'યા, ગોકણું (ગાયના છેવા 
કાનવાળે મૃગવિરેય ), કાલપુચ્છક (ચ'ચળ 
થતા *યામ પૂછડાવાળા મ્ૃગવિરોય ઝે ઓન્દ્ર 
(પાણીને। બિલાડે।), ન્ય'કુ (સાબરની જત છે) 
અને જગલી ગવય વગેરે પશ્ુએ જળાશયોના 
કિનારાએ।માં કરે છે તથા ચરે છે, તેથી કલચરે। છે. 

કૃલચરેતુ' માંસ વાયુ તથા પિત્ત હરનાર 
છે, વીય વધારે છે, રસમાં તથા પાકમાં મધુર છે, 
ટાફ છે, બળ આપનાર છે, સ્નિગ્ધ છે અને મૂત 
તથા કફ્‌ વધારનાર છે. ( ફૂલચરેમાં “કેટલાકના 
માંસો ઉષ્ણુ પણુ છે.) 

એમાં હાથીતુ' માંસ ર્ક્ષતા કરતાર, કક્‌ 
વગેરેને ઉખેડનાર છે, ઉષ્ણુવીયવાળુ” છે, પિત્તને 
પ્રકુપિત કરનાર, મધુર, ખાટા તથા ખારે એ ત્રણ 
રસથી યુક્ત અને કક્‌ તથા પવનને ટાળનાર છે. 

ગવયતું માંસ સ્નિગ્ધ, મધુર ખાંસીને 
ટાળનાર, વિપાકમાં પણુ મધુર અને ધૈથુન- 


1 શક્તિને વધારતાર છે. 


પાડાતું માંસ સ્તિગ્ધ, ઉષ્ણુવીયવાછુ', 
મધુર વીય વધારનાર, હૃપ્તિ આપનાર, ભારે, 
નિદ્રા, પુસ્પત્વ, બળ તથા ધાવણુને વવારનાર છે 
અને માંસની મજખૂતીં કરે છે. 

ઝસ્તુ' માંસ મધુર છે, પેટામાં તૂરૂ છે, 
વાયુ તથા પિત્તને શમાવનાર છે; ભારે છે અતે 
વીય વધારતાર છે. 

ચમરતું માંસ સ્તિગ્ધ છે, મધુર છે, ખાંસીને 
ટાળનાર છે, વિપાકમાં પણુ મધુર છે અને વાયુ 
તથા પિત્તને નટ્ટ કરનાર છે. 

સમરનુ' માંસ પેટામાં તૂરા રસવાછુ છે, 
વાયુ તથા પિત્ત શમાવનાર છે; ભારે છે અને 
વીર્ય વધારનાર છે. 


અધ્યાય ૪૬સોા 


ર્લ્લ 








સૂવરનુ' માંસ પસીનો આપનાર છે, પુછિ 
આપનાર છે, વીય વધારનાર છે, ટાડુ' છે; તપ્ત 
-આપતાર છે, ભારે છે, સ્નિગ્ધ છે, શ્રમ તથા 
વાયુતે હરનાર છે અને ખળ વધારનાર છે. 
ગે'ડાનું માંસ કફ હણુનાર છે; તૂરું છે; 
વાયુ હુણુનાર છે, શ્વાદ્ધમાં વાપરવાથી પિતૃઓને 
પ્રસન્ન કરે એવુ' છે; પવિત્ર છે, આયુષ્ય વધાર- 
નાર છે, મૂત્ર રોપનાર છે અને કાંઈક રૂક્ષ છે. 
ગોકણતું માંસ મધુર છે; ર્નિગ્ધ છે, કોમળ 
છે; કક્‌ વધારનાર છે, વિપાકમાં પણુ મધુર છે 
અને રક્તપિત્તનો વિનાશ ઠરતાર છે. ૪૩ 
પ્લવ પક્ષોએેા-તેએ।નતા માસના ગુણો 
દેલ લારતતગ્સયત્વા૪ાલન્વજારભ્ડવ- 
ગીનંગ્રીવવતગતણાવાપુન્ટીર 9ર રીઇુલતર્લિ- 
ગુસપર્મરોશાપાલમણિસથશથુજદ- 
શાવિવાજોનાઇનામ્તુમૂવટિવામેવદશેતચરળ- 
॥મૂતવ શાઃ સઘાતારિળિઃ | 
ર્સ્ષિત્તદઃ સીતાઃ સ્તિમ્પા રથ સરિત । 
ભુઇણૂત્રપુરીપાથ્ર મધત સતપાવયોઃ | 
મુસ્ામધુ( સ્તિમ્યઃ સતપ: | 
મરન શ્રજત્ેવાં સંતો મારસતાશતઃ ॥ ૪૪ 
હસ, સારસ, કૌ'ચ, ચકવાડ, ટિયડો 
(પ્રસહોમાં પણુ ટિડેડાને પાઠ છે તેથી તેમાં 
બન્તે જતના ગુણ છે એમ સમજવુ), બતક, 
કારડવ (લાંબા પગવાણુ' કાળુ' જળચર પક્ષી ), 
જ૧'જવ (મોર જેવાં પીછાંવાળા અને જેના 
દર'નથી વિષનો નાશ થાય છે તે), બલાકા 
(બગલાની એક જત), પુંડરીક, પ્લવ, શરારી- 
સુખ, ન'દિઝિખ; જળને! કાગડો, ઉત્નેશ (ટિટા- 
ડ્રાની એક નત), કાચાક્ષ, મક્ષિકાક્ષ ( જેની 
ચાંચ તથા પગ કાંઈક ધૂમ્રવર્યુવાળાં હાય એવા 
સફેદ હસ », શુડલાક્ષ, પુષ્કરશાથિકા, કોનાલક, 
જળકૂકડી, બપૈયો (આને વિષ્કિરામાં પણુ પાઠ 


છે, તેથી તેમાં બન્ને નનતના ગુણુ। સમજવા) અને 
શ્રેતચરણુ (મોટા કલ્વાળી બગલાની જાત ) 
વગેરે પક્ષીઓ પાણીમાં તરે છે, તેથી પ્લવ કહે- 
વાય છે અને તેએ પોતાતા જાથમાં ફરતારાં છે. 

પ્લવોતું માંસ રક્તપિત્ત તથા વાયુ હર- 
તાર છે, સ્નિગ્ધ છે, ટાડ્ટું' છે, વીય"વર્ધક છે, 
વિષ્ાની તથા મૂઞની પ્રવૃત્તિ કરનાર છે અનેરસમાં 
તથા વિપાકમાં મધુર છે. 

એમાં હ'સતુ' માંસ ભારે છે, ઉધ્ણુ છે, મધુર 
છે, સ્નિગ્ધ છે; સ્વર, વણું તથા ખળ દેતાર છે, વીર્ય 
વધારનાર છે અને વાયુતે નટ કરનાર છે. ૪૪ 
કોથસ્થધો; પારીએ અતે તેએ ના માંસતા ગુણે 
શસ્શરુનલશસિશમ્યૂષમણળસતવઃ જોશ લ્યાઃ। 

મૂકવી ભટવજાવવેરઝાશિશમારણ- 
તય એરા “ 
શૂજૂલટવઃ સ્વાટુ(તવાવા મર | 
જર સ્તિમ્ધા શિ વિસા જશવર્સતા1॥ 
જીવ્ળવસસેષાં વસ્યઃ જોષ્નોડસિઝયઇઃ । 
શઠ સંધાનજત્તૂઇવિ્ૂત્રોડનિસ વિત્ત 19૫ 

શ'ખતાં જીવડાં, શ'ખલાંતાં જીવડાં, છીપનાં 
જીવડાં, ક્ડાનાં જવડાં અને ભલ્લૂક (મોટા 
ડંડાનાં જવડાં) વગેરે પ્રાણીઓ સજામાં 
રહેનારા છે તેથી કોશસ્થ કહેવાય છે. 

કાચમા, કુ'ભીર, સફેદ કડચલ, કાળે! કુડ- 
ચલ અતે શિશુમારક ( દરિયાઈ ફૃતરે। ) વગેરે 
જળજ'તુએ। પગવાળાં છે, તેથી પાટી કહેવાય છે. 

“કાશર્થ અને પાદી એ બન્ને ન્નતનાં જળ- 
જ'તુએ।નાં માંસ રસમાં તથા વિપાકમાં મધુર, વાયુ 
તોડનારાં, ટાઢા, સ્તિગ્ય પિત્ત ઉપર હિતકારી, 
વિંછ્ઠાને ઠીક કરનારાં અને કક્‌ વધારનારાં છે. 

કાળા કુડચલનું માંસ બળ આપનાર જરાક 
ઉષ્ણુવીય'વાછુ' અને વાયુને નછ કરનાર છે. 

સક્રેદ કુડચલનું માંસ ભાંગેલાંને સાંવતાર, 


૩૨૦ 
વિદાની તથા મૂનગની પ્રવૃત્તિ કરનાર અને વાયુ 
તથા પિત્તને હણનાર છે. ૪૫ 

માસ્યોના ખે ભેદ 

મત્દ્યાલ્તુ હિવિધા નાહવા! તાશૃદાથ । ૨૬ 11 

નાદેય અતે સામુ; એ રીતે મત્સ્યો બે 

પ્રકારના છે. ૪૬ 

નારય મત્સ્યો અને તેઓના ગુણો 
તત્ર તારિયાઃ- 
સેજ્તિપાઢીનયાટતાસતીવવર્મિમોમત્જવ્ળ- 
મત્લ્વ્રાળજ્ઞાર્યુરઈલરલટછપ્રસુતવો નાેયાઇ | 
નસાર્‌યા તપુર] મસ્લ્યા શુસો માર્તાપણાદ । 
ર્સાવિસઝતાથોવા વૃષ્યા સિગ્ધારયર્ષલ? ॥ 
વપાવાઝુરતાસ્ેવાં શહ્યશેવાસમોસિનઃ | 

સેહિતો માસ્ટરી નાયથ પિત્તજોયતઃ | 
પાટીનઃ! જ્ેભાતો શૃષ્યો નિદ્રા: વિશિતાશતઃ। 
રવચેટ્સ્ઝાપસે તત છસેમ વસેલો ॥ 
યુરો રરો શૃષ્વઃ સન્યજેજાવરતથા 

સરસ્રામલમ્પૂતાઃ સ્તિગ્યાઃ સાટુરતાઃ રણૃતાઃ | 

મદાણરેષુ વિત લલ્પેડ્મસવણા! સ્ણૃતાઃ 19૪ 
- શ્રાહિત (વહીડે), પાઠીન (લાંબે, નિર્મળ 
તથા પાંખો વગરનો), પાટલા, રાજીવ, વર્મી” 
(સપ જેવા આકારવાળે।), ગોમત્સ્ય, કૃષ્યુમત્ય 
(ઘણા કાંટાવાળે! તથા રાતી આંખવાળે ), વાગુ”- 
«ર, સુર્લ અતે સહસ્દ'છૂ (ધણી દાડોવાળે।) 
વગેરે જાતનાં મત્યો નાદેય કહેવાય છે. ( માછી- 
માર લોકોને પૂછી પૂછીને મતયો એળખી લેવાં.) 

નાદેય મત્સ્ય મધુર, ભારે, વાયુને તોડનારાં, 
રક્તપિત્ત કરતારં) ઉ્ણ્વીયવાળાં, વીર્ય વધારનારા 
અને વિછાને થોડી તથા સ્તિગ કરે છે. 

એમાં જે મત્સ્યો લીલુ' ખડ તથા રોવાળ 
ખાય છે, તેઓ કાંઈક તૂરા રસવાળાં છે. 

રહિત વાયુતે હરનાર છે અને પિત્તને 
અત્ય'ત પ્રકુપિત કરનાર તથી. 








સુત્રુત આયુવેદ-સૂત્રસ્થાન 





માંસનુ' ભક્ષણ કરનારો પાઠીન કક કરનાર, 
વીર્ય વધારનાર, નિદ્રા આપનાર, અમ્લપિત્તને 
દૂષિત કરનાર અને કેદ ઉત્પન્ન કરનાર છે. 
ઝુરલ પુછિ આપનાર છે, વીર્ય વધારનાર 
છે અને ધાનણુ તથા કક્‌ ઉત્પન્ન કરનાર છે, 
સ્વાભાવિક તળાવે] તથા ખોદેલા તળાવોતાં 
મત્યો ર્નિગ્ધ છે અને મધુર રસવાળાં છે. 
મોટાં જળારાયોનાં મત્યો બળ આપનારાં 
છેઅને નાનાં જળાશયોનાં મત્ય! બળ આપ- 
નારાં નથી. ૪૭ 
સામ્રુદ્ર મત્ટ્યો અને તેએ નતા ગુખરાષ 


તિમિતિમિત્તિટિશવાસનત્લ્યનિદજવતન્વિ- 
વર્જ્ય ઝમમેરપન્ક્રજમરમીનતલીગપ્રમતયઃ 
શાળુદ્રાઃ 11 


સાઇદટ્રા શુ. સિમ્વા મધુત તાતિષિત્તતાઃ ! 
રા વાતટર શ્ય થર્તપ્યા જેભયર્ઝનાર । 
વણવા પિરેવેળ માંતાસિત્વાત્તણટ્રગાઃ 1૪૮ 

તિમિ (અતિ મોરા મત્ય ); તિમિ'ગિલ 
(તેથી પણુ અત્ય'ત મોટા મત્ય), ફુલિશ, પાક- 
મત્ય, નિરાલક, ન'દિવાર્લક, મકગ્, ગર્ઝર્ક, 
ચદ્રક (પડખામાં કાંટાવાળા ગોળ મત્સ્ય ), મહા- 
મીન અને રાજીવ વગેરે જાતનાં મત્યે। સામુદ્ર 
કહેવાય છે. 

સામુદ્ર મત્ય્યે। ભારે છે, સિ છે, મધુર છે, 
જરાક પિત્ત કરનારાં છે, ઉષ્ણુવીયવાળાં છે; વાયુ 
હરનારા છે, વીય વધારનાર છે, વિદ્ાનેઠીક કરનાશ 
છે અને કક્‌ વધારતાર છે. તેએ માંસભક્ષક 
રાવાથી ખાસ કરી બળ આપનારાં છે. ૪૮ 


ખાંધ્યા વગરના તથા ખાંધેલા ફૂવાનાં અને 
વાવનાં મત્સ્યોના ચુણ 


તેળમવ્વસિતતતાચોન્યરૌવ્યો મુખોસરો । 
સ્તિમ્ત્યાત્તાહવરનાસયોર્નાવ્યા મુળોત્તતઃ | 
નાદેય મત્ચોમાં બાંધ્યા વગરના અને 


અધ્યાય ૪$મો 


આંધેલા ફૂવાનાં મતો ઉત્તમ ગુણુ।વાળાં છે; એથી 
પૂણુ વાવનાં મત્સ્યો સ્તિગ્ય તથા મધુર પાકવાળાં 
હોવાથી વિશેષ ગુર્ાવાળાં છે. ૪૯ 
નદી વગેરેતાં મત્સ્યોના હલકા અતે 
ભારે અવયવો 
નારેયા સુતો મપ્વે થરતારપુસ્છાશ્વચારિળઃ । 
સર્સ્તરામનઞાનાં તુ વિશષેળ શિત સયુ | 
જ્યોષત યસ્ાસલ્માહુતોટ્વાનગાઃ | 
ક્ાસિન્યુનરગા સિસેરેશમયર્ય યુહ્વન્ત તે। 
અધત્તારમરવો સેવા મતણાઃ લરતિગાડ સકતા ॥ 
ઝરોવિત્ર્ળાસપાં પતન છઘ સ્કતમ્‌ | 
ટ્યાનૂયો મહામિષ્વસ્ટ્માંતરરમો ચ્યાશ્યાત ૫૦1 
નદીનાં મતો! પૂ'૭ડાથી તથા મોઢાથી 
ગતિ કરતારાં છે, માટ તેએ મધ્યભાગમાં ભારે 
ફય છે. સ્વાભાવિક તળાવેનાં તથા ખોદીને 
કરેલાં તળાવોનાં મત્સ્યોનાં માથાં વિશેષે ડરી હલકાં 
રાય છે. પર્વતોનાં ઝરણાંનાં મચ્ચો બહુ જ 
થોડા વ્યાયામ કરનાર હોય છે, તેથી કાંઈકે 
માથાના ભાગ વિના તેઓના બાકીના સઘળા 
અવયવે અત્ય'ત ભારે હોય છે. મોટાં તળાવોનાં 
મત્યાના નીચેના અવયવો ભારે હોય છે. એ 
સત્યો છાતીથી ગતિ કરે છે; માટ તેઓના છાતીથી 
ઉપરના અવયવે! હલકા ગણુવામાં આવે છે. 

આ પ્રમાણું આનૂપ માંસવર્મ “કે જે ભારે 
અભિષ્ય*દી (સ્રોતો વગેરેને ડલેદયુક્ત કરતાર- 
શરદ્દી કરતાર) છે; તેઓનુ વ્યાખ્યાન કહ્યું. પ૦ 

કેવા માંસે! છોડી દેગા ? 
સત્ર સખ્ય તિગ્યાવિતવિષતપેદસસિમ્વવિટ્સી- 
હૈજ્નશવાણાનામતાત્મ્યચારિળાં ચ માંલાન્યમદ્ના- 
શિ વશ્તાક્રિમતગ્વાપસાપટ્સયરિયતારવાસવણવીયે- 
સ્ાટ્ેવવરામિ મવસ્તિ ॥ 
સતો ત્રતિશ્યાર્થ ગુહ શ્ર ત્રો િસય્‌ । 
પિપચ્યાપિરત સત્યં ૧૪ છટ ચ જોયવેત્‌ ॥ 


૩૩% 





શાતશાસત ૨ટૂં તિહોષં ન્યાષિદ્વિત્‌ । 
જિન્નમુઃજશગનને જશે વાતધ્રસવળશ્‌ । 
ઇસ્યોડ્ન્યેાણુયારય માંલમિ તિ ॥૫૨ ॥ 
સુકાયેલુ', દુગ”ધવાળુ' (સડેલુ'), રોગવાળા 
પ્રાણીનું ઝેરથી મરેલા પ્રાણીનું, સપથી મરેલા- 
ડુ; ઝેરથી ખરડેલાં શસ્રાદિકથી વી'ધાથેલા 
પ્રાણીનું, ૧૭ પ્રાણીનું, દુર્બળ પ્રાણીનું', બાળક 
પ્રાણીતુ' અને અસાત્મ્ય આહાર કરનારા પ્રાણીના 
માંસનું ભક્ષણુ કરવુ તહી'; કારણુ કે એ માંસો 
તિવી“ય, બગડેલા વીર્યવાળાં, હણાચેલા વીય*વાળાં, 
જૂના થયેલા વીય"વાળાં, અલ્પવીયવાળાં અને 
અસ'પૂર્ણુ વીયવાળાં હોવાથી દોધે કરનારાં છે. 
સુકાચેલુ' માંસ અસ્ચિ કરનાર છે, પ્રતિ- 
શયાય નામને! રોગ ઉત્પન્ન કરે છે અને ભારે 
છે. રોગી પ્રાણીનું માંસ તથા વિષથી મરૈલા 
પ્રાણીનુ' માંસ મરણુ આપે છે. બાળક પ્રાણીતુ 
માંસ ઊલટી કરાવે છે. વૃદ્દ પ્રાણીતુ' માંસ ખાંસી 
તથા શ્વાસ ઉત્પન્ન કરે છે. વ્યાધિથી મરણુ 
પામેલા પ્રાણીતુ' માંસ ત્રણે દોષો ઉત્પન્ન કરે 
છે. સડેલુ' માંસ ઉત્ક્લેશ કરે છે (ઉછાળા આણે 
છે) અને દૂબળા પ્રાણીનુ' માંસ વાયુને પ્રકુપિત 
ફરે છે. જે માંસ ઉપર ડહેલા દોષોથી રહિત હોય 
તે ચહણુ ડરવુ'. ૫૧ 
જાતિ તથા શરીરના નાના-માયા કદ ઉપરથી 
માંસતી ઉત્તમતા 


સિવથતુષ્વારેપુ પુતાંતો વિરસેષુ મદાશરીરે- 
૩૯૧શરીર અર્વશરીરેબુ મદાશરીરઃ વ્રષાનસમાઈ, 
ઇવમેજનાતીવાનાં મરાશરીરેમ્વઃ જશશરીતઃ 
દ્રાનતમાઃ ॥૫૨॥ 

પશુએમાં સ્રીજાતિનુ,; પક્ષીઓમાં પુસ્ય- 
જાતિતુ', મોટા શરીરવાળાં પ્રાણીઓમાં નાનાં 
ચરીરવાળાં પ્રાણીઓતુ', નાનાં શરીરવાળા પ્રાણી- 
એમાં મોટા શરીરવાળાં પ્રાણીઓનુ' અને એક 
જાતનાં પ્રાણીઓમાં મોટાં શરીરવાળાં કરતાં 


ફલ્ર 








ટર શરીશ્વાળાંતુ' માંસ ત્રેણ છે. પર 

રરીરેના પ્રદેશોને લીધે માંસનુ" ભારે 
તથા હલૃકાપણુ* 
સ્થાનાહિઝતં માંતશ્યશુલ્ઝાવવયુવરેક્યામઃ | 

તથા ₹ત્તાવપુ શુઝ જેનુ પાતુષૂસોસાપતુમુસ્ત- 

રાશ્તથા લવિયલ્તન્ધત્રોઇશિરાયારયતવટીઇઇમે- 

યાજવવયજવન્ાળિ ॥ 

સિદ સ્તન્‍્પ વરી પછ સસ્તી ચાલ્મપકષોઃ । 

શુહ્પર્વ નિગાનીવાસાતવશ્ત વોર ॥ 

સર્વસ્ય પ્રાળિનો વેરે મથ્વો ગુહ્તાટ્તઃ | 

વૂતમામો જઃ પુંતામધોમામલ્ુ યોપિતાથ્‌ ॥ 

રેપ્રીયં વિટજ્ઞાનાં વિશ્ેવેળ 36 સ્જતમ્‌ 1 


સુશ્રુત આયુવેદ-સૂત્રસ્ધાન 





માંસ ખાતારાં પક્ષીઓનું” માંસ અત્ય ત મુદ્ટિકારક,. 
મૃત્ય ખાતારાં પક્ષીઓનું માંસ પિત્ત ઠરનાર 
અતે ધાન્ય ખાતારાં પક્ષીઓનુ' માંસ વાયુને 
હુણુનાર હોય છે. પ૪ 
ઉપર ડહેલા વર્શાનાં માંસોમાં 
ઉત્તરોત્તર હલુકાપણુ* * 

સણતાન્‌વગા મ્રાશ્યા ત્યાલેવરજાલધા | 
કતદા સિહ્વાતાથ જે ચ ઝટાઉલંસિતાઃ | 
કા ગિજિસાર ઇઘરઃ સુર્યધોત્તાથ્‌। 
જસામિષ્વાન્ટ્નવેવ વથાપૂવમતોડ્યયા ।૫ષા 

જળચર આનૂપ, ગ્રામ્ય, માંસભક્ષક; એક 
ખરીવાળાં, પ્રમફ, બિલ્ેશય, જ'ધાલ, પ્રેતુદ અને 


પધોત્તેયાત્તમો ચિટો ૧૫૧મામસ ૧કિળાષ્‌ પર! વિજ્કિરમાં ઉતરોત્તરનાં માંસો પૂરવપૂવનાં માંસા 


હવે સ્થાન વગેરેને લીધે માંસમાં ભારે તથા 
હુલકાપણુનો ઉપદેશ કરીએ છીએ. જેમ 
ગધિરથી માંડીને વીય સુધીની ધાતુઓમાં 
ઉત્તરોત્તર ધાતુએ। વધારે ભારે છે, તેમ સાથળ, 
ખભા, હદય, માથુ';, પગ, હાથ; કમર, પીઠ, 
ચામડી, કાલેયક (બુકા-કાળજુ'); જમણા પડ- 
ખાની ગાંઠ અને આંતરડાં ઉત્તરોત્તર ભારે છે. 

ખભા કરવાં માથુ, પીઠ કરતાં કમર અને 
સાથળના ઉત્તર ભાગ ઠરતાં પૂર્વ ભાગ ભારે છે. 
ગધિરથી માંડીને વીચ" સુધીની ધાતુએ। શરીરના 
ઉત્તર।ત્તર ભાગોમાં ઉત્તરોત્તર ભારૈ છે. સર્વ 
પ્રાણીઓનાં શરીરાને। મધ્ય ભાગ ભારે છે. પુસ્પો 
નાં શરીરનો ઉપરનો ભાગ અને સ્રીઓનાં શરીરે।- 
નો નીચેનો ભાગ ભારે હોય છે. પક્ષીઓનાં છાતી 
તથા ક'& વધારે ભારે હોયછે અને પાંખો ક્ફ્ડાવ- 
વાતે લીધે મધ્ય ભાગ સમ હોય છે. પ૩ 

આહાર ઉપરથી માંસમાં વિરોષતા 
અતીવ સં માં તુ ડિદસાનાં જઝાસિનાદ | 
છદ માલે શમાનાં વિ 1 
સત્લ્વાસિનાં વિસત વાતધ ધાન્યચારિળણાક્‌ પણા 

કૂળ ખાનારાં પક્ષીઓનુ' માંસ અત્ય'ત ર્ક, 


કરતાં હલકાં છે અને થોડાં અભિષ્ય'દી (રારટ્ટી કર- 
નારાં) છે. ઉત્તરોત્તર વર્ગનાં માંસે। કરતાં પૂર્વ પૂર્વ 
વર્ગ'નાં માંસો ભારે છે તથા વધારે અભિ'્ય દી છે. 
એક જાતિનાં પશુષક્ષીએ વગેરેમાં 
કદાવરનુ" માંસ ચારૂ નથી 
ત્રવાળાષિજ્નલ્ત સ્વગાતૌ ચાય્પતારા યુત્વથ ૫8 
એક ન્વતિતાં પશુપક્ષીએ વગેરેમાં, જેએ! 
મોટાંકદવાળાં હોય, તેઓનુ' માંસ અલ્પ સારવા 
છે અને ભારે છે. પ૬ 
રાર્‌ીરતા ડયા પ્રદેશાનુ' માંસ અતિ ઉત્તમ છે ? 
સતત્રાળિનાં લર્વશરર્મ્યો વે ત્રધાનતમા 
મવસ્તિ વજ્તરેશડર્તિનસ્તાનાર્રીત | તધાનણામાં- 
માવેમષ્વમનયસ્સંસસ્સમજિમુયારેય મતમિતિ॥ 
સર્વ પ્રાણીઓનાં સર્જ શરીરમાં જમણા 
પડખાની ગાંઠના પ્રદેશમાં રહેનારી જે લાંબી. 
લાંબી માંસની વાઢા હોય છે; તેએ અતિશેટ 
છે; માટ તેને ગ્રહણુ કરવી. આ જે મુખ્ય સ્થાનનું 
માંસ કલ્યુ છે, તે ને ન મળે, તો તાજું યને 
અતુફળ તથા નિર્દોષ માંસ હોય તે લેવું. પ પછ 


૧ સમાસ એટલે પ્રોટીન એટલું જ સાન પૂરતું 
નથી; પરતુ કયા માસે! અતે' માંસને! કયો શાત કેવી 





અધ્યાય ૪૬મો 


૩૦૩. 








સાંસવગને. સ'ક્ષિસ સાર 
મતતિ ચાત્ર || 
ચર શરીરાવયવાઃ લમાવો ધાતવઃ ક્યા । 
જ્િત્રમાળ સસ્તારો માત્રા વાહિત્વરીસિતા ધ 
આ સ્થળના શ્લોકમાં ભગવાન ધન્વ'તરિએ 
સ્વમુખે કહ્યું છેઃ ' પ્રાણીઓનો આહાર, શરીરના 
અવયવે તિહાર આદિ સ્વભાવ, એક અવયવતા 
પણુ પૂર્વાત્તર ભાગા, ચલન આદિ ક્યા, 
સરીપુસ્પરૂપ જતિ, શરીરનાં કદ, રાંધવા વગેરેનો 
સ'કાર અને માત્રા વગેરે વિષયોની તપાસ કરીને 
માંસનુ' હલકાપણુ', ભારેપણુ' તથા સ્નિચ-રક્ષતા 
વગેરેનો નિણુંય કરવે. પદ 
રતિ માંલવમઃ । 
અથ ૧૨મઃ 
દાડમ વગેરે રૂળો-તેઓના સામાન્ય ગુષેદ 
શત જત ૧રતર્માગપર૪ક્યામઃ | તઘથા- 
ટ્ારિમામતવતરોઇનવન્ુસોથીરસિત્િસિયાપ- 
જયાવિસ્યમાતુઝુજાત્રાત્રાતવરમથેત્રિયાઈઝઝયમ- 
ચ્વપારાવતવેત્રવસત્રાપીનામણવતિસ્તિરીસ્નીયને- 
શાન્રામ્છિજાનાસ્સૂગમ્વીળમૃતીસિ ॥ 
ઝમ્ઝાનિ (તતઃ પાષે સુસ્ન્યુવ્ળનિ વીર્યતઃ | 
વિત્તતાન્યનિરુતાતિ વેત્છશવરાળિ વ 1૫૨૬ 
હુવે કળાના વર્ગો કહીએ છીએ . દાડમ, 
આમળાં, બે[ર, નાનાં બોર, ચણીબેર,; ખારેક 
જેવાં લાંખાં બોર, મૂડી જેવાં મોટાં મીઠાં 
બોર; કોઠ, ખિજેરાં, આંબા, અ'ખાડાં, કરમદાં, 
ચારોળી, લકુચ ( નાનાં ક્ણુસ ); ઓટનાં કૂળ, 
અતનાંસ, નેતરનાં ફળ, પાણીઆમળાં, કોકમ, 
કદબનાં કળ, પહાડી આંબાનાં ફળ, આંબલીનાં 
કૂળ, નારગી અતે ખાટાં લી'છુ વગેરેના સામાન્ય 
ગુણે! નીચે પ્રમાણે છે. 
ઉપર્‌ કહેલાં ફળા ખાટા રસવાળાં, પાકમાં 


અસર્‌ ઉપન્નવે છે તે જાન આયુષદતી જેમ પશ્ચિમતા 
વિડાતોમાં હજી વિચારાયું નથી. જ્ઞ. 





ભારે, ઉૃષ્ણુ વીય'વાળાં, પિત્ત ઉત્પ્ન કરતારાં, 
વાયુને હણુતારાં અને કફને ઉતક્ેશ કરનારાં છે. 
દાદમના વિશેષ ગુખાદોષ 
જયાયાનુરતે તેયાં હારિમ તાતિિસજમ્‌ | 
રીગતીવ રિવ દ્વ વર્ચોગિવન્ધન્‌ ॥| 
કિવિષ તત્ત પિત્ષવ મધુર ચાશ્છમેવ અ 
તરિહોયળ ચ મધુ(મસ્સં વાતવાવરશ્‌ ॥ ૬૦ ॥ 
એમાં દાડમ પેટામાં તૂરા રસવાળુ' છે, 
જરાક પિત્ત કરનાર છે, અસિતે દીપ્ત કરનાર 
છે, ર્ચિ ઉપન્નવનાર છે, હૃદયને પ્રિય લાગે 
એવું છે અને વિછાને રોકનાર છે. દાડમ મીઠુ' 
અને ખાટુ એમ બે પ્રેકારતું' થાય છે. તેમાં 
મીઠુ દાડમ ત્રણે દોષોને હણુનાર છે અને ખાટટ' 
દાડમ વાયુને તથા કફને હણુતાર છે. ૬ ૦ 
આમળાંના વિરોષ ગુણો 
અનસ સમધુર તિત્ત વવા વરુવ તરપ્‌ | 
ચક્ષુશ્વ સર્વહ્ોયલ શવ્યમામછીપ૪ પ્‌ ॥1 
હસ્ત વાતં ત્મ્સત્વાસ્પિસ માયુર્યશેસ્યતા । 
જજસૂશઝવાયસવાત્વજેમ્યોડમ્વષિઝે તત્‌ ॥૧ ર 
આમળાં ખાટાં, મધુર રસવાળાં, કડવાં, 
તૂરાં, તીખાં, દરતને સારનારાં, નેત્રોને હિતકારી, 
સ્વ દોષોને હણુનારાં અને વીચ" વધારનારાં છે. તે 
ખાટાં હોવાથી વાયુને; મધુર તથા શીત હોવાથી. 
પિત્તને અને રૂક્ષ તથા તૂરાં હોવાથી વાયુને પણુ. 
છુણેુ છે; માટે સઘળાં ફળોમાં આમળાં શ્રેષ છે. ૬૧ 
ર મોરના વિશેષ ગુણો 
વવેન્યુજેસવર્રયામે પિત્તવજાવટય્‌ | 
પછ વિતતાનિણટરં સિમ્વ તમષુર સરમ્‌ ॥ 
ફરત શમન થના વતે જયુ । 
સૌવીર્‌ં વર્ર સિગ્બ મધુર વતિવિસાસિત્‌ 18૨ ॥ 
ચણીબે[ર, નાનાં નોર અને સામાન્ય બોર 
કાચાં હોય, તો પિત્ત તથા કક્ને ઉત્પન્ન કરે છે, 
પાકાં હોય તો પિત્ત તથા વાયુતે હરે છે. રિનિગ્ધ, ) 


૩૦૪ સુશ્રુત આયુવેદ-સૂત્રસ્ધાન 








મધુર રસવાળાં અને દસ્તને સારનાર છે. સુકાયેલાં | ગભ મધુર છે, ટાઢો છે; ભારે છે; સ્તિગ્ધ છે અને 
જૂનાં બોર તૃપાતે શાંત કરનારાં, શ્રમને હણુનારાં, | વાયુ તથા પિત્તને ટાળતાર છે. બિજેરાંના ત'તુએ। 
અસિને દીપ્ત કરતારાં અને હલકાં છે. બુદ્ધિ વધારતાર, અચિને દીપ્ર કરનાર, હલકા, 
ખારંક જેવાં લાંબાં મીઠાં બોર સ્તિગ્ છે, | દતતુ' શોષણ કરતાર અને શઇ, વાયુ, ઊલટી, 
મધુર છે અને વાયુને તથા પિત્તને જીતનારાં છે. ૬૨ | કફ, ઝુલ્મ, અશ તથા અરોચકને નટ કરતાર 
સેવકૂળ( પૂડી જેવાં માયાં મીત બોદર)તા | છે. શળ, અછણુ, મલબ'ધ, અસિની મ'દતા, 
વિશેષ ગુણો કક સહિત વાયુ અને અરચિ એટલાં દરદોમાં 

યતા શાનુ સપ્રાહિ શીવ સિસિતિજાવરમ્‌ ી બિજેરાંને। રસ વિરોધ ઉપયોગી છે. નાતું' બિજોજ 
સેવક્‌ળ તરુ છે, મધુર છે, દરતને સૂકવનાર | પિત્ત તથા વાયુ કરનારું છે, બધાઈ ગયેલા 

છે અને શીતવીય*વાળુ' છે. ૬૩ ત'તુઓવાછુ' બિજેર પિત્ત ઉત્પત્ર કરનાર, પ્રિય 





કડાના વિસેપ ચુણો લાગે એકું, વણુ'ને સારે! કરતાર; રચિ ઉપભવતાર 
શમે જ્િત્થમસર્ય વજ ત્રાસ વાતછમ્‌| | અને રઘિર, માંસ તથા બળ આપનાર છે. દપ 
જજાનિજરર પછ મણુસન્ઝં 3૪ 18૪1 |! આંખાના રૂળના વિગેષ ચણો 


કાચુ” કાહુ'ર્વરને બગાડનાર્‌, કફને હણુનાર, , ૧મીયાનુરસ સાહુ વાત રર યર | 
હસ્તને સુકાવનાર તથા વાયુ ઉતપત્ર કરતાર મિપાયિત્તેયિ તેવણમાર્થ જીજવિરસતય્‌ 18૬ ॥ 
છે; અને પાકુ' “કાડું' કક્‌ તથા વાયુને હરનાર, બરાબર પાકૅલુ' આંબાતું ફળ મધુર છે, 
સધુર ખાટા રસવાળું' તથા ભારે છે. ૬૪ પેઢામાં તૂરા રસવાલુ' છે, વાયુતે હણુનાર છે, 
બિજોરૉના વિરોષ ગણો પ્ુછિ આપનાર છે, ભારે છે; પિત્તને જરાક શાંત 


સ મિ કરનાર છે અને વીચ? વધારનાર છે. ૬ 

કર કા કકમ । ી અ'ભાડાના વિરોષ પ દ 
ન ઉ જટ મુર વ્ય ગુહ વિણસ્ય ગીયતિ ! 

તસ છુગેર સશય વાતત્રિમમિયવાપદા | કઝ જ હો જુવાન ૬૭) 
સાહુ શીત પુર સિન્વ માંસ માહ્તપિત્તસિત્‌ ॥ અ'બાડાતુ' કૂળ પુછિ આપનાર, મધુર 
મેથ્વ શઝાનિજટિિનારોગસનાશનમ્‌ । રસવાછુ, બળ વધારનાર છે; ભારે, ધણી વાર 
ફીર છુ સાદ છરા ત જેલર | મુધી પેટમાં પીડા કરીતે પછી પચે તેતું વીધ* 
શજાગીઉવિથન્પેળુ મન્ત્ર વમમાસે | | તથા કક્‌ વધારનાર અને સ્નિગ્ય છે. ૬૭ 
અસ્નૌ ચ 1િસેવેળ રલસ્સ્યોવસિડ્યતે ધ નાના કૂણુસના [વરોષ ગુણો 
પિત્તાસિ્‌ં વાઈ વિત્ત વસ્જેલરમ્‌ । પ્રિટ્ોવવિણન્મકદ હુવે રત્તાશનથ્‌ 1૧૮ 
રતે વર્ણગ ₹ચ્યં (સમાંલવજપ્‌મ્‌ ॥8ષ ॥ નાનું” (જ'મલી) કૂણુસ ત્રણે દોષો તથા 


બિજેરું ક'ઠને સ્વચ્છ કરતાર, હલકુ, ખાટુ, | મળની કબજિયાત કરનાર અને વીચનો નાશ 
“અસિને દીપ્ત કરનાર; પ્રિય લાગે એવુ અને | કરનાર છે. ૬૮ 
શ્વાસ, ખાંસી, અસ્ચિ તથા તરસને હરનાર છે. _ કરમદાંના વિરોષ ચુખો 
બિનેરાની છાલ કડવી, માંડ પગે એવી અને | અમ્ઉ રળાપટં રયે પિત્ત મરેવમ્‌ ॥ ૬૨ ॥ 
વાયુ, કૃમિ તથા કક્તે હણુનારી છે. બિન્નેરાંનો કરમદાં ખાટાં, તરસને મટાડનાર; સ્ચિ 


હ 


અધ્યાય ૪૬ મે 


૩પ 





હુપન્નવતાર છે અને પિત્ત કરનાર છે. ૬૯ 
ચારેળીના વિરોષ ગુણો 
વાતપિસટર વૃવ્ય બ્િયાજે મુ શીત 1૦ 1 
ચારોળી વાયુ તથા પિત્ત હરનાર છે, વીર્ય 
વધારનાર છે, ભારે છે અને ડ'ડી છે. ૭૦ 
ઓના ફળના વિશેષ ગુણે 
રય સાદુ વાયા મવ્યતાણવિશોધનય્‌ | 
સત્તજીવ્વટર ગ્રારિં ર પિટ સ્મ રીત 1૭૨1 
ઓનું કૂળ પ્રિય લાગે એવું છે; મધુર છે, 
તૂરૂ તથા ખાટુ' છે; સુખને સ્વચ્છ કરનાર છે, 
પિત્ત તથા કક્‌ હરતાર છે, દરતને સૂકવનાર છે, 
ભારેછે, પેટમાં ગડગડાટ કરતાર છે અને ટાદ્ટુ' છે. 
અતનાસના વિરેપ ગુણે 
વારાવતં સમુ ફચ્યમસ્યપ્િગાતસુત્‌ 1૭૨ ॥ 
અનનાસ મધુર છે; રચિ કરનાર છે અને 
અસિ તથા વાયુતે અત્ય'ત ટાળનાર છે. ૭૨ 
કદનાં કૂળ તથા પાણીઓઆમળાંના વિરોષ ગુણો 
મહ્ેવરરં સીય ત્રાચીતામરં તથા [1૭૨ ॥ 
કદ'બતાં કળ ગ્રેરતા દોષને હરે છે અને 
પાણીઆપળાં પણ્‌ તેવા જ ગુણુ।વાળાં છે. ૭૩ 
“કોકમ, પહાડી આંબાનાં રૂળ તથપ આંબલીના 
ફૂળના વિરોષ ગુણે 
ચાતાપટૂં સિસ્તિરીસ્ામે પિત્વળાસજવ્‌ | 
શ્રાણજ હવસ ₹ચ5 સવે જજવાતસુત્‌ | 
સશમાટ્સાન્તરનુમ વોગઞાત્રજરમુચ્યતે | 
શ્ઝિજાવાઃ ૧ પછ તઇઝ તત જતઈ 1૭૪ 
કાચું કાકમ વાયુને હણુનાર અને પિત્ત 
તથા કક્‌ કરનાર છે. પાકુ' “કોકમ દસ્તને સૂડ- 
વનાર, ઉષ્ણ, અસિને દીપ્ર કરતાર અને કક્‌ 
તથા વાયુ ટાળનાર છે. પહાડી આંબાનાં ફ્ળ 
“કકમ કરતાં થોડા જ ઓછા ગુણુાવાળાં છે. 
-આંબલીતુ' પાકુ ફ્ળ પણુ એવુ' જ છે, પરતુ 
તળને પાડનાર છે. ૭૪ 


નારૂંગીના વિરોષ ગ્રણો 
શભ સમું દવ વિશે મતતરોચનય્‌ 
વતક હુક દરોજ નાસ ૧ શર 10૫ ।। 
નારગીતુ* કૂળ ખાટુ છે; મધુર છે; પ્રિય 
લાગે એવુ' છે, ચીકાશવાછુ' નથી, અન્ન ઉપર 
રચિ કરાવનાર છે, વાયુને હણુનાર છે; માંડ પચે 
એવુ' છે અતે ભારે છે.૫ ૭૫ 
ખાટા લીંબુના વિરોપ ગુણો 
₹ાશઝકેજેશચ્ઇસિશિતસિયારળમ્‌ | 
વાતશઞવ્મવિવન્યપ સ્વીસ મુર વિત્ત 1૭૬ ॥ 
ખાટું લી'જુ વાયુ, કક તથા મળબધને 
તોડનાર, ભારે, પિત્ત કરનાર અને તરશ, શૂળ, 
કકૂતો વધારો, ઊલટી તથા શ્રાસને મટાડનાર છે. 
રાડિ'ગા ક ગ્રહો 
હેરાવર્ત હન્સરટમન્ઉ શોશિતવિસજ્‌ ॥૭૭॥ 
રાડિ'ગુ' લી'બુ ખાટુ' છે અને રધિર તથા 
પિત્ત વધારનાર છે, ૭૭ 
ક્ષીરલૃક્ષારિકનાં ફળે! અતે તેમના સામાન્ય ગુણો 
કીરનષજગામ્વવરાગાલ્નતોલનશીતજજતિ- 
ન્ુઝ્તવધન્નનારમન્તવાચજરરપુપસુપજમાત- 
શશવુખ્નવર્તિતિસ્વવિષ્વીતરમ્તીસિ ॥ 
પૂજાન્વેતાસિ શીતાનિ વષવિસટ્રણે ત । 
શંત્રાસાભ સ્થાઈ વવાયમધુરાળિ અ 1૭૮ 
વડ, ઉબરે, પીપળો તથા પીપર ઇત્યાદિ 
ક્ષીરવૃક્ષોનાં ફળે, બુ, રાણ, બખાઈ આંબલીનાં 
કૂળ, શીતક્‌ળ (રાવણુ આંબલી અથવા કારમીરી 
આંબલી), ટી'બર બોલસરીનાં કૂળ, ધાવડાનાં 
કૂળ, આસૌૉંદરાનાં ફળ, અશ્ચકર્ણુ (રાળના ઝાડનાં 


૧ તેમા ફૂળશકરા છે તેધી બળપ્રદ છે, તે વાત 
અહી પણુ કબૂલ કરેલ છે; ૫ર*તુ તે કેટલા પ્રમાણુમાં 
ગ્રહણીમાંથી લીવરમાં જઈ સર્વા'ગમાં પહોચી શકે તેમ 
જ્ઠે વૈ ષ્યયન્‌ અન્ય વિસાનોમાં ખે'ચાર્યું નથી. ભારે- 
દુજ્જર હવાથી માંદાતે અસિ જ ન ણેય તો કૂળ- 
શર્કરાની શી કિમત ? આ વિચારે માંઘ માટે નારગી 
ન જ યોન્નવી જેઈ એ. પ્ર. 





૩૩4 સુશ્રુત આયુવે'હ-સૂત્રસ્થાન 





કૂળ), અ'જીર, ધમાં, ગગેટીનાં ફળ; પુષ્કર- | કક્‌ તથા પિત્તને જીતનાર છે. ૮૩ 


વર્તિ" (અપ્રસિદ્ધ), બીલાં અને ધોલાં વગેરે બોલસરીના ફૂળના વિરોષ ગૃણો 
કૂળાના સામાન્ય ગુણે। નીચે પ્રમાણે છે. મધુર ન વમાર્ય ચ સિશ્ધ સત્ર હિ વાતર | 


એ સધળાં ફળે ટાઢા છે; કક્‌ તથા પિત્તને | સ્થિરીયરં સ હન્‍્તાનાં વિશટં જરાયે 1૮થ॥ 
હુરતારાં છે; દ્રવને સૂકવનારાં છે, રૂક્ષ છે અને મોલસરીતુ' ફળ મધુર છે, તૂ છે; સ્નિગ્ધ 


તૂરા તથા મધુર છે. ૭૮ છે, દાંતને મજબૂત ઠરનાર છે, દસ્તતે સૂકવનાર 
ક્ષીરણક્ષોનાં ફળોના વિરોષ ચુણ છે અને ચીકણુ' નથી. ૮૪ 

કીર તેયાં યહ વિઇસ્મિ સીલ । ઘાવડા, ગ'ચેટી અતે આસેદરાના 

વાય મુર સામે તાતિમાજવોવનમ્‌ 10૨॥ ફૂળના વિશેષ ગુણો 


ક્ષીરવૃક્ષોનાં ફળો ભારે છે, પેટમાં ગડગડાટ | જાય અ હિમ સારુ ધાન વપતાતિસિત્‌ | 
કરનારાં છે, ટાહ્યં છે, તૂરાં છે; મધુર છે; ખટાશ- | વસ વિવાલમન્વવણાનિ સ ૮૫ 


વાળાં છે અને વાયુને જરાક પ્રેકુપિત કરનારાં છે. | , ધાવડાતાં, ગગેટીનાં અને આસોંદરાનાં કૂળ 
જા'ભુના ફૂળના વિરોષ ગુણેા તૂરાં, ટાઢાં અને કફ તથા વાયુને મઢાડનારાં છે. 
જસર્થ વાતે ત્રાહિ સામ્વવે વજવેસસિક 1૮ના અ'જીરતા વિરોષ ચુણો 


જા'બુતું ફળ અત્ય'ત વાયુ કરનાર છે, દરતને | વિઇમ્મિ પુર સિર્ય વહ્યુસ સર્ષબ યર ॥૮8॥ 

સૂકવનાર છે અને કક્‌ તથા પિત્તને જતનાર છે. અ'જર પેટમાં ગડગડાટ કરાનાર છે, મધુર 
શણના રૂળના વિરોષ ગુણો છે, સ્નિગ્ધ છે, તૃપ્તિ આપનાર છે અને શારે ઝરે. 

સિમ સાટુ જશય અ સગારનયજં ઉ 11૮૨॥ ધ્રામણાના વિરોષ ચુહો 

રાણુનુ* કૂળ સ્ઞિગ્ધ છે, મધુર, છે; વર છે | ચશમ્ઝમીયન્મણુર્‌ જવાયાતુરસ છષુ । 
અને ભારે છે. ૮૧ ઘાતક વિસગતનમામ િઘાત્પહ્યવમ્‌ ॥ 

બખાઈ આંબલીના કૂળના ચુણો | વહે પર્વ મધુર વાતવિત્ાસિવહેમમ્‌ | 
વવાય મળુદ હય તોલન ાવિત્‌ ! | નિવાજ મધુરં શીત રયિસપ્રતાટન 1૮૭] 
ઞન્ોષ્ હઘુ સપાહિ સિગ્યં પિસાશિવરેન્‌ ॥ કાચું ધ્રામણુ' અત્ય'ત ખાટુ' છે, જરાક 

બખાઈ આંબલીતું ફળ તરૂ છે, મછુર છે, | મધુર છે; પેઢામાં તૂરા રસવાછુ' છે, હલકુ' છે, 
રૂક્ષ છે; કક્‌ તથા વાયુને જીતનાર છે, ખાટુ છે, | વાયુતે હણુનાર છે અને પિત્તને ઉત્પન્ન કરનાર 
ઉષ્ણુ છે, હલકુ' છે, દરતને સકવનાર છે, સ્નિચ્ધ | છે. પાકુ મ્ામછું મયુર છે; વાયુ તથા પિત્તને 
છું અને પિત્ત તથા અસિને વધારનાર છે. ૮ર | ટાળતાર છે; વિપાકમાં મધુર છે; ટાહું' છે અતે 


ઢી'બરુના રૂળના વિરોપ ગુણો ર્ધિર તથા પિત્તને ર્વચ્છ ઠરનાર છે. ૮૭ 
જ્ય વર્ય લત્રાિં સિન્દુકં વાતજોપન્‌ 1 પુષ્કર્વત્તિપના વિરોષ ગુણો 
સાજે શુફ સપર સુદ વજવિચડિત્‌ ॥1૮૨॥ | યોજ સારુ વિટસ્મિ વરે વત ગ 1૮૮ 
ટી'બરતું કાચું' ફળ તૂરૂ છે; દસ્તને સૂડ- પુષ્કરવત્તિ" મધુર છે, ઘણી વારે પચનારી 


વનાર છે અને વાયુને પ્રકૃપિત કરનાર છે. ટી'બરૂ | હોવાથી ગડગયટ કરે છે, બળ આપનાર છે, 
નુ' પાધુ' ફળ વિપાકમાં ભારે છે, મધુર છે અને | કક કરનાર છે અને ભારે.છે. ૮૮ 


અધ્યાય ૪૬મો 





4 ીલાંના વિરોષ ગુણે 
વાતિકટરં તીલ સિમ સંત્રાટિ રીવનમ્‌ | 
વુતિસ્તતવાયો વાઈ વિલ્તણુરાદતમ્‌ ॥ 
તરવ પિઘાત્લશવથ મષુરનુતસ ર । 
પદ્વહિ વિદશ્મ સં સેવત્વતિમાહતદ્‌ ।૮૨॥ 
કાચુ' બીલુ કક્‌ તથા વાયુને હણુતાર, 
તીક્ષ્ણ, રિનિગ્ધ, દસ્તને સકવનાર, અસિને ટીપ 
કરનાર, તીષુ'; કડવુ તથા તૂર' છે અને ઉમ્ણુ 
વીયવાછ' છે. પાકુ' ખીલુ' પેટામાં મધુરરસવાળુ, 
ભારે, ધણી વારે પચનારૂં હોવાથી બળતરા કરતાર, 
દરતતે કબજિયાત કરતાર, સુગંધી પવનવાળુ' 
અને રાષોતે ઉત્પન કરનાર છે. ૮૯ 
ઘાલી તથા સાગના ફળના વિરોષ ગુણેા 
વિશ્નીજ સાથવળે સન્વત્યદવિસસિત્‌ । 
ભર્ાદસ્તાપિત્તાસુયાલથાલલયાવર્‌ 1૧૦॥ 
ઘોલીતુ' ફળ તથા સાગતુ' ફળ ધાવણ 
વધારનાર છે, કેફ્‌ તથા પિત્તને જીતત્‌ાર્‌ છે અતે 
તૃષા, દાહ, જ્વર, પિત્ત, રધિર, ખાંસી, શ્વાસ 
તથા ક્ષયને મટાડનાર છે. ૯૦ 
તાડી વગેરેનાં રૂળા અતે તેના સામાન્ય ગુણૂા 
તાઈનારિજજયનશમોચળરમતીનિ ॥ 
સ્તાહુયાવનસાન્યારુર્વાતવિત્તટરાળિ ત્ર ।। 
ચળપ્રાનિ સિગ્ધાસિ બદળા તિ રહિવાનિચ ૨૨ 
તાડીનું ફળ, નાળિયેર, ક્ણુસ તથા “કેળાં 
વગેરે ફળોના સામાન્ય ગુણુ। નીચે પ્રમાણે છે. 
એ કળા રસમાં તથા પાકમાં મધુર છે, 
વાયુ તથા પિત્તને હુરનારાં છે, બળ આપનારાં 
છે, સ્નિગ્વ છે, પુછટિ આપતારાં છે અને ટાઢાં છે. 
તાડીના ફૂળના તથા બીજના વિરોષ ગુણ 
જ સાટુ તેયાં તાઈગ શર પિતગિત્‌ । 
તદ્ઠીસ સતાવે વ સૂત્ર વાતવિસસિત્‌ ॥૨૨॥ 
એમાં તાડીનું ફળ મધુર રસવાળુ' છે, ભારે 
છે અતે પિત્તને જતન્‌ર છે, તાડીના ફળનું ખીજ 





૩૩૭ 








પાકમાં મધુર છે; મૂત્રને વધારતાર છે અને વાયુ 
તથા પિત્તને જીતનાર છે. ૯ર 
નાળિયેરના વિશેષ ગુણે 
મારિયો શુહ સિન્ધ વિત્ત સાહુ રીત મ્‌ । 
વજમાંવળટ છવ વર્થ વસ્તિશોધનણ્‌ 1૨૨) 
નાળિયેરીતુ' ફળ ભારે, સ્નિગ, પિત્તને 
હુણુનાર, મધુર, ટાહ્ડું; બળ તથા માંસ વધારનાર, 
હદયને પિય લાગે એવુ', પુટ્ટિ અપનાર અને 
મૂત્રાશયને સ્વચ્છ કરનાર છે ૯૩ 
કૂણુસના વિશેષ ગુણો 
ઘસ તઝપાય ત સિન્ધ સ્તયે ગદ 1૨૨૫1 
કૃણુસ પેટામાં તૂરા રસવાળુ' છે, સ્તિગ્ય છે, 
મધુર છે અને ભારે છે. ૬૪ 
જળાંના વિરોષ ગ્રણો 
જૌચં સાહુ પ્ોરઉે વાવ સાતિસીતલમ્‌ | 
સ્સવિત્તટર શ્ય રચય કેવ્વવરં સુર 1૬૫ 
“છી મધુર રસવાળુ' છે; હૂર! છે, બહુ ટાટ” 
નશી, રક્તપિત્ત હરતા છે, વીર્ય વધારનાર છે, 
મચિકારક છે, કક્‌ કરનાર છે અને ભારે છે, હૃપ 
દ્રાક્ષ વગેરે ફળા અતે તેઓના સામાન્ય ગુણેદ 
દ્રાણાવાર્મયેમપૂજુષ્યણગઝરમૃતીસિ | 
રસવિસટ્રાળ્વાઇુુસમિ મષુસળમિ અ 11૨8 
દ્રાક્ષ, સીવણૂતુ' ફળ, મહડાનાં ફૂલ તથા 
કેળ અને ખજૂર વગેરે રક્તપિત્તને હરનારાં, શારે 
અને મધુર છે. ૯૬ 
દ્રાક્ષના વિગેષ ગુણ 
તેષાં દ્રાણા સર સ્ર્યા મધુર [લિગ્વગીતછા । 
સ્ત્તપિસસ્નસ્ાસતનાયાટ્લવાયણ ॥ ૨૭ | 
એમાં દ્રાક્ષ દરતતે સારતાર છે, સ્વરને 
સારે કરનારી છે; મધુર છે, સ્નિગ્ય છે, શીતલ 
છે અને રક્તપિત્ત, જ્વર, શ્વાસ, તરસ, દાહુ તથા 
ક્ષય મટાડનારી છે. €૭ 
મ સીવણના કુળના વિશેષ ગુણે 
દૂય મૂત્રિવન્યત 1ઉનાશનવ્‌ | 


જરવ રતાવને મેષ્વ જાશ્મથ વરમુસ્વતે 1૨૮॥। 


3૩૦૮ 


ગુથુત આયુવેદ-સૂત્રસ્થાન 








સીવણુતુ' ક્‌ળ હદયને પ્રિય લાગે એવુ 








હુણુનાર છે; કાંઈકે કડવું છે; સચિ આપનાર છે, 


છે, મૂનની અટકાયતતે મટાડતાર છે, કેરા માટે | પ્રિય લાગે એવુ' છે, સુગ'ધી છે અતે ચીકણું” તથી. 


સાર છે; રસાયન છે; છુડ્ડિવધારનાર છે અને પિત્ત, 
સૃધિરતા રોગ તથા વાયુનો નાશ કરનાર છે. ૯૮ 
ખજાુરતા વિરોષ ગુણ 
ઘતલયાપટં દૂય સીતઈ તરપમ શુરુ | 
રતે પાજે વ મુદ લઝ સ્જપિસસિત્‌ ॥૨૨॥ 
ખનૂર હૃદયને પ્રિય લાગે એવું શીતળ, વપ્તિ 
આપનાર, ભારે, રસમાં તથા પાકમાં મધુર અને 
ક્ષત, ક્ષય તથા રક્તપિત્ત મટાડનાર છે. ૯૬ 
મહુડાના ફૂલતા તથા ફળના વિશેષ ગુણે 
યૃૃળીયમદ્યે ચ મપૂઝકમ શુ । 
વતિષિચોવશમર્સ જહે તસ્વોવહ્રિયતે 1૨૦૦ 
મહુડાનું' ફૂલ પુષ્ટિ આપનાર છે, હદયને 
પ્રિય લાગે એવું નથી અને ભારે છે. તેતું ફળ 
વાયુ અને પિત્તને શાંત કરનાર છે. 1૦૦ 
ખદ્દામ વગેરે ફળા! અતે તેઆના સામાન્ય ગુણે 
જિ 
માળપ્રમૃતીનિ || 
પિતજેવટરાળ્યાદુઃ સિમ્ધોજાનિ સુહમિ ચ । 
યુંરળાન્વનિતત્ાસિવર્વાસિ મધુતામિચ 1૨૦૨ 
બદામ, અખરોટ, અભિઘુઠ, નિચુલ,* 
કપાસનાં ડોડવાં, પિસ્તાં તથા વાયવરણાં વગેરે 
કળાના સામાન્ય ગુણુ। નીચે પ્રમાણે છે. 

એ ફળે પિત્ત તથા ઠક્‌ હુણુનારાં; સ્નિગ્ધ, 
ઉપ્ણુ વીય'વાળાં, ભારે, પુદ્ટિ આપનારાં, વાયુને 
હણુનારાં, બળ આપનારાં અને મધુર છે. ૧૦૧ 

હુર્ફારેવડી( ખાટી આમળી )તા વિરોષ ગુણ 
થવાય વિસ વિષિસિત રસિતરત । 
દૃરવં વમ સ્પિ વિશહ્‌ં છતલીજમુચ્યતે 12 ૦૨॥ 
હુરફારેવડીતુ' ફળ તૂરુ। છે; કક્‌ તથા પિત્તને 
૧ અલિપુક તથા નિચુતના ગ્રુજરાતી પર્યાયો 
મળ્યા નથી. 





અષેડાનાં ફળન ખળદાણાનાં ફળ અને 
શિલામાંનાં રીય્યાંના ગુણે 
વસ્તિ શીતયાવય વ તાર તિથન્ધતમ્‌ | 
પિ્ણમ્મ ટુક સક શીત વાતકોયનશ્‌ |! 
વિયાજે મુર ચાવિ સવિસત્રળાશનમ્‌ 1૨૦૨ 
અઘેડાનાં ફળ, બળદાણુ। અને ભિલામાંતું 
રી'ટીયુ' કબજિયાત કરનારાં છે, માંડ પચે એવાં 
છે, રક્ષ છે, થીતળ છે; વાયુને પ્રકુપિત કરનારાં છે 
અને રક્તપિંત્તનો। નાશ કરનારાં છે. 1૦૩ 
રકતામના કૂળના ઝુલે 
શતં જવાય મધુરં ટં માદર? 1૨૦૪૫ 
ટ'કકૂળ (કારમીરમાં થતું ફળ) ટાડુ' છે, 
તૂરું છે; મધુર છે, વાયુ કરનાર છે અને ભારે છે. 
દુગાળિયાન ક્ળનદ વિરેષ ગુણે 
સિશોષ્નં વિત્તમધુરવાતજષ્તિત્મેટરમ્‌ ॥₹૦૫ 
ઇંગાળિયાનુ' કળ મ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુવીયવાછુ% 
કડવું, મધુર અને વાયુ તથા કક્‌ કરતારૂ છે. 
ખીજડાના રૃૂળના વિરોષ ઝુણે્‌ા 
શમીજં સુર સ્તાઇુ સ્સોષ્ળ જશનાશન॥ 0૦૧ 
ખીજડાનું કળ ભારે છે, મધુર છે, રૂક્ષ છે, 





ઉષ્ણુ છે અને 'કેશેનો તાશ કરનાર છે. ૧૦૬ 
ગૂ'દાના ફળના વિરેષ ઝુશેા 
શુદ જવ્તાતઝવસં જવન્મપુરે હિયય્‌ 1૨૦૭ 
ગૂ'દાહુ' ફળ ભારે છે, કફ કરનાર છે; મધુર 
છે અને ટાટ્ટું છે. ૧૦૭ 
કેર્ડૉ; ભિલામાંનાં ફળ; પીલુ અને 
કેવડાનાં ફળના સામાન્ય ગુણ 
િશષિતવીસિ રળશત્વષજાનિ ચ | 
સારુસિસ્ત્કટ્ષ્ળાનિ વજ્તાતરસમિ પ 1૨૦૮ 
જેરડાં, તિલામાંનાં ફળ, પીજ્ુતાં ફળ અને 
વડાનાં ફ્ળ મધુર છે, કડવાં છે, તીખાં છે; ઉષ્ણુ- 
વીચવાળાં છે અને કક્‌ તથા વાયુને હરતાસં છે. 


અધ્યાય ૪5મો 


૩૬૯ 








ચીકુના ફૂળના વિશેષ સુણે 

સિત્ત વિર તેષાં તરં હડુવિવયાજિ ચ 1 
તીશ્મો'્ વટુષ પીજ સસ્નેદ્‌ં ૧વાતસિત્‌ ॥ 

એમાં પીલ્રતુ' ફ્ળ કડવુ' છે, પિત્ત કરતાર 
છે, દસ્તને સારનાર છે; પાકમાં તીખું છે, તીક્ષ્ણ 
છે, ઉષ્ણુવીય'વાળુ' છે; સ્નિગ્ધ છે અને કક્‌ તથા 
વાયુને જીતતાર્‌ છે, ૧૦૯ 

કાજીકળિયા અને ચેરના ફળતા ગુણે 
જરર તૌવરવો વવાય મપુરં છુ । 
ર્ર્બૌ ડય 1 
જછળરોવ્રાસોપે વડુવાષિ તથગ સ 1૨૨ના 

કાજીકળિયા તથા ચેરિયાં તૂરાં છે, મધુર 
છે, હલકાં છે, ઉષ્ણુ છે, તીખા પાડવાળાં છે અને 
કૃમિ, જવર, મલબ'ધ, પ્રમેહ; ઉદાવત કોઢ, ગુલ, 
ઉદરરોગ તથા અશષ્ને હણુનાર છે. ૧1 ૦ 
કરજ; ખાખરો તથા લી'બડાના ફુળોાના ગુણે 
યરત્તષિશજારિણવઈં સત્તપ્રમેદસુત્‌ | 
ફ્થોવ્ય યુવો વાતે જનુ વત કાયરમ્‌ 1૨૨૨1 


કર'જ, ખાખરો તથા લી'બડાનાં ફ્ળ 
કૃમિએ તથા પ્રમેહને ટાળનાર છે, રક્ષ છે, ક 3 


વીર્યવાળાં છે, પાકમાં તીખાં છે, હલકાં છે 
વાયુ તથા કક્ને મટાડનાર છે. ૧૧૧ 
વાવડિ'ગના ગુણે 


છે, ખાટુ છે અને નેત્રો માટે સારું છે. 1૧૩ 
બહેડાના ગુણે 
મેરને છુ સ્લો પૈસ્તયેક્રિમિનારન॥ | 
ચણુવ્ય સાતુયાલ્તાલ વવાય વ પિતસિત્‌ા1₹૨૪ 
બહેડાંતુ' કળ દસ્તની પ્રવૃત્તિ કરનાર છે; 
હલકુ છે; રૂક્ષ છે; ઉષ્ણુ છે, સ્વરતા ભગને 
તથા કૃમિઓને નણ કરનાર છે, નેત્રો માટે 
સારૂં છે, મધુરપાકવાછુ' છે અને કક્‌ તથા 
પિત્તને જતતાર છે. 1૧૪% 
સોપારીના ગુણે 
વવાયમીપન્મણુ વિસ્મય સમ્‌ 1૨૨૫ 
સોપારીતુ ફૂળ કફને તથા પિત્તને હરનાર, 
રક્ષ; સુખની ચીકાશને તથા મેલને ટાળતાર; તૂરુ; 
જરાક મધુર અને કાંઈડે દસ્ત લગાડનાર છે. 


જાવ'સ્ી, કપૂર, જાયફળ, તાને! ચણુડબાખ, 
અથવા લતાકસ્તરી, મેપ્ઠો ચણકબાબ 
અને લવિંગના સામાન્ય ગુણ 


સાલીસોસોડ્ય ર્ર સાતી કડુયાયો! જથ્‌ | 
ભ સ તિત વર જજાપદય્‌ | 
| છઘ્ય તૃષ્ળાપરં વવત્રજરમેન્બ્યનાશનય્‌ ॥1₹ ૨૬૫ 
જવ“ત્રી, કપૂર, ન્તયક્‌ળ, તાનો ચણુડબાખ 


અથવા લતાકસતુરીતુ કૂળ, મોઢા ચણકબાબ અને 


સિત્તમીવદિવહિરતે વિર જમિનાશનમ્‌ 1૨૨૨॥ લવિ'ગ કડવાં છે, તીખાં છે, કક્‌ તથા તરરશને 


વાવડિ'ગ કાંઈકે કડવાં છે, કૃમિઓઆતે। તાશ 
કરનારાં છે 
હર્ડેના ગુણેદ 


ત્રમ્યયુઃ હર મધ્યે ટોપ સોપાર | 


ટાળનારાં છે; હલકાં છે અને મુખની ચીકાશને 


છે અને ઝેરને પણુ હણુનારાં છે. ૧૧૨ | તથા દુર્ગ'ધપણાને નણ કરનારાં છે. ૧1 ૬ 


કપૂરના વિરોષ જુથે 


ઘતિસ્તઃ લુરમિઃ સીતઃ વષે યુજેલનઃ | 


ક્વાથ હીયત સાચ ચણવ્ય સામયાજરઝર્‌ 1૨૬૨ રાય કુલશોવે જ વરસે ચાવિ વૂસિતઃ ॥1₹૨૭ 


હર્ડેનુ* કૂળ ત્રણુ ઉપર હિતકારી છે; ઉષ્ણુ 
વીય'વાછી' છે; દરતની પ્રવૃત્તિ કરનાર છે; બુદ્ધિ 
વયારનાર છે; દોયોને હણુનાર છે, સોશ્ત તથા 
કાઢે ટાળનાર છે; તૂજ, છે; અસિને દીપ્ત કરનાર 


કપૂર કડવાશવાછુ' છે, સુગ'ધી છે; શીતળ 


છે, હુલકુ' છે; કકૂતું' લેખન કરનાર છે અને 
તરશ, સુખના રોષ અતે મુખના વિરસપણા 
ઉપર બડુ સારૂં છે. 


છ 


૩૧૦ 


સુયુત આયુવેદ-સૂત્રસથાન 











લતાકસ્તરીના વિરોષ ગુળેા 
સતિ ૧૦છીતા વાસિતિસોધની 1૨૨૮ 
લતાકસ્તૂરી પણુ કપૂર જેવી જ છે, શીતલ 
છે અને મૂગાશયને યુદ્ધ કરતારી છે. (આ 
લતાકસ્તૃરી દક્ષિણુ દેશમાં થાય છે એમ ગ્ર'થ- 
કારા લખે છે, પણુ તે“કોઈ જગ્યાએ વાપરવામાં 
“3 દેખવામાં આવી નથી.) ૧૧૮ 
ફૂળાની મજ્કાઓના ગલા 
પ્રિયાણમગ પુત યષ્વા વિત્તાનિણાપટ । 
શૈત્ીતજો 4૨૧ જજતારતતાશનઃ ॥ 
જયાયમપુર્ો મસ્ત વોઢાનાં વિત્તતાથન! । 
સપ્યાચ્છવનિરતશ્ર તચામજયસ્વ વ ॥ 
પીરપૂરવશમ્યાસ્મજા વોશાક્રલનમનઃ | 
લાણુવાતોડમિવહકત્લિ'પા વિત્તાસિણાયરૂઃ ॥ 
ચસ યજ્ઞ વજ્વેટ્‌ વીર્ય મવતિ થાર । 
વ તરમેવ વીયેળ મઝાતમ થિ નિટિશિત્‌॥૨૨૨ 
ચારાળીની મજ્જા મધુર, વીય વધારતાર, 
પિત્ત તથા વાયુને તષ કરતાર છે. બહેડાંની મજજ 
મદ કરનાર અને ઠક્‌ તથા વાયુને નટ કરનાર 
છે, બારની મત તૂરી તે મધુર છે, પિત્તને તણ 
કરનાર છે તથા તરશ, ઊલટી અને વાયુને પણુ 
ઢાળનાર છે. આમળાંની મજનનમાં પણુ બોરની 
મજન્તતા જેવા જ ગુણે। છે. બિજેરુ; ગરમાળાની 
શિ'ગ અને પહાડી આંબાનાં ફળોની મન્ટ્જ્ન મધુર 
પાકવાળી છે, અસિ તથા બળને વધારનારી છે, 
આિગ્ય છે અને પિત્ત તથા વાયુને નટ કરનાર છે. 
જ જે ફળતુ' જેવુ જેવુ' વીય હેય, તે તેવીર્ય 
પ્રમાણે, તે વે ફળની મન્ઝના ચુણુ। પણુ કહેવા. 
ખીલાં સિવાય પાકેલાં રૂળેદ ગુણકારી છે 
જજેજુ વરનો યન્ળવરર્રાટૃતર! 
વિસ્ગાયન્યત્ર નિલેષ તસ અુખોતર્‌ ॥ 
ગ્રાયુ હીયને તરિ વાય વડુતિસરમ 1૨૨૦ 
કળામાં જે પરિપકવ ફળ હોય, તેને ગુણકારી 











સમજવુ"; પણુ બીલુ' કાચુ” ગુણકારી સમજવુ. 
કાચુ બીકુ' દસ્તને સકવનાર; અશિને દીપ 
કરનાર તૃ; તીણું' અને કડવુ” હોવાથી વિશેય 
ચુણુકારી છે. ૧૨૦ 
કેવાં ફળતા ત્યાગ કરવો! ? 

વ્યાયિતં ્મિગુઈં ચ યાઝાીતવવાળગય્‌ | 
વગતીવય જહે સર્વતવર્વાશતમેવ ચ ॥ ૨૨૨ ॥ 

જે કૂળ વ્યાધિવાળ% કીડાવાછુ, જેતા 
પાઠકાલ જતો રહ્યો હોય એવું; અચોગ્ય સમયમાં 
ઉત્પન્ન થયેલુ ક અપરિપડવ હોય, તેને] ત્યાગ ડરવે!. 

રહિ પરમે! | 
અધ શાવતમેઃ 

શાકેદ તથા તેએના સામાન્ય ગુણે 

શાવાન્યત સ્વ ૧૯૧: | તત્ર યુચજળા- 
ડ્ાયુજાજિન્સ્વ્મમતીનિ !! 
વિતાન્યનિહ ઝુપુત્તથા મન્લજજાનિ ચ ! 
સુઇમૂત્રયૂરીયાળિ સ્વાટુપાસતાનિં ચ ॥ ૨૨૨ ॥। 

હવે શાકવગ* કહીએ છીએ : કેળુ દૂધેહું 
તથા તડખૂચ વગેરે શાકે કહેવાય છે. 

સઘળાં શાંકા પિત્તને હણુનારાં છે, જરાક 
કક્‌ કરનારાં છે, વિદ્ઠા તથા મૂત્રને વિશેષ ઉત્પન્ન 
કરતારાં છે અને વિપાકમાં તથા રસમાં મધુર છે. 

ક્રોળાંના વિગેષ ગુ 

પિત્ત તે રવ્માન્જ વાં મધ્ય હજાવટમ્‌। 
વદ ઇપૃષ્લ સારં હીવને વસ્તિશોપનદ્‌ | 
સર્વટોપટરં રવ ૫૦૧ સેતોવિઝારિણાદ્‌1૨૨રે॥ 

શાંકામાં કાચુ કોછુ' પિત્તને હણુનાર છે, 
મધ્યમ-કાસુ'પાકુ' કક કરતાર છે અને પાકેલું 
હલકુ; ઉચ્ણુ વીયવાછીુડ કાંઠડે ક્ષારતાવાછુ, 
અચિને દીપ્ત કરતાર, મૂત્રાશયને શુડ્ઠ કરનાર; 
સર્જ દોયોને હરનાર, હદયને પ્રિય લાગે એવુ' 
તથા ઉન્માદ વગેરે ચિત્તવિકારા ઉપર પશ્ય છે. 


અધ્યાય ૪૬મો 


૩1૬ 





તડબૂચના વિરોષ ગુણે 
રિશકસયવદં જાણિન્ટં વવાતજત્‌ ॥ ૨૨૪ ॥। 
તડખૂચ દઘિને। તથા વીર્યને ક્ષય કરતારું 
છે અને કક્‌ તથા વાયુને વધારનાર છે, ૧૨૪ 
ફૂધીના વિરોષ ગણે 
જળાવૂર્મિનવિર્જા તુ હથા ચુચ્યેસિશીતણા 1૨૨૫ 
દૂધી વિદાતુ' ભેદન કરતાર છે, રૂક્ષ છે, ભારે 
જી અતે અય'ત શીતળ છે. ૧૨૫ 
કડવી તૃ'બડીના વિરોષ ગુણે 
તિત્તાણાવૂરટયા તુવામની વાતયિસસિત્‌ 1૨૨૬ 
કડવી તૂ'બડી ટ્દયને અપ્રિય લાગે એવી 
છે, વમન કરાવનારી છે; વાયુ તથા પિત્તને 
જીતનારી છે. ૧૨૬ 


ત્રપુસ# ગેર્વારુક, કર્કાઝુક તથા શીશવૃ'ત 
વગેરે કાકડીઓનાપ સામાન્ય ગુણો 
ત્યકતા લીર્મફતતત્રમૃતીસિ ॥ 
સાયુતિત્તતાન્યારુઃ વવાલગિ ચ ।। 
સૃઇમૂત્રવરીવાળિ સ્તાવિસરમિ ચ ॥ ૨૨૭ ॥ 
ત્રપુસ, એર્વારક, કર્કાસ્ક તથા શીર્ણુવૃ'ત 
વગેરે કાકડીની જાતોને સ્વાદિઇ, કડવા રસવાળી, 
કક્‌ તથા વાયુને કરતાર, વિદા તયા મૂતને પ્રવૃત્તિ 
આપતાર અને રક્તપિત્તને હરતાર કહે છે. 1૨૭ 
કાકડીએના વિશેષ ચુળધો 
ચાઉ સતી તળુલ તેષાં પિત્તરરે સ્ણતય્‌ | 
તત્વાળ્3 જ્્ઓીર્ભવમ્ક વાત ઝાપટ । 
રાતમ તરજ સત્વર જગન ઠત્‌ ॥ 
તકાર મુર રુચ્ય હીત નાતિવિસસથ્‌। 
મધર મુર શર લોનને વાપર ॥ 
મેદ્રને રયન ર્વમાનારાઈી તણું | ૨૨૮ 
ત્રપુસ નામની હાકડી કાચી તથા અત્ય'ત ' 


૫ કાપ્ડીમો પસી 'તરની ષા છે, પષ્યુ તેમાં ! 
ત્રપુમ, 3ર્પા*ક ખને ચીઝ#ત કઈ 


ઉત. પઃ3ીતે કર્મમ્ક પટે ઝે. 


તુહી શકાતું [ન્‍ રુ 
નપો. જેનું દીટિયું પરી પકનું હેવ તે અન દત કદીય | દેટલાંક 





નીલ વર્ણુવાળી હેય તો પિત્ત હરે છે, પાંડુ વર્ણુ- 
વાળી હાય તે! કક્‌ કરે છે અને જૂની હોય તો 
ખાઠી છે તથા વાયુ અને કક્‌ ઉત્પન્ન કરે છે. 

એર્વાસ્ક અને કર્કાર્ક એ જતની કાકડીઓ 
પાકી હે।ય તો કક્‌ તથા વાયુ કરનાર છે. કાંઈકે 
ક્ષારતાવાળી, મધુર, ર્ચિકારક, અસિને દીપ્ર 
કરનાર અતે જરાક પિત્ત કરતાર છે. 

શીણુંવૃ'ત જતની કાકડી કાંઈક ક્ષારપણા- 
વાળી, મધુર, કક્‌ તોડનાર, દરત પાડતાર, અસિ 
રીપ્ત કરનાર, પ્રિય લાગે એવી, હલકી અને આકરા 
તથા મૂત્રાશયની પથરીના રોગને તષટ ઠરે છે. 

પીપર તથા મરી તા સામાન્ય ટ 


કડક જ્યામિ મરશેલરમિ રા 
ય શ્ાસર્થનેજા ॥૨૨૨॥ 
પીપર, મરી, સૂંઠ, આદુ હિ'ગ, છર 
ઘાણા, બખાઈ સૂકાં લી'જ, તીખાં પાંદડાંવાળી 
તુલસી, જ'ગલી તુલસી, ક્ષુદ્ર તુલસી, ભૂસેતણુ, 
સુમધક (એક નતતુ તાતું સુગધી પડ), 
કાસુ'દશ, કાળી તુલસી, પુડેરક ( બીજી *તની 
| ઠાળી તુલસી ), ક્ષવક ( કાળા સરસવ), ખર- 
| હુધ્પ, સરગવે!, રાતો સરમવે!, મરવો, સર્ષ'પ, રાઈ, 
| કુલાહલ (ગોરખમુંડી), વેણુ (વાંશ), ગ'ડીર 
| (કડવું સરણુ), તિલપર્ણિ ઠા (તલવળ]ી), સાટાડી, 
! ચિત્રક, કોમળ મૂળા, લસણુ, ડુ ગની-કાંદા અને 
વટાણા વગ્રેરે પદાર્થા તીખા છે, ઉ'ણુ છે, રચિ- 
કારક છે, વાયુ તથા કક હરનારા છે અને એમાં 
પલા અદ્રોતે વયાર વગેરે સ'કારા 
 આપવાતા કામમાં અનેક પ્રકારાથી ઉપયુક્ત 


સેટ 


- શુશ્રત આયુવે-સૂત્રસ્થાન 





થાય" છે, , (આ પદાથમાં જેખાના ગુજરાતી 


આજક( આદુ ઝતા વિશેષ ચુષો 


પર્યાયો મળયા નથી, તેખાનાં સંસ્કૃત તામા જ | જકાનિણટરં સ્ર્ય વિવન્યાતાદ્નુત્‌ | 


રાખ્યાં છે. ) ૧૨૯ 
પીષરનતા વિરેષ ગુજ 

તેષાં મુવી સ્તાકુશીતા વિબર્યાર્ટ્ર ૧ર | 
શખ વ્જઞાસિતધી તા રવા પિસાપિતેપિતી ॥ 

તેએામાં લીલી પીપર ભારે, મધુર, શીત 
અતે કક્‌ ડરતારી છે. સૂજ્ઠી પીપર કક્‌ તથા વાયુ 
હણુનારી, વીય વધારનારી અને પિત્તથી વિસ્ડ્ 
નથી. ૧૩૦ 

મર્‌ીતા વિરોષ ગણો 

જ્ાહુમાવયાર્ટ્મસ્વિ શુ જેવ્મપ્રસેષિ ચ | 
વર્ષભ જશુ તચ્છુવ્વમલ્નં -જ્માતસિતે 1. 
સતિ તાહિશીતં ચ વીધતો મસ્વિં ત્તિતથ્‌ । 
મુળવન્મરિચિન્યથ્ર ચધુષ્યં ચ વિક્ષવતઃ ॥૨૨૨॥ | વ 

લીલાં મરી પાકમાં મધુર; ભારે અને 
જ્રુખથી કક્નો સ્રાવ કરાવનાર છે. સૂકાં મરી 
તીખુ', ઉપ્ણુ, હલકુ', વીય" માટે સારૂ નથી અને 
કક્‌ તથા વાયુ જીતનાર છે. સફેદ મરી અત્ય'ત 
ઉષણુ વીય તથી, અત્ય'ત શીત વીર્ય. પણુ નથી, 
સધળાં મરીએ કરતાં ઉત્તમ ગુણય।વાછુ' છે અને 
વિશેષે કરી નેત્રોને હિતકારી છે. (કેટલાક ન છે 
“8 સરગવાનાં બીજ એ જ ધોળાં મરી છે. 

સૂ'ઠતા વિરોષ ગુણો 

તામરં વવાતતં વિવાવે મધુરં વડુ ! 
ઘૃવ્યોવ સોચે દય તશ્તેટં હુ રીપનણ્‌ | ૨૨૨ 

સુઠ કક તથા વાયુને હરનાર, પાકમાં મધુર, 


તીખી, વીયને વધારનાર, સ” સ્ચિ! 


ઉપન્વાર, પ્રિય લાગે એવી, કાંઈક સ્તિગ્વ, 
આદુ'થી હલછી અને અસિને દીપ્ત કરનારી છે. 
૧ આ પદાર્થોમા કેટલાક પદાર્ધો વધાર તગેરેમાં 


કામ આવૈ છે, કેટલાક ચાકરૂપ છે કેટલાક ઔષધોરૂપ 
છી અને કેટલાક આહાર્રૂપ છે. (ડહૃત) 








વટ'્ળ સપન ટ્થ ઘવ્યં પરજ સણ 10૨૨)! 
આદુ ડક્‌ તથા વાયુતે હરનાર; સ્વરને સારો 
કરનાર, તીખું, ઉપ્ણુવીયં) સ્‍્ચિ ઉપશ્નવનાર, 
પ્રિય લાગે એવું, વીષનતે વધારનાર અને કબ- 
જિયાત, આક્રે। તથા શૂળતે મટાડનાર છે. 
હિ*ગના વિરાષ ગુણો 
ઇઘૃષ વચનં રિજ હીયને રવવાતસિત્‌ | 
ઝુ સ્નિમ્ધ સં વીક શછણીનસિયન્પતત્‌ 1 
હિ'મ હલકી છે, ઉપ્ણુવીય છે, પાચન છે, 
અસિને દીપ્ત કરનારી છે, કક તથા વાયુને જત- 
સાપ છે, તીખી છે, સ્નિગ્ધ છે, દસ્ત લગાડનાર 
છે તીડ છે અને ચળ, અજણું' તથા અધોવાયુ 
ગેરેની કબજિયાતને ટાળનાર છે. ૧૩૪ 


ક થર, શાહજીરુ% કાળીજીરી, કલો” 
જર તધા અજમાના વિશેષ ગુષ્ડો 


લીદ્નો વરુ વાજે સ્વં પિસાશિવર્સનથ્‌ | 

વડુ જેજ્યસિસટરં મન્યાટ્ય ગીરજસયમ્‌ ॥ 

જારી જવી તટટિરેયા સોવકરિર 1૨૫ 
સક્રેદ જર તથા શાહુજીર” તીક્ષ્ણ, ઉષ્ણુ- 


વીય પાકમાં તીખું, ૨ચિકારક, પિત્ત તથા 
અસિને વધારનાર, લીઝું, કક્‌ તથા વાયુને હર- 
નાર અને સુગ'ધવાછુ' છે. 
જર તથા અજમાના પણુ એવા જ ગુણે છે. 


છે. કાળીજીરી, કલો ૯ 


લીલા તા સૂકા ઘાણાતા ગુણો 


મક્યન્યઝાનતોગ્વેયુ વિવિષેબવચારિતા । 

સાદર જસુન્વરી ફુર્યાત્તારુલોમન્વ્વટ્યતાથ ! 
તા શખ્સ મળુ યજ હિન્ધા જરવાહનારની !! 
લોવધી વડ વિનિત સોતોતિશોયની 1૨૨8 


કોથમરી (લીલા ધાણા ) અનેક પ્રકારનાં 


ભક્યે!માં, .સોજ્યોમાં તથા કઢી વગેરેમાં નાખ- 
વાથી તે પદાર્થોને સ્વાદિઇ, સુગંધી તથા પ્રિય 


અઘ્યાય ૪૬ મો 


૩૧૩ 





લાગે એવા બનાવે છે. સૂકા ધાણા પાકમાં મધુર 
તથા સ્નિગ્ધ છે, તૃપા તથા દાહને નછ કરનાર 
છે, દોષોને હણુનાર છે; કાંઈક તીખા છે; કાંઈક 
કડવા છે અને સ્રોતાને શુડ્ડ કરનારા છે. ૧૩૬ 
સૂકા બખાઈ લી'ખુના વિરોષ ગુણો 
સભ્ી( વાયનત્તીદળઃ જ મિતલ 1૫૬ | 
સુદમિટીયનો સવો મુણનેશદજાસ્ ॥ ₹૨૭॥ 
સૂકુ' બખાઈ લી'બુ પાચક છે; તીક્ષ્ણ છે; 
કૃમિ, વાયુ તથા કફને તછ કરે છે; સુધી છે, 
અસિને દીપ્ત કરનાર છે; સચિકારક છે અને મુખતે 
રવચ્છ કરનાર છે. ૧૩૭ 
સફેદ માંજરવાળી તથા તીખાં પાંદડૉવાળી તલસી 
અને જ'ગલી ઉલસીન॥ વિરોષ ગુણે 
"પ ૪% ૨ 
વ'ાનતિજનિવશ્ાસનાતોમન્પ્યતારન | 
પિતતકસ્વાર્થશઝઃ ઘુમુણઃ લણુદ્ાટુતઃ | 
સ સુરો કષેયો વિરેપારરનાશનઃ 1૨૨૮1 
સફેદ માંજરવાળી તથા તીખાં પાંદડાંવાળી 
તુલસી કફ, વાયુ, વિષ, શાસ; ખાંસી તથા દુગ”ધ- 
ને નટ ડરનાર છે; પિત્ત કરનાર છે અતે પડખાંના 
શૂળને હણુતાર છે. જગલી તુલસી પણુ એવા જ 
ગુણુ।વાળી છે અને વિશેષે કરી ઝેરને નછ કરે છે. 
કાળી માંજરવાળો તલસી, ક્ષહ તુલસી 
અને ભૂસ્ત'સના વિરોષ ગુખ્તો 
છવા છઘવો હા? સિગ્યોપ્નાઃ પિસવટનતાઃ 1 
જુવાજરાલેવ સુર્લાયેજમ્સ્તળઃ 1૨૨૨૬ 
કાળી માંજરવાળી તુલસી, ક્ષુદ્ર તુલસી 
અને ભૂસ્તૃણુ કફને હણુનાર; હલકાં, રક્ષ, કાંઈક 
સ્નિગ્ધ, ઉપ્સુવીર્યા, પિત્તને વધારનારાં ને પાકમાં 
તથા રસમાં તીખાં છે. ૧૩૬ 
કાસુ'દરાના વિગેષ ગુણે 
8પ જાતત પાપત? વજશોપતઃ । 
પિસેવતઃ પિતર સતિત્ જામ? 1૨9૦1 
કાસુ'દર મધુર છે; કફ્‌ તથા વાયુને 
હુણે છે, પાચત છે, ક'ડને યુટ્ડ કરૈ છે, કડવો 





છે અને વિશેષે કરી પિત્તને હશું છે. ૧૪૦ 
સરગવાના તથ! રાતા સરગવાના વિરોષ ચુણેદ 
વુ તલારમણુ( શિ્સ્તિત્તેડ્થ પિતર | 
સધુસિમુઃ સર સ્તિત્તઃ શોષો ટીપતઃ જઃ 1૨૪ 2 
સરગવો તીખે। છે, ક્ષાર સહિત મધુર રસ- 
વાળા છે અને કડવે। છે. રાતો સરગવો પિત્ત 
કરતાર છે; દરત લાવનાર છે, કડવો છે, સોન 
ટાળનાર છે; અસિ ટ્ીપ્ર કરનાર છે અને તીખે। છે. 
સરસવ, કડવુ" સૂરણ તથા વેગના વિશેષ ગણા 
પિઢાહિ વગવિખ્સૂતે સ્થ તીક્નોષ્મમેવ ચ । 
ત્રિજ્મેષં તાર્વવ શાહ માટી વેપતામ ચ 1૨૪૨ 
સરસવ, કડવું સૂરણુ તથા વેગ(અપ્રસિદ્ધ 
જત)તાં શાક બળતરા કરનારાં છે, વિદ્યા તથા 
મૂગને રેકનારાં છે, રૂક્ષ છે, તીક્ષ્ણુ છે; ઉપ્ણુવીર્ય 
છે અને ત્રણે દોપોને ઉત્પન્ન કરનારાં છે. ૧૪૨ 
ચિત્રક અતે તલવણીના વિરોષ ગણે 
રમતી ચ જજસોજરરે હૂ ॥ ૨૪૨ ॥। 
ચિત્રક અને તલવણી કક્‌ તથા સેજને 
હરે છે અને હલકાં છે. ૧૪૩ 
સાટેડીના વિશેષ ઝુણો 
થષાર્મૂઃ વતતતાસથી રિતા શોયરોરરારસાત્‌ 1૨00 
સાટાડી કક્‌ તથા વાયુને હુણુનારી છે અને 
સોશ્ત,ઉદરરોગ તથા અરશરે।મ ઉપર હિતકારી છે. 
મૂળાના વેમેપ ગુણે॥ 
૧રુતિસન્વા ફયા રોચની' વહિરીવની। 
સર્વદ્ોપટ છકી વરવા મૂણજવોતિજ | 
મટ્સર્શુરુ પિદષ્તિ તીસ્ગમામે ત્રિહોપજત્‌ । 
વલે સ્નેટસિઝં તુ પિત્ઝુસ્કતાતાગિત્‌ |! 
પ્િઢોવશવનં શના વિવદ્ોવટરં છુ | 
વિદષ્મ વાતન શવ સપ્સમન્ય્ર મૂઝસાત્‌ |! 
પુલ્તં ત પર્વ ચ જે તધેવ થયોત્તરલે પઘત: 
ત્રરિદ્દાઃ । વૈષાં જુ મુશ્ન જવિતટનઝ જં નિટ- 
સ્વાતી ચ ૨૪૧1 


૩૬૮ 


સુશ્રુત આયુર્વેદ-ચૂત્રસ્થાત 





નાના કોમળ મૂળા તીખા તથા કડવા 
રસવાળા છે, પ્રિય લાગે એવા છે, રચિકારક છે, 
અસિને દીપ્ત કરતારા છે, સર્જ દોધોને હરનારા 
છે, હલકા છે અને ઠ'ઠ માટ ઉત્તમ છે, મેટા 
મૂળા ભારે છે અને મળ વગેરેની કબજિયાત 
-રતારા છે. અશિથી તહી' પકાવેલા મોટા મૂળા 
તીક્ષ્ણુ છે અને ત્રણે દોષોને કરતારા છે. ઘી 
તથા તેલ વગેરે ર્તેહામાં પકાવેલા એ જ મૂળા 
પિત્તતે ટાળનાર છે અને કક્‌ તથા વાયુ જીત- 
નાર,છે. સુકાયેલા મૂળા ત્રણ દોષોને શાંત કર- 
નારા છે, વિષના દોષને હરનારા છે અને હલકા 
છે. મૂળા સિવાય બીજુ" સૂકવણીર્‌પ શાક કબ- 
જિયાત કરતાર છે અને વાયુને ઉત્પન્ન કરનાર 
છે. મૂળાનાં પુષ્પોથી પાંદડાં અને પાંદડાંઓથી 
કળા વધારે હલકાં છે, મૂળાનાં પુષ્પા કક્‌ તથા 
પિત્ત અને મૂળે કક્‌ તથા વાયુ હણુનાર છે. ૧૪૫ 
લસખૂના વિરોવ ગુણો 
'સિમોપ્ળતીક્ળઃ વી ત 
ડક ૧૦૧: | રજથ મેપાસતતમગકમેથા- 
જલે રોન: ॥ દ્રોમગીધગ્ર સિજ” 
તા મુર્તાવકછાનઉા- 
થઞન્તુમી(ળશ્રાતતંથ દસ્ત ॥ ૨૪૬1 
લસણુ સ્નિગ્ધ, ઉપ્ણુવીર્ય, તીક્ષ્ણ, તીખુ', 
શીકાશવાછુ ભારે; દસ્ત લાવતાર મંછુરસવાછી% 
અળ આપતાર, વીર્યને વધારનાર, બુડ્ડિને સારી 
કરનાર, સ્વરને હિતકારી, વણ તથા નેત્રો માટે 
સારું, ભાંગેલાં અસ્થિઆને સાંધનાર અને હદયના 
રગ, જ્ણન્વર, કુક્ષિચૂળ, કબજિયાત, ગુમ, 
અસ્ચિ, ખાંસી, સોન્ન, અરશ, કો, અસિની 
મ'દતા, કૃમિ, વાયુ, શ્વાસ તથા કફને હણુનાર છે 
ડુ'ગળી( કાંદા )ના વિશેષ ગુણે 


નત્યુષ્યવીયોડનિજરા જર તીશ્મો શર્તા- 


સિજવવદ | વણાવદ વિરજસેડ્ય વિચત્વણા- 


જર વિતે ॥ સિગ્યો સિવા સિદ 
ધાતુના વરવોવ્ય મેપાજ યુરિક | સારુ 
દ્રોળિતવિતતશક્તઃ ત પિચ્છિછા કીરણ | 
ડુંગળી અત્ય'ત ઉપ્ણુ વીય“વાળી નથી, 
વાયુતે “હણે છે; તીક્ષ્ણ છે, ભારે છે, અતયત 
કક્‌ કરતી નથી, બળ આપનારી છે, કાંઈક 
પિત્ત કરતારી છે અને અસિને વધારનારી છે. 
લીલી ડુ'ગળી સ્નિગ્ધ છે, રચિ આપનારી છે, 
ધાતુતે સ્થિર કરનારી છે, બળ આપનારી છે; 
બુદ્ધિતિ વધારનારી છે; કક્‌ કરનારી છે, પૃછ્િ 
આપનારી છે, સ્વાદિદિ છે; ભારે છે, રક્તપિત્ત 
ઉપર્‌ સારી છે અને ચીકણી છે. ૧૪૭ 
વઢાણાના શાકના વિશવ ગુણો 
વરાયશાવ વિત જક વતં સુર । 
વમાવાનુસઉ વવ વિવાજે કપુર ચ તત્‌ 11૨9૮1 
વટાણાતુ' ર॥ક પિત્તને હણુનાર છે, કક્‌ 
હુરનાર છે, વાયુને કરતાર છે, ભારે છે, પેટામાં 
તૂરા રસવાળુ' છે અને વિપાકમાં મધુર છે. 1૪૮ 
છૂ”છ વગેરે ભાજીઓ -તેએ।ના ગુણો, 
સુન્યૂૂષિ સીવસ્તિવિશ્વીતિજાનેતામ- 
હ્ાતમજમનાત્તરીશણનીયીશારમીરસતન- 
₹૧સિતલવશળસવુયાેવિવાળણતીનિ |! 
વતાયલાદુતિત્સનિ રજીપિસટરામિ ચ । 
વજકાન્વતિહ જુર્યુઃ સપ્રાટીમિ હથૂતિ ચ 11૪૨ 
છું, યૂથિકા (અમ્રસિડ્ડ છે), કુવા 
રાડાર્ડી, ટી'ડોરી, દૂધિયો વછનાગ, ભિલામાં, 
વરધારા, બાંદા (અપરવૃક્ષ), કાંગ્ય, શેમલા, ગૂ'દી, 
ઉ'બરા વગેરે વનર્પતિઓનાં પદ્યવાની; શણુની, 
ગૂ'દાની અને ક“ચનાર વગેરેની ભાજીએ તરી, 
મધુર, કડવી, રક્તપિત્ત તથા ટડ્ને હણુનારી, વાયુ 
| કરનારી, દરને રોકતારી અને હલકી છે. 1૪૯ 
છૂછના શો મ 
વાજ ચ ગન્તસઃ વિ! ઈ 
મુર સડ આ 


અધ્યાય ૪૬ સો 


૩૧૫ 





એમાં છૂ'છની ભાજી પાકમાં હલકી છે, 
કૃમિએને હણુનારી છે, ચીકણી છે; ત્રણુવાળા- 
એતે હિતકારી છે; તૂરી છે, મધુર છે; દસ્તને 
સૂફવનારી છે અને તણે દેોયોને હણુનારી છે. 
શાડારૂડીની, ખાંદાની તથા ફૉંગ્યની 
ભ્ાજીએના વિશેષ ગુણો 
અક્ુ્યા સર્વેટેયવ્વી ગીગન્તી તળુવદ્તા | 
યૃશ્ીવ્તી વાતહર પસી ત્વરવવણા મતા 1૨૫૨૫ 
રાડાર્ડીની ભાજી નેત્રોને હિતકારી અને 
સૂરજ દોષોને હરનાર છે. બાંદાની ભાજી વાયુને 
હુરતારી છે. કાંગ્યની ભાજી અલ્પબળ દેનારી છે. 
ઉ'ભર્‌ા વગેરે વતસ્પતિગાતદ તથા કમળ વયોરેનાં 
પધ્રવોની ભાજીઓના વિરોષ ગુણો 
ઘ્ીભોસ્વળાટીનાં પાવા? વછરાઃ સૂતા! | 
શીતાઃ સંપ્રારિળઃ શસા રસી પિસાતિતારેળાદ॥ | 
ક્ીર્યાળાં ઉંબરા વગે? વૃક્ષોનાં પહ્દવે! 
અને ઉત્પ વગેરે કમળ જતિઓનાં પાનની ! 
ભાજીએ તૂરી, ટાઢી, દરતને સૂકવતારી, અને , 
રક્તપિત્ત તથા અતિસારમાં પથ્ય છે. ૧૫૨ 


ઘોઈી સાટોડી વગેરેની ભાજીઓ અતે 
તેઓના સામાન્ય ગુણો 
પુતેતાવરળતલુભરૂઝતાટની વિસ્વશાવ- 
પ્રમુતીનિ । 
૩ળાનિ સ્તાહુતિત્તનિ વાતપ્રશયનાનિ ચ શ્ષરે॥ 
ઘાળી સાટાડીની ભાજી, વાયવરણાંની | 
ભાજી, અરણીની ભાજી, ધોળા એર ડાની ભાછ૭, 
જગલી કપાસની ભાજી અને બીલીની ભા 
વગેરે ભાજીઓ ઉષ્ણ વીયવાળી છે, સ્વાદિઇ છે- ! 
કડવી છે અને વાયુને શત કરનારી છે. ૧૫૩ 
ધોળી સાઢાડીની ભાજીના વિરોષ ગુણે 
સેળુ વૌનગવ શાથી વિશ્ષેપાસ્ઝો'નાશનમ્‌ 1૨૫૪1! 
એમાં ધોળી સાટાડીનુ” શાક વિરોષ કરી 
સોજાને નછટ કરનારું, છે. ૧૫૪ 





તાંદળજા વગેરેની ભાજીઓ અને તેઓના 
સપમાન્ય ગુણેદ 
તમ્ડીવવોયોલ્જાડ્લવજાસિછીવાસઝૂયા 
યાશ્તુવતયતીનિ ॥ 
લૃઇમ્‌ત્રયુરીયાળિ તલાસ્મધુરાળિ ૨ । 
મન્ટ્વાતવજાન્યાદ ₹પિત્તદ્સમિ ચ ।। દ્ષ્ષ ॥। 
તાંદળજાની ભાજ; પાથીની ભાજી, અશ્વ* 
બલા નામની મોઢાં પાંદડાંવાળી મેથીની ભાજી 
(ગદભની ભાજ હોવી જેઈ એ), ચીલની ભાજી, 
પાલખની ભાજી અને ટાંકાની ભાજી વગેરે 
ભાજીઓ વિઘા તથા મૂત્રને વૃદ્ધિ આપનારી 
તથા પ્રવર્તાવનારી છે, કાંઈક ક્ષારતાવાળી છે; 
મધુર છે, કાંઈક વાયુ તથા કક કરતારી છે 
અને રક્તપિત્ત હરતારી છે. ૧૫૫ 
તાંદળજાની ભાજીના વિશેષ ગણો 
પુરો ₹તવાવન્યાં રસ પિસમર૫૪ઃ । 
તેષાં શીતતમો સ્યહ'ડકીયો વિવાષરઃ |1૨૫8॥। 
એમાં તાંદળજાની ભાજી રસમાં તથા પાકમાં 
મધુર છે, રક્તપિત્ત, મદ તથા વિષને મટાડનારી 
છે, અત્ય'ત ટાઢી છે અને રૂક્ષ છે. ૧૫૬ 
ધાથીની ભાજીના વિશેષ ઝુણો 
સ્તાહુપાવરતા રવા વાતવિત્મટાપરા | 
ઝવોહિજા તત સિયા વસ્યા જેજાવારી જિમ ॥ 
પોથીની ભાજી રસમાં તથા પાકમાં મધુર; 
વીયને વધારનારી, વાત, પિત્ત તથા મદને 
ટાળનારી, દસ્તની પ્રવૃત્તિ કરનારી, સ્નિગ, ખળ 
આપનારી, કક કરનારી અને ટાઢી છે. ૧૫૭ 


યાંકાનાં, ચીલની તથા પાલખની 
ભાજના વિરોષ ગુનો 


જરાદિયાજા છોમિરા મેધારિવણતરેનઃ । 

સક્ષાર સવહોપત્નો વાત્તત્ો સેવર: તર ॥ 

સિછ્ઠી વાશ્તઝવગ્સેયા વાણટૂયા તગ્યુકીયવત્‌ | 

વાતજસ્વવિળ્યૂત્રા સલા વિતે રહા 1૨૮ 
ટાંકાની ભાજી ક્ષારવાળી, પાકમાં તીખી, 


ફદ 


સુશ્રુત આયુવે'-સૂનસ્થાન 


ભતત નનન 





કૃમિએને હણુતારી, બૂદ્ધિ, અસિ તવા બળને 
વડારતારી, સર્ઝ દોયોને હણુનારી, રચિકારક 
અતે દન્‍તની પ્રવૃત્તિ કગ્નાર છે. ચીલની ભાઝતા 
શુભ્‌। ટાંકાની ભાજીના જેવા «7 ઠે પાલખની 
ભા42 તાંદળત્નની ભાજના જેના ગુખ]વાળી છે. તે 
વાયુને કગ્તારી છે, નિષ્ઠા તવા મૂત્રને રૉકનારી, 
ઝક્ષ અને પિત્ત તથા કક ઉપર સારી ટે. ૧૫૮ 

અશ્વબલા નામની મોટા પાદ ધ્વાળી 

મેથીના તિગેષ ગૃપ્પે 

શાગતાલગઉં સ વજૂનિન્મૂઝ માણ 1૨૫૨॥ 

અશ્વબવા નામની મોટા પાદ્ડાનાળી 
મેથીની ભાજ રક્ષ છે અને વિષ, મૃત તથા 
વાયુને અટકાવનાર્‌ી કે ૧૫૯ 


બથહ્મી વગેરેની ભાજીઓ તથા તેઓના 
સામાન્ય ગુણ્‌ા 


ચજઞાષિષીમુર્ષીમો ત્રિ સાસ્માચીત્રપુસારા- 
ગર્શુઝસતીનરદવીઝરવતરિવાજસવટોજારતોઝકા- 
રવેછસત્ઝુસ્તિપતુજોઇ સ્પર્ષટનનિસાતસિસ” 
જદગરિટસરાતગીને ન 
ત્રમૂતીનિ । 
સ્તતષિસરરાભ્યાઇુદેથાનિ લુઈયૂસિ ચ । 
ગુછમેદ્નશ્ાલસાલાસચિરરાણિ ચ ॥ ૨8૦ ॥ 
બ્રાહ્મી, હાથલા અથવા ક ટાળા, ઓટીગણુ 
-અડદિયાની ભાજ, સુનર્ચલા ( સરજયુખીની 
ભા), થહ્મસુવચ'લા(ષ્રાહ્ીની ત્તત)ની સા૭», 
પીપનની ભાજ, ગળોની ભા૭%,; ગળજભી(ભો।પા 
થરી)ની ભા, અધેડીની ભા5, ડ્‌ વાડિયાની 
ભાક», બાભચીની અવનાગુવારની ભા5», વટાણા 
ના પાદડાની ભા», ઊભી ભારિ ગડીના ડોડવાનુ 
શાક, બેઠી ભોરિગરીના ડોડવાનુ શાક, મીંડા 
પ્યલ, રીગણા, કારેલા; 77 ગવી કાસુ દરાની 
ભાજ), 'કાબી, રાતા એરડાની ભાજી, ખડસવિયાની 
ભાજ, કરિયાતાની ભા“, કરાવાં, વી જડાતી 


ભાજી, વૂરિયાં, નેતરનાં અમ, અગ્ડૂગીની ભાજી 
અને ખરડેચ્ની ભા૭ નગે? ભાહઓ ગ્ક્તપિત્તને 
હરતારી ટે, હદયને પ્રિય વાગે એવી ટે, અતત 
છુવડી કે અતે “કાઢ, પ્રમેહ, જનગ, થાસ, ખાત્રી 
તથા અન્ચિ એ ગનગોને હમ્નારી છે. 1૬૦ 
થ્રાહ્ષી અને ગળજભીના પિગેષ ગુણે 
વાવા લુ શિતા વિત ચદુવાકત ના રિવા । 
જતી મ્સઝભી તુ તટટ્ોગિછિર મતા ર૬૨ 
બ્રાલ્લી તૂરી કે પિત્ત ઉપગ નારી ઝે, 
ન્વાદમા તથા પાકમા મવુર દે, ટાદી છે અને 
હલી ઢે મમી (નોપાવરી) પણુ અની «7 છે. 


એટીગપ બાબચીની અથના ગુતાગ્ની ભાજી, 
વટાણાની નાજી તથા નઘેડીની 
ભ્રાઝના વિરોષ ગુણે 


ન્વિદ્દાટ્દી તિરોવતઃ નટી ઉનિષભળર 1 
ગતલ્યુગઃ હુ? પાજે તિસ્ઠઃ વિત્તરજાપર્‌ઃ || 
ડ્તસિત્ત નિહ ગાર ઝુ તીન । 
સાત્યુ"્ળશીરત ગળ જ કમચ્વાસ્તુ ત્ણ ?&૨ 
આઢટીંગણુ (ત્ુનિષણ્ણુક ? ત્રપ% દાવોને હણુ 
ના અને દગ્તને સૂડનનાર કે બાબચીની અથવા 
ગુવારની ભાં પાડ્મા કડવી, તીખી અને પિત્ત 
તથા કક્‌તે હણનારી કે વટાણુ!ની ભાજી જરા 
કડવી, તુ દોડને હણુનારી અને તીખી છે 
અધેડીની ભાજઝ બહુ ઉઘ્ણુ પણુ નથી તથા બહુ 
શીત પણ તથી તથા ડોાઢતે હણુતારી, તીખી, 
“રરા ઝ્કવી અને વધે દોષોને પણુ હણુનારી ઝે 
ભેોશિગડીના ડોડનાના વિગેષ ગુણ 
વ્ટઇકમિત્તાનિ વાવટમિ । 
જઝનતિ જટતીના તુ સર તિસ્્ટયૂનિં ચ 1૨૬૨॥ 
ભોન્ગિટી(બને “તતની)ના ડોડવા તીખા 
છે, કડવા છે; હવઝા ઢે અને ખરજ, કોટ, 
કૃતિઓ, કક તડા નાયુને હરનાગ કે ૧૬૩ 


અઘ્યાય ૪૬મો 


સીડ પદોળતા વિશેષ ગુણે 
વાવિત્તદરં ત્રવમુભ્ળ તિત્તમવાતઉમ્‌ 1 
પટો હુવે યાજે ૬૫ રોવનટીયત॥ । ર૬૪॥ 
મીઠુ પમળ કક્‌ તથા પિત્તને હરનાર છે, 
ત્રણુ ઉપર હિતકારી છે, ઉષ્ણુવીય છે, કડવુ છે, 
વાયુ ઉત્પન્ન કરનાર નથી, પાકમાં તીખું છે, 
વીષ વધારનાર છે; સચિ ઉપન્તવતાર છે અને 
અસિને દીપ્ત કરનાર છે. ૧૬૪ 
શ્રી'ગખમાં, ક“ટાલા તથપ કપરેલૉતા વિરોષ ઝુલે 
વાતર વિર સેને જુજ તણું । 
વાતાવ હયે ત્રો ગીધ લલારવેસજમ્‌ ॥ 
તજસ્યર્સોટવે ત્રો જાર્વેછકમેવ સ ॥ ૨૬૫ 
રી'ગણુ' કક તથા વાયુ હરતાર, કડવું, 
ક્ષચિકારક, તીષું, હલકુ અને અસિને દીપ્ત કર- 
નાર છે, પાકી ગયેલુ' રીગણુ' ક્ષારતાવાછુ' છે 
અતે પિત્ત ઉત્પન કરનાર છે. ક'રોલામાં અને 
કારેલામાં પણુ એવા જ ગુણુ! છે. ૧૬૫ 
અરડુસીની, નેતરના અશની; ગળેપ્ની, 
લી'બેડાની, ખડસલિયાની અતે કરિ- 
યપ્તાતી ભપ્છનદ વિરોપ ઝુષેપ 
આર્સ્પવવેત્રાળ્મુસ્થીનિન્ગવપટાઃ । 
વિરાતાતિસતદિતાસ્તિત્તાઃ વિતતજાપરાઃ 1૨૬8 
અરડ્સીની, નેતરતા અચોની, ગળોની, 
લી'બડાની, ખડસલિયાની અને કરિયાતાની ભાજ 
કડવી તથા પિત્ત અને કક્ને મટાડનારી છે. ૧ ૬ ૬ 
વપ્યવરણૂાંની તથપ કુ'વાડિયપ્ની હ્રાશ્ઠતા 
વિરોપ ઝુણેપ 
જવું શાયરે વરળત્રવુનાડયોઃ | 
સમુ હતુ ચ શીત ચ વાતપિસપરસોપણદ્‌ 1૨૬૭ 
વાયવરણાંની ભાજી તથા કુ'વાડિયાની ભાજી 
કક્ને હુણુનારી છે, રૂક્ષ છે, હલકી છે, ટાદી છે અને 
વાયુતે તથા પિત્તને પ્રદુપિત કસ્નારી છે. ૧ ૬૭ 
રારપ“ખાતી તથ કસ્‌'બાની ભાછના વિરોષ ગુણૂા 
ઢીપને જાણવ સ મરણોપરર હુ । 
ચતુમ્મે મધુ સ્થયુષન જેષ્યટ ઇશુ ॥ ૨૬૮ ॥ 





૩૬૭ 





શરપ“ખાની ભાજી અસિતે દીપ્ત કરતાર 
છે, ઝેરતા દોષને હરનાર છે અને તીખી છે. 
(ભાવપ્રકાશમાં શરપ'ખાને કડવે। કહ્યો છે. ડલ્ૃત 
તો! ડાલશાક એટલે શ્ચાદ્તે લાયક શાક એટલે! જ 
અથ આપે છે. ) કસબાની ભાજ મધુર છે, રૂક્ષ છે, 
ઉષ્ણુ છે; કફને હરનાર છે અને હલકી છે, 1 ૬૮ 
નાળા નામના પાણીમાં થતા વેલાની ભાજીના ગુણે 
વાત તા હિજરી વિત્ત મધુરં ચ તત્‌ । 
મટ્ળ્વશૉ વિકારી તાના વાતમ જિતા ॥₹8૨ 
નાળાની ભાજી વાયુ કરનાર છે, પિત્ત હર- ” 
નાર છે; મધુર છે; ત્રેહણી તથા અરશને મટાડ- 
નારી છે, ખટાશવાળી છે અને વાયુ તથા કક્‌ 
ઉપર અહિતકર છે. ૧૬૯ 
ખાઠી લૂણી-ચુકોની ભાજના વિરોષ ગુણ 
રા જવાવમધુર ચારી ચાત્તિટીયતી 1૨૭ના 
ખાટી લણી ઉષ્ણુ વીયવાળી છે, પેટામાં તૂરી 
તથા મધુર છે અને અસિને રીપ્ન કરૈ છે, 1૭૦ 
લૂણી વગેરે ભાછીા અતે તેઓના સામાન્ય ગુણે 
સોળિવાગતજ્વમિતાપતસગીગ વશ ણાઇ- 
સ્વિસ ન્સસિકિઝ્ટિયાતરમતીનિ || 
લ્વાઢુયા૧રાઃ શીતાઃ જતા સાતિવિસણાઃ । 
છત્રળાનુરતા સા? તલારા વાતળાઃ ઉર: 1૨૭૨ 
લણી, જાતક, પણિકા ( વાલેળપાનડી ), 
પત્તર, વક, સુવચલા, કુરબક, _ કુઠિ'જર 
( તુલસીની જાત ); પરપોાટી અને આગિયે। વગેરે 
ભાજએ પાકમાં તથા રસમાં મધુર છે, ટાઢી 
છે, કફને હણુતારી છે, ખડુ પિત્ત કરનારી નથી, 
રૂક્ષ છે, ક્ષારવાળી છે, વાયુને ઉત્પન્ન કરતાર્‌ છે 
અને દસ્ત લગાડનાર છે. (આમાં જતુક, પત્તર, 
વક, સુવચલા અને કુરબકના ગુજરાતી પર્યાયો 
મળયા નથી. ડહ્યુનેઆ સ્થાતતા ૨૦ મા અધ્યાય- 
ના પ મા વિષયમાં નતુશાકતે। અથ ' પૌષ્કર- 
શાક ' આપેલો છે. ) ૧૭૧ 


૩૫૮ 


પર્પાટી તથા આગિયાની ભ્ાછના વિરોપ ગુષેા 
સાદુવિત્ન શન્તરિસ તજપાયા ૬ મિસ 11૨૭૨ 
પરપોટી મધુરછે તથા કડવી છે અનેઆગિયેા 
તૂરાશવાળા છે. ૧૭૨ 
કાળી રાઈની ભાજીતા તથા કપૂર 
કાચરીની ભાજીના ગુહેદ 
સંત્રાહિ રીત વાષિ નુ હોવવિત્તેથિ ચ। 
સગલવજરાવે તુ શરીરન તુ તટિયય્‌॥1₹૭૨॥ 
કાળી રાઈની ભાજી દરતને સૂકવનાર, 
શીતળ, હલષ્ઠી અને દોષોથી વિસ્ડ્ નથી. કપૂર- 
કાચરીની ભાજી પણુ એવી જ છે. ૧૭૩ 
ચણેચીના તથા વટાણાતા શાડના વિરેષ ગુણો 
સ્ાહુપાવરલ શા્યં છયે હારિપન્યતથ્‌ । 
મેરે મુર સક જાવત તિવાતમ્‌ ॥ ૨૭૪ ॥। 
ચણેચીનું' શાક રસમાં તથા પાકમાં મધુર 
છે અતે માંડ પચે એવુ' છે. વટાણાનું” શાક 
દસ્તની પ્રવૃત્તિ કરનાર; મધુર; ર્ક્ષ અને અત્યત 
વાયુ કરનાર છે. (૧૪૮માં વિષયમાં પણુ વટાણ્‌ા- 
તા શાકના ગુણે! કહ્યા છે અતે અહીં' પણુ કલા 
છે, તેથી અહીં' બીજી “કોઈ જતતા વટાણા 
સમજવા. ) ૧૭૪ 
ગુચ્છડર'જનાં પાંદડાંતા ચણો 
સતત વરવા વાજ છવ વાતવપદથ્‌ | 
શોજ્મુપ્ળવીરય તુ પર્ત્ર પરિવત્જાગમ્‌ । ૨૭૫ ॥। 
ગ્રુચ્છકર'જનાં પાંદડાં મળતે પાડનાર, 
પાકમાં તીખાં, હલકાં, વાયુ તથા ડક્ને હણુનારાં, 
સોજાને મટાડનારાં અતે ઉષ્ણ વીચવાળાં છે. ૧૭૫ 
નતાગરવેલન્યં પાતતા ગુણે 
લાન્યૂઝવરત્ર તીદ્ળોજા વર વિસપ્નેવળમ્‌। 
સર્પ પિદ્રટ તિત હ્વર્યે વાત રવર ॥ 
શંતન જુજ યાજ જવા વણિટીયન ક ! 
વતત્રવ"્મન્ર્તોમસ્પ્યારિનિશોધનમ્‌ 1૬૭૬ 
નાગરવેલનુ' પાન તીક્ષ્ણુ, ઉષ્ણુવીયંવાછુ', 
તીષુ', પિત્તને પ્રકૃપિત કરતાર, સુગ ધી, ચીકાશ 
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વગરતુ' છે, કડવું છે; સ્વરને સારે! કરતાર, વાયુ 
તથા કકૃતે ટાળતાર,; મળને સ્થાનથી પાડતાર, 
પાકમાં તીણુ', તૂરુ અસિને દીપ્ર કરનાર અને. 
મેદાની ખરજ, મળ, ચીકાશ તથા દુગ”ધપધુ” 
વગેરેને સાક્‌ કરતાર છે. ૧૭૬ 


ડ્ & 
ટતિ શવિવમ? |! 


જથ વુજ્વવર્મઃ | 
કાંચતારના પુષ્પોની ભાછીઓના ગુલ 
જેથિટાશનશાસ્મણીયુામિમયુસથિ મુ 
રવિષાક્ષનિ ₹્વિસટસમિ અ શવાપત્યયોઃ 
ગુવ્યાળિ તિસ્તનિ વરુવિવાજાનિ લવવાતાયણાસિ 
ક ના જુવિયાહનિ વાત- 
૬ર લુણશૂત્રયુરીયામિ ચ ! 
આપ્ય તાતિશોતોષો નત્તન્ધાનાં કસ્ય 
ત્તતાશલસ્ય નિશ્વલ્વ ગુખતાવાતશ્ય ચ | 
જજવિતતટરં જું ૪58 ૩૦૩૨૧ ચ | 
લવિત્ત નુર જીત વર્ન વિતજાપદ ।। 
મધુરં વિરછજ સ્તિગ્ય વુયુર્જ છા સીતા । 
તસ્માટ્સ્યન્સરગુળ યિઘાજરોત્જે | 
સિન્ઢુવારં નિગાનીયાર્રિતં વિત્તનિનારન્‌ | 
તણ્તીમણિરે વિત્ત સૌરમ્યાસિવસતાશનતે ॥ 
કુમન્ધિ 1વેશ્‌ં ટત વાક યટળાનિ ચં | 
ક્ઞેષ્લપિત્તનિય તુ નામ તથય 3ુમ્‌ 
સમ્ય રિસક શતો વવતાશનમ્‌ | 
વિશ વદિસ વઇરેવ જરજ્વદ્‌ | 
ચથારથ વિતાનીયાત્પુષ્ય યો ચિરત તથા | 
મમુશિગુરરી તા જડુજેજારમિ ચ ॥ ૨૭૨। 
કાંચતારનાં, શણુનાં અને શીમળાનાં પુષ્પો 
મધુર છે; વિપાકમાં પણુ મધુર છે અને રક્તપિત્ત 
હુરનારાં છે, અરડુસીનાં તથા અમથિયાનાં પપ્પા 
કડવાં છે, વિપાકમાં તીખાં છે અને ક્ષય તથા 
ખાંસી ઢાળતારાં છે. રતા સરગવાતાં અને. 


અધ્યાય ૪૬મો 


૩1૯ 








જુરડાનાં પુષ્પો વિપાકમાં તીખાં છે; વાયુ હરતારાં 
છે અને વિદ્યા તથા મૂત્રની વિરોષ પ્રવૃત્તિ 
કરાવનારાં છે. અગથિયાતું પ્રુષ્પ અત્ય'ત શીતળ 
નથી તથા અત્યત ઉપ્ણુ પણુ નથી અને રાત્રે 
તિ દેખતા લેદકોને હિતકારી છે. રક્તવૃક્ષ- 
(પર્યાય મળયો નથી )નુ', લીં'બડાતુ', મરખાનુ', 
આડડાતુ', ખીબલાતું અને ઇૈદ્રજવતું ફૂલ કક્‌ 
તથા પિત્ત હરનાર છે અને કોઢને ટાળનાર 
છે. કમળતુ પુષ્પ કડવાશવાછું છે, મધુર 
છે, શીત છે અને પિત્ત તથા કક્ને ટાળનાર છે. 
કુઝુદ નામના રાત્રિવિકાસી કમળતુ' ફૂલ મધુર, 
ચીકાશવાળુ', સ્તિગ્ધ તથા સુખદાયી છે અને શીતળ 
છે, યુવલય અને ઉત્પલ એ નામનાં કમળેનાં 
પુષ્પા લગભગ કુસુદનાં પુષ્પ જેવા જ ગુણુ।વાળાં 
છે, (કુવલય પણુ શત્રિવિકાસી જ છે.) નગેડનુ' 
પુખ્પ હિતકારી છે અને પિત્તને ટાળનાર છે. 
માલતીનાં ફૂલ અને મોગરાનાં ફૂલ કડવાં છે અને 
સુગ'ધથી પિત્તને નાશ કરનારાં છે. બોલસરીનાં 
તથા પાડલનાં પુષ્પો સુગ'ધી છે; ચીકાશ વગરનાં 
છું અને પ્રિય લાગે એવાં છે. તાગકેસરનાં તથા 
જસરતાં પુષ્પ! કક, પિત્ત તથા વિષતે હણુનારાં 
છે, થ'પાતું પુષ્પ રક્તપિત્તને હણુનાર છે; શીત 
છે; ઉપ્ણુ પણુ છે અને કક્ને તછ કરનાર છે. 
ખાખરાતુ' ફૂલ અને કાંટાઅશેળિયાનુ' ફૂલ કક્‌ 
તથા પિત્તને હણુનાર છે. આ ગ્રેકરણુમાં જે 


પુષ્પાના ચુણ! નથી ઠલા, તે પુષ્પના ગુણેુ। ! 


તેઓનાં વૃક્ષોના ગણુ પ્રમાણે ન્તણી લેવા. રાતા 

સરગવાની અને “કેરડાની ડાંડલીએ તીખી છે 

અને ઠક્ને હણુનારી છે. ૧૭૭ 

ઉદ્ભિદ (ધરતીને કેડી નીકળનારાં ) શાકેના ગુથેદ 
શવવઝરેરવશવરીમૃતીનિ વતતરરામિ 

સઇમૂત્રપુરીપાળિ | * 


ઘર જિઉ તેજુ સ્તાહુયાવ ભષિચ્છિસમ | 
પિવ્વસ્લિ વાતં નાતિવિતતજેજ્વવારે ત તત્‌ | 
વેખોઃ જીતતા જવા મધુર સતપ | 
સિત્રિનો વાતવરા! તરાય સિસ્ણળા ॥ 

ઝસ્િવાનિવરારેઝનરીયસેળુસિત્તિગાનિ। તત્ર” 
-વણાજન્રાતે મણુર મધુર ચિવાજ સઈ ોયત્રશમનેત । 
ટૂકુગ મુર હવાનું જરુયં સત સ । તટ- 
કનોજ વારીપં વાતજોપતં ચ । તેળુગા વાય 
વાતજોવનં ત | મૂમિ્ગ શુરુ નાતિવાતઈં મૂમિ- 
લયાશાડ(ન! 1૨૭૮૫ 

ક્ષવક ( અપ્રસિદ્ધ છે), ચોમાસામાં ઊમતા 
બિલાડીના રાપ અને વાંસના અ'કુર વગેરે શાકે 
કક્‌ હરતારાં છે અને વિછા તથા મૂગની વિશેષ 
પ્રવૃત્તિ કરનારાં છે. એમાં ક્ષવક ફૃમિઓને ઉત્પન્ન. 
કરનાર્‌ છે, પાઠમાં મધુર છે, ચીકાશવાળુ' છે, 
કફનો સ્ત્રાવ કરનાર છે, વાયુને વધારનાર છે અને 
કક્‌ તથા પિત્તને કાંઈક ઉત્પન્ન કરનાર છે. વાંસના 
અંકુરે। કક્‌ ઉત્પન્ન કરતારા છે, રસમાં તથા પાકમાં 
મધુર છે; પાડયા પહેલાં બળતરા ઉત્પન્ન કરનારા 
છે, વાયુ કરતારા છે, તૂરાશવાળા છે અને રક્ષતા 
કરનારા છે. બિલાડીના ટાપે। ધાન્યનાં ફરેતરાંઓ 
વગેરેમાં, રોલડીઓમાં; છાણમાં, વાંસમાં અને 
[પૃથ્વીમાં થાય છે. તેમાં ફ્ોતરાંએ વગેરેમાં 
ઉત્પન્ન થચેલા ટોપે! મધુર છે, વિપાકમાં પણુ 
મધુર છે; રક્ષ છે અને દોધોને શાંત કરનારા છે. 
શેલડીમાં ઉત્પન્ન થયેલા ટોપો! મધુર છે, પેટામાં 
વૂરાશવાળા છે, તીખા અને શીતળ છે. છાણુમાં 
ઉત્પન્ન થથેલા ટાપા ઉષ્ણુ વીય*વાળા છે, તૂરા છે 
અને વાયુને પ્રકૃપિત કરનારા છે. વાંસમાં ઉત્પન્ન 
થયેલા ટાપા તૂરા છે અને વાયુને પ્રદુપિત 
કરનારા છે. પૃથ્વીમાં ઉત્પન્ન થયેલા રાપ ભારે 





છે; વાયુને અત્ય'ત ઉત્પન્ન કરનારા નથી અને 
જે પૃથ્વીમાં ઉત્પન્ન થયા હોય, તે પૃથ્વીને 


૩૨૦ 


ન્સ્્ડ્ક 
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અતુસરતા ગુભ્‌।વાળા હેમ છે. ૧૭૮ 
ખોળી વગેરેનાં શાકોના તથા વટીઓ અને 
ખેરા વગેરે શુષ્ક રાકેતા ગુ 
મિળાવતિજજ્સ્યૂળિયાગવાશાજાનિ સર્વ- 
હેપત્રનોયળાનિ । 
 સિઇમ્મિતદ સતા! લર્વે વટજા વાતજોવતાઃ । 
7 કરણી થાલણા સાત્દ્રા શચિભ્યાતઝરીયની 1 
સરસવ તથા અળસ્તી વગેરેના ખોળ, તલતા 
કડ અને વડીએ। તથા ખેરા વગેરે શુ'ક શાકે 
જ દ્રાધોને પ્રકુપિત કરનારાં છે. સર્વ પ્રકારના 
એરા તથા વર્દીએ દસ્ત અટકાવનાર છે અને 
વાયુને પ્રકૃૂપિત કરતાર છે. મૂળા વગેરેને કાંઈકે 
બાફી-કચરી, સુગ'ધી પદાર્થોથી તથા રાઈ વગેરે 
તીખા પદ્યર્થોથી યુક્ત કરીને આથ્યા હોય, તે 
સિ'ડાકી કહેવાય છે. એે સિ'ડાષ્ઠી વાયુને ઉત્પન્ન 
કરતારી છે, પુદ્ટિ આપનારી છે; ૨ચિકારક છે 
અને અસિને દીપ્ત કરનારી છે. ૧૭૯ 
મધુર્‌ શાકોના સામાન્ય ગણા 
વિર્મેરિ 5 સ્ક ચ દ્રાયો પિણ સ્મિટુયરમ્‌ 
કાય શ્ર સવ હિ સારુ શાત્યુવાદૃતમ્‌ | 
“તુ પત્ર જૂ નજેજન્યાથ ુસ્વઃ શ્રમાત્‌ 1૨૮૦ 
સધળાં મધુર શાકે વિદાતું ભેદન કરનારાં 
(દરત ઉત્પન્ન કરતારાં) છે, ભારે છે, ર્ક છે, ધણુ' 
કરી દસ્ત અટકાવીને તેની વ્યથા તથા ચલ 
સહિત પ્રવૃત્તિ કરનારાં છે; માંડ પચે એવાં છે 
“અને તૂરાશવાળાં છે. પુષ્પશાક કરતાં પત્રશાક 
ભારે છે; પત્રશાક કરતાં ફૂળશાક ભારે છે, ફળશાક 
કરતાં નાળશાક (ડાંડલીઓઆરૂપ શાક) સારે છે 
અને નાળશાક ઠરતા ડ'દશાક ભારે છે. ૧૮૦ 
જવા પત્રશાક(પાંદડાંફૂપ શાક ઝો ત્યાગ ફેરવે? 


વસ વર્સીમે ચ જમિઝટમરેરતઞ્‌ | 
ચર્ગવેત્રશા્ સવવ ઉનિસોદિ ચ 1૨૮૨1 


જે પત્રશાક કડોર સ્પરવાછુ' નનૂતુ કીડા- 


ઓએ ખાધેકું, અયોગ્ય પ્ર પ્રદેશમાં હ ઉપર થથેુન જુ 

અગરોગ્ય કાળમાં લગેકુ દેય તેતે! ત્યાગ કરવે!. 
ક“રા અને તેઓના સામાન્ય ગુખોા 
વન્સાનત ઝને વ૬્વામઃ-વિદ્ારીરરસતા- 

ઘરીચિતજમારન્ાટવતરસ્વિજાણસમપ્યા- 


1 સ રહાઉ 


તળવન્યત્રમુતી નિ 
રિસદરાભ્યાદુઃ સા મધ્મિચ। 
સુશ્ળિ વદુશત્રાિ સ્તન્વજત્ધિવરાનિ ચ ૨૮૨ 
હુવે ક“દા વિષે કહીએ છીએ : કૃગવેલાનેા 
ક'દ, રાતાવરી, કમળનાં મૂળ, તેમાંથી ઉત્પન્ન થયેલા 
જતડા દાંડલા, પણાલે, શિ'ગેડાં, કસેજ્ક'&, 
પિંડાલુકપ્‌ મધ્વાલુક, હસ્ત્યાક્ુક, કાછાલુક, 
શ'ખાલુક, રક્તાલ્ુક (રતાછુ ), ઇંદીવર નામના 
કમળને કદ અને ઉત્પલ નામના કમળને। હદ 
વગેરે ક'દો કહેવાય છે. (આમાં છે "કેટલાંક 
અકદ છે, તેખાને પણુ ચુણુસામ્યને લીધે સાથે 
ગણી કાં હોય એમ જણાય છે.) 

“ક રકતપિત્તતે હરનારા, ટાઢ, મછુર 
ભારે, વીય [તે ધણુ કરનારા અને ધાવણુની વૃદ્ધિ 
ફરતારા કહેવાય છે. ૧૮૨ 

વિદ્ારીક'દના વિશેષ ગુણો 
મુતત ફટ કી સીતઃ સ્રયોડસિયૂત્રહ | 

વ્સ્યસ્તુ વિત્ત તઃ 11૨૮ર્‌॥। 

વિદારીક'દ (કૂગવેલાને ૭*૬) મધુર છે, 

પુષ્ટિ કરનાર છે; વીર્ય વધારનાર છે, ટાઢે। છે, 
સ્વર સારો કરનાર છે, મૂતને અત્યત વધારે 
૧ હાલ જે અનેક જતના કદો યાય છે તેઓમાં 
"ટલાક પિડાલુક તથા મધ્યાકુક વગેરે અહીં લખેલા * 
કદોજ હરે, પણુ નામોના ફેરફાર થઈ જવાથી લખ્યા 
પમાણે ઓળખી શકાતા નથી. જ"ગલમાં પણુ અનેક 
ડ*દા થાય છે કે જેએામાં કેટલાક ખાવા મોગ્ય હોય 


છે અને કેટલાક ઝેરી હોય છે, સાધુશે[્રા ઝેરી કદને 
પણુ ખટાશમાં બાટી ઝેર વગરતા કરીતે ખાય છે. 





અધ્યાય ૪૬મો 





જ, ખળ આપે છે અને પિત્ત તથા વાયુને હરે છે. 
શતાવરીના વિરોષ ગુણો 

સાતિયિત્તટરી શષ્યા સ્વાહુતિસ્ા રતાવરી । 

સદી સેવ રવા ત સેવાશિગકાફિની ॥ 

મદ્પર્શોવિજારી ૧૫ સીતા રાયની । 


પિત કિસાણસ્વા ળારૂરઃ સકતા? ॥1૨૮૪ 


શતાવરી વાયુ તથા પિત્તને હરનારી છે, 
વીય વધારનારી છે અને મધુર તથા ઠડવી છે. 
મોટી શતાવરી હદયને સાજં કરે છે; બુદ્ધિ, અસિ 
તથા બળ વધારનારી છે, પ્રહણી તથ! *અરશના 
રામને હણુનારી છે, વીર્યને વધારનારી છે, ટાઢી છે 
અને રસાયન છે. શતાવરીના અ'કુરો કક્‌ તથા 
પિત્ત હરનારા છે અને કડવા છે. ૧૮૪ 
કમળના મૂળમાં થયેલા અ”કુરોના વિરોષ ગુણે 
જીવિદ્દાદિ પિત પ્રસ સ્તવિસત્રતાટતમ્‌ | 
ગણ મ્મ મુડ સસ વિસ્સ મારતાવરમ્‌ 1૨૮૫૫ 

કમળના અ'કુરો બળતરાને ઉત્પન્ન કરતાર 
નથી, રક્તપિત્તને સ્વચ્છ કરનાર છે, દરત અટ- 
કવનાર છે, માંડ પચૈ એવા છે; રૂક્ષ છે, રસ- 
રહિત છે અને વાયુ ઉત્પન્ન ડરનાર છે. ૧૮૫ 

શિ'ગાડાના-કસેરૂક'દના વિરોષ ગુણે 
રર વિદસ્મિશીતો વ શજાય 1૨૮૬॥ 

શિ'ગોાડુ' તથા કસેરૂડ'દ ભારે છે અને દસ્ત 
અટકાવનાર તથા શીતળ છે. ૧૮૬ 

પિડાછુકના વિશેષ ગુણે 

પિન્ટાજવો વર શુ વાતત્રવવળમ્‌ 1૨૮૭ 

પિ'અછુક કક્‌ કરનાર, ભારે અને વાયુને 
પ્રકુપિત કરનાર છે. ૧૮૭ 

સુરેન્દ્રક'&( શડરક'હ ના વિરોષ ગુણ 


૩૧૧ 


વાંસતા અકરા ભારે, કફ તથા વાયુને 
પ્રકુપિત કરનારા છે. ૧૮૯ 
સૂરણ આદિ ક*ટા-તેઓઆના સામાન્ય ગુણો 
સ્યૂણણ(ળમાળવમમુતથ વનરા રેપતતપાવાઃ 
વરા સલા વિઇમ્મિતો મુતત: જવતાતળા! 
પિત્ટ્થ્ર 1૨૨૦ 
રેથૂલ, સૂરૂણુ અને માણુક (જાતક'૯) વગેરે 
પણુ ૭'દો જ છે અને તેઆ જરાફેબતીખા, ડ્ક્ષ 
દરતની અટકાયત કરનારા, ભારે, કક્‌ તથા વાયુ 
વધારનારા છે અને પિત્ત હરનારા છે. (૯૦ 
એમાંના કૅટલાક ડ'હ્દોતા વિરોષ ગુણ 
માળ સ્તાહું શીત ચ હ ચાષિ ત્રવીર્વિતમ્‌। 
સ્મૂઝજન્ટસ્તુ નાત્યુવ્ળઃ હરળો સુર્જીણણ 11 
જુજુેસ્વજવનાનાં વનરા માણજોવતાદ । 
થયાયાઃ વિત્ત શમના વિષાવો મણુરા હિમ? ॥ 
પયારાદવન્ટ જભા વરવો રવાયત । 
મેદઝઇઝ મિદરો વસ્યો ઘૃષ્યો સ્તાયનઃ ॥૨૨૨॥। 
માનક'દ મધુર છે; શીતળ છે અને ભારે છે. 
રથૂલક'દ અત્યત ઉષ્ણુ નથી. સૂરણુ અરશને મટા- 
ડનાર છે. કુષ્ઠુદ, ઉત્પલ અને પદ્મ (શ્વેત કમળ) 
વગેરે ન્‍તતતાં કમળેના ક'દો વાયુતે પ્રદૃપિત કર- 
નારા છે, તૂરા છે; પિત્તને શાંત કરનારા છે, 
પાકમાં મધુર છે અને ટાઢા છે. વારહીક'& કફ 
હુણુનાર છે, રસમાં તથા પાકમાં તીખો છે, બળ 
આપનાર છે; વીચ વધારનાર છે, રસાયન છે અને 
પ્રમેહ, કોઢ તથા કૃમિઓને હરનાર છે. ૧૬૧ 
તાડી વગેરેનાં અચોાની મજ્જાતા ગુણો 
તાના તીની મસ્તવમસ્ાન | 





શરેન્ટ્રયન્ટ! જેજ્યતો વિવાવે જ્ડુવિસજત્‌ 11૨૮૮ 
રાઝરઝંદ કક્ને હસુતાર છે, વિષાકમા 
તીખો! અને પિત્ત કરતાર છે. ૧૮૮ 
વાસના ગ'કુરોના વિરોષ ગુણો 


સેળોઃ વીરા ગુરવઃ જવામારતવોપનતા 1૨૮૨૫ 


શાટુવાયરવાનાદ રર વિસટરસ્સથા | 
શુ્્ાતસિણતાંથ જ્વર ૨૨૨ 
તાડી, નાળિયેરી અને ખનૂરીઓની 
અગ્રોની મજ્ઝાએ રસમાં તથા પાકમાં મધુર છે, 
રક્તપિત્ત તથા વાયુ હરનારી છે અને કક્‌ તથા 


પ૫ 


૩૨૧ 





વીય'ને વધારનાર છે. ૧૬૨ 
કેવા ફ“દતો। ત્યાગ કરવે। ? 


ચાઉ પના સીમ ન્યમિતે જિમિમશિતજ! 





સુશ્નત આયુર્વેદ-સૂતર્ધાન 





અસિને દીપ્ત કરતાર છે, રિનિગ્ય છે, મધુર 
છે, વીય વધારતાર છે, ટાટ છે, દોધેને હણુ- 
નાર છે અતે સવળાં લૃષથી ઉત્તમ છે. ( આ 


હન્ટ પિવર્ગમેસ્તવે વો વા લ્ય સેદસિ 1૨૨૨] લૂણુ સિ'ધદેશની અઝુક ખાણમાં ઉપલ થાય 


જે ક'૬ કાગ, ગતુ વગર ઉત્પન્ન થયેલો, જૂને।, 
દરદવાળે।, છીડાએએ ખાધેલો “ેવાવતાં બરાબર ન 


છે; તેથી સૈધવ ડહેવાય છે). 1૯૫ 
સાસ્ુદ(દરિવાઇજ્ણ ઝના વિરોષ ગુણો 


ઊગે એવો હોય, તે સવ ક'દતે। ત્યાગ કરવો, ૧૯૩ | ઉદ મળું વાવો નાત્યુળમવિદાટિ ચ | 


લવળો અને તેએના સામાન્ય ગૃ'ડો 
જર શ્વાસ ક 

સેત્ધવણાણુષિરસૌગેલરો વે ફેર્તરમૃતીનિ 
ઇતળાનિ યશોનભળાનિ વાતદરખિ જજ પિસજ- 
₹ળિ થથાપૂ્ડ સિમ્ધાનિ સ્તાઢૃતિ ણણણૂત્રપુરીયાળિ 
સતિ।1૨૪।। 

સે'ધવ, દરિયાઈલેણુ, બિડલૂણુ, સ'ચળ, 
વડાગરૂ અને ઔદ્િદ ( પૃથ્વીને ફોડીને નીક- 
ળતા ક્ષારજળને સૂર્યનાં કિરસ્‌ાથી અથવા અસિથી 
તપાવીને જે લૂણુ બનાવવામાં આવે છે તે) 
વગેરે લવણુ। કહેવાય છે. તેએ ઉત્તરોત્તર 
એટલે સૈ'ધવ કરતાં દરિયાઈલૂણુ, દરિયાઈલૂણુ 
કરતાં બિડલૂણુ, બિડલૂણુ કરતાં સ ચળ, સ'ચળ 
કરતાં વડાગર અને વડાગરૂ કરતાં ઔદ્ભિદ 
વધારે ઉષ્ણુ છે, વધારે વાયુ હરનાર છે અને 
વધારે કક્‌ તથા પિત્ત કરનાર છે. ઔદ્ભિદ 
કરતાં વડાગજ, વડાગરા કરતાં સંચળ, સચળ 
હરતાં નિડ્લૂણુ, બિડલણુ કરતાં દરિયાઈલણુ 
અને દરિયાઈલૂણુ કરતાં સૈધવ વધારે રિતિગ્ધ 
છે, વધારે સ્વાદ્યુક્ત છે અને વધારે મૂત તથા 
વિષાની પ્રવૃત્તિ કરાવનાર છે. ૧૯૪ 

શ'ધવના વિરોષ ગુણો 

વણષુષ્ય સૈર્ધવં દૂય સય છપ્વસ્રિરીનનય્‌। 
સિમ્ધ લમાં ર૫ સીતં ટોપસ 1₹૨૧॥। 

સ'ધવ ચક્ષુતું હિત ઠરનાર છે, હધ્યને 
પ્રિય લાગે એવુ છે, સ્ચિકારક છે, હલકુ' છે, 


સેલને સિમ્વમીવચ 4 નાતિષિતઈ ક 1૨૨૬1 
ટરિયાર્ડલૂણુ પાકમાં મછુર છે; અત્ય'ત 
ઉ'ણુ નથી, બળતરા કરનાર નથી, દરત લાવનાર 
છે, કાંઈક રિનિગ્ય છે; શૂળ ટાળનાર છે અને 
કાંઈક પિત્ત કરનાર છે. (આ લૂણુ દરિયાતા 
પાણીને જમાવીને બનાવવામાં આવે છે, તેથી 
સામુદ્ર કહેવાય છે. ) 1૯૬ 
મિડક્નણુના વિરોષ ગુણો 
સારં ટીપન ઘમ શતટદ્રોમનાશન્‌ | 
સેવન તીક્મમુ ભ ચ સિજ વાતાિણોમન્‌ 11૨૨૭ 
નિડલૂલુ ક્ષારવાછુ' છે, અથિને દીપ કરનાર 
છે, સક્ષ્મ સ્રોતામાં પેસી નય એવુ છે, શૂળ 
તથા હ્દયતા રોગને નટટ કરનાર છે, સુચિ 
ઉપત્તવનાર છે, તીક્ષ્ણુ છે, ઉષ્ણુ છે અને સ્રોતોની. 
શુદ્ધિ કરનાર હોવાથી વાયુને ગતિ આપનાર છે- 
(આ લૂણુ પ્રસારણીના પુટ દઈને જે ક્ષાર 
બતાવવામાં આવે છે તે છે.) ૧૬૭ 
સચળતા વિશેષ ગુણે 
જશુ લૌત્ર્ચઈં યાજ વીયોન પશ વડ । 
સુરમશવિવન્ય દઈ રમિ સેવન 110૧૮! 
સ'ચળ પાકમાં હલકુ, ઉષ્ણુવીયવાળુ'; 
ચીકાશ વગરનુ; તીખું; સ્ચિકારક અને ગુમ, 
શૂળ તથા મળબ'ધને ટાળનાર છે. (સાજીખાર અને 
દરિયારઈલૂણુમાંથી સ ચળ બતાવવામાં આવે છે.) 
વડાગરાના વિશેષ ગળો 
સોમ તીદ્ગમત્યુષ્પ વ્વયાવિ વડુયાજિ ચ | 
વાવ જયુ વિજ્ય ન્ટ લસ્મં વિટ્મેરિ મૂત્ર 1૨૨૨ 


અધ્યાય ૪૬મો 


જ 


૩ 


શ્ડ 








વડામરું તીક્ષ્ણુ છે, અત્યત ઉષ્ણુ છે, જઠં- 
રાસિથી પાક્યા વિના જ સઘળા દેહમાં વ્યાપ્ત 
શ્રઈ ને પછી પાકે અવુ છે; પાકમાં તીષુ' છે; વાયુ 
હુનર છે, રઘુ છે, કક કક્તાર છે, સોતોમાં 
પેસી જય એવુ છે; દરત લાવનાર છે અને મૂતને 
વધારનાર છે. ( આ લૂણુ ખારી જમીનમાં ડયારા 
ખાંધી પાણી પાંઈ જમાવવામાં આવે 
ઔદ્ભિદ લવણ્‌ના વિશેષ ગુણો 
જઘુ તીદ્મોજાપુત્જેરિ ઘટ્ષ વાતાનુતોગનશ્‌ । 
સતિત્ત વરુ તારં વિઘાછાળમૌજ્િટ્મ્‌ 1૨૦૦ 
ઔદ્ભિદ લવણુ હલકુ' છે, તીક્ષ્ણુ છે, ઉષ્ણુ 
છે, આદ્રૂપણુ* કગ્નાર છે, સ્રોતોમાં પેસી જાય 
એવુ છે, વાયુને અતુફૂળ કરનાર છે, કડવાશવાળુ* 
છે, તીખું” છે અને ક્ષારવાછુ' છે. ૨૦૦ 
ગડલવણ( વડાગરાની જાત )તા ક ગુહ 
યતાતમ્િમિપ ચ જેન વિતતેવનમ્‌ 
રીયર્ન પાત્તત મેહ છતખ સિ ફોીં 
ગડલવણુ મલાદિકને ઉખેડનાર છે, પિત્તને 
ગ્રકુપિત કરનાર છે, અચિને દીપ્ત કરતાર છે, 
દરત લાવનાર છે અને કક્‌, વાયુ તથા કૃમિઓને 
ટાળનાર્‌ છે. ૨૦૧ 
ધરતીના ખારા વગેરે લવણોના ગુણો 
જ્વર મે ક શેજમૂવતોનવમ્‌ | 
સત વરુસ છહિ વિક્િિવ વુ ચોચ્વતે 1૨૦૨ 
ખારી જમીનમાં થતો ખારો, રેતાળ જમીત- 
નો ખારો, પહાડી ખારો અને ખાણુમાં થયેલો 


ખારો વગેરે લવણા તીખાં છે અને કકને કાપ ! 


નારાં છે. આ સિવાય બનાવટથી ડરેલાં બીન” 


છે.) ૧૯૯ | 





જવખાર, સાજખાર, પાકિંમ ( પકાવીને 
કરલે! પ્રતિસારણીય તથા પાનીય ક્ષાર) અને 
ટકણુખ' એ ક્ષારો કહેવાય છે. સવળા ક્ષારો 
દ્રવસાદિકનું' પાચન કરતારા। છે; રક્તપિત્ત ફર્‌- 
નારા છે અને ગુલ્મ, અરશ, મહણીદોષ, કાંકરી 
તથા પથરીને નટ કરતાગ છે, ર૦૩ 
સાજીખાર-જવખારના વિરોષ ગુણો 
સયો વહતો ઘારી લગિવાવાવશનો | 
શુન્રજેષ્તવિવન્ધાશોણુટનણીટવિનાશનો ૨૦૬૪ 
સાજખાર અને જવખાર એ ગલે ક્ષારો 
અસશ્ચિ જેવા ગુણવાળા છે અને વીય, કફ, મલ- 
બધ, અરશ, ચુલ્મ તથા બરલત! ૬મ્દને તટ 
કરનારા છે. ર૦૪ 
ખારી જમીનના ખારાના વિરીષ ગુગ્નો 
૩ળોડનિતસઃ કેટી ચોયક્ષારો ૧૧૪ ॥૨૦૫૫॥ 
ખારી જમીનને ખારો! વાયુ હણુતાર છે, 
ભીનાશ કરનાર છે અને બળને નટટ કરનાર છે. 
પાકિમ ક્ષાર્તા વિરોષ ગુષ્ડો 
મેઢનઃ વાવ: કાતો મૂત્રવસ્તિષિશોધતઃ 1૨૦૬ 
પાકિમ ક્ષાર મેદતે તોડનાર છે અને મૂત્ર 
તથા મૂત્રાશયને શુદ્ધ કરનાર છે. ૨૦૬ 
ટ*કણુખારના વિરોષ ગુણો 
સિજ્યળોનિ₹₹$ જેષ્મત્નઃ વિસર્વળઃ | 
અશ્નિરીપિત્સ્તીક્ળઇટૂળઃ લાર ન્ન 1૨૦૭ 
ટકણખાર ફક્ષપણુ' કરનાર છે; વાયુ કર- 
નાર છે, કક તોડનાર છે, પિત્તને દૂષિત ડરનાર 
છે, અસિ પ્રદીપ્ત કરનાર છે અને તીક્ષ્ણ છે. ૨૦૭ 
સુવખ્હ્ના ગુખો 





પણુ લવણે। તીખાં જ કહેવામાં આવે છે. ર૦૨ | પતે વારુ રયે ત જંદળીયે રસાયન! 

ક્ષારા અને તેઆના સામાન્ય ગૃણો | લેયતયથ સૌત ૫ પક્ષષ્ક વિષવટ્તમ્‌ ॥ ૨૦૮૫ 
થવણલિજાલારવજિમટઝૂળણારાઃ 1 સુવર્ણુ મધુર છે; હદય માટે સારૂં છે, પુછિ 
મુસ્નાે ળા આપનાર છે, રસાયન છે, 


શાદસ્તુ યાચનાઃ સે ભદષિસતરાઃ સતા: [1૨૦૨ 


છે, ત્રણ શ્રાયોને હણુનાર 
છે, ટાડ્ું છે, 'તત્રોનુ હિતિ કરનાર છે અને ઝેરને 


૩૨૪ 


નણ કરતાર છે. ર૦૮ 
રૂપાના ગુણો . 


સ્વમન્ઉ સં શી લપેટ વિતવાતસુત્‌ ।૨૦૬।। મિરળમેયાત્‌ | 


રૂપુ' ખાડ, ધ્રદેની પ્રવૃત્તિ કરનાર, ટાં, 
રિતિચ્ અને પિત્ત તથા વાયુને ટાળનાર છે. 
ત્રાંબાના ગુણો 
તાળ જવાય 'મુ( જેલને શીત સ્‌ 1૨૨૦ ॥ 
ત્રાંબુ' તૂર છે; મધુર છે; કફાદિકને ઉખે- 
ડુનાર છે, ટાડું છે અને દસ્તની પ્રવૃત્તિ કરનાર છે. 
કાંસાના ગુણો 
'િર વર્થ જેલને ત ચલુવ્યજકાવિત્‌॥1૨૨૨ 
કાંસુ' કડવુ', કફાદિકને ઉખેડનાર, નેત્રો 
મારે સારું અને કક્‌ તથા વાયુને ટાળનાર છે. 
લેહ્ાતા ગુણો 
વાત#સ્છીતહે છોદં ળષ્નાવિસજવણુત્‌ 1૨૨૨॥ 
લેહું વાયુ કરનાર છે; ટાહું' છે અને તરશ, 
પિત્ત તથા કકૃતે ટાળનાર છે. ૨૧૨ 
કધીર્‌ તથા સીસાના ગુણો 
થરુત્રિમિપ્તે સખે વળુતીસે વિજેલને ॥ ૨૨૨ ॥ 
કથીર તથા સીસુ' કડવાં, કૃમિઓને હણુ- 
નારાં, ખારાં અને કક્‌ાદિકને ઉખેડનારાં છે. 
મણિએ તથા તેઓના ગુણો 
મુસ્તવિદૂમવત્ેન્દ્રવેટ્યેસ્જરિટ્યઃ ॥ 
ચક્ષવ્યા તળવઃ શીતા જેલના વિપલરનાઃ | 
વવિત્રા પારળીયાશ્ર વાપ્માણલ્મીમણયહા ॥1૨૨૪ 
મોતી, પરવાળાં, હીરા, નીલમ, લસણિયા 
તથા સ્ક્ટિક વગેરે મણિએ કહેવાય છે. મણિઓ 
નૈત્રોનુ' હિત ઠરનાર છે, ટાઢા છે, કફને ઉખેડનારાં 
છે, ઝેર ટાળતારા છે; પવિત્ર છે; ધારણુ કરવા 
પેગ્ય છે અને પાપે, અલક્ષ્મી તથા મળેને ટાળ- 
નારા છે. ૨૧૧૪ 
રવિ જળાહ્ર્મ 


સુશ્રુત આયુરવેદ-સૂત્રસ્થાન 


બીજા” ધાન્ય! વગેરેના ચુણોની કલ્પનાની પદ્ધતિ 
બાજ્વાવતો મૂતયુખેથ મત્તા તહા” 
રિસેવ્દન્‍્યમતસ્વવુસિઃ ॥ ૨૨૫ ।। 
ધાન્યો, માંસે, ફળે, રાકે। તથા ક'દમૂળો 
વગેરે પદાર્થો અપરિમિત હોવાથી સર્વના ગુણો 
કહેવાતુ' બતી શકે એમ નથી, એટલા માટે જે 
પદાર્થોના ચુણ! આ મ'થમાં કદા નથી, તેઓના 
ગુણે। ઉત્તમ બુદ્ધિવાળા વૈષે રસે। ઉપરથી તથા તે 
તે પદાર્થોને ઉત્પન્ન ઠરનારાં પૃથ્વી આદિ ભૂતોના 
ગુણુ। ઉપરથી કલ્પી લઈને કહેવા. ૨૧૫ 
ધાન્યવગમાં ઉત્તમ ઘાત્યો 
ઘષિત થવમોપૂમા સોલિતા જે ચ શાસયઃ | 
મુદ્વાટજીમલરાથ ધાન્યેજુ 4૧: સકતા? 11૨૨81 
ઘાન્ય વગમાં સાડી ચોખા, જવ, ધઉ' રાતા 
શાખા, મગ, તુવેર અને મસૂર ઉત્તમ ગણાય છે. 
માંસવગ*માં ઉત્તમ માંસા 
જાવતિસિરિલારઝુરેળવપિકણાઃ | 
મયૂર્વર્મિસૂર્ભાથ ત્રેછા માંગમપેષિર્‌ ।૨૨૭॥। 
લાવાં, તેતર, ધોળાં હરણુ, કુર'ગ, કાળિયાર 
સમ, ધોળાં તેતર, મયૂર, વર્મી” નામનો મત્ય, 
રહિત (રોહિડા) નામનો મત્ય અને કાચબાનાં 
માંસો સધળા માંસવર્ગમાં ઉત્તમ છે. ૨1૭ 
ફૂળવગમાં ઉત્તમ રળે 
થારિમામળવં દ્રાણા લઝરં સપસપવમ્‌ | 
રાવને મતિ જમે ત્રશસ્તતે ॥ ૨૨૮ | 
ર્હ્હ્ય ફેળવગમાં દાડમ, આમળાં દ્રાક્ષ, ખજૂર, 
પ્વામણાં, રાણુ અને ખિન્નેરાં ઉત્તમ ગણાય છે. ૨૧૮ 
શાક્વગ્્માં ઉત્તમ શાકે 
સતીનો વાસ્સુજયચસિછીમૂઝસયોસિજઃ | 
તળજૂજપની ગીવન્તી શાવવમે તરશસ્વતે ॥ર૬૨॥, ૬ 
શાકવગષમાં વટાણાની ભાજી, ટાંકાની- જે 
ભાજી, છૂ'છતી ભાજી, ચીલની ભાજી નાના તથા 


અધ્યાય જહે! ૩૨૫ 











કુમળા મૂળાની ભા, ખ્રાહ્ભીની ભાજી અને સત્રો; ફ્ળે-રાકોમાં ત્રધાન કયુ”? 
રાડારૂડી તથા મીઠી ખરખોડી ઉત્તમ ગણાય છે. ગર્યુષિતમે ૪ સંસ માત્રવા જમ્‌ | 


દૂધ તથા ઘો કેતા ઉત્તમ? હૂડ પર્વાપતે શમણે લર સગણ 1૨૨૪૫ 
મન્યે ઘીરં ઘૃત મેઇમ્‌ ॥ ૨૨૦ ॥ જે રાંઘેલુ' અન્ન રાતવાસી ન રલુ' હોય 
સઘળાં દૂધામાં ગાયતુ' દૂધ ઉત્તમ છે અને | અને યોગ્ય માત્રાથી દેવામાં આવ્યું હોય, તેને 
સઘળાં ધીમાં ગાયતુ' ધી ઉત્તમ છે. ૨૨૦ ઉત્તમ સમજવુ. ફળોમાં પાકેલા ફળને ઉત્તમ 
શસોભમાં ઉત્તમ રસવાળા પદાર્થો સમજવુ અને શાકમાં જે શાક સુઠાયેુ ન હોય, 
સેત્ધર્વ છતું સ 1 તાજુ હોય તથા કરમાચેલુ ન હેય તે ઉત્તમ છે, 
ધાત્રી ટારિમમજેષુ વિત્વણી નામ હટ ॥ અથ ઇતાન્નમે? 
સિત્ત પટોસ્વાર્તાજે મધુરે ઘતુન્યતે | 1 જુદા જીદ પ્રકારતાં રાધેલાં અન્નોના ગુણ 
લદ વય મેઇ વાવે લ૫સ્પવય્‌ | ર૨૨ | | ઝતાવરં ત્રવક્યાતિ સ્‍તાતશળવિસ્સરણ ! 


લવણેમાં સ'ધવ ઉત્તમ છે. અમ્લ (ખાટા) | છાને ચિશુજ્ટાનાં ૫ચ્વઃ વાતતીયતઃ । 
પદાર્થોમાં આમળાં તથા દાડમ ઉત્તમ છે. તીખા | વાતાઝુરોમનો દઘઃ વિષ્તીતામરધુત! |! 
પદાર્થોમાં પીપર તથા સઠ ઉત્તમ છે. કડવા | સ્તેટામિગનની હવ્યી શમન વસ્તિશોધતી ! 
પદાર્થોમાં પટાલ તથા રીંગણાં ઉત્તમ છે. મધુર | છુસટચ્છમન્ણાનિદરી પેયા વાતાગુહોમની ॥ 
પદાર્થોમાં ધી તયા મધ ઉત્તમ છે અને તૂરા | વિજેષો તર્પળી દ્યા ત્રાહિળી વસવર્ડની । 
પદાર્થોમાં સોપારી તથા ધ્રામણાં ઉત્તમ છે. (ખાટા | વ્યા સ્યાહુરણા જવ્વી જીવની કુરૃપાષણ । 
ફરવાના પ્રયોગોમાં ન્યાં અજ્રુક પદાર્થોનાં નામ | દા લન્તપેળી જ્યા જંરળી ચણતર્જની । 
ન આપ્યાં હોય, ત્યાં આમળાં તથા દાડમનો જ | શાજમાંતજલેકુરળા વિસેષ્વન્સા ત દુર ॥ 
પ્રયોગ કરવો! એમ આ ઉપરથી સમેજી લેવું. ) ન મળ્ડડ વેયા સિવથલમસ્તિતા 1 
શેરડીના વિકારો તથા પીવાના વિ થા શ્યાયવાના વે 1 ય 
ધીએ ઉત્તમ કયે? સિજ પિ વરયો મેટ: ન સુર 
શર્વરેભુવિયારેળુ પાને મષ્તાતવો તથા ॥ ૨૨૨॥ | કવિસજરી વરવા જશરાડસિસનાશની ! 
શેરડીના વિકારામાં સાકર સર્વથી ઉત્તમ | ધૌતસ્તુ વિત સટ્ટો મનોર તુરમિ! તમ ॥ 
છે અને પીવાના પદાર્થોમાં દ્રાક્ષનાં મઘ અને | સ્તિલ્ન! વુવણતસ્તજ્નો વિશટ્સ્તોલનો ઇષુ? | 
આસવ ઉત્તમ છે. ૨૨૨ અયૌતોજ્ાલતોસ્વિનઃ સીતથાવ્યોટ્નો શ ॥ 
થાન્યેદમાં તથા સાંસેપ્માં પ્રધાન કયુ"? છુ છુસ્સ્લિર વજ વિલ્ેો મૂછતળરણઃ । 
પસ્તિંવલ્સર્‌ં ઘાવ સાલ વવાલિ મષ્વમે ॥ ૨૨૨ સહ્મોસેઃ વહે? પન્હેવેદ્ણામ્જેથ સંગુવાઃ 11 
ધાન્યમાં જે ધાન્યને ઉત્પન્ન થયાને એક | સુરો જરળા ઘરઘા ચે ત ઘીસેવસાપિતાઃ 1 
વર્ષ વીતી ગયુ' હાય, અર્થાત્‌ જે ધાન્ય એક | ભુસ્વિન્ઞો નિત્તયો મૂદ ડપત્તો છશુરટતિઃ || 
વર્ષનું જતુ' હોય તેને ત્રેહણુ કરવુ' અને માંસોમાં લ નસિષ્યીરિત શા હિત સ્વાસ્લ્ેરતસ્જતમ્‌ ] 
જ માંસ મધ્યમ વયવાળા પ્રાણીતુ' હોય તેનુ બવ સ્તેરરહિતમપીડિતમલોડ્ન્યથા 1૨૨૫] 
માંસ ગ્રહણુ કરવુ. ૨૨૩ હવે રાંધેલાં અન્નોના ગુણુ। વિષે વિરતારથી 
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કફુ' છું, જેમાં ડણીએ ન હેય, એવે રાબને 
જે ઉપર્તો! ભાગ તે મડ કહેવાય છે. વિરંચત 
વગેરે કર્મોથી શદ્ડ થયેલા રોગીઓને શાળની 
ઘાણીનો મડ પથ્ય છે; પાચન કરનાર છે, અસિને 
રીપ્ત કરનાર છે, વાયુને અનુકળ ગતિ આપનાર 
કે અને પ્રિય લાગે એવે। છે. અ મ'ડમાં જરાક 
પીપરતો અને સૂંઠનો યોગ દેવો! જેઈ એ. જેમાં 
કણીએ થોડી હોય અને દ્રવ પાતળો હેય અર્થાત્‌ 
છે શબ પીવા જેવી હોય તે પેયા કહેવાય છે. તે 
ડુપ્ણુ હોવાથી પસીને! ઉત્પન્ન કરે છે, રે છે; અસિિને 
ઉત્પન્ન કરનારી છે, હલકી છે, અસિને દીપક કર- 
તારી છે, મૂત્રાશયને શુદ્દ કરનારી છે, વાયુને 
અતુકૂળ કર્તારી છે અને ક્ષુધા, તૃષા, શ્રમ તથા 
ગ્લાનિ હરનારી છે. ધણી કણીઓવાળી ચાટવા 
જેવી રાબ વિલેપી કહેવાય છે. વિલેપી તૃપિ 
આપતારી છે, હદયે પ્રિય લાડો એવી છે, દ્રવને 
સૂફવનારી છે, બળ વધારનારી છે; પથ્ય છે, 
સ્વાદુ રસવાળી છે, હલકી છે, અચિને દીપ્ર 
કરતારી છે અને ક્ષુધા તથા વૃષાને ટાળનારી 
છે. જેતે અમ્લ વગેરેથી સ'સ્કાર આપ્યા હોય 
અતે શાક, માંસ તથા કળથી યુક્ત કરી હોય, 
એવી વિલેપી પચવી મુશ્કેલ થાય છે; પણુ તે 
હદ્યતુ* હિત કરનારી છે, તૃપ્તિ આપનારી છે, 
તીજ “રરી છે પછિ અપુતારી છે અને 
ખળ વધારનારી છે. (“કેટલાક કહે છે કે પાંચગણૂા 
પાણીમાં પકાવેલો મ'ડ કહેવાય, છગણા પાણીમાં 
મ લટીયરે તામ કે હેતાય, ચૌદગણા પાણીમાં 
પૂકાવેલ હોય તે પેયા કહેવાય અને ચોગણા 
પાણીમાં પકાવેલ હોય_તે વિલેપી કહેવાય. ) 
“- ક્ષાખાને કૃધમાં રાંધીને કરેલો દ્ધપાક ગડ- 
ગકાટઢ તથા વ્યથા કરીને મળને પ્રવર્તાવનાર, બળ 
“આપનાર, મેદ તથા કક્‌ કરનાર અને ભારે છે. 
તલ, થ્રાખા અને અડદની ખીચડી કફ્‌ 


સુથુત આયુવે'હ-સૂતરસ્થાન 


તથા પિત્ત કરતારી છે, બળ આપનારી છે અને 
વાયુને તદ ઠરતારી છે. 
સફેદ, ખાંડીને નિમ'ળ કરેલો, જળથી ધોઈને 
સાક્‌ કરેલો, મતતે પ્યારો લાગે ખેવો, સુગધ" 
વાળે, સધળા ભાગોમાં બકાયેલે, બાફીને છાખડા 
વગેરેથી ગાળેલે! (ઓસાવેલે। ), ઊન! અને જુદા 
જીદા રહેલા દાણાખઓાવાળા ભાત હલકા છે, 
જળથી તહિ ધોયેલે,, નહિ ઓસાવેલો, 
બરાબર નહિ બકામેલે! અને ટાર ભાત ભારે છે. 
ચાને રોકીને પછી કરવામાં આવેલો 
ભાત હલકે છે, સુમધવાળે હોય છે અને કકતે 
હણુનારે। છે.* 
ઘી વગેરે સ્તેહો, માંસો સાથે, કળે. કટ 
મગ વગેરે શિ'બીધાન્યોની સાથે "કે દાડમ વગેરે 
અમ્લ પદાર્થોની સાથે પકાવેલે। ભાત ભારે છે, 
પુષ્ટિ આપે છે અને બળ આપે છે. પ્રથમદ્‌, 
પાણીથી પકાવી પાછળથી દૂધ નાખીને પકાવેલે ' 
ભાત પણુ એવા જ ગુણુવાળે છે. 
પ્રથમ ફરે!તરાં વમરની કરી, જરાક શેષ્ીને 
પછી સારી પેટે જળમાં પકાવેલી દાળ_હલ્કી છે 
અને હિત કરનારી છે. 
પ્રથમ બાટ્ટીને નિચોવેલુ' અને પછી ધીમાં કે 
તેલમાંજેને સરકાર આપ્યો હોય એવું શાક હિત- 
ડંરરી છે. વફ! શકર) જ ચે/ન્ક: વરનું અરે 
તથા તેલ વગરતુ' શાક હિતકારી નથી. ૨૨૫ 
જીદ જીદા પ્રકારતા રાંધેલાં માસોના ગુખો 
માંસ સમાવતો વ્વ સેટને યજયર્સનથ્‌। 
ન્યામ્છજાવ્જડુનેઃ તર || 
૧ શેકવાથી ચોખામાં રઊવી ચીકાશ બળી નય 
છે. ચીકાઢ બળવાધી કફકારક તત્ત રહેતું તથી, આ 
રીતે શેકેલો અતે પછી રાધેલે ભાત માધની ગ્રહણીતે 
લાયક ગણાય. છવતતત્ત્તતો નાર થાય એ કલ્પના ઠીક 


નથી, કારણુ કે મ'ધમ્િમાં ચીકાશવુક્ત શી રીતે 
ત્રડૂણુ ધાવ? દ્ર. 





અધ્યાય ૪૬મો 


3૨૭ 





“સિ માં શિત વર્ય રચન ઈદળ શુરા 
તરે મોલાવાને ઉુરમિટગ્યસજીતમ્‌ ॥ 
ભ્ઘાસ્વિતતનતેટ્રેવી શછશાતાયિનરરનમ્‌ 1 
વર્શ [લર સતિ રર્વમ પ્રીનને શ ॥ 
સવને વઝમેપાતિમાંસોગશુકટનથ્‌ | 
તહેનોણુકપિઇત્ારુઇસમિતિ પાચરાઃ ॥ 
વશજુળેયુવસ વહ વળતો છુ । 
તવ રજિશમોતમત્ઞા રે ૫દિવાચિતથ્‌ ॥ 
સેવ ગુહ વિચિત્વિમ્ધ શુરવાવતઃ 1 
રણ મિલે પેઇ તરત વ્ટાાસિત॥ 
વતો ત્રિમ્ય ચ શર મચાન્યવીદશશ્‌। 
સાંત વસેણથિટૂં તુ વીર્યોજો વિતજરર॥। 
જવ્વમ્નિફીવતે દ્યં ₹રવં રણિદ્રતાર્નમ્‌ | 
અજુષ્ધષીવે વિત્ત મનોર છુતલાષિતમ્‌ ॥ 
શ્રીળન! પ્રાખગનનઃ શાતવાસવાવર્‌ઃ । 
ચાતવિત્તશ્રમદરો દવો માંતરતઃ સ્ત? ॥ 
સ્મૃસોત્ાઃસર્ીતાનાં ઝરીળઘતોરતામ્‌। 
મવિજિઇલન્ધીનાં #શાતામસપરેતતાદ્‌ | 
ઝ્રાવ્યાવનઃ સંફ્નતઃ શત્રોગોવ જવર । 
શ વ્ાસિમયુતો વૃષ્યઃ સલ્જતો ઢોપનાશનઃ । 
ગન્માંસમુયુતરણ ન તત્યુટિવઝાવરથ્‌ | 
“િણશ્મિ ટુર હ્ય વિદ્સ માહતાતરય્‌ | 
રીક્ાથીતાં તા ૫૦૧૬ સાસિપ્તત્ત પરં શહ? 1 
માલ નિતિ યુસિલ વુનચ્વરિ ચૂખિતદ્‌ | 
પિબણીશમ્ડિમસ્તિશુટસર્ષિઃલમસ્તિતથ્‌ 1 
જેસર વાચયેત્લન્વગ્વેશવાર રૃતિ તઃ || 
સેતવારો ર 1સિમ્યો વસો વાતણ્ગાવર! 1 
ત્રીનતઃ સવેપાતતાં નિદ્ષેવાન્જુલસોવિળામ્‌ ॥1 


મ્લ,' દાડમ વગેરે અમ્લ કળે અને મરી વગેરે 
તીખાં પદાર્થોની સાથે પકાવેવું માંસ હિતકારી 
છે, બળ વધારનાર છે, રચિ ઉપન્નવનાર છે; પુછિ 
આપનાર છે અને ભારે છે. 

જેમાં ઉપરથી દહી વગેરે ગોરસ નાખેલું” 
અને હિ'ગ, મરી તથા જીરા વગેરેથી સરકાર 
આપેલુ” માંસ પિત્ત તથા કક્ને વધારે છે. તે 
બળ, માંસ તથા અસિને પણુ વધારે છે, (વારવાર 
જતા પાણીથી સેચન કરી ધણા ધીમાં રોકેલુ*, 
“કોમળ અને જીરા વગેરેથી સરકાર આપેલુ હેય! 
એવું ધાટુ' માંસ પરિદષ્ક કહેવાય છે. એ પર્લિષ્ક 
માંસમાં ઉપર કલા પ્રમાણું દહીં” વગેરે ગોરસ 
નાખેલ હોય તો તે માંસ પ્રદિગ્ધ કહેવાય છે.) 

પરિરષ્ક માંસ સ્થિર હોયે છે, અગ્ય હોય 
છે, મેથુતોત્સાહને ઉત્પન્ન કરે છે, તૃપ્તિ આપે 
છે, ભારે છે; સ્ચિકારક છે અને ઉત્સાહ, બુડ્ડિ, 
અશિ, માંસ, આજસ તથા વીર્ય વધારે છે, 

પરિશિષ્ક માંસજ ઝીણા ઝીણા ડ્કડાર્પે 
કાપીને વાટેલા જેવું કરવામાં આન્યું હેય, તે 
ઉલ્લુપ્ત કહેવાય, એમ પકાવતારા લોકે કહે છે. 
તેમાં પરિજઞુષ્ક માંસના જેવા જ ગુણુ। હેય છે. 

અ'ગારાઉપર પકાવેલુ' પર્ટ્િષ્ક માંસ, ઉપર 
કહેલા પરિક્ષુષ્ક માંસ કરતાં હલકુ' હોય છે. 

લેઢાતા કાંટા વગેરેમાં પરોવી અ'ગારા 
ઉપર પકાવેછુ' અને પછી પ્રદિગ કરેલુ અર્યાત્‌ 
જેમાં દહી વગેરે ગોરસ નાખવામાં આવ્યુ* હોમ 
એવું પરિશ્ષ્ક માંસ પેલા ભારે પાકવાળા ૫રિ- 
શુષ્ક કરતાં કાંઈક વધારે ભારે છે. 

કાપીને ડુકડાઢુકડા કરેલુ, ધી વગેરેમાં 


શ્ુરૃજ્ળાપરદ ત્રેઇઃ લ છ સાયિશીતઉઃ 1૨૨૧1 | રોઝીતે પાછુ” પકાવેલુ, દહી”, દાડમ, સુગ'ધી 
માંસ સ્વાભાવિક રીતે જ વીર્ય વયારનાર છે, | પદાર્થો, જીરૂ, લૂણુ તથા મરીની સાથે પકાવી 
સ્નિગ્ધપણું આપનાર છે અને બળ વવારનાર છે. | પુડલા વગેરે અન્નોમાં ગોઠવેલું", અ'ગારાં વગેરેમાં 


ઘી વગેરે સ્નેહ; દહીં વગેરે ગોરસ, ધાન્યા- 





૧ ગડ ૪૫મા અધ્યાવતો ૧૯૧મેો વિષય જુએ. 


૩૨૮ 


પકાવેલુ', સુગ'ધી પદાર્થોથી તથા ગઈના કહ્કથી 
પ્ત કરી મઘ બતાવવાના વાસણમાં પકાવેલુ', 
ધ્ર્રિષ્ક, પ્રદિગ, હિ'ગના પાણીમાં નાખી 
લેહાની સળીમાં દબાવી, જળની ધારાઓથી 
વારવાર સેચન ફરી, નિધુ*મ અશિમાં તપાવી, 
દાડમ વગેરે કલામ્લની સાથે પકાવી, સગ'ધી 
દાર્થોથી યુક્ત કરેલુ” અને એવા જ પ્રકારનુ” 
ખીજી' પણુ તેલમાં સિદ્ધ કરેલુ” માંસ ઉ'ણુવીય 
પિત્ત કરનાર અને ભારે છે, એ ને ધીમાં 
પકાવેલુ' હોય તો હલકુ છે, અચિને દીપ કરે 
છે, હૃદયનુ' હિત કરે કે, સ્ચિકારક છે, નેત્રોને 
સારાં કરે છે, ઉપ્ણુવીય“વાછુ' નથી, પિત્ત હણે 
છે અને પ્રિય લાગે છે. 
માસનાદ્રવ (રચે) તૃપ્તિ આપનાર ઇે, બળને 
વનારનાર છે, હૃદયતુ હિત કરતા? છે અને શ્વાસ, 
ખાંસી, ક્ષય, વાત, પિત્ત તથા શ્રમ ટાળનાર છે. 
દાડમથી યુક્તકરીને પકાવેલો માંસનો રસે 
શૈથુનાત્સાડને વવારનાર છે; દોષોને તછ કરનાર 
છે, વીર્ય, એજસ તથા બળ વનારનાર છે,ભાગેલા 
તથા છૂટા પડી ગયેલા સાંતાએને સાવનાર છે 
અને સ્ષ્તિ વગરના, આજસ વગરના, ગ્વરથી 
રહિત થચેલા, ન્વરથી ક્ષીણુ થયેલા, કૃશ, ઉર 
ક્ષતવાળા તથા અલ્પ વીય'વાળા લેને ચ્વસ્થ 
તથા ૬ કરનાર છે. 
જેમાથી રસે! કાઢી લીધે હોય એવુ માંસ 
પુ્ટિ "કે બળ આપતું તથી, દરતને રોકે છે, માંડ 
પચે છે, રક્ષ હોય છે, ત્તાદ વગરતુ હેય છે 
અને વાયુ કર છે 
માંસને! "ખાનિષ્ક ઝે જે નીચે લખેલા 
વસવારતે। જ ભેદ છે; તે પ્રદીપ્ત અસિવાળાઓને 
સર્વદા પથ્ય છે અને અત્ય ત ભારે છે 
અગ્વિએ કાઢી નાખીને સારી રીતે 
બાફેવુ', પછી છીપર ઉપર્‌ વારેવુ અને તે પછી 


સુથુત આચુવેષદ-સૂત્રસ્થાન 





પીપર, સઠ, મરી, ગોળ તથા ઘીથી સયુક્ત 
કરીતે સારી રીતે પકાવેલુ' માંસ વેસવા* 
કહેવાય છે એ વેસવાર ભારે છે, સ્નિગ્વ છે, 
બળ આપનાર છે, વાયુના દરદતે ટાળનાર છે; 
સર્વ ધાતુએને તૃપ્ત કરનાર છે અને વિશેયે કરી 
ઝુખતા રોયવાળાઓતુ' હિત કરનાર છે. એ જ 
વૈસવાર મધુર તવા ગીતળ કરલે હોય, તો તરે 
છે અને ક્રુવા તથા હૃષાને ટાળે છે. ૨૨૬ 

જીદા જીદા પ્રકારતા યપના ગુણ 
જો હીપનો રૃવઃ સજાના શ્રળિતામષિ! 
સેવઃ વજ્યતમવાપિ મુરૂયૂવઃ રેતા કત ॥ 
સ તુ હારિમણટીવાયુત્ સ્યાદ્રામતારવઃ। 
સૃચિવ્યો ૪ુઘુવાયથ વોયાળાળનિરોયકત્‌॥ 

પૂમઝુજત્યજ્વળઃ જત | 

જળવિસવિતોધી સ્થાથાવન્યાયો ચ શસ્યતે | 
શટીઝાજાસિમેધુત? લ હોત્તેગનિછાશિતે 1 
સેચનો ઢીપનો 
૫્ટોજ 


નિન્તયૂયો તુ 
પિતો ટીષનૌ રવો #મિશઇન યદો ॥। 


મૂછામેઢોતઃ વિતતવાતગિત્‌ |! 
મુદ્રામજમૂષસ્તુ મટી વિતવષે હિત? | 
ચવસોઝઝુતત્થાનાં ૧૫ જયોડનિછાપરઃ॥ 
સર્તયાન્વજતસતટર્ઈદળઃ ત્રખરકેનઃ 1 
સસમ્વસિસ દવો તથા વાતર હિતો | 
વર્વઃ «જાનિ ટસ્તિ હારિયાન્ોગતિરીયનઃ। 
ટ્ઘ્વન્ઝઃ ૧૧%દ્રસ્વ સ્નિગ્યો વાતે ચર? ॥ 
તામ: પિતજત્મોસ્તે નિષરર્વળઃ | 
શકા: સટવવાનથ શાહઃ યાતસાસિ સ ॥ 


અધ્યાય ૪૬ મે 


૩૨4 








છવમવ્‌ીનિ ચાન્યાનિ હિયન્તે વૈદવાવયતઃ 1 
ઝશ્ેરરનપ પવપરતે વરરા ॥ 
સેમ હતળસ્ેરવટેઃ સંઘુર્ત જત | 
શ્ર ન્યાં ેસ્વિર્ત ચ યત્‌ | 
થયો છુ શિત સંસ્કતાતેલ્તે રણ | 
ટ્ષિમત્ત્વન્તસિટ્સ્તુ ૧૧૬ જાચ્વસિજઃ ૯0: ॥ 
(જે ધાન્યો શિ'ગામાંથી પેઘ થાય છે, 
તેઓને અઢારત્રણા પાણીમાં પકાવતાં, તેઓને! 
ચાડી કણીઓવાળોા અને પેયાથી કાંઈક ઘાટા 
જે રસ થાય, તે યૂષ કહેવાય છે. રિ'ગામાંથી 
ઉત્પન્ન થતાં ધાન્યને ચાર તોલાભાર્‌ લઈ અને 
પીપર તથા સૂંઠ એ ખત્તને અરધા તોલાભાર 


લઈ તેઓની જુદી જુદી લૂગદીએ। કરી, ચોસઠ , 


તોલાભાર પાણીમાં તે સઘળી લૂગદીઝાને સાથે 
પડકાવતાં પાકીને જે રસ થાય; તે પણુ યૂષ 
કહેવાય છે. ) સ્તેઠુ (ધી અથવા તેલ ), લૂણ 


તથા સઠ વગેરે તીખા પદાર્થો તહિ નાખતાં જે | 


ચૂષાદિક કરેલ હોય, તે અકૃત કહેવાય છે; 
અતે સ્નેહ, લૃણુ, તથા સઠ વગેરે તીખા પદ્યાર્થો 
તાખીને જે યૂષાદિક કરેલ હોય, તે કૃત કહેવાય 
છે. મગના ફત અથવા અકૃત યૂધ કક્‌ હણુનાર 
છે, અસિ પ્રદીપ્ત કરતાર છે, પ્રિય લાગે છે 
ગતે વિરેચન વગેરેથી શુદ થયેલાં પ્રાણી એને 
પણુ અત્યત પથ્યરૂપ છે. યૂષ જે દાડમ અને 


દ્રાક્ષથી યુક્ત કરલે! હોય; તે! રાગખાડવ , 


કહેવાય છે. એ રાગખાડવ શ્ચિડારક છે; 
પાકમાં હલકો છે અને વાયુ વગેરે દોષોને કાંઈક 
શમાવનાર છે. મસૂર, મમ, ઘઉ; કળથી 
અને લૂણુથી કરેલો યૂધ કક તથા પિત્તના 
રગ ઉપર અવિસ્દ્દ છે અને વાયુસ'બ'ધી રોગ 
ઉપર બહુ સારો છે. એ યૂષ દ્રાક્ષથી તથા 


૧ મસૂર, મગ તથા ધ૩*-એ ત્રણુ પધર્ધા 
શીતળ છે; તેથી ૩ળઘથી અને લૂણુ પષુ પિત્તની રૃહ્ડિ 





દાડમથી યુડત કરવામાં આવ્યા હેય, તે. 
વાયુસ'ભ'ધી રોગને અત્ય'ત ટાળે છે, જચિકારક- 
થાય છે, અસિને દીપ્ત કરે છે; હદયને પ્રિય લાગે 
છે અતે તુર્ત જ પચી નનય છે. પટાલનાં પાંદડાં 
અતે લીંખબડાનાં પાંદડાં નાખીને કરેલો મગ* 
વગેરેનો યૂધ કકનુ' તથા મેદનુ' શેષણુ કરે છે, 
પિત્તને હણું છે; અથિને પ્રદીપ્ત કરે છે, હૃદયતુ* 
હિત કરે છે અને કૃમિ; કોઢ તથા જ્વરતે તણ 
કરે છે. નાના કુમળા મૂળા તાખીને કરેલો મગ 
વશેરેનો ચૂધ કક્‌, મેદ તથા ગળાના રોગે! ટાળે 


! છે અને થ્ાસ, ખાંસી; પ્રતિશ્યાય, લાળનો સાવ, 


અરોચક તથા ન્વરને પણ હણે છે, 

એકલી કળથીને! અથવા કળથી અને 
મગનો યૂષ વાયુને ટાળે છે અને શ્વાસ, પીતસ, 
તૂણી, પ્રતૂણી, ખાંસી, અરશ, ગુલ્મ તથા 
ઉદાવતતે પણુ નષ્ટ કરે છે. દાડમ તથા 
આમળાં નાખીને કરૅલે। એકલી કળથીનો અથવા 
કળથી અતે મગને! યૂધ હદયને પ્રિય લાગે 
છે, વિરેચન કે વમન નહી કરાવતાં 'દોધને 


| શાંત કરે છે, હલકો છે, બળ તથા અશિ 


ઉત્પન્ન કરે છે; મૂર્છા તથા મેદ હણું છે અને 
પિત્ત તથા વાયુતે પણુ જીતે છે. મગનો તથા 
આમળાંનો યૂષ દ્રવતું શોષણુ કરે છે અને પિત્ત 
તથા કક્‌ ઉપર હિતકારી થાય છે. જવ, મધ્યમ 
પ્રમાણુનાં બોર * અને કળથીનો યૂષ ક'ઠ સારો 
કરે છે અને વાયુ મટાડે છે. મગ વગેરે ખીન્ન' 
પૃણુ પથ્ય ધાન્યોથી બતાવેલે! યૂષ પુછિ આપે 
છે અતે બળની વૃડ્દિ કરે છે. (છાશ નાખીને 
કરેલો! મમ વગેરે ધાન્યોનો યૂધ અતે છાશ, 
ક્રે પ્રકોપ કરી શક્તા નથી અને કળવીના તથા લૂણના 
| યોગને લીધે મગ તયા મસૂર પણુ વાયુના રોગ ઉપર 
હિતકારી બની ન્નય છે. 

ર આવા ચૂષોમાં મગ વગેરે ધાન્યો ત્રણુગયૂ 
નાખ્ખડાતે॥ સ“પ્રદાષ છે. 








૩૩૩૨ 


સૃશ્રત આયુર્વેદ-સૂત્રસ્ઘાત 








ડઝ 
મરી, જર તથા ચિત્રક તાખીને કરેલે 'કાઠતો | આપ્યા વમરતા યૃધો તથા માંસતા રસે। હલકા છે. 
તથા ગુકાનો યૂધ ખડયૂધ કહેવાય છે. દહીં'તી | તલના લાફએ, ખોળ, સૂકાં શાકે, કાંટા ફૂટેલા 


તર, દાડમ, લૂણુ તથા સ્નેહ તાખીને ઠરેલે ધરાન્ધો; સિંડાકી અતે સિંડાકી વડીના સામાન્ય ગુણે 


તલને તથા અડદનો યૂય ફાંબલિક યૂધ કહેવાય 
છે. તલનાં દ્રોતરાં કાઢી નાખી, તે તલને વાટી, 


સિળ્ઝાવી ૨ શુહ્ળિ સ્છુઃ જજ મિસવતાળિ ત્ર ! 


ત્રણુ દિવસ સુધી દૂધમાં રાખી, વસ્થી ગાળી તથ વજાન્વાદુર્થિકાટ્દીનિ યુહ્ળિ ચ।૨૨૮॥। 


લઈ આદુ' તાખી, પકાવીને તેમાં મરી, જર તથા 


લૂણુ તાખ્યાં હોય, એ મૂષ પણ્‌ ખડચય કહેવાય 


છે.) ખડ્યૂષ તથા કાંબલિક યૂધ હ્દંયને ગમે એવા 
છે અને વાયુ તથા કક્‌ ઉપર હિતકારી છે. 

દાડમ નાખીને ખારા કરેલો યૃૂષ ખળ 
અઆપે છે, કક્‌ તથા વાયુ હણ છે અને અસિને 
દીપ્ર કરે છે. દહીં નાખીને ખાટા કરેલે। ચૂય કક્‌ 
ઉત્પન્ન કરે છે, બળ આપે છે; સ્નિગ્ધ છે; વાયુને 
છુરે છે અને ભારે છે. છાશ નાખીને ખાટા કરેલો 
ચયૂધ પિત્ત કરે છે અને વિષ તથા રઘિરને 
પ્રકુપિત કરે છે. 


તલના લાડુએ। વગેરે વિકૃતિઓ, ખોળ, 
સૂકાં શાકે, કાંટા ફૂટેલાં ધાન્યે અને સિડાકી 
ભારે છે અને કક્‌ તથા પિત્તને કરતારાં છે. 
સિ'ડાકીની વડીએ। પણુ બળતરા કરનારી અને 
ભારે કહેવામાં આવે છે. ( મૂળા વગેરે શાકને 
કાંઈક માદી, કચરી તેમાં સુગધી તથા તીખાં 
દ્રવ્યો વગેરે નાખી સ્નેહમાં તળી લેવામાં આવે, 
તે પણુ એક જાતની સિ'ડાકી કહેવાય છે. ) 

રાનોાના અને ખાડવોના વિરોષ ગુણે 
જવો જંદળા મૃષ્યા દા રોતનરીયમાઃ । 
સામૂછામ્રમચ્છાર્લિશ્રય્તા (પણારવાઃ 1૨૨૨॥ 

(સાકર, સંચળ, સિ'ધવ, અમ્લવેતસ અથવા 


ખથયૂષો, ખડયૂધોથી પકાવેલી રાળ, જત- કાકમ ધરમાં, જબ અતે રાઈથી બનાવેલા 


જતના ખાડવે,પ આંબલી તથા દ્રાક્ષ વગેરેતાં | પદાર્થો રાગ કહેવાય છે. ) રાગ અને ખાડવે 
શરબતો અને એવા જ બીજા પણુ કેટલાક | હલકા, પુછિ આપતારા, વીય વધારનારા, હ્હયને 
પદાર્થ વૈયના કહેવા પ્રમાણે કરવામાં આવે છે. | પ્રિય લાગે એવા, ૨ચિકારક, અસિતે દીપ્ર કરનારા 
ગોરસ (દહી' વગેરે) નાખીને ખનાવેલા યયાદિક | છે અતે તરશ, મૂર્છા, ભ્રમ, ઊલઠી તથા થમને 
કરતાં ધાન્યામ્લ* તાખીને બનાવેલાં યૂયાદિક | મટાડનાર છે. (દાડમથી તથા દ્રાક્ષથી યુક્ત 
હુલકાં છે અને તે કરતાં પણુ દાડમ તથા | કરેલા યૂષો રાગ-ખાડવ કહેવાય છે. ) ર૨૯ 
ખિન્નેરાં વગેરે ફળોની ખટાશથી યુક્ત ડરેલાં યૂષા- શિખ'ડતા ગુણે। 
દિક હલકાં છે, અમ્લ પદાર્થોના સ'યોમથી સ'સ્કાર | સ્સાળા ઈટળી વસ્યા સ્તિગ્યા થષ્યા ચ રચતી ।૨૨૦ 
આપેલા યૂષે! તથા માંસના રસે! કરતાં, સ સ્કાર શિખડ પુષ્ટિ આપનાર; બળ આપનાર, 
૧ અમ્લ, મધુર, કષાય તયા લવષુ પદાર્થોના સ્નિગ્ધ, વીય વધારનાર અને રચિકારક છે.” ર૩૦ 
સ'મોગાથી અતેક જતના ખાડવો બતાડવામ]ં આવે ૩ રિતગધ, વીવ* વધારનાર, વળી આપનાર અતે 
છે. ધહીં, સાકર, મધ તધા કેસરતે એકત્ર કરી | બારે હેતાથા તે પ્રીષ્મમાં ખાવા યોગ્ય છે; કારણુ કે 
“ગાળીને કરવામાં આવેલો! શિખ પણુ ખાડત કહેવા4 છે. | ગ્રોષ્મમાં શરીરની ચીકાશ ઓછી થઈ «નય છે. કફતો 
ર્‌ ચોખાનું ચૂર" તથા કદર! વગેરેનું ચૂતુ* | નાશ હેવ છે. પ્ણુ વસતમાં તે ન વોગ્નવો જેઈએ; 
આથવાથી જે ખાટો રસ થાડ છે, ત ધાન્ય, કહેડાવ | કાર કે વસતમાં કષ તેના સ્થાનમાંથી છૂટો પડતો 
છે, ૪૫મા અપ્યાયતો ૧૯૧ મો [વ જુએ. હોય છે. દ્ર. 
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ગોળથી સ'યુક્ત કરેલા દહીં'ના ગુણે! 
સ્તરને સુરત ર્વ ટ્ષ્વસિછાયરદ્‌ । ૨૨૨11 
ગોળથી સયુક્ત કરેલું દહી' સ્નિગ્ધ કરતારૂં, 
"હદયને પ્રિય લાગે એવું' અને વાયુને હણનારું છે. 
સાથવાના મ'ધાના ગુણે 
સરતા સર્ષિવાસ્વસ શીતવારિવરિઇતાઃ । 
તાપિદ્ર્વા નાતિલાન્દ્રા મન્થ રત્યુયટ્ડ્યતે | 
મન્યઃ સવોવજ્વરઃ વિવાસાથમનાશતઃ | 


લાજશેદયુરો મૂત્રરુસ્છોરાવર્સનાશનઃ । 
કિડ યઃ ॥ા 
લામપૂજતયુર વવરોમસિવરેમઃ 
કક કે શરતોવાઝુઝોમત! ર 1 
જવ વગેરેતા સાથવાને ધી લગાવી ઠડા 
પાણીમાં નાખી તેતો બકુ ઢીલો નહિ અને 
ભૂકુ ધાઢો પણુ નહિ; એવો જે રસ બનાવવામાં 
આવે તે મ'થ કહેવાય છે. મ'થ તુરત ખળ આપે 
છે પણુ રૂક્ષ હોવાથી ઉત્તર કાળમો ખળે આપતા 
નથી અને તરસ તથા શ્રમનો નાશ ડરે છે. 
ખાટા પદાથૌથી, ઘીથી તથા ગે!ળથી યુક્ત કરેલો 
મ'થ મૂગકૃચ્છને તથા ઉદાવર્તને નછ કરે છે. 
સાકર, શેરડીનો રસ અને દ્રાક્ષશ્રી યુક્ત કરેલો 
મધ, પિત્તના વિકારોને નઇ કરે છે. દ્રાક્ષથી તથા 
મહુડાથી યુક્ત કરેલો! મથ કક્તા ગેગાને નટ 
કરે છે, ખાટા પદાર્થો, ધી, ગાળ, સાકર, રેરડીનેા 
રસ, દ્રાક્ષ તથા મહુડાં-સર્વ થી યુક્ત કરેલો મથ 
મળોને તથા દાષો અતુફૂળ કરનાર છે. ર૩૨ 
જીદ્દા જુદા પ્રકારતાં શર્બતોના ગુણ 
સૌરમમ્છમનન્ વાં પાતક શહ સૂત્રઝમ્‌ | 
સેવ લખ્ડણટીવાશવતતા રિતે પુનઃ ॥। 
સામ્જે સતીક્મ શહિ વાતે શાનિરવવમ્‌ | 
માથીં તુ અમદ મૂ્છોદરણવાપટમ્‌ ॥ 
ઘહ્મરાળાં જોહાનાં દ્વ તિણશમ્મ યાતસમ્‌। 





૩૩૧ 


દ્ર્યલંવોમલ્ારં જ્ઞાત્વા માત્રાથ સર્વતઃ | 
ઘાતજઞાનાં વાયો ગુસ્ળાવવમાર્શિત્‌॥૨૨૨।। 

જેમાં ખટાશ નાંખી હોય એવુ અથવા 
ખટાશ વગરતુ ગોળતું' શરબત ભારે છે અને 
મૂત્રતે વધારનાર છે. ખાંડ, દ્રાક્ષ તથા સાઠર- 
થી યુક્ત કરેલુ, આંબલી વગેરેની ખટાશવાળુ” 
અને મરી વગેરે તીક્ષ્ણુ પદાર્થો તથા ભીમસેની 
બૂરાસથી યુક્ત કરેલુ' શરખત અતિ ઉત્તમ છે. 
દ્રોક્ષતુ' શારબત શ્રમને મટાડે છે અને મૂર્છા, દાહ 
તથા તરસને પણુ નણ કરે છે. ધ્રામણાતુ' શર- 
બત અને બોરતુ' શરબત હદયને પ્રિય લાગે છે 
અને દરતની અટકાયત ડરે છે. પાનકો અનેક 
પ્રકારનાં થાય છે, માટે વૈધે તે તે પાનકો( શર- 
બતે।)માં દ્રવ્યોના સ'યોગને; દ્રવ્યાથી આપ- 
વામાં આવેલા સ સ્કારાને તથા દ્રવ્યોની માત્રાઓ 
જાણીને યથાયોગ્ય રીતે તે તે શરબતોનું હલડા- 
પણુ' તથા ભારેપણુ' કહેવુ. ૧૨૩ 

રતિ જતાસવમેઃ 
અથ મક્યવમ? 
જીદઠા જીદ પ્રકારના ભક્ષ્ય પદાર્થોના ગુણે 
વદ્યાન્વતઃ પરં મધ્યાન્સ્તવી્થવિયારતઃ । 
મદ્યાઃ લીરા વર્યા યૃષ્વા છા? લુમન્ધિતા। 
ગહાહિનઃ વષવ રીપનાઃ પિસતાશનાઃ |! 
તેષાં ત્રાળકર રૃથા ઇતર? વજાગણ: | 
વાતપિત્તટરા રષ્યા શુત્તો ર્સમાંણણા ॥ 
જદા મોરિયા મયા ળુસ્ોડસિસ્નારનાઃ | 
શાસિત: પિતરતઃ શુદ્ધ: સેતા: 1 
પુપસવરસવાાઃ પૂવા સેલે વિરોપતઃ । 

કો” સૃંદનાેત ચોરા સછે ॥ 

સેસતો હીપનઃ સર્યઃ વિત્ત:  ૫ગતાપટ! । 
શુશ્મિટસમધેર તરુ ત્રાળર્સતઃ 11 
દ્ઘઃ સુમસ્વિમુર# સ્તિમ્ષઃ વતે ગુર 1 
વાતાવરણ સિર વસ્વો વિષ્વન્ટતઃ શણ || 


૩૩૨ સુયુત આયુર્વેદ-સૂત્રરથાત 





ત્ઝ્ઝ્ઝ્કઝઝડકકકતત્ઝક્કકક«ત્ઝક્કક્ક્કક 


અંદૃળા વાતવિસજ્ા મદ્ય વર્યાલ્તું તામિતાઃ | 
દૂઘાઃ વ*્યતમાશોયાં 0૫૧૬ હેતજારયઃ ॥ 
મુ્રારિવેતવારાળાં મર્ળા વિછમ્મિતો તાઃ । 
વેલવારે? લપિશિતેઃ સભ્ય મુદ્જંદળાઃ ॥ 
વાળા શ્ષેષ્મઝતતાઃ શયુરયઃ કજિસણાઃ | 
વીવો પેછિજાઃ મદ્યાઃ જજપિસ્યળાઃ॥ 
વિદ્વાસતિનો તાતિત્રણા મુત્વષ વિસયત: । 
ધટ્ઝા છઘવો મદ્વાઃ વવાવાઃ સૂઇમાસા! || 
વિણમ્મિનઃ પિસત૫ઃ જેવા મિન્નર્ચવઃ। 
વર્યા વાસ્તુ શુર્વો વિત્યા માવા ષિતાઃ॥। 
જશૂચિજાવિજતા મદા મુતતો તાતિષિતણાઃ 1 
ધસ્સ્વજતા મદ્ય મત્તોડનિણવિત્તજાઃ ॥ 
વિદારો્જેરગનતતા સલા ₹દિશ્રટ્યળઃ । 
દૃઘાઃ સમસ્ધિતો શૃષ્યા હઘવો ઘુતપાસિતાઃ ॥| 
ઘાતવિત્રા વા વર્જદષિત્રવાહના! | 
વિલારિનશઇજતા ગુરવ જરુપાજિત |! 
ઝના માસ્તરદિજ્ાઃ વિત્તજાસ્ત્યવપર્વળાઃ 1! 
પૂજમાતેકીવિકતિતિઈમાષોપતંસ્જતાઃ ।1 

મૂછ્વા વસ્યાસ્ત્‌ પુરતો પેરણા દરવપ્રિયા! | 
વપાળાજરવછાલ્તુ જવો વાતવોવતાઃ ॥ 
ભુષકનવથાયિ મૂયિણું છતો કતાઃ | 
સજિજાટાદ્યો મછ્વા મુતત: વ્રજના? ॥ 
શુરમાષા વાસા સકા લો મિસ્ચર્ષદ । 
રહ્વર્તદરો વાહ્યઃ જાલપીનલમેરશત્‌ | ૦/55. 
ઘાનોજણન્વાસ્તુ ૪૫૧! વમેઢોવિક્ોપળાઃ ॥1 
સરતો છુરળા ૨યાસ્તૃપ્ળા વિત ાપદાઃ | 
પીતાઃ સવોચજરર મેરિતિઃ વવતાવદાદ 

શતી સિન્ડી સતતપે જ્વી સેવ પિવયેયાસ્‌॥ 
સવતૂતાયાજ સીર્વેત જયુત્વાવનહેરિા | 

છાના વતિતારમા ટીપતાઃ વજતાશનાઃ ॥ 
વરવા! વવાયમધુરા ઉપવસ્તમ્મણાયદાઃ | 
સરછાહ્વટધર્માસિગુવતત્લસ્તવો મતાઃ॥ 
સ્પિસટરાથેવ હાદગનરવિનાશનાઃ || 





જા છવ શિતિન્યા જેદળાઃ જવર્ઝનાઃ | 
વર્વાઃ સકી રમાવાતુ રાતા સિજ ।। 
લંધાવજ્ત્‌પિટમાર્મ તાનક જામિમેટઝત્‌ | 

હગ સાથો જંરળલ્જુનો તવ | 

તન્ધાનજન્મેટર(: ૧રસ્તળ્રઝડ સકત || 
ટ્રવ્ય્તયોમતંલારવિમાવન્સમવેદવ હુ! 
થધાજાળમાતાવ મોતાાં ઇન્ટતોવે વા ॥ 
જનેવણ્ર્વવોનિત્વાચ્છલવલાન્વિનિટિશેત્‌॥૨ર૪ 
હુવે રસે, વીરો તથા વિપાંઠોને! વિચાર 
કરીને લાડુ વગેરે ભક્ય પદાર્થોના ગુણે કહું છુ. 
ધઉ'તા લોટને કધતો યોગ આપી બતાવેલા ભક્ષ્ય 
પદાર્થો બળ આપનારા છે, વીર્ય વધારનાર છે, 
પ્રિય લાગે તેવા હોય છે, સુગધી હોય છે; દાહ 
કરનારા હોતા નથી; પ્રદ કરે છે, અસિને દીપન. 
કરે છે અને પિત્તનો નારા ડરે છે. 
ઘેભર ઘણુ' બળ આપનાર છે, હદયને પ્રિય 
લાગે છે; કક કરતાર છે; વાયુ તથ પિત્તતે હર- 
નાર છે, વીય" વધારનાર છે, ભારે છે અને સ્ઘિર. 
તથા માંસ વધારે છે. 
ગોળતાં ભક્ષ્યો પુષ્ટિ આપે છે; ભારે હોય છે, 
વાયુનો નાશ કરે છે, દાહ કરતા તથી, પિત્તને 
હરે છે અને વીર્ય તથા ડફને વધારે છે. 
ખાજા સયાવોપ અને માલપૂડા વિશેધે 
કરી ભારે છે અને પુછિ આપનાર છે. 
લાડુએ તો અત્ય'ત દુજર (માંડમાંડ પચે, 
એવા) હોય છે. 

૧ પરસૂદીતે ધીનૃ મોષ્યુ દઈ પાપડી નાવી, ધીમાં 
તજીને ફૂટવી, ચાળી નાખવી અતે પછી રહ સાકરનું 
બૂરું તેમાં ચો.ળાચોળીનતે મેળવવુ. એમા-ઘણુ ઘણા 
એલચી, લવિ'ગ, મરી, ટોપર”, ભીમસેતી બરાસ અને 
ચારોળીના ખી? નાખડા, પછી ઘીતા મોણૂવાળી 
પરસૂદીની રોટલી કરી, તેતી અ'દર પેલા ચૂણુંતુ' પૂરણુ 


ભરી દહ રીતે મે!ુ' બધ કરી દેવુ. એ રોટલીને ઝાઝા 
ઘીમાં પકાવની એટલે તે સ'વાવ્‌ કહે4ાય છે 





અધ્યાય ૪૬ મે 


ડ૩૩ 





સદકપ રચિ ઉપન્નવનાર છે, અચિને દીપ્ર 
કરનાર છે, સ્વર સારો કરનાર છે; પિત્ત તથા 
વાયુ હણુનાર્‌ છે; ભારે છે; અત્ય'ત સ્વાદિઇ છે 
અને ખછોતે વધારનાર છે. 
ઘઉના લોટને ઘીથી, દૂધથી તથા ગોળથી 
યુક્ત કરીને જે પકાવવામાં આવે છે, તે વિષ્ય'દન 
કહેવાય છે. વિષ્ય'દન પ્રિય લાગે છે, સુગ'ધી 
હોય છે; મધુર છે; સ્તિગ છે, કક્‌ કરનાર છે; 
ભારે છે, વાયુને હણુનાર છે, તૃપ્તિ આપનાર છે 
અને બળ આપનાર છે. 
પ્રસૂડ્ડીમાંથી બતતા પદાર્થો પુછ્ટિ આપે 
છે, વાયુ તથા પિત્તને હણુ છે અને બળ આપે 
છે, એમાં સૂતરક્રેણી વગેરે ખ્દાર્થો હદયને પ્રિય 
લાગનારા છે, અત્ય'ત પથ્ય છે અને હલક! છે. 
ખોદીને વાટેલા તથા જેઓને હિ'ગ વગેરેના 
સરકારો આપ્યા હોય, એવા મગ વગેરેના કલ્કા 
(વેસણુ-મસાલા ) વેસવાર કહેવાય છે. એ 
મસાલાઓનુ' પૂરણુ ભરીને, કરેલા પરસૂદીના 
ભક્ય પદાર્થો દરતની ડબજિયાત કરતારા છે. 
માંસ સહિત મગ વગેરેના મસાલાઓતુ' પૂરુ 
ભરીને બનાવેલા પરસૂદ્દીના ભક્ષ્ય પદાર્થો ભારે 
છે અને પુટ્ટિ આપનારા છે. 
માળ વગેરેથી સ'યુક્ત કરેલા તલના પિછથી 
બતાવેલા ભક્ષ્ય પદાર્થો કફને ઉત્પન્ન કરનાર છે. 
પરસૂદીની સુ'વાળીએ કક્‌ તથા પિત્ત 
વનારતારી છે. 
ચાખાના લોટથી બનાવેલા ભક્ષ્ય પદાર્થો 
ઉપ્ણુવીયવાળા છે, કક્‌ તથા પિત્તને પ્રકુપિત 
કરતારા છે, બળતરા કરનારા છે, બળને અત્ય'ત 


૧ સદ ધણી જતના યાય છે તેએમાનેદ એક 
પ્રફાર્‌ નીચે પ્રમાણ છે લડિંગ, સૂંઠ, મરી, પીપર અને 
ખાડની સાથે ૬હીતે મથી, ગાળી તેતે દાડમના રસનો 
તથા ભીમસેની બરાસનો યોગ આપી, તે દહી' નાખીને 
બતાવેલું ભક્ત સટ્ટક કહેવાય છે. 








વધારનારા તથી અને વધારે ભારે છે. 

મગ વગેરે શિ'ગતાં ધાન્યોથી બનાવેલા 
શક્યા હલકા; તૂરા અને વાયુનું” વિસર્જન 
કરાવનારા છે, પરંતુ અડદના ભક્ષ્યો દસ્તની 
અટકાયત કરીને પછી દસ્તતું' ભેદન કરનાર છે, 
પિત્તને સાધારણુ રીતે ઉત્પન્ન કરનાર છે, કફને 
હુણુનારા છે; બળ 'ેનારા છે; વીય વધારતારા છે 
અને ભારે છે. 

ઊતરી જઈને ધાટુ' થયેદુ (બગડેછુ') દૂધ 
નાખીને મનાવેલા ભક્ષ્યો ભારે છે અને પિત્તને 
જરાક ઉત્પન્ન ફરનારા છે. 

જાંઢા ફૂટલા મગ વગેરે ધાન્યોથી બનાવેલા 
ભક્ષ્ય પદાર્થો ભારે છે, વાયુ તથા પિત્તને વધાર- 
નારા છે, બળતરા તથા દોષોનો વધારો કરતારા 
છે, રૂક્ષ છે અને નેત્રોનું' અહિત કરનારા છે, 

ઘીમાં પકાવેલા ભક્ષ્ય પદ્યર્થો હદયને પ્રિય 
લાગે છે, સુગધવાળા હેય છે, વીય* વધારે છે, 
હુલકા છે, વાયુ તથા પિત્તને હરે છે, બળ આપે 
છે અને વર્ણુ તથા દદિને સ્વચ્છ કરતાર્‌ છે. 

તેલમાં પકાવેલા ભક્ષ્ય પદાર્થો ઘણે। દાહ કરે 
છે, ભારે છે, વિપાકમાં કડવા થાય છે, ઉષ્ણુ છે, 
વાયુ તથા દષ્િને હણે છે; પિત્તને ઉત્પન્ન કરે 
છે અને ચામડીને ખરાબ કરે છે. 

કેળ, માંસ, ગોળ વગેરે શેરડીના વિકારો 
તથા તલ અને અડદના બનાવેલા ભક્ય પદાર્થો 
બૂળ આપે છે, ભારે છે, પુછિ કરે છે અને હૃદયને 
પ્રિય લાગે છે. 

તાવડી ઉપર “કે અ'ગારા ઉપર પકાવેલા 
ભક્ષ્ય પદાર્થો હલકા છે અને વાયુને પ્રકૃપિત 
કરનારા છે. એ પદાર્થો અત્ય'ત પકાવેલા તથા 
પાતળા હોય તો બહુ જ હલકા છે. 

બગડેલા દૂધના માવો તથા તકપિ'ડ (ઘાટી 
છાશને વસ્રથી ગાળી નાખતાં તેને। છેવટ રહેલે 





લૉંશી) વગેરે નાખીને બતાવેલા બક્ય પયા | 


ભારે છે તથા કક્તે વધારે છે 
ધજુ' વગેરે ધાન્યોનેબાકીને કરેલી યૃઘરીઓઆ 
વામુ કરનારી છે, રૂક્ષ છે, ભારે છે અને વિદાતુ' 
જૈદન ઠરતારી છે 
2 ઢેકળાં ઉદાવત'ને હરતારાં છે 
પીનસ તથા પ્રમેઠને ટાળનારાં છે. 

ધાણી અને એળા હલકા છે અને કક્‌ તથા 
મેઘ્નુ' શોયણુ હરનારા છે 

સાથવો પુદિ આપનાર છે, વીય વધાર- 
નાર્‌ છે, તરશ, પિત્ત તથા કક્ને હણુતાર છે 
પીવામાં આવે તો તુરત બળ આપે છે, યણ 
પાછળથી બળ આપનાર નથી, વિદાતુ' ભેદન 
કરનાર છે અતે વાયુને તોડનાર છે. સાથવાની 
લાડુડી અત્ય'ત કઠણુ (ભારે) છે અને પ્રવાહીક્પે 
રાખેલો સાથવો હલકો છે. સાથવાતું ચાટણુ 
“કમળ હોવાથી તુરત પચી નાય છે. 

ચાખાની સાળતી ધાણી બઊ્રલટી તથા 
અતિસારતે હણે છે, અસિતે દીપ્ત ડરે છે; બળ 
આપે છે; કક્નો નાશ કરે છે, તૂરી છે; મધુર 
છે, હુલષ્ી છે અને તરશ તથા મળને મટાડે 
છે, ધાણીને સાથવે। તૃષા, ઊલટી; દાહ, ધામની 
પીડા, રક્તપિત્ત, દાહ તથા ન્‍્વરને મટાડે છે. 

પૌ'આ ભારે છે.રિ રિનિગ્ય છે, પુછ આપનારા 
છે, ઠક્‌ વધારનારા છે અને બળ આપનારા છે. 
એએ ડદૃધના સ'યોમથી વાયુને હણુનારા છે અને 
વિષ્રાતુ' ભેદન કરનારા છે. 

ચોખાને! કાચા લોટ ભાંગેલાને સાંધનાર 
છે અને કૃમિ તથા પ્રમેહને નાશ કરે છે. 

૧ રક્ષ હોવાથી આંતરડાના અ'દરના કદના પઢનું 

શેવણુ થતાં વસ'તમાં કફ તેતા સ્થાનમાંથી છૂટા પડે છે 


ત્યારે આવા ધાણી જેવા લૂખા પદાર્ધો ખાવાથી કફ 
શૈષાઈ બહાર આવે છે. ત્ર. 


અને ખાંસી, 





ચુકુવ આવુવેદ-સૂત્રસ્થાન 


નવા શ્રાખા મ માંડ પચ છે છે, મધુર રસવાળા. 
છે અને પૃટ્ટિ આપનારા છે. જાતા થાખા લાંગેલા- 
ને સાંધતાર છે અને બડુમૂતરતાને હરનાર છે. 
જયારે રોગીતે તે તે ભક્યો ખવરાવવાતુ” 
કારણુ પ્રાપ્ત ધાય, અથવા તે તે ભક્ય ખાવાની 
રચીને ઇગ્છા કાય, ત્યારે દ્રવ્યોના સ વેગે! 
સરકારે તથા વિકારોને! શાચ્થી વિચાર કરીને 
વૈધ્વે શાસ્રાતુસાર તે તે બથ્યોતુ' ભારેપણ' તથા 
હલકાપણુ' વગેરે કહેવુ” “કેમ કે લક્ય પદાર્થો, 
અનેક દ્રગ્યોમાંથી બને છે; માટે તે સર્વના 
ગુણ્દોવે કહેવાતુ' આ સ'સિપ્ત મમાં બની. 
શકે એમ નથી. ૨૩૪ 
રૂતિ મક્વવમૈઃ 
સઘળાં અનુપાને( ખાધા ને પીધા પછી 
પીવાના પદાર્થા)ના ગુન 
ગતઃ લ્ાજ્યસુવાનાન્યુપહેસ્યામઃ 1 
ઝમ્ઝત જેસિટિદ્લા મનુષ્ય 
માપુયયોમે દરળથીનવરસ્િ ॥ 
તથામયોમે મષુરેળ ૨8- 
સ્તેયાં ચવ શ્રિ પથ્ય 
શીતોષ્નતોવાતવમઘમૂષ- 
જ્ામ્ઝમાન્યાત્છવયોસાનાક્‌ | 
થસ્વાનુાન તુ હિતં મવેય- 
સલ તરટેયે સિદ મત્રિયા તત્‌ 
વ્યાધિ ચ જાત ચ વિમાવ્વ ઘીરે- 
ટ્રેવાનિ મોગ્યાનિં ચ તાનિ તાનિ [1 
મેદ ૧૬૫? શસિમાગનસ્થમ્‌। 
તોલ ગન્નપ્રઝતિ કરત 
તોવાસ્મવાઃ સરવાથ ₹ટાઇ ।। 
સજન ઘોડમિસ્તોડ્નુયાને- 
ઘ્વતઃ્પરં _વિજ્તતોડગમિયાસ્ે 1 ન 
8 સ્તેહાનામયમ શપ્યતે ! 
મછાલવેહ્ાત્ેટા સવસથ ॥ હૂકમ 


અધ્યાય ૪૬મો 


૩૩૫ 





અનુયાને વન્સ્વેવે સેજે રૂપાન્ઝજા જજે । 
શીતોલ્વો માલિવસ્વ વિરાન ત લવણ 11 
હપિષયાયતમઘાસિવિવઝુટે તેવ વ । 
જેસિર્પિઈમયસ્યદુરનુયાર્ન લોય ॥ 
ઘવો માંતરલો વા5વિ શાસિમુન્ઞાહિમો ગિત 
યુજ્ાષ્યાતવસન્તાપવિષમઘરનાયુ ચ | 
માપારેસસુયાર્ન તુ પાન્યાન્જ જ્ધિમશ્તુ વા । 
મઘં મઘોચિતાતાં તુ સવેમાંતેણ પતિત 1 
અમઘપાનાઇવષ પામ્લે વા પ્રરસ્થતે । 
કીર ઘર્માન્માવ્યસીફાન્તાનામકૃતોવમથ્‌ ॥ 
3ર %શાની શયણાનામસુવારન મપૂવથામ્‌ | 
નિર્રમયાનાં સિત્ર તુ મત્તમપ્યે ત્રવીતિલમ્‌ ॥। 
સિમોળા મારતે પષ્ય જજે સ્ણોજાપિપ્વતે | 
અનુવાન હિત પાષિ પિસ મધુરશીતજશ્‌ । 
હિત સોળિતપિસિમ્વઃ ઘીરમિકુરસસથા | 
જાજા ળામાશવાસ્તુ વિ્વારસેનુ 1 
અતઃ વરં જી વર્માળામનુયાને ૬૫૧૦૫૪ | 
પ્રવદ્યાન્વાનિપન્યેળ સર્વેવામેવ મેં. જળુ ॥। 
તત્ર પ્ગેશર્વગઞતીનાં ચવ્‌રાન્ં વૈર્ણાનાં 
ઘાન્યાન્ઝશ્‌॥ ગજાાનાં વતેશાટીનાં ચ પિજલ્યા- 
સવઃ। નિભિરાળાં જોઝવટરાતવઃ । ત્તુટાનાં તુ 
છીસ્તલાસતઃ। યુદાશયાનાં ત સગ નારિ । 
પ્રભરાનામશ્રમન્યાતિવ!॥ પર્ળશમાળાં શૃષ્ાાપન્ધા- 
સૂત | યિજઠેશવાનાં જરતારતવઃ ળયાના 
બ્રિજઝાઉવઃ । બસેવરપાનાં લરિરાલવઃ | સૂસ- 
રામાં તુગજ્ઞીટવનરેરનલવઃ | જોયા સિનાં વારિ- 
તાં તણ ૫41 છવાતાતિલતતાસતઃ | તાર્વાનોં 
નરશ્માનાં ઈળાછાસવઃ સાયુ્રાળાં જુ મતુનીલનઃ। 
જભ્છાનાં વાનાં યચ્ોલ્વજવન્ટાલવઃ | ચવાયાળાં 


છૌપ્રાતતઃ | ગીરન્સાહીનાં ત્રિજ્ઝાલવઃ | શુણુમ્મ- 


સાજસ્વ લઇ | મળૂવાવગ્યારીતા મણાવેગણૂરાતવઃ! 
સાઇક્સ્તવરીનામન્ડવઝાસરઃ 1 સેન્પવારીનાં 
સુરાતવ ગાસતાઉ વ । તોયે વા સવત્રેસિ ૨૨૫ 

હવે સઘળાં અતુપાનોનો ઉપદેરા કરીએ 
છીએ, ખાટા પધાથો ખાવાપીવાથી ઉદ્દેમ પામેલાં 
કેટલાંક માણુસો મધુર પદાર્થોના ઉપયોગથી સુખી 
થાય છે અને મધુર પદ્યાર્થો ખાવાપીવાથી ઉદ્ઠેગ 
પામેલાં કેટર્લાક માણસો ખાટા પદાર્થોના ઉપ- 
ચોથી સુખી થાય છે; આથી ખાટા પદાર્થોથી. 
હપ્તે થયેલાઓને મધુર પથ્ય છે અતે મધુર 
પદાર્થથી તૃપ્ત થયેલાએને ખાટુ પથ્ય છે. 
(ખાટા રસ તથા મધુર રસ સિવાય બીના રસે। 
તૃપ્તિ પર્યત ખાઈ શકાય એવા નથી,_ મારે 
અહીં'બે રસ વિષે જ કહ્યું છે એપ સમજવુ; 
અથવા જે રસથી તૃત્તિ થઈ ને હદ્દેગ ચે! રાય, 
તે રસથી વિસ્દ્દ રસવાળા પદાથ'તું અતુપાન દેવું 
એમ ગઆ ઉપરથી સમજી લેવુ, » 

ટાડું' જળ, ઊનું' જળ, આસવ, મઘ, યૃષ; 
દાડમ્‌ વગેરે ફળોને ખારા રસ, અનાજની 
ખટાશ, દૂધ અને માંસના રસે।માંથી જે અતુપાત 
જે માણસને હિતકર હોય, તે માણુસને તે અતુપાન 
ચોગ્ય માત્રાથી હેવુ”. 

ધીર વૈવ્ોએ ન્યાધિ; 4ડતુ અને અવસ્થાના 
સમયને! વિચાર કરી, તે તે રસોની તથા ભે!જ્ય 
પદ્યર્થાની યોજના કરવી. 

પવિત્ર અનેસ્વચ્૭ વાસણમાં રાગેકુ' આંત- 
રીક્ષ (વરસાદતુ' ઝીધી રાખેલુ') જળ, સઘર્ળા 
અનુપાતોમાં ઉત્તમ છે; કેમ કે સવ લેકેને જન્મ- 











હારિમવેત્રાલવઃ ।મણુતળાં ચિજ્ડ્જયુત્ર વ્રત: ભર સુધી એ જળ પથ્ય છે અને સધળા રસે! પણુ” 


તાહવાર્નાં ધાન્યાન્જમ્‌ | જરજાનાં ટ્ાનણવે- 
શ્રાલરઃ॥ પિવ્વસ્યાદ્ીનાં વદ્‌ંણવલુવાલવઃ | 
જૂવ્માન્ડાટ્ીનાં વાવીકરી તતઃ સુચતરમતીનાં 


જલાત્મક જ નેવામાં આવે છે, મે' આ અતુપાન 
વિધૈ સક્ષેપ કલો, હવે વિસ્તારથી ઠહું છું. 
બિલામાતા તથા ચેરિયાંતા રેતેઠ સિવાય 


ફડ૩૬ 


સુથ્રુત આયુર્વેદ-સૂત્રસ્થાન 





ખાદીતા સધળા રતેહેની ઉપર ઊના જળતું 
“અતુપાન દેવુ' ઉત્તમ છે. ( ભિલામાંનાો તથા 
' ચેરિયાંના રને અત્યત ઉષ્ણુ છે, માટે તેની 
ઉપર તો ટાઢા જળનુ' જ અનુપાન દેવુ'.) “કેટલાક 
કહે છે કે, તેલ ઉપર ઉપ્ણુકાળમાં યૂષનુ' અને 
શીતકાળમાં ખાઠી કાંજીતુ' અતુપાન દેવુ“. 
સર્વા પ્રકારતું' મધ, ચોખાના લેટતું અન્ન, 
દહી, દૂધપાક, મઘ પીવાથી થતો દાહ અને 
ઝેર ચડવાથી થતા મૂઝારા ઉપર ટાઢા પાણીતુ' 
અતુપાન રેવુ'. “ટલાક કહે છે કે, ચોખાના 
લોટના અન્ન ઉપર જરાક ઊતા કરેલા પાણીતુ* 
અતુપાન દેવુ. 
ભાત તથા મગ વગેરેના ભોજન ઉપર, યુડ્થી 
થયેલી પીડા ઉપર, તડકાથી કે ૫'થથી થયેલી પીડા 
ઉપર, અસિના તાપથી થચેલી પીડા ઉપર અને 
ઝેરથી “કે મવથી થયેલી પીડા ઉપર દૂધતું અથવા 
માંસના રસોતુ' અતુપાન રેવું ઉત્તમ છે. 
અડદ વગેરેના ભોજન ઉપર ધાન્યામ્લતું' 
અથવા દહી'ની તરતું કે દહી'ની નીચે રહેલા 
“પાણીનુ' અતુપાન દેવુ. 
જેઓને મદ્ય પીવાનો અભ્યાસ હોય, તેઓને 
ત સધળા પ્રકારતાં માંસાની ઉપર મવતુ' 
અતુપાન દેવુ' ઉત્તમ છે; જેઆતે મઘ્ય પીવાને 
અભ્યાસ ત ફે!૫, તેએ!તે સઘળ! પ્રકારનાં માસે! 
ઉુપ્ર્‌ જળતું અથવા દાડમ વગેરે ફળોની 
“ખટાશનું અતુપાન દેવુ. 
ધામથી, પથ કરવાથી, શંચે સ્વરે ભાષણુ 
વગેરે કરવાથી અને સ્રીસગ કરવાથી પરિશ્રમ 
પામેલાઓઆને દૂધતુ' અતુપાન અમૃત જેવું 
મુણુકારી થાય છે. 
મધ પીવાથી નિબળ થચેલાં સ્થૂળ માણસોને, 
સધ નાખેલા જળનુ” અનુપાન દેવુ' ઉત્તમ છે. 
પ ૪૫મા અધ્યાયનો ૧૯૨ મો! વિષય જુઓ. 





ન 








સ્વસ્થ માણુસોને ભોજનના મધ્યમાં વિચિત્ર 
પ્રકારતુ' અતુપાન દેવુ”. ન 
વાયુ ઉપર સ્નિગ્ધ તથા ઉપ્યુ અતુપાન દેતું, 
પિત્ત ઉપર મધુર તથા શીતળ અતુપાન દેવું, કક્‌ 
ઉપર રૂક્ષ તથા ઉ'ણુ અતુપાન દેવુ, રક્તપિત્ત 
ઉપર દૂધનું તથા શેરડીના રસતુ' અતુપાન દેવુ” 
અને ઝેરની પીડાએ ઉપર આડો, ગુ'દ્ય તથા 
સરસડિયાના આસવોતુંઅતુપાનદેવું હિતકારી છે. 
હવે ધાન્ય વગેરે સધળા વર્ગો ઉપર અતુ- 
ક્રમથી જદા જુદાં અતુપાને। કહ” છું, તે સાંભળે. 
તેમાં પ્રથમ કહેવામાં આવેલાં અકધાન્ય 
(અણીવાળા જવ વગેરે ધાન્ય), કૃધાન્ય 
(સામા તથા બ'ટી વગેરે ધાન્ય ) અને શમી- 
ધાન્ય( અડદ વગેરે)તી ઉપર બોરની ખટાશ- 
વાછુ' અતુપાન દેવું. મગ તથા તુવેર વગેરે 
ક્કેળ ધાન્યો ઉપર ધાન્યામ્લતુ' અતુપાન હેવુ, 
જ'ધાલ પ્રાણીએ તથા બટાઉડાં વગેરે 
વિષ્કિર પક્ષીએના માંસ ઉપર પીપરના આસવતું 
અનુપાન દેવુ”. વિષ્કિર્‌ પક્ષીઓના માંસની ઉપર 
નાનાં તથા મોટાં બોરના આસવતું' અતુપાન 
પણુ ઉત્તમ છે. પ્રતુદ પક્ષીઓનાં માંસની 
ઉપર ઉબરાં વગેરે છીરવાળાં વૃક્ષોના આસવતુ 
અતુપાન દેવુ'. ગુકાવાસી પ્રાણીઓનાં માંસની 
ઉપુર્‌ ખજૂર તથા નાળિયેરના આસવનુ' અનુ- 
પાનદેડુ'. પ્રસફ પક્ષીઓનાં માંસની ઉપર આસે- 
દના આસવતું અતુપાન દેવુ'. પણ્‌ગેનાં માંસા 
ઉપર સરગવાના આસવતુ' અનુપાન દેશું. દર- 
વાસીતા માંસ ઉપર ઉત્તમ ફળોના આસવતુ' 
અતુપાન દેવું. એક ખરીવાળા ઘોડા વગેરે ગ્ાણી- 
એના માંસ ઉપર તિક્ળાના આસવતુ' અતુપાત 
'વુ*. બે ખરીએ।વાળાં પ્રાણીઓનાં માંસ ઉપર 
ખેરના આસવતુ' અતુપાન દેવુ”, પાડા વગેરે 
ફૂલચરોનાં માંસ ઉપર રિગોડાના અને કશેર- 


દ 


ગ્મધ્યાય ૪૬ મા 


૩૩૭ 





કદના આસવતું' અતુપાન દેવુ. 'કાશવાસીએ।- 
નં તથા કાચબા વગેરે પાદીઓતાં માંસ ઉપર 
પણુશિ'ગાડાના અને ફશેસ્ક'દના આસવતું' અનુ- 
પાન દેણું. બતક વગેરે પ્લવોનાં માંસ ઉપર રેર- 
ડીના રસના આસવતુ* અતુપાન દેવુ'. નદીનાં 
સાછલાં ઉપર કમળના નાળના આસવતું અતુ- 
પાન દેવું અને સમુદ્રનાં માછલાં ઉપર બિન્રાંના 
આસવતુ' અતુપાન દેવું. 

દાડમ વગેરે ખાટાં ફળો ઉપર ધોળાં કમળે 
તથા ઉત્પલોના ક' દોના આસવતું અતુપાન દેવું. 
ઉ'ભરાનાં તથા વડનાં કૂળ વગેરે તૂરાં ફળો ઉપર 
દાડમ તથા નેતરના આસવતું અતુપાન દેવુ, 
ડ્વાક્ષ વગેરે મધુર કળે ઉપર સૂંઠ, મરી તથા 
પીપરથી સયુક્ત કરેલા ક" દોના આંસવતું અતુ- 
પાત દેવુ. તાડી વગેરેનાં ફળો ઉપર ધાન્યામ્લતું 
અનુપાન દેવુ'. તીખાં ફળોની ઉપર ધ્રોકડ, બર 
તથા તેતરતા આસવતું અતુપાન દેવુ'. પીપર 
વગેરે ઉપર ગોખરુ તથા બોલસરીના ગ્માસવનુ 
અતુપાન દેવુ. 

"કાળાં વગેરે શાકે ઉપર દારૂહળદર તથા 
કેસ્ડાંના આસવત્તુ' અતુપાન દેવુ'. છછ વગેરે 
“શાંકા ઉપર લે!દરના આસવતુ' અનુપાન દેવુ'. 
રાડાર્‌્ડી તથા ખરખોડી વગેરેનાં શકો ઉપર 
ઉર્‌ડે, બહેડાં તથા આમળાંના આસવનુ' અનુ- 
પાત દેવુ'. કસ્‌[માની ભાજી ઉપર પણુ એ જ 
અતુપાન દેવુ. ખ્રાલ્લી વગેરેની ભાજી ઉપર ખૃહત- 
પચમૂલના આસવતું અનુપાન દેવુ - 

તાડીના અમની મનજ વગેરે ઉપર ખાટાં 
( દાડમ વગેરે ) ફળોના આસવનું અતુપાન દેવું. 

સિ'ધધવ આદિ લૂણ! ઉપર મદિરા, આસવ 
અને આરતાલ(ડ્રતરાં વગરના કાચા અથવા 
પકાવેલા ધઉના આથા,)તું અતુપાત દેવુ. 

સ રર 





અથવા સર્વ પદાર્થો ઉપર જળતુ અતુ- 
પાન દેવુ. ર૩૫ રી 
અનુપાનના ચુ; સમય નયને નિષેધ 
મવસ્તિ સત્રિ| 

સર્વેયામનુવાનાનાં માહેન્ૂં તોવળુતતમમ્‌! 
સાત્થ્વં વા યરળ યત્તોયં તત્લ રિતમુ્વતે || 
રં વાતે વષ તોય પિસ સજે ય સીતઇમ્‌। 
સેપરણ્‌શુર વા ુસ્રમતિમાત્રમધાપિ વા ॥ 
થધોતનાનસુયાતેન ગુલમબ જગીર્યસિ । 

સેચરન યૃટ્ળ શૃષ્વ દોપતસતમેરનથ્‌ |! 

તપેળે માલવ શપમ સુલર। 

હ્‌ીવર્ન જોવશમર્ન સિવા વર્‌ ।। 

વર્ય વર્ષજરં તમ્વમનુયાર્ન સત્ેસ્વતે । 

તહ વરયેત્વીતં સ્થાયવેન્મષ્યસેવિતણ્‌ !! 
ઘથાત્પીતં જંર્યતિ લસ્માટીદ્યું ત્રવોગયેત્‌ ! 
1ર્થરતાં મતમષિસમન્મ2વપાથિનાથ્‌ | 
મતશાવાધગનતમનુપાતમતઃ પિવેત્‌ | 

સ પિવેચ્સરાસજાલાતો રોમે ચાજૂર્યનમુમે। 
ઘતોરસ્જા પ્રલેવ સ થસ્વ ગોપરત સ | 
પીત્તાય્વ્યમાવ્યાવ્યયનમેયલ્વસાત્ત શીસ્યેત્‌ | 
જર્જ્યામાશય તજિ તસ્ય વ્ોરસિ સ્યિત્તય્‌ | 
સ્યન્ટામિતાટ્જ્છવ્ાવી થિ ઊર૨્‌ર્‌ફ્‌ 

આ વિષયના શ્લોકોમાં ભગવાન ધન્વ”- 

તરિએ સ્વસુખે કલ્યુ' છે . ' સઘળાં અવુપાનોમાં 
આંતરિક્ષ જળતુ' અતુપાત શ્રેછ છે; આંતરિક્ષ 
જળ ન મળે, તો પછી જે માણુસને જે જ 
સાત્મ્ય હોય તે માણુસને તે જળતુ* અનુપા* 
દેકુ'. વાયુ તથા કક્‌ ઉપર ઊના જળતુ' અનુ 
પાન દેવુ' અને પિત્ત ઉપર તથા સધિર ઉપ 
શીતળ જળતુ અતુપાન દેવુ. દોષવાછુ, ભાર 
" માત્રા કરતાં અધિક જમવામાં આવેલુ અન્ન 
ઉપર કહેલાં અતુપાનોથી સુખાકારી રીતે પર્ચ 
જય છે, વળી તે રચિ ઉપનવનાર છે, પછિ 
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કારક છે, વીય વધારનાર છે, દોપોના સમૂહનું” 
પૃથક્રણુ કરતાર છે, તૃપ્તિ આપનાર છે, રારીરને 
“કમળ કરતાર છે, શ્રમ તથા ગ્લાનિ હરતાર છે, 
ર્વસ્થતા આપનાર છે, અશિને દીપ્ત કરનાર છે, 
વાયુ વગેરે દાષોતું' શમત કરતાર્‌ છે, તૃષા 
ટાળનાર છે, બળ આપનાર છે અને વણુંને સારા 
કરૃતાર છે. માટે સર્વદા અતિ ઉત્તમ ગણુવામાં 
આવે છે. ભોજનના આદિમાં અતુપાન પીવામાં 
આવે તો તે અતુપાત શરીરને ફશ કરી નાખે 
છે, ભોજનના મધ્યમાં પીવામાં આવે તો શરીર- | 
ને મધ્યમ સ્થિતિમાં રાખે છે અને ભોજનના 


અ'તમાં પીવામાં આવે, તો શરીરને પુછ ડરે 
છે, માટે કૃશતા ઇચ્છનારાએ ભોજનના આદિમાં; 
મધ્યતાઇચ્છનારાએેભોજનના યધ્યમાં અને પુછતા 
ઇચ્છતારાએ ભોજનના અ'તમાં પીવુ અને વૈવે 
તે પ્રમાણ વિચારીને જ દેવુ'. જેએ 'અતુપાન 
રૂ૫ રસ પીએ નહી', તેઓએ ખાધેલુ' અન્ન પેટ- 
માં ભીતુ' યયા વગર અચળ થઈ ને રહેવાથી 
તેઓને પીડાકારી થઈ પડે છે, એટલા માટે અતુ- 
પાન પીવુ' યોગ્ય છે. શ્વાસના દરદીએ, ખાંસી- 
ના દરદીએ, ગળાની હાંસડીથી ઉપરના ભાગના 
દરદવાળાએ, ઉરાક્ષતવાળાએ, જેને લાળનો સ્રાવ 
થ્યા ઠરતા હોય તેણું અને જેના સ્વર ઉપધાત 
પામ્યા હોય તેણું અતુપાન પીવુ' નહી. 
અતુપાન પીધા પેછી પ'થ ડરવા નહીં, ઊચા 
સ્વરથી ભાષણુ કરલુ નહીં, ભણુવુ નહીં', ગાવુ નહી” 
અને નિદ્રા પણુ કરવી નહી', કેમ કે ક'ઠમાં તથા 
છાતીમાં રહેલુ અનુપાન તે માણુસના આમારયને 
દૂષિત કરી; અર્થાત્‌ વાયુ આદિ દોયોને પ્રકુપિત 
કરીને કફનો સ્રાવ, અચિની મ'દતા તથા વમન 
આદિ ધણા રોગોને ઉત્પન્ન કરે છે.' ર૩૬ 
ડયા માણસે!ને કયા પદાર્થો હલુકા-ભારે છે 
શુહ્સાઘવસિન્તેર્ષ સ્તમાંં તાસિવરપતે । 
તથા ઘલ્તાત્માતાનતાણાંથાપ્યુતતોનરમ્‌ ॥ 












મન્યયમાનણાતેનયા? તુવર સુણોસિતાઃ | 
સન્તનો વે ત તેયાં હિ સિન્તેજ વરિજીર્સિવા | 
ઘિન સત્મદ્વા જે વે ન હીળઞાત્રવો નસ | 
વર્મનિયાથ વે તેષાં તાવરય પરિજીત્યતે 1૨૨૭ 
ખાવાપીવાતા પદાર્થોના હલકા તથા ભારે , 
પણાને જે વિચાર કહેવામાં આન્યોતે વિચાર 
તે તે પદ્યાર્થોના ર્વભાનતુ' ઉ; ઉક્ટધન_કરતો_ નથી... 
(જેમ કે જગલના જનતવરે સ્વભાવથી જ હલકાં 
વાથી તેઓતુ' માંસ પણુ સ્વભાવથી જ હલકુ” 
કે. ક ભવ મેછી સ સ્કારતુ' ઉક્ષ'વન કરતો તથી. 
(જેમ કે ચાખો હલકા છતાં પણુ ચે!ખાતે! 
લેટ ભારે છે.) સ'સકાર પછી માત્રાતું ઉહ્ધ'ધત 
કરતો નથી. (જેમ “કે હલકાં અત્નોથી હૃપ્તિ 
ઠરવી અને ભારે અન્નોથી અરધી તૃપ્તિ ઢરવી. » 
માત્રા પછી અન્નતુ' ઉહ્ન ધન કરતે! નથી. (જેમ 


જ મ'ડ, પેયા, વિલેપી ભાત તથા પૂડામાં ઉત્તરે- 


ત્તર ભારે છે અને પૂર્વપૂર્વ" હલકાં છે. ) અત્ર 
પછી ઠાળતુ' ઉલ્વધત કરતો નથી, (જેમ “કે 
નવુ' ધાન્ય કક્‌ કરનાર છે અતે એક વષ સુધી 
રહેલુ' જૂતુ' ધાન્ય હુલકુ' છે. ) 
જે માણુસો! ચોડુ' કામ કરનારા, મદ 
અસિવાળા, મ'દ આરેોગ્યવાળા, કે।મળ રારીર- 
વાળા અને સુખ ભોગવવાના અજ્યાસી હેય તે 
માણુસે। માટે પદાર્થોના હલકા તથા ભારેપણાનો 
આ વિચાર ઠલ્લો છે, પરતુ જે માણસો બળવાળા, 
કહાર પદાર્થો ખાનારા, પ્રદીપ્ત જઠરાસિવાળા 
અને હમેશ ઠામ કરવાના જ અભ્યાસવાળા હે।ય 
તેઓ માટે પદાર્થોના હલકા તથા ભારેપણાનો. 
વિચાર કરવાની જરૂર નથી. ર૩૭ 
રૂત્યનુયાનવમીર ! 
આહારનો વિધિ 
અથારારનિધિ વત્ય વિહ્તનાલિક જગુ । 
શાતાસ્વિતમલેશમ શિ વર્ય માન્‌ [1 
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લૌમનશ્વ વં પુછતાં રષ તુલમ્‌ | 
હાટુ સત્રનવયનમલારુ ચ વિવર્યવક્‌ ॥ 
સવરમા૧નિ યસાધવતે મૂવસતસ્યાહું મોગનથ્‌ | 
અશિતશોવ્‌વ યુવસ્યા મુશ્ાતથાન્તર વિતેત્‌ || 
વસ્તાન્તરમતે ચાલે કા 1 
જુયાટ્તારૃતે તરિ મુલસ્યાનિઇમન્ધતાથ્‌ 11 
સીેડ્સે વજ્ધતે વારયુિનષે સિ 
સરમત્રે વજતાપિ તળાર્મુસે રસમ ॥ 
પૂેનાયોલ છૂવેવા વતાયયરુતિસજે? | 
પૂજટોલજવસુમનઃ ષે ॥ 
જયુતિત્ધાયેર્વા યુલવેરઘવા સેર । 
તામ્યૂસપત્રતરિવૈઃ સુમન્પર્વા રિત: ॥ 
સમતા રઝવાસીત વાવટો મતા । 
તતઃ વાહ્શતં મત્વા વામા તુ તેવિશેત્‌ ॥ 
શ%₹પરલાન્મન્પાન્સ્વણ રથ કુ ક્રિયાન્‌! 
જુરવાઝુવસેવેલ તેનાલ તાણું ળા 
શ્સ્પસશમન્યાથ્રાવિ સુમુષ્તિતાઃ | 
અશુચ્યલ તથાસુતમતિહાસ્ય ચ વામયેલ્‌ || 
જયતે ચાસને ઘાવિ સેચ્જેાવિ દ્રવોસરમ્‌ | 
તાન્ન્યાતયૌ ત વર્ન ત વાન નાવિ વાદનથ્‌ | 
સેજતતેવાયાં શ્રતગ્યત વાન ॥ 
શાવામરાનમૂનિઇમન્ઈં ચ ત સમાચસેત્‌ | 
છર સમલ્તાન્‌ યા નાપ્યશ્ીચાષ્સાન્સવ્‌ | 
જ્રાગ્સુવતે સ્વવિવિરેદવ્ો ડિર્સ ન સમાર ॥ 
પૂર્વઝુજે વિદ્ગ્યેડ્સે મુન્નાનો ટસ્તિ વાવર | 
માત્રાયુરં પરિદરેઢાહાર દ્રન્‍્યતથશ ય 
પિટા તેવ મુન્ીત માત્રા વા ગુમુશિતા । 
ક્િશુળ ચ પિવેસોય તુલ સથ્યવત્રગીમસિ । 
કકક શહ પ 
સુસ્ળામજૂસૌદ્િત્ય સૂનાં ક 
દ્રયોરરો દ્રવથાવિ ત માત્રાઇુસરિષ્યતે || 
દ્રવાહ્યમવિ શતં છુ તમ્વમેવોવપયતે | 
વિશખ્કમનમસ્વસ્ત ત વાવ લાણું પચ્છાતિ ॥| 


યિળ્ડીઝતમલફિનં વિહાટણવમચ્છતિ । 
સોતલ્વનવહે વિત પસે ૩ વસ્જ તિઇસિ ॥ 
વિદ્ારિ સન્યત્રા તર્વાવ્યસે ગિટ્સતે | 
શષ્જાં વિસ્ટૂં વિટમ્મિ વસિવ્યાપટ્માવદેત્‌ !1૨૨૮ 
હૈ પુત્ર સુકૃત | હવે આહારને વિધિ 
સ'પૂર્ણ રીતે કહું છું તે સાંભળા. રસોઈ કરવાનુ” 
સ્થાન સ્વચ્છ અને મો।કછુ' બનાવવુ' અતે તેમાં 
જે માણુસે। વિશ્વાસપાત્ર હોય, તેમતે જ રાખવા 
એ સ્થાનમાં તે વિથાસપાત્ર માણુસોએ સારી 
રીતે પકાવેલુ' અતે જેતા ગ'ધ, રસ, સ્પૃ્શ' તથા 
વર્ણ પ્રિય લાગે એવું ખાવાતુ' અન્ન,વૈઘે કોઈની 
પણુ નજર ન પડે એવી રીતે સ્વચ્છ જગ્યામાં 
રખાવવુ'. વૈદ્યે એ અન્નને વિષહર _ઔષધેથી. 
યુક્ત કરી તથા વિષહર ઔષધોના ધોગવાળાં 
જળે વડે ભિ'જવેલા પ”ખાએ।થી તેના ઉપર પવન 
નાખી, અથવ“વેદના વિષનાશક સિદ્ધ મ“નોથી 
અભિમ'ત્રિત કરી, રાજાની પાસે હાજર કરીને 
પીરસવુ' તથા રસોઇયાના હાથથી પિરસાવવુ, 
હવે કયા પદાથો કેવાં કેવાં પાત્રોમાં પીર- 
સવા તથા કયા કયા પ્રદેશમાં મૃક્વા વગેરે 
વિષેની સધળી યોજના કડુ છુ ઘી લેહાતા 
પાત્રમાં દેવું. પેયા રૂપાના પાત્રમાં દેવી, ફળો 
તથા સવ પ્રકારનાં ભક્ષ્યો પાંદડાંઅમાં અથવા 
પાંદડાંએથી ઢાંકેલા વાંસ વગેરેનાં પાત્રોમાં 
પીરસવાં; પરિકુષ્ક માંસો તથા પ્રદિગ્ધ માંસા 
સુવર્ણૂનાં પાત્રોમાં પીરસવાં, મડ વગેરે ઉત્તમ 
રસા તથા માંસોના રસો ર્પાનાં પાત્રોમાં 
પીરસવા;છાશ, કાંજી તથા સવ પ્રકારનાં ખડયૃધો 
પૃથરાનાં પાત્રોમાં પીરસવા; સારી પેઠે ઉકાળીને 
યોગ્ય રીતે ઠંડું કરેલુ દૂધ ત્રાંબાના પાતમાં 
પીરસવું; જળ; શરખત તથા મઘ માટીનાં 
પાત્રોમાં પીરસવાં; રાગો શીતળ તથા સુભ 
કાચનાં પાત્રોમાં પીરસવા; ખાડવે! ચીતળ તથા 


અધ્યાય ૪૬ સે 


૩%૧ 





ગૈઘે પ્રથમ દાડમ વગેરે ફળો જમાડવાં, પછી 


શુભ સ્ક્ટિકતાં પાત્રોમાં પીરસવા અને સકે 
શીતળ તથા રભ વૈદ્ય( લસણિયા મણિએઓ। )તાં 
પાત્રોમાં પીરસવા. રસોઇયાએ સારી રીતે સ'સ્કાર 
આપેક્ષાં દાળ, ભાત અને પ્રેદિસ માંસો સામા 
ભામનાં રાખેલા નિમળ, વિસ્તીર્ણ્‌ અને મને!- 
હર્‌ પાત્રમાં પીર્સવાં. ફળે, સર્જ પ્રકારતાં 
ભદ્યો અને પરિશ્ષ્ક માંસો ભોજન કરનારના 
જમણા હાથ તરફ રાખવાં. મડ આદિ ઉત્તમ 
રસે, માંસના રસે, જળ; રારબતે,, ટૂધ, 
ખડુયૂપો, યૂષો તથા પીવાતા પદાર્થો ભોજન 
કરનારના ડાખા હાથ તરક્‌ રાખવાં. ગોળ- 
સંખધી સધળા વિકારો, રાગે; ખાડવેો તથા 
સકો સમજી રસોઇયાએ ભોજત કરનારાની 
સામે મધ્યભાગમાં અને જમણી તથા ડાબી 
બાજુએ પીરસવા, બુ્દિમાન વેષે આ પ્રમાણે 
ભોજનની ગે!ઠવણુ જાણીને, જમનારતે એકાંત, 
રમણીય; સુગધી પૃષ્પાની રચતાવાળાં, સપાટ, 
ર% વગ્નેરે ન પડે એવા, શુભ અને પવિત્ર 
પ્રદેશમાં જમાય્વે।. મનને પ્રિય લાગે એવા વધાર 
વગેરે સ'રકારોથી યુક્ત કરેલુ” પથ્ય તથા પ્રિય 
રસેવાળુ% ગ'ધથી, વર્ણ્થી તથા સ્પશ્ષ્થી પણુ 
પ્રિય લાગે એવુ, પવિત્ર, અત્ય'ત ઊતુ' ન હોય 
એવુ અને તુરતતુ' પકાવેલુ' ભોજન હિતકારી 
થાય છે. વૈવ્વે ભોજનમાં પ્રથમ મધુર રસ 
જમાડવે।, મધ્યમાં ખાટા તથા ખારો રસ જમાડ્વે 
અને તેપછી બાકીના રસો! જમાડવા." બુદ્દિમાન 

૧ ભ્રૂખ્યા તમાષ્યુમને પ્રથમ મધુર રસ દેવે, કે જેથી 
પઠવાશયમાં રહેને વાયુ જિતાય મધ્યમાં ખાટે! તધા 


ખારો રત્ત દેવે, કે જેથી પિત્તાશયમાં અસિ દીપ થાય 
અનતમા તીખા વગેરે રસો દેય કે જેથી કફ જિતાય 

શરૂઆતમાં અસિ પૂરેપૂરા હોડાથી ભારે પદાર્થ 
જ5ગ્રસ સાથે ભળી પચી ન્તય છે પાષ્ળથી 27૪&૨- 
રસનું પ્રમાયુ ઓછુ હોવાથી હલકો અને છાશ, આદુ* 
જેતા જેમાં ભૂતાસિ છે વેવો પદક લેવો, મષ્યમાં 





પીવાના પદાર્થોનો ઉપવોગ કરાવવો, પછી 
ભોજ્ય પદાર્થોના ઉપયોગ કરાવવો અને તે 
પછી વિચિત્ર લાડુ વગેરે ભક્ય પદાર્થોનો ઉપચોગ 
કરાવવે!,.* “કેટલાક કહે છે ', પ્રથમ ક્ઠણુ 
દાર્થો જમાડવા અને “કેટલાક કહે છે “કે પ્રથમ 
પ્રવાહી પદાર્થો જમાડવા. ભોજતના આદિમાં, 
મધ્યમાં અને અ'તમાં માણુસોનતે આમળાંતા 
ઉપયો કરાવવે।, બહુ ઉત્તમ છે; કેમ કે આમળાં 
કશી હરકત ડરે એવાં તથી અને નેત્રોતુ 
હિત કરનારાં છે*ે તથા દોધોને હરનારાં છે, વેવે 
કમળના નાળ, કમળના ફદ; કમળતા ફદો- 
માંથી ફૂટેલા કાટા, સ:્ણુ વગેરે ડ'દ્દો અને 
શેરડી વગેરે પદાર્થોને! ઉપયોગ કરાવવો! હોય 
તો પ્રથમ કરાવવે1; પણ્‌ ભો।જન કર્યા પછી “કોઈ 
રીતે પણુ કરાવવો તહિ. ઊચા આસન પર સારી 
રીતે બેસાડી, શરીરને વાંકુચૂકુ' નહિ પણુ 
સમાન રખાવી, મતને કામાદ્કિ પ્રવૃત્તિઓમાં 
ન રહેવા દેતાં અન્નમાં જ તત્પર રખાવીને 
યોગ્ય સમયમાં હિતકારી, હલકુ, સ્રિગ્ધ તથા 
છમાં ઝવાહી ઝ્રધાનહોય એન ઉષ્ણ અન્ન જમાડવું. 
જમવામાં અત્યત ઉતાવળ પણુ ત કેરોવવી 
અને અત્ય'ત વિલ'બ પણુ ન કરાવવે।. શાસ્રોક્ત 
માર્ગ ઉપર ધ્યાન આપી, ભૂખ લાગે ત્યારે 
ચોગ્ય સમયમાં યોગ્ય માત્રાથી” અન્ન જમાડવુ. 


પાણી પીવુ કે હોજરીને ૧ ભાગ પાણીથી ભરાય 
અતે એ ,રીતે બનેલો પડવાદી ખોગક શૈપણુને 
લાયક થાય જ્રન 

૨ વાયુ જીતવા માટે પ્રષમ દાડમ આદિ ખાટા 
પદ્યર્થોનો ઉપયોગ કરાવવો પછી દાડમ આદિ કડ્ણુ 
પદાર્થોને કોમળ કરવા માટે તથા વય રથાપન માટે પીવાના 
પદાર્થોનો ઉપયોગ્ર કગ45, 

૭ આવોચક 
સુધારે છે. દ્ર. 

૪ જેટલુ અત્ર જમવાવી રૂખમાં ૬દમાણુ ન થાય, 





પિત્તને સુધાઝતે આપની દૃછિ 


૩૪૨ 


યોગ્ય સમયમાં જમવામાં આવેલુ* અન્ન તૃપ્તિ 
આપે છે, હિતકારી અન્ન પીડા ઉત્પત્ કરતુ 
નથી, હુલકુ' અન્ન તુરત પાક પામે છે, સ્તિગ્ધ 
તથા ઉપ્ણુ અન્ન ખળની તથા અસિની વૃદ્ધિ 
કરે છે, ઉતાવળથી પણુ નહિ અને વિલ'બથી 
પૃણુ નહિ, પર'તુ સમ રીતે જમવામાં આવેલુ” 
અન્ન સમપાકતે પામે છે. જેમાં પ્રવાહી પ્રધાન 
હાય એવું' અન્ન નિર્દોષ રીતે પાકે છે અને 
માતાથી જમવામાં આવેલુ” અન્ન સુખેથી પચી 
જાય છે તથા દોધો વગેરેની સમતા કરે છે. જે 
ત્રતતુએમાં રાત્રિએ અત્યત લાંબી થાય છે, તે 
મ્તુઓમાં ( હેમ'ત અને શિસિરમાં ) તે ગઠતુ- 
એના ગુણથી વિપરીત ગુણુ।વાળું' અન્ન 
જમાડવુ' અને તે સવા પહેર દિવસ ચડે ત્યારે 
જમાડવુ', જે ત્રતુખ।ામાં દિવસે! અત્ય'ત લાંબા 
થાય છે, તે શ્તુએઓમાં ( ચ્રીષ્મ તથા વર્ષામાં » 
તે ગતુએના ગુણુ।થી વિપરીત ગુણુ।વાળુ' અન્ન 
જમાડવુ' અને તે અપરાહનમાં જમાડવું-એટલે 
દિવસના અઢી પહોર ગયા પછી જમાડવુ'. જે 
ગઠતુઓમાં દિવસે! અને રાત્રિએ સમાન થાય 
છે, તે કતુએ।( શરદ અને વસ'ત)માં તે 
ક્ર4તુઆના ગુણુ।થી વિપરીત ગુણુ।ાવાળુ' અન્ન 
જમાડવુ' અને તે મધ્યાહન સમયમાં જમાડવુ'. 
(આ જમાડવાને! વિધિ એક ટ'ક જ જમવાના 
અભ્યાસવાળા માણુસ માટે છે. જેને બે ટ'ક 
જમવાની ઝવ હે।ય, તે માણુસને સવા પહોર 
દિવસ ચડે ત્યારે જમાડવુ' અને તે ભોજનની 
માત્રાથી અડધુ' અથવા ત્રીજા ભાગતુ' અન્ન 
દિવસના સાડાત્રણુ પહોર ગયા પછી “કે રાતે 
પૂડખાં દાઢે નહિં, હુવ્યમાં પીડા ન થાય, પેટ ભારે ન થાય 
ચક્ષુ વગેરે ઇંદ્રિયો પ્રસન્ન ચાય, ક્ષુધા તથા તૃષા શાંત 


થાય અને હસડામા, શ્વાસોચશેસમાં તથા વાતો કરવામા 
સુખ રહે તેટલુ જમાડું, એ માત્રા કહેવાય છે 





સુશ્રુત આચુવેદ-સૂત્રસ્ઘાત 


ત્્્ન્ન્ક્ડ 


જમાડવુ',) બોજતને સમય પ્રાપ્ત થયા વિના 
જમાડવુ' તહિ, ભોજનને સમય વ્યતીત કરીને 
પણુ જમાડવુ' નહિ, ઓછી માત્રાથી પણુ 
જમાડવું' નહિ અને અધિક માત્રાથી પણુ 
જમાડવુ' નહિ, ભે।1જનનેો સમય પ્રાપ્ત થયા 
વિના ભોજન કરતો માણુસ શરીર ભારે થઈ 
જવાથી તે તે વ્યાધિએ પ્રાપ્ત કરે છે અથવા 
મરણુ પામે છે. ભોજનનો સમય વ્યતીત થયા 
પછી ભેજજત કરતારા માણુસતો જઠરાચિ વાયુથી 
ઉપઘાત પામે છે, તેથી તેને ખાધેછું' અત્ર માંડ- 
માંડ પચે છે અને બીજીવાર જમવાની ઇંગ્છા 
થતી નથી. ઓછી માત્રાથી ખાધેલું” અજ્ઞ વૃતિ 
આપતુ નથી અને બળને। ક્ષય કરે છે. અધિક 
માત્રાથી ખાધેછુ અન્ન આળસ, ભારેપણુ', 
પેટના ફૂલવાને અને અ'ગાની ગ્લાનિને ઉત્પત્ર 
કરે છે; આમ છે એટલા માટે સારી રીતે 
સ'કાર આપેલુ, ઉપર કહેલા દોધે! વગરતુ' અતે 
ઉપ્ર કહેલા ઉત્તમ ગુણુવાછુ' ભોજન યોગ્ય 
માત્રાથી કરાવવાનો અજ્યાસ રખાવવે।. સમયોનો 
તથા દોષ વગેરેનો વિભાગ કરી, ઉપર કહ્યા 
ગ્રમાણું નિત્ય બે વખત ભોજત કરાવવુ', જે 
અન્ઞ ચોખ્ખાઈ વગરતુ'; દુછ, એઠુ'; કાંકરા- 
વાળુ; તણુખલાંવાછુ, ઢેકફાંવાછુ% જેના ઉપર 
અરચિ થતી હોય એવુ; વાર્સી રહેહુ, ધણીવાર 
સુધી પડયુ રહેલુ', સ્વાદ વગરનુ' “કે સડેલુ' હોય 
તેને છોડી દેવુ. જે અત્ર રધાયા પછી ધણીવાર 
સુધી પડ્યુ' રહેલુ ક્ઠણુ, ટાહું થઈ ગયેલુ 
કૂરીવાર ઊતું' કરેલુ; નહિ સીજેછુ' કે બળી 
ગયેલુ હોય તે અન્ન તેવુ' સ્વાદિષ્ટ લાગતુ' નથી. 
ઘણા પ્રકારનાં અન્નો સ્વાદિછિ હોય તો તેઓમાં 
જે જે અન્ન વધારે વધારે સ્વાદિછિ હોય, તે તે અન્નને 
પાછળપાછળથી પીરસવું” એટલે એક સ્વાદિટ 
જમાયા પછી તેથી વધારે સ્વાદિષ્ટ અન્ન પીરસવું" 


અધ્યાય ૪૬મો 
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અને તે જમાયા પછી જે તેથી પણુ વધારે 
રસ્વાદિટ્ટ હોય તે પીરસવુ'* જમવા લાગેલા 
માણુસતા મુખને જળ વડે વાર'વાર ધાવરાવવુ', 
એટલે વારવાર જળથી ફોગળા કરાવવા; કેમ 
“8 કોગળા કરવાથી જ શુડ્ડ થતાં બીન્ન સ્વાદ 
અપૂર્વતી પેઠે સ્ચે છે. પહેલા રતાદથી તૃ 
થચેલી માણુસની જભ ખીન્ન સ્વાદને પહેલાંની 
પેઠે મહણુ કર્‌ી શકત્‌ી નથી, એટલા માટે વચમાં 
વચમાં જળથી “કોગળા ડરાવવા, સ્વાદવાછીુ' અન્ન 
મતની સ્વસ્થતા, બળ, પૃછિ; ઉત્સાફે; હષ 
તથા સુખ ઉત્પન્ન કરૈ છે અને રવાદ વગરતુ' 
અન્ન મતતા અર્વસ્થપણાને, બળની હાનિને, 
પુષ્ટિની હાનિને, ઉત્સાહને! અભાવ, અહષ્‌ તથા 
અસુખ ઉત્પન્ન કરે છે. જમનારો, જે અન્નને 
જમ્યા પછી ક્રીવાર માગે, તે અભતે રવાદિછિ 
જણુવુ. જમી રહ્યા પછી અને જમતાં જમતાં 
વચમાં પણુ માત્રાથી પાણી પાવુ',* 
દાંતાના મધ્યમાં પેસી રહેલા કે ચોંઠી રહેલા 
અન્નને ધીરેધીરે ખડની સળી વગેરે વડે કાઢી 
તખાવવુ', ને એ અન્નને દાંતોના મધ્યમાંથી 
કઢી નાખવામાં ત આવે, તો તે અત્ર મેઢઢાને 
ખરાખ ગ'ધવાળુ' કરી નાખે છે. 
જમેલુ' અન્ન પચી ગયા પછી વાયુ વધે 
જી અને પચવા લાગે, ત્યારે પિત્ત વધે છે. ભોજન 
કર્યાં પછી તુરત કફની ૬ૃડ્ડિ થાય છે; માટે 
સેન કર્યા પછી તુર્ત ₹ બીડી પાવાથી 
અથવા હદયને પ્રિય લાગનારાં તૂરાં, તીખાં તથા 
ક્રડુવાં સોપારી, ચણકબાબ; ભીમસેની બરાસ, 
લવિ'ગ તથા જયફળથી અથવા સુખને સ્વચ્છ 
કરે એવા તૂરા, તીખા તથા કયવા ખીન્ત પદાર્થોથી 
૧ ખહુ પાણી પીતાથી જડરરસ મ'દબળવાળા 


થઈ અસિ મ'દ કરરો. તરસ સુજબ જ પાણી પિવાવું 
સનેપ્ર એ. વ્ર* 





અથા નાગરવેલનાં પાન સહિત પદાર્થોથી કકને 
દૂર કરવો, 

સમજા માણુસે ભોજન કર્યા પછી જ્યાં સુધી 
અત્તને! હલમ મટે, ત્યાં સુધી રાજની પેઠે બેસવુ” 
અને તે પછી સો પગલાં ચાલી શય્યામાં ડાછુ 
પડખુ' દબાવી સૂવું. જમેલા માણસે મતને 
પ્રિય લાગે એવા શખ્દ, રૂપ, રસ, ગધ અને 
સ્પ્શતુ* સેવન કરવુ; એમ કરવાથી ઉદરમાં 
અન્નની સારી રીતે સ્થિતિ થાય છે. ખરાબ શખ્દ, 
રૂપ, રસ; મધ અતે સ્પશ વમત કરવે છે. 
જમવામાં આવેલું અશુચિ અન્ન પણુ વમન કરાવે 
છે અને અતિ હાસ્ય પણુ વમન કરાવે છે. 

જમ્યા પછી લાંબા સમય સુધી શયનતનું કે 
આસતનતું સેવન કરવું નહિ; જેમાં પ્રવાહી પ્રધાન 
હોય એવા પદાથ"ને! પણુ ઉપચોગ કરવો નહિ; 
અસિના તાપને, સૂર્યના તડકાને, નાહવાને, 
જળમાં તરવાને, દૂર પ્રદેશમાં જવાનો અને 
વાહનને પણુ ત્યાગ કરવે।. 

એઠના એક રસતુ' વાર'વાર કટી પણુ 
સેવન ડરવુ' નહિ. જેમાં શાક “કે વૈદલાન્નો 
(તૂવેરની દાળ વગેરે અન્ઞો ) ઘણાં આવતાં હેય 
એવા ભોજનનુ' વારવાર સેવન કરવું નહિ; તેમ જ 
ખાટા રસતુ' અતિસેવન કરવું નહિ. એક એક 
રસ પણુ ઝાઝો જમવે નહિ; તેમ જ સધળા રસા 
પણુ ઝાઝા જમવા નહિ; અથવા એક એક રસતું 
જ સેવન કરવુ' નહિ અતે સધળા રસોને એકઠા 
કરીને પણુ જમવા નહિ, 

એકડ વાર જમ્યા પછી જ્યાં સુધી જઠરાસિ 
નિર્મળ ન થચો। હોયે, ત્યાં સુધી બીજી વાર જમવું 
નહિ, પહેલાં જમેલુ' અન્ન જડરાસિથી કાંઈક 
પાષુ' હોય અને કાંઈકે કાચુ” હોય, તેટલામાં જે 
માણસ ખીજ વાર જમે, તે પોતાના જઠરાસિનો 
જ વિનારા કરે છે. 


૩૪૪ સુશ્રુત આવુવેષદ-ચૂત્રસ્થાન 








જે અત્ર માત્રાથી અથવા દ્રવ્યથી ભારે | અછણતા ભેદ, ડારથેઇ, હાનિ તથા ચિકિત્સા 
સોય તેનો આહાર કરવો નહિ. જેમાં ફેક્ત | જાર્થ વિજ્ય વિણ્લ્ય વજવિતાનિઉસિમિ? 1 
ચોખાનો લોટ જ આવતો હોય, એવુ અત્ર | ગગીમે જેવિહ્સ્છિસિતિ ચતુર્થ રતરેયતઃ |! 
જચવુ' નહિ. બહુ જ ભૂખ લાગી હોય, તેપણુ અવ્વમ્યુવાતાટ્િયમાશનાકા સંધાતળાત્લત- 
એવુ' અન્ન માપસર જ જમવુ. અને એવુ' અન્ન | વિયર્યયાત | જાહેડવિ તાત્ન્ હજુ ચાપિ સુસ- 
જમવામાં આવ્યું હોય, તો તે ઉપર પાણી પીવુ' કે | ૧ ત વાજ મરતે નરસ ॥ રવ્વામયત્રોધયરિ- 
છથી તે અન્ન કરું કટ આપ્યા વગર પચી નઝમ. | થતેન જન્વેન સ્‍્ેસ્વતિપીસિતેન । દ્રકેવયુવસેન ચ 

પીવા થોગ્ય પદાર્થો કરતાં ચાટવા પોગ્ય | પખ્કપમમસ ત સમ્યવપરિળામમેસિ | મપુર્ય- 


પદ્યથો ભારે છે, ચાટવા યોગ્ય પદાર્થો કરતાં દ્ર ન વિદ્વતા મતમગ્ઝમાવણ્‌ | 
દાળ, ભાત વગેરે ભોજ્ય પદાર્થો ભારે છે અને હેજ સૃઘતોદશઈ વિઇન્યમાવરૂવિસ્ટ- 


ભેજ્ય પદાર્થ કરતાં લાડુ વગેરે ભક્ષ્ય પદ્યાર્થા 
ભારે છે. લાડુ તથા અડદ વગેરે ભારે પદાર્થોથી 
અરધી વૃપ્તિ કરવી અને સૂવર વગેરેનાં માંસા 
વગેરે અત્ય'ત ભારે પદાર્થોથી ત્રીજા ભાગની 
તૃપ્તિ કરવી, હલકા પદાર્થોથી પણુ જરાક 
આછી વૃપ્તિ કરવી. જે અત્યંત હલકા પદાથો 
છે, તેઓથી તૃપ્તિ કરવી; પણુ માપસર કરવી. 
જમાં પ્રવાહી પ્રધાન હોય એવો! પદ્યાર્થ' અથવા 
જતે પ્રવાહી પદાર્થ પણુ માપથી ભારે પડતો 
થાય, એમ કરવુ નહિ, શુષ્ક અન્ન પણુ પ્રવાહી 
સાથે સ'યુક્ત કરીતે જમવામાં આવે, તો જઠરા- 
સિથી સારી રીતે પાકી જય છે. શુષ્ક અન્ન 
વાર'વાર ખાવામાં આવે; તે! તે સારી પેઠે પાકતું ) 
નથી, પણુ તે અન્ન પેટમાં પિ'ડાર્પે તથાતરમાશ 
પામ્યા વગરતું' રહીને ખાટો પાક પામે છે. 


જ માણુસનતા આમાશયમાં અથવા અસિના 





સ્થાનકમાં પિત્ત હોય, તે માણુસને જમવામાં 
“આવેલુ વિદાહી (ખાટો પાક પામે એવું) અત્ર 
અને બીન્ું અન્ન પણ્‌ કાચુ'પાકું' જ રહે છે. 
શુષ્ક અત્વો; દૂધ તથા માછલાં આદિ વિસ્દ્દ 
પદાર્થો અને ચણા, મસૂર વગેરે વિદ'ભી (કખજિ- 
ચાત કરનાર) પદાર્થો જઠરાસિની મ'દતા કરે છે. 


વાતમ ૩ારશજાવવિ મત્તા ન તાયે 
દૃદ્દલ્તા ચ યણ રતાવસેયેળ ત તત્રતેકં ચતુર્થ 
યા ૧ ૨ 
છપદ્ન્સનીપદ્‌ | ૫ %૭-% ઉ, 
શૂછા દ્રળાયો વમજુઃ પરસેજા લર્ને પરમા 
૩૫વા મતન્સ્વેતે મરભ ચાપ્વગ્ીળેત# | 
તત્રામે જંચર્ય જાય પસે વચ રિત 
વિદવ્યે સ્તેટ્ને વચ્ચ (લશેષે શયીત ચ ॥ 
વામવેઢાશુ તં તસ્માટુથોન છવળામ્યુતાં | 
કર્ય ચાનશ્ત તાવઘાનજ ॥ સિ મસેત્‌ 


, ઇશુત્રાયમતશેનં જંઘનેઃ સયુયારેતૂ ।॥ 
| ઘાવન્ન પરજુતિયઃ સ્યાટ્ોવતઃ ત્રાળતસ્તથા ॥1 


રિતારિતોપલવુત્્મન તમને સ્તૃતણ્‌ | (ત 
વછુ સ્ોવમજાણે વા વિદ્ષેયં પિણ) 
અગીખે મુગ્વતે ચસ તટ્પ્યશનયુચ્યતે | 
ત્રયમેતસ્િટન્યાકુ વદ્‌ન્ન્‍્યાધીન્ઝરોસિ વા 
જ્રન્નં નિલમ હિં નર્વ સૌત્ર સીતામ્યુના પૈ 

૧રિષાવમેતિ | તટઘસ્વ સત્યેન સિદસ્સિ પિસ- 
માજછનેયિમાવાચ નવત્યપસ્તાત્‌ | વિવ્ઘતે ૧૨૧ તુ 
સુરનાત્રે રયાત દૃત્સોઇપ અ વવ । ટ્રાણાડમયાં 
નાકિજતનવુત્તાં છીટ્વાડમયાં વા સ વું છમેત || 
મવેલ્ઞીય દ યસ્ય શા સલિગ્વલ્વ તત્તોર્વસિ- 
સૌડ્સકાષે | ત્રત? તશુજીમમવામશરૂં સસ્ીત 
સ્ત્ર હિત રિતાર્થી । સ્તર વણા યોવવિતસ- 


અધ્યાય ૪૬ મેઃ 


૩૪પષ 








મામ જીને ન તેગાવધમાયળોતિ। મવસ્યતીમેડગવે 
તહા યુઝુસા લા મન્ટ્યુસિ વિષવસ્તિહસ્તિ 1૨૨૨॥ 

.આમાજ્ણું,-લિદ્ગ્યાજીણ્‌ં અતે વિદખ્યા- 
જણુ”એ ત્રણુ પ્રકારનાં અજીર્ણ છે. આમાજીણું 
કક્થી થાય છે, વિદ્ગ્ધાજણ્‌ં પિત્તથી થાય છે 
અતે વિટખ્યાજણ્‌ વાયુથી થાય છે. કેટલાક 
આચાર્ચૌ માને છે “કે, 'રસરેયા્જીણું ' નામતું 
સોથુ' પણુ એક અજીણું છે અને તે, ખાધા પછી 
પાષ્ઠી ગયેલાં અન્નોને। (સારરૂપ) જે પ્રવાહી ભાય 
અપડવ રહી ગચો હે।ય_છે તેથી થાય છે. 

ધણુ' પાણી પીવાથી, વિષમ ભોજન કર- 
વાથી, ક્ષુધા, મૂચ તથા વિષ્ઠા વગેરે રેષ્ઠી રાખ- 
વાથી, દિવસે સૂવાથી અને રાતે ન્તમવાથી માણુસ- 
ને સમયસર ખાધેલુ', પ્રકૃતિથી હિતાવહ, હલકુ” 
અને સ્તિગતા તથા ઉપ્ણુતા આદિ ગુણઞાવાણુ' 
અન્ન પણુ પચતુ' નથી. ઈ્્યાથી, ભયથી, ક્રોધથી 

'કલેોભથી વ્યાપ્ત થયેલો અથવા રોગથી કે દીનતાથી 
પીડાયેલો અથવા મત્સરથી સ'યુક્ત થયેલો 
માણુસ, જે અબ્વનુ' ભોજન કરે, તે અન્ન તે 
માણુસને સારી રીતે પચતુ નથી. 

૧7 કક્થી દૂપિત થયાના પ્રભાવથી જે અન્ન 
મધુરતા પામેછુ' હોય; તેથી થથેલુ' અ્જી્યું 
આમાજણૂ ડહેવાય છે. ખાવામાં આવેલુ' અન્ન 
પિત્તથી દૂપિત થયાના પ્રભાવથી કાંઈક કાસુ' તથા 
કાંઈક પાકુ' યઈને ખાટાપણાને પામ્યુ હોય 
તેથી જે અજીણું થાય; તે વિદગ્ધાજણું' કહેવાય 
છે. પ્રવૃત્ત ન થતા તથા વિશેષે કરી રોકાઈ 
ગચેલા વાયુથી જે અજણ્‌ થાય છે તે વિદ્ટખ્ધા- 
જણું કહેવાય છે. “કેટલાક કહે છે “કે, અન્નનો 
સારરૂપ જે રસ ભાગ અપડવ રહી ગચો હેય છે, 
તેથી જે અજુ થાય છે; તે રસરોષાજણું' કહે 
વાય છે. 

(જે આમાજીણ હોય તો પૅટમાં તથા 








અગગોમાં ભારેપણુ' થાય છે, વમનની તૈયારી 
જેવુ' થઈ રહે છે; ગાલ ઉપર તથા આંખોના 
હોય તેવા જ ઓડકાર આવે છે તથા શરીરમાં 
ચળ આવે છે. 
જે વિદ્ગ્યાજણું" હોય તો ભ્રમ થાય છે, 
તરશ લાગે છે, મૂર્છો આવે છે, પિત્તને લીધે 
સ'તાપ તધા ચેસ વગેરે ઘણા પ્રકારની વ્પથાએ।. 
થાય છે, ધુમાડાવાળા તથા ખાટા એડકાર 
આવે છે, પત્તીનો વળ્યા કરે છે અને દાહ થાય છે. 
જે વિદબ્ધાજીણૂ હોય તો અત્ય'ત શૂળ 
નીકળે છે, આકરો થાય છે, ચોળાવા જેવી તથા 
ભેદાવા જેવી વગેરે અનેક પ્રકારની વાયુ સ'બ'ધી 
વેદનાઓ થાય છે, મળ તથા અધોવાયુ રોકાઈ 
જાય છે, અ'ગો ઝલાઈ ગયા જેવાં થઈ જય છે, 
મૂર્છા થાય છે અને અ'ગોમાં પીડા થાય છે. ) 
ને રસશેયાજણુ" હોય, તો એડકાર સાક્‌ 
આવતા છતાં પણુ જમવાની ઇચ્છા થતી નથી; 
લાળ સવ્યા કરે છે અને છાતીમાં ભારેપણુ” 
થાય છે. ઉ 
અજી્ણુંથી મૃર્કો, અસ'ખદ્દ ભાપણુ, વમન, 
લાળને સ્રાવ, અ'ગોની ગ્લાનિ અને ભ્રમણુ વગેરે 
ઉપદ્રવો થાય અને કદાચ મશ્ણુ પણુ થાય છે, 
આમાજીણું થયુ હેય તે! લ'ધન કરાવવુ” 
હિતકારી છે. વિદગ્ધાજીણુ" હોય તો વમન કરા- 
વવુ' હિતકારી છે. વિદબ્ધાજીણું હોય તો સ્વેદન 
( બાક્‌ દેવી ) હિતકારી છે અને રસરેષાજીણં હોય 
તે! શયન કરાવવુ હિતકારી છે. યોગ્ય જણાય 
તો આમાજીયું'માં લ'ધનતી સાથે વમન પણુ 
કરાવનુ' અને રાયતની સાથેસ્વેદન તથા ભોજનના 
સમયમાં પાચન પણુ દેવુ'. વિદગ્યાજણુષમાં 
લૂણુષી સંયુક્ત કરેલા ઊના પાણીથી તુરતજ 
વમન કરાવવુ', આમાજીણુંમાં જ્યાં સુધી અજણુ- 


ક 


2 1માર્ગને રોકતું નથી, લારે અજાર્યું છતાં પણુ 


ક સુશ્રુત આયુવેષદ-સૂત્રસ્થાત 











સ્ક 


નની વિકૃતિ ન મટે ત્યાં સુધી લંધન કરાવવું. રીત આદિ ગણે તથા તેગાતાં કામો 

ઉપયુક્ત વિધિ કર્યા પછી અછણું તે દરદી હલકા | ગત ઝે ત્રરદ્જામિ યુળાનાં વર્મવિલ્‌ । 

શરીરવાળે થયા છતાં પણુ ન્યાં સુધી સમદોય- | જર્મમિક્તનુયીયન્તે ગાનન્ચ્યાથરમા ક પ 

વાળે અને સ્વસ્થ પ્રાણુવાળા ન થાય, ત્યાં સુધી | હન સ્તન: શીતો 

તેને માટે લ'ધન જેવા જ ઉપચાર કર્યા કરવા. | ૩૬૧૬૧ ટ્વરીતઃ શાત્ાનથ મ વિશિષ॥ 
ઘણુ', થોડું' અથવા સમય પ્રાપ્ત થયા વમર | એશ્માવવ#ત્તિગ્ય વરવા । 

જ ભોજન કરવામાં આવે, તે વિષમાશન કરેવાય | સ્કટ્િયરીતઃ સ્વાફિસિપાત્સ્સમ્મનઃ હર: 

છે, હિતકર પદાર્થોથી તથા અહિતકર પદાથોથ્રી | મિચ્છિનો ગીવનો ૧૨૧? સંપાત: જે 6: 

પણુ સચુક્ત ભોજન કરવામાં આવે, તે સમશન ! વિશે વિવરીતોડ્ાતઝેાચૃપળરોવળઃ ॥। 

કહેવાય છે અને અજીરું છતાં ભોજન કરવામાં જ શપીજદ્તી ફ્ળ: તવખો કા 

લાટ્‌ોપજવવસઝર્યુ્સર્પથરંરળઃ | 


આવે, તે અધ્યશન કહેવાય છે. વિષમાશનત, સમ- 
શત તથા અધ્યશત એ ત્રણું તુરત મારી નાખે જઈ ટિવરીતઃ શ્યાછલનો રોવા । 
છે અથવા ધણા વ્યાધિઓને ઉત્પત્ર કરે છે. | જથ: કમત: તોતસેયાં વમેવિદેવમેદ ॥ 
ક ર ત. | વશેત્રન્યાન્તરવદ્યાસિ દરવારી લ્તાસિવોય મે | 
વિદ્ગ્ધ થમૈલુ' ( કાંઈક કાચુ” અને કાંઈક ડ્ર; શ્રજીટ્તઃ સત્ર: સયૂ: શાયર? ॥ 
પાકુ' રહીને ખાટુ થચેલુ' જ શીતળ ન ક્ુદ્ળઃ વિચ્છિસયગ્સેવઃ વેશો વિશ યથા 
તુરત પાફષ્ી નય છે; કેમ કે શીતળ જળ વધારે તથ સમન્પો રોષનો શર? 
ભીનાશવાછુ' હોવાથી પોતાની શીતળતાથી કુ કિ કેલ ડી. ી 
પિત્તને તોડીને નીચે લઈ નય છે. સતેગ્યુઝોમનઃ કોસ મેદો ચાત્રાજર? સતર | 
જ માણુસને જમતાંવે'ત જ આમાશાયમાં | વ્યવાયી ચાસિહ હેટ ન્યાવ્વ યાવાય વત્ત્પતે | 
વવિદાહ થાય, હદયમાં, “કોઠામાં તથા ગળામાં દાહ | વિજ્ાલી વિજતલેને ધાતવન્યાસ્તિમોલવેત્‌ | 
થાય તે માણુસને દ્રાક્ષથી અથવા મધથી સ'યુક્ત | ઝાશુજઞરી તધાશત્વાસૂાવત્યનમસિં હૈહ્તત્‌॥ 
હરડેતુ' ચૂણદ ચાટ તે! સુખ પામે છે. ઘૂદ્મલ્સ સૌદ્ન્વાત્લસ્મેષુ તોવસ્તનુત( શ્જતઃ । 
જ સ્નિગ્ધ તયા થળવાત માણુસને મભાતમાં | ઝુ શિશિરિત્ેમં સયાજી જિ [1૨૪૦0 
રસશેષાજણું'ની શકા ઉત્પન્ન થાય, તે માણુસે હુવે ગુણુ।નાં કામોને વિસ્તાર કહું છુ. 
પાતાના હિત માટે ભોજનના સમયમાં સૂડથી [ચણ “ક જએ અનેક દ્રવ્યોમાં રહેલા છે; તેઓતું 
સ'યુક્ત હરડેતું ચૂર્ણ ખાઈને પછી નિઃશ'ક રીતે | અતુમાન તેઓનાં કામો ઉપરથી થાય છે. 
હિતકારી ભોજન કરવુ, જે ગુણુ સુખ ઉત્પન્ન કરે છે, લોહી વગેરેતું 
જ્યારે થોડુક આમ્દ્દાષથી રોકાઈ ને એક ૧ અર્વાચીન મ'થોમાં સ્વીકારેલ શીત તથા ઉષ્ણુ 
પૂડુખામાં છુપાઈ રહેલુ હોવાથી જઠરાસિના આદિ જ ધ મ 
શર * | ચુશઞા જૂજ ડ્રેરફારથી ત્ર"યકારે અહી' આપેલા છે અતે 
૪મવાની ઇચ્છા થાય છે; પરતુ તે ઇચ્છા મ'૬- | ખે ગુણા અધિક દાખલ કર્યા છે. આ પેરપ્રતું કારણુ 
ખુહ્ડિવાળાને અન્ત ખવડાવીને ઝેરની પેઠે મારે છે. | સ્ઞમણુદ્ધિયા વિયારવા જેડુ, છે. 








અધ્યાય ૪૬મે॥ 3%9 








રત'ભત કરે છે અને મૂર્છા, તૃષા, સ્વેદ તથા જે ગુણુ અ'ગાને ઉત્સાહ આપે છે, મળાની 
દાહ મટાડે છે, તે ગુણુ શીત કહેવાય છે- | વૃદ્ધિ કરતો નથી, કક્‌ હરે છે, ચોખ્ખાઈ આપે 
અર્થાત્‌ એવા ગુણુ।વાળુ' જે દ્રવ્ય હોય, તે શીત- | છે, વિશેષ તૃપ્તિ કે પુટ કરતો નથી અને ત્રણને 
ગુણુવાછુ' દ્રવ્ય કહેવાય છે. સ્ગ્રવે છે તે ગુણુ લઘુ હહેવાય છે. 
જે ગુણુ સુખ આપતે। નથી, લોહી વગેરેની આ પ્રમાણ પહેલા શીત આદિ દશ ગુણી 
પ્રવૃત્તિ કરે છે, મૂર્છા, તૃષા, સ્વેદ તથા દાહ | તેખાનાં કર્મૌરૂપ વિશેષે ઉપરથી કર્મ સહિત 
ઉત્પન્ન કરે છે અતે વિશેધે કરી ત્રણાદિકને | કહેવામાં આવ્યા; હવે બીન દ્રવ આદિ દશ 
પકાવનાર છે, તે ચુણુ ઉષ્ણુ કહેવાય છે. ગુણુ। કહું છું, તે સાંભળે. 
જે ગુણુ રિનગ્ધ ડરે, “કોમળ કરે, ખળ જે ગુણુ ભીનાશ કરનાર છે તે ચુણુ ત્રવ 
આપે અને વણ્‌'ને સારે કરે છે, તે ગુણુ સ્નિગ્ધ | કહેવાય છે. 
કહેવાય છે. જે ગુણુ માંસાદિકતે ઉપચય (વધારે) , 
જે ગુણુ રૂક્ષ કરે, ક્ઠણુ કરે, બળને એ!છુ | કરનાર છે અને ધાટાપણુ' કરનાર છે, તે ગુણુ 
કરુ વર્ણને ખરાબ કરે, વિશેષે કરી અતિસાર | સાંદ્ર કહેવાય છે. 
વગેરેને અટકાવે અને કર્કશ હોય તે ગુણુ રૂક્ષ જે ગુણુ (સ્તેહ વગરના પદ્યાર્થૌમાં પણુ 
કહેવાય છે. હોય છે; કઠણુ છતાં પણુ ચીકણી છે) અને તે 
જે ગુણુ (તાંતણાવાળે। છે), જીવન આપે | ઉપરાંત કક્‌ કરનાર છે; જીવન આપે છે; બળ 
છે, બળ આપે છે, ભાંગેલાંને સાંધે છે, કક્‌ | આપે છે, ગુસ્ત્વવાળા છે અને ભાંગેલાંને સાંધનાર 
કરનાર છે અને ગુર્ત્વવાળે। છે, તે ગુણુ પિચ્છિલ | છે; તે ચુણુ *્લક્ષ્ણુ કહેવાય છે. 
કહેવાય છે. જે ગુણુ જવન આપતો નથી, બળ આપતો 
જે ગુણુ જીવન આપનાર નથી, બળ |નથી, ભાંગેલાંને સાંધતા નથી, કૃશતા કરે છે, 
આછું કરનાર છે, ભાંગેલાંને સાંવતો તથી, પણુ | હલકાશવાળે છે અને ખરસટપણાવાળો છે; તે 
જીદુ' ને જીદુ' રાખે છે, આદ્ર“પણાને ચૂસનાર છે, ! ચુણુ કર્કશ કહેવાય છે. 
હલકા છે અને ત્રણુને સ્ઝાવનારો છે, તે ગુણુ જે ગુણુ દ્રવ્યતે શરીરમાં ઝીણાં છિદ્રોમાં 
વિશદ કહેવાય છે. પ્રવેશ કરાવે છે, સુખને ઉત્પન્ન કરે છે, રચિકારક 
જે ગુણુ દાહ કરનાર છે; ત્રણાલ્કિનિ પકાવ- | છે અને કોમળ છે, તે ગુણુ સુગ'ધ કહેવાય છે. 
નાર છે અને સ્તાવ કરનાર છે, તે ચુણુ તીકૃણુ જે ગુણુ સુગ'ધથી ઊલટા છે, આહારને 
કહેવાય છે. રવાદ વગરનો કરતાર છે અને મોળ તથા ઊલટીને 
જે ગુણુ દાહ કરતો નથી, વ્રણાદિકને પાકવા | કરનાર છે, તે ગુણુ દુર્ગ"ધ કહેવાય છે. 
“તો નથી અને પરું વગેરૈનો સ્રાવ થવા દેતો જ ગુણુ વાયુ તથા મળને અતુલોામ ગતિ 
નથી (તથા “કોમળ છે), તે ચુણુ દુ કહેવાય છે. । આપીને પ્રવર્તાવનાર છે, તે ગ્રણ સર કહેવાય છે. 
જે ગુણુ અ'ગને ગ્લાનિ કરે, મળેની નૃદડ્ડિ જે ગુણુ શરીરમાં રહીતે શરીરની વૃત્તિ 
કરે, કક્‌ કરે, તૃપ્તિ આપે અને પુષ્ટિ આપે છે, | સલાવે છે, તે ચુણુ મદ કહેવાય છે. દિ 
તે ગુણુ ગુરુ કહેવાય છે. ન ભજ હય અપડવ છતાં જ સધળા શરીરમાં 
અ 2.૪7૪ 
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સુશ્રુત આયુવેષદ-સૂત્રસ્થાન 





વ્યાપીને પા હળથી પાઠ છે 
કરવાય છે. 

જે ગુણુ અપડવ છતાં જ સધળા શરીરમાં 

ફેલાય છે અને ફેલાતાં જ ધાતુએને તથા 
સાંધાએાતે શિથિલ કરી નાખે છે, તે ગુણુ 
વિકાસી કહેવાય છે. 

જે ગુણુ તેલ જળમાં ઝડપથી દોડે છે; તેમ 
શરીરમાં ઝડપથી દાડનાર છે, તે ગુણુ આશુ- 
કારી કહેવાય છે. 

જ ગુણુ પોતે ચક્રમ હોવાથી શરીરનાં 

“સૂક્મ સોતોમાં ગતિ કરનાર છે, તે ગુણુ સૂક્મ 
કહેવાય છે. 

આ પ્રમાણે વીસ ચુણુ।નું સ'પૂર્ણ્‌ રીતે 
વ્યાખ્યાન આપ્યુ. (પ્રતિજ્ઞા પ્રમાણું વીસ જ 
ગુષ। થવા જેઈએ; તેને બદલે બાવીસ ગુણે! 
થાય છે અને સ્મૂળતે પાઠ ઉમેરીએ તો નેવીસ 
થાય છે; આ વિરેધ ટાળવા માટે "કેટલાક કહે 
છે કે, ન્યવાયી, વિકાસી અને આશુકારી એ 
ત્રણુનો પાઠ ક્ષેપક જ છે. “કેટલાક કહે છે કે, વીસ 
કહેવા નઈ એ, તેને બદલે ત્રેવીસ કહેવાથી એમ 
જણાવ્યું છે કે, ગુણની સ'ખ્યાનો નિયમ જ નથી. 
જઠલાક કહે છે "કે “દશ ચાન્યાન્પ્રવક્યામિ' 
એવે! મૂળમાં પાઠ છે; તેમાં ચકારના બળથી 
વધારાના ત્રણુ ગુણના સ'યહુ પણુ કરી શકાય 

છે. ન્યવાયી, વિકાસી અને આશકારી એ ત્રણુ 
ગુણનો નિર્દેશ આ મધમાં ધણી વાર આવે છે, 
તેથી એ ત્રણુ ગુણ।ના પાઠને ક્ષેપક કહેવે!, એ 
તો દૈખીવતું જ અયોગ્ય છે.) ૨૪૦ 


આહારથી શરીરમાં ઊપજતા 
અને પોયાતા પર્દ્ધા 


પાડા કાડા 
રેર ગારા યંચમો સિજ | 


તપઃ પધા સમ્વસુનાન્તાનમિરસયેત્‌ ॥ 


ગણુ બ્યવાચી 





શવિરપઃ પો વિસે પિના પતત વના | 
મથ્વમિયકો નિઃ તાદ ગારા વરિનૃદવેત્‌ |! 
વિનય માદી મઇઃ ( સાર દરમ સ્તો ત્દ। 
તત થ્યાતેત વિધિઃ શર્વાન્વારસકરતરષમેત્‌ 1 
૧% વિસ મહા તેથ સતેજ સ્યાવણતોવ ચ। 
તૈત્રનિટ્લ્યછુ ચ લટો ધાતતાંકમશો ૧ણાઃ 1૨૪?” 
હવે 1 આહારની ગતિતો તિશ્ તિકય. કહું છું? 
આ પ'ચજૂતાત્મક દેહમાં પ'ચભૂતાત્મક આહાર, 
પ'ચભૂતોના અનત્નિઆથી સારી રીતે પાકીને- 
પોતપોતાને લમતાં પ'ચભૂતોને તથા તે પૃથ્વી 
આદિ ભૂતેના ગધ આદિ પાંચ ગુણુ।તે વધારે 
છે, કાચા રહીને મધુર થતો આહાર કક્ને 
અત્ય'ત વધારે છે. કાંઈક કાચે। તથા કાંઈકે 
પાઠો રહીને ખાટા થતો! આહાર પિત્તને અત્ય'ત. 
વધારે છે (કે જે વિદાહી કહેવાય છે) અને 
સારી પેઠે પકવ થયેલ નિઃસાર આહાર, પોતાતા [.. 
રૂક્ષપણાને લીધે વાયુતે અત્ય'ત વધારે છે. * 
આહારતો જે મળે બોષી રહે છે તે વિછાર્પ 
અતે મૂત્રરૂપ થાય છે. રસ કૅ જે આહારના 
સારરૂપ છે તે વિષે તો આ સૂઞરથાનના શેણિવ- 
વ્ણુ'નીય તામતા ૧૪ મા અધ્યાયમાં વ્યાખ્યાન 
અપાઈ ગયું છે. વ્યાન નામને વાયુ “કે જે સઘળા 
રૃહુમાં ન્યાપ્ત રહે છે; તેણેં પ્રેરલે] એ રસ સધળા 
ધાતુઓઆને ષોષણુ૩પ તૃપ્તિ આપે છે. રારીરમાં 
જે કફ્‌ છે તે રસને! મળ છે, જે પિત્ત છે તે 
શધિરને! મળ છે; કાન તથ! સુખ વગેરે સ્રોતોમાં 
જે મેલ થાય છે, તે માંસનો મળ છે; જે પસીનો 
થાય છે તે મેદનો મળ છે; જે નખો। તથા ર્‌'વાડાં 
છે, તે અસ્થિઓનેદ મળ છે અને નેત્રોના * 
ચીપડાઓ તથા ત્વચામાં જે સ્તેહ રહે છે તે 
સજ્જનો મળ છે. (વીય તો હજાર વાર ગાળેલા 
સુવણું જેવું નિમ'ળ જ છે, તેથી તેતે “કોઈ પણ્‌ 
મળ નથી. ટલાક કરૈ છે કે, “જે પુસ્ષના 


અધ્યાય 4૮૬ મો 


૩૪૮ 





વૃષણુ ખે'ચી કાઢવામાં આવે, તેના નૂછ વગેરેના | છે અને સૂતેલા માણસનું તે! વિરોધે કરી સ'કા- 


વાળ પડી જય છે, માટે મૂછ વગેરેના વાળોને 
વીર્યના મળરૂપ ગણુવા;'! પણુ એ વાતતુ' 
ટીકાકારોએ ખ'ડન કરેલુ' છે. ) ૨૪૧ 


દિવિસ તથા રાતતા આણારના 
અજખ્ષ્તે1 વિચાર 


રિતા વિવર દહે ગાત્રત! પુખ્ડરી સત્‌ । 
અજમજિમધાતુત્તાર્ગીમેડષિ હિત સિસિ ॥ 
દૃષિ સમીરને સત્રો ॥ હ્ય નિરેવતઃ । 
જિ્વિત્તસપાતુતાયનીષે ન હિત વિગ ॥૨૪૨॥ 


માણુસ દિવસે જગતેો હાય કે સૂતો! હોય |. 


તાપણું તેતુ' હ્દય સ્વભાવથી જ કમળની પેડે 
પ્રકુક્લિત રહેવાથી વાતુઃામાં ભેજ થતે। નથી, 
તૈથી દિવસે કરેલો આહાર પગ્યો ન હોય, તે! 
પણુ રાતે આહાર કરવો એ -હિતક્‌પ થતો નથી; 
પરતુ રાતે હદય કમળની પેઠે સકાચાઈ જય 


ચાઈ ન્ય છે, તેથી ધાતુઓ ભીની તથા શિથિલ 
શૂઈ જય છે, મારે રાતે કરેલો આહાર પચ્ચો ન 
હોય, તો દિવસે આહાર કરવો, એ હિતકારી 
નથી. ર૪૨ 

આ અથ્વાયતા અથવા સૂત્રસ્થાનના 

અજ્યાસતી પ્રરા સા 

રૂમ વિધિ યોડ્ગુમતં મરાયુનેજ્ષિયુહ્યશ્થ 
પટેર્ટિ વત્તઃ | ત વિધાહમૌયષં 
મણાત્મનાં ચારેતિ રતિ: 1૨૪૨ 
રાજષિઓમાં મુખ્ય મહામુનિ ધન્વ'તરિના 
મત પ્રમાણે કહેલા આ અન્નપાનવિધિ તામના 
અધ્યાયનો અથવા આખા સૂત્તરથાનતે। જે વેદ 
યત્તપૂરવ'ક અભ્યાસ કરે છે, તે વૈધ વિદ્વાનોમાં મેઇ 
થવાને લીવે રાજાઓની અતે રાજ જેવાઓની 
ચિકિત્સા કરવાને ચોગ્ય થાય છે. ૨૪૩ 


રૃતિ શ્રીતૌકૃત આયુર્વેટે હૂત્રહ્યાન સમાસ 





૧ આડૃવે*દના તમામ નિદાગેનુ સામાન્ય સાન આવી ગ્યું; આટલું સાન મેળવ્યા ખાદ શલ્યત ત્ર 
પ્રધાન આ4શે આ ગ્યાતમાં લભમમ આડેય અગગે સમાવેથુ થઈ *્તય છે એ રીતે જેમ ધણું ચૂનો! મળી 
શાળા થાય છે, તેમ ઘણા સૂતે! અહી ભબેત્રા મૂકરા છે, તેથી સૂત્રસ્થાન નામ આપ્યું છે આટલું જાણ્યા 


ગાદ જ નિદાન સમજવાની સમઝ આવે. કર 





॥ થીધત્વત્સયે નત” || 
સ્ત 
સુશ્રુત આાચુર્વર 
સરળ ગ્રુજરાતી જ્રાષાંતર સાચે 


નિજ્નસ્થાન 
અધ્યાય ૧લો ૧૫૧૪ 
ઉપક્રમ 
જાતો વાતબ્યાપિનિવારન ચ્યાણ્યાદ્યામ | યથોવાસ મવાવ્‌ ધત્તત્સરિઃ॥ ૨॥ 
હવે શિષ્યાના પૂછવા ઉપરથી ' વાતવ્યાધિનિદાત '' તામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાન 
કરીશુ “કે જે પ્રમાણું ભગવાન ધન્વ'તરિએ સુક્નુતની પાસે કહેલુ છે. ૧ 
મુશ્રુતનેો પ્રશ્ન 
ઘત્તંતરિં ઘમેણુતાં વરિછિમજતોજનથ્‌ । ચરળાયુવસંઝલ સુશ્રુજઃ યરિણચ્છતિ વાયો! કજસિમૂતસ્ 
ચ્યાપજશ્ય ચ જોયને! । સ્થા જમે ચ રોમાંધ ૧૯ મે વતાં ૧ર ॥૨॥। 
ધર્માત્માએમાં ઉત્તમ અને ક્ષીરસમુદ્રમાંથી અમ્તની સાથે પૂવ'જન્મમાં ઉત્પન્ન થયેલા ભગ- 
વાન ધન્વ'તરિને, સુથ્ુતે તેમના ચરણમાં પ્રણામ કરી પૂછયુ* ' હેવક્તાઓમાં ઉત્તમ! પ્રફૃતિસ્થચ 
(એટ્લે પોતાના સ્વભાવ પ્રમાણે રહેલા-અર્થાત્‌ નહિ બગડેલ))વાયુનાં સ્થાનો તથા કામો લિતેગ્કુપિત 
કરનારાં દ્રવ્યો વગેરેથી બગડેલાં વાયુનાં સ્થાનો, કામો! તથા રોગ્‌ પણુ મારી પાસે કહે. ! ( મને 


કહી સમજાવો.) ૨ 
ગ્રકૃતિસ્થ વાયુનાં માહાત્મ્ય, સ્થાનેર અને કામે।૨ 
દ્વ તદન લ્યા પ્રાત્રવીઝ્િયગાં ૧(: લવશ્મૂરેવ માાન્યાયુર્સ્વાનિશસ્ટિત ॥। 
સ્તાતસ્તરવાસિત્યમાગાચ સર્વત્વાસથેવ ત । લર્ષેવામેવ તર્વાસ્મા સનેસોવતમસ્જતઃ ॥ 
સિત્યુત્તસિષિનારોપુ મૂતાનાસેપ જારળમ્‌ | ગરવો ચ્યસસમાં ત સક શીતો છુ શર | 
તિયમ્યો દિસુળમેગ રગોવઇર ઇન ચ । ચસિન્યવીયો હોષાળાં સેતા રોગણમૂરરાટ | 
આશવારી મુદુથારી વથાધાનયુરાઈવઃ । રેરે વિચતતલ્તરવ છલળાતિ સિયોધ મે 
, .વૈપપાત્વાસિસમતાં ઘંત્રાપું વિવવેળુ વ 1 મિમવાળામાનુોન્ય ચ જતોસ્યજુવિતોડસિ ॥ ૨ ॥ 
૫ (“ગ પ્રમાણે સુથુતતું વચન સૉંભળીને વૈઘોમાં ત્રેઇ ધન્વ'તરિ ભગવાન, નીચે પ્રમાણે 
૧ વાયુ સબધી રૉગોાના જે કારણ, નામો અને લક્ષણે છે તેઆના કથન વિષેને!. 
ર્‌ વાયુ એટલે સાનત તુતો સમૂહ (નસ સીસ્ટીમ) નહિ, કારણુ કે સાત કરનાર પિત્ત છે, નવ'સેલ- 
શાનતતુમાં પિત્ત અને વાયુ પણુ છે. પચમહાજૂતની ર્યના પ્રમ ણુ જે પૃથક્કરયુ કરીએ તે] દરેક નઅવયવનુ 
અદરનું પડ કક્તું છે વચધ્ુ સ્તાયુનુ પડ વાયુનું છે, કારણુ કે ત્યા ગતિ છે ન્ય ગતિ છે ત્યા વાયુ છે દ્ર. 
૩ શત્યતત્રમાં વાયુ અગત્યનો ભાગ લે છે આગ તુક વ્વાધિમાં અતે વાગવા-ભાગવા ખાદ વાયુને પ્રકોપ 
“ થાય છે તેથી વાયુનું વણુ'ન પ્રથમ કરેલુ છે ર. 





૩૫૨ 








બોલ્યા : સઘળાં એશ્ચર્યોથી સ"પન્ન આ વાયુદેવ 
સઘળાં કામોમાં સ્વત'ત્ર છે, અવિતાશી છે અને 
સર્વ જગતમાં વ્યાપી રહેલ છે; તેથી સ્વય'જૂ 
કહેવાય છે. એે વાયુ સવ" જગતનાં સઘળાં પ્રયે।* 
જતોમાં કારણુફ્પ છે, તેથી સર્વ લોકે તેને પ્રયામ 
કર્‌ છે. એ વાયુ સર્જ પ્રાણીઓની ઉત્પત્તિ, 
જીવત અતે મરણુનું' કારણુ છે, અદરય _મૃતિ- 

વાળા છતાં પણુ પ્રકટ ક્યિઓવાળો, છે, રક્ષ 
છે, સ્વાભાવિક રીતે વે શીત છે, બીજ પદાર્થોના 
ચાગથી ઉષ્ણુ' પણુ થાય છે, હલકા છે, ખરસટ 


* રપર્રીવાળા છે, ઓરી ર્ગાતેવોળા છે; રાખ્ટ તથા 


સ્પશ-એ બે ગુણે।વાળે છે, સત્ત આદિ નૈ 
ગુણવાળે છે છે, એ ત્રણુ ગૃણુ।માં પણુ પ્રવૃત્તિસ્વભાવ- 
વાળે હોવાને લીધે રજેચુણુના આધિક્થવાળે। મણુ- 
વામાં આવે છે, અચિ*ચ શક્તિવાળે। છે, દોષો, 
ધાતુખએા તથા મળેોને પ્રેરક છે. જે તે બમડે તો 
પિત્ત, કક્‌ તથા સ્‍ધિર આદિ જે જે ગેગેનાં 
ફારણુ। છે, તે સધળાં કારણમાં ઝુખ્ય છે, ઝડપ- 
શી કિયા કરનારે છે, પ્રકૃતિસ્થ દશામાં પણુ વાર- 
વાર ગતિ કરતારા છે અને મુખ્યત્વે કરી પડવા- 
શયમાં તથા ગુદામાં રહે છે. હવે હું દેઠમાં ગતિ 
કર્યા કરતા એ વાયુરેવનાં લક્ષણા કહું છુ તે 
સાંભળો. દેહમાં રહેનારો વાયુ કૃપિત થયો ત 
રય તો દેપો, ધાતુઝએા, મળે, ઉપધાતુએા તથા 
અચિની સમતા કરે છે, સઘળી ઇંદ્રિયોને વિષચો- 





ની પ્રાપ્તિ કરી આપે છે અને શરીર, વાણી તથા 

સૃનની ક્રિયાઓને અતુકૂળ પ્રવર્તાવે છે. ૩ 
વાયુનાં નામ; કામ તથા રોગા 

થથાિઃ વચા મિન તાયશાનાતસમેમિઃ | ૨ 


સુશ્રત આયુધેહ-નિદાનસ્થાન 


શોગ્ય ત્રવેશયત્વન્તઃ ત્રળાંથાળતણમ્વતે | 
ત્રાયશા ગૃરતે રણો રિજાથાતારિકાન્મશાર | 
ઝાનો નામ યતવુપેતિ વવનોતન? | 
તેન મામિતમીતારિવિયેમોવમિ્રવરતને | 
અર્લગગુમવાન્તેમાન્જરોસિ ચ વિમેયતઃ ॥ 
શમવજાશવ૫૪ સમાતો વહન | 
સોડ્લ યતિ તનાં વિશેવાસ્વિષિતરિછિ દા 
શુર્માસ્િતાહાતીવાતત્રણતીન્દુસતે ૫૧ન | 
જતજરેટનતે ન્યાતો ઉવરનોવત! 1 સૂ 
શ્યેકાણરસાવળવાષિ પૃત્તધા ચેટયત્વ યિ । 
જુર અરે સેમાન્તાવજમ સકેસેટમાન્‌॥ 
૧૪ાયાનાજ્યોડયાનિઃ જ ક્ષતિ ચાપ્ય૧દ। 
તવી તનઃ શજીન્યૂત્રશતમમાેવાન્વથઃ 1 
જુમ કહે સેમાન્વોરન્યસતિઝફામયાસ | 
કપ્તાન. હ્ટૂં  મિન્જંશવશ્‌ાણા 
“જુમ પિત્ત પોતાનાં નામે! સ્થાનો તથા 
કામોથી પાંચ પ્રકારતુ' ગણુવામાં આવે* છે, 
તેમ વાયુ પણુ પોતાનાં નામો, સ્થાનો, કામો 
તથા રોગોથી પાંચ પ્રકારને! ગણવામાં આવે છે. 
ર્થાનોના ભેદને લીધે પ્રાણ, ઉદ્દાત, સમાન, વ્યાન 
તથા અપાન-એપાંચ નામે પામેલો વાયુ-અર્થાત્‌ 
એ નામોથી ગણાતા પાંચ વાયુએ, પોતપોતાનાં 
સ્થાનકમાં રહી સર્જ પ્રાણીએ।ને। નિર્વાહ ચલાવે છે. 
સુખમાં, મસ્તકમાં, છાતીમાં, ક'ઠમાં તથા 
નાસિકામાં કરનારે અને શરીરને તિભાવનારે 
જે પ્રાણુ નામને! વાયુ છે, તે વાયુ અન્નને અદર 
પેસાડે છે અને ૬4વાના આધારભૂત હદયને 
ધરી રાખે છે. (જેમ સિ'છુ દેશને કેડ ખીલે 


મિ્ોડમિસલથા કેજો નામસ્થાનજિવામવૈડ ઉપાડીને દોડી જાય, તેમ એ પ્રાણુવાયુ શરીર- 


મ્રાળોઢાનૌ. તતાનથ મ્યાતથાવાન છ ચ । 


ના મરણુસમયમાં સધળા વાયુઓને ઉપાડીને 


સ્થાનશ્થા માહ્તાઃ પસ વાયવસ્તિ શરીરિનદ્‌1! | દોડી નય છે. ) એ પ્રાણવાયુ ને પે છે; દ 


થાયુર્યો વવત્તસચારી સ ત્રાળો તામ રદ | 





દ ચૂઝતયાતના ૨૧ મા ચષ્યાયતો છડ્ો તિવય જુએ! 


અપ્યાય જ લે 


૩૫૩ 








ણુ" કર્‌ીને હેડકી, શ્રાસ, ખાંસી; સ્વરભેદ તથા 
1તિર્યાય (સળેખમ) આદિ રેગે। ઉત્પન્ન કરે છે. 
ઉદ્દાત તામને! વાયુ કે જે નાભિ, છાતી 
1થા ક'કરૂપી ઊંચા સ્થાનકમાં ગતિ કર્યા કરે 
ઝે, તે વાયુથી ભાપણુ, ગાયન તથા શ્વાસ આદિ 
કેયાએ ચાલ્યા કરે છે. એ ઉદાનવાયુ જે કુપિત 
યય, તે વિરેષે કરી ગળાની હાંસડીથી ઉપરના 
માગોાના રંગોને એટલે નેત્ર, ઝુખ, નાસિકા, કાન 
નથ! માથા વગેરેના ગગો ઉત્પન્ન કરે છે. 
સમાન નામને। વાયુ કે જે પચવા લાગેલા 
આહારના આશયમાં (સ્થાનકમાં ) રહેનારો છે, 
તે વાયુ #ઠગસિની સહાયથી અન્નને પચાવે છે 
અને અભતા પચવાથી થતા રસ, દોષો, મૂત્ર તથા 
વિંદ્ઠાને જુદાં પાડે છે. એ ઉદાનવાયુ જો કુપિત 
ચાય તો ગુલ્મ, અસિની મ'દતા તથા અતિસાર 
વગેરે રોગે! ઉત્પન્ન કરે છે. 
વ્યાન નામને! વાયુ કૅ જે સધળા રારીર- 
માં ફર્યા કરે છે, તે વાયુ અન્નતા સારભૂત રસને 
શરીરના સર્વ ભાગોમાં ગતિ આપ્યા ઠરે છે, 
પસીનાને। તથા સધિરનો। સાવ કરે છે અને હાથ, 
પગ વગેરે અવયવોને પ્રસારણુ, આકુ ચન, તમન, 
ઉન્નમન તથા તિયગ્મમન ( આડી ગતિ )-એ પાચ 
પ્રકારની ચેછાએ આપે ટે. એ વ્યાતવાયુ ને કુપિત 
થાય, તો ઘણુ કરીને સધળા દેહમાં વ્યાપ્ત થનારા 
જવર, અતિસાર તયા રક્તપિત્ત વગેરે રોગે ઉત્પન્ન 
કરે છે. 
અપાન નામને વાયુ કે જે પડવાશયમાં રહે 
છે, તે વાયુ સમય પ્રાપ્ત થાય યારે વિદ્દા, મૂ, 
વીષ, ગભ તથા રજને નીચે ખે'ચી જય છે. 
એ અપાતવાયુ ને કૃપિત થાય, તો મૂત્રાશયમાં 
ચુનારા પથરી વગેરે રોગો અને ઝુદામાં થનારા 
ભગદર વગેરે રોગે! ઉત્પન્ન કરે છે. 
રા [વીય* સઘળાં અ ગોમા રહેનુ છે તથા ઉપસ્થ 


ન્સ રેસ 





ટ્વારરૂપી આશ્રયવાળુ છે, તેથી વીય'સ બધી 
રોગોને વ્યાન તથા અપાન-એ બત્ઞે વાયુઓના 
પ્રકાપથી થતા ગણવામાં આવે છે, એવી રીતે 
પ્રમેહા પણુ સ4ળા દેહમાં રહેનારા મેદ આદિ 
દૂ્ચો(વાયુ આદિ રોધણોથી જે પદાર્થો દૂષિત 
થાય છે તેએ ડૂષ્ય કહેવાય ઢે, તે )થી થાય છે 
તથા ઉપન્થટ્દારરૂપી આશ્રયવાળા છે, તેથી તેઓને 
પૃણુ વ્યાન તથા અપાન એ બત્તે વાયુઓના પ્રકાપ- 
થી થતા ગણુવામાં આવે છે. 
એ પાચે વાયુઓ એકીવખતે પ્રકુપિત થાય, 
તો દેહને નટ કરી નાખે છેએ વાત નિ સ'રાય છે. ૮ 
ગ્રકૃપિત વાયુ ડયા રેપના ઉત્પન્ન ડરે છે ? 
ગત છ પ્રરક્યામિ નાનાસ્થાનાન્તસ ધિત । 
થછુશઃ નુવિતો વાુનિકાસન્ઝુલતે હિં ચાન । 
ન ક માતા 
વસતાં ત દ્રાર વાર્થવેટ્નાય્‌। 
ઉશ્ાશયસ્યોડ્ત્રનૂગ શ નામો જતોતિ ત ॥ 


જુચ્છૂમૂગપુરીવત્તમાનાટ સિજ્તેદનાય)) 
હ વષ મુર્યાત્જુસૂઃ શમીરમઃ ॥ 
ય સીરમ સૌક્જ ઉસ ગુયુસુયાયનય્‌ ! 
ત્રક્યો સિહ્તોદ્ન રવાતમ્મેદે પસોદનય્‌ય॥ા 
તળાંથ સ્તો] મ્ંથીન્તશછાન્માંતસંસિતઃ । 
તયા મેઢઃશ્રિત! જુર્વાજન્યીન્મન્ટ્સ્ગોડ્્રળાન્‌ 1 
ગુર્યાસ્છિઝમતઃ ચૂટં સન્યા કકડવ 
ભ્યુત્રાસઃ સ્મગમ્યો કસુર તથા ॥ 
હેસ્તિ વંષ્રિળતઃ સંપીઞ્જૂશો જે વતોતિ ચ । 
આર્યિશોપં ચ મેટ ચ હર્યાન્છૂકં ચ તત્સ્થિતઃ 11 
તથા મગને સસ ન જવાચિલાશામ્યાતિ | 
ગળ્રરવિઃ તરશા વિજ્તા શમેગસિજે ॥ ૫ ॥ 
હવે બીત્ત' પણુ અનેક સ્ાનકોમાં વાયુ 
પ્રકૃપિત થાય, ત્યારે જે જે ઘણા ધણા રોગે! ઉત્પન્ન 
કરે છે; તે રોગો કહુ છુ. 
આમાશયમાં વાયર પ્રકૃપિત ચાય,* ત્યારે 
૧ સ્થાન છોડી ગતિ કરે જ્વર 





૩૫# 
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શ્સ્ઝક્્્ન્‍્ક્સ્ક્ન્ત્ત્સન્કત્- 


ઊલઠી, ઉદરરત'ભ તથા 9'ચી ગતિ કરતારું રક્ત- 
પિત્ત વગેરે રોગે! અને મોહ, મૂસ્છા, તરસ, હદ્ય- 
ત્રહુ તથા પડખાંની વેદના ઉત્પન્ન કરે છે. 
પઠવાશયમાંવાયુપ્રકપિતથાય,ત્યારેઆંત- 
ર્ડાંઓમાં અવાજ, નાભિમાં શૂળ, દરતતું માંડ- 
માંડ ઊતરવુ', મૂતતું માંડમાંડ ઊતરવુ', પેડુતુ” 
ચડી આવવુ અને કૂલા તથા બરડાનાં અસ્થિ- 
એની સધિમાં ( હાંઢાંમાં ) વેદના વગેરે રોગે 
ઉત્પન્ન કરૈ છે. 
કાન વગેરે ઇંદ્રિયામાં વાયુ પ્રકૃપિત થાય, 
ત્યારે તે તે ઇંદ્રિયોને નટટ કરી નાખે છે એટલે 
પોતપેોતાતા દર્શન તથા સપ૫શત આદિ વિષયોનું 
ગ્રહણુ કરવામાં ઇંદ્રિયાને અશક્ત કરી નાખે છે." 
હચામાં અર્થાત્‌ રસમાં વાયુ પ્રકૃપિત થાય, 
તારે ત્વચાના વર્ણને ખરાબ કરી નાખે છે, 
ર્કુરણુ ( અગોતુ' ફરકવુ' ) કરે છે; રૂક્ષતા કરે છે, 
સ્પર્શ્ની ખખર પડવા હેતો નથી, રાઈ વગેરેના 
લેપતા જેવો ચમચમાટ કરે છે, ત્વચામાંભોંકાયા 
જેવી વ્યથા કરે છે, તચાતુ' ભેદન થયા જેવુ' કરે 
છે અને ત્વચાને ઊપસેલી તથા ક્‌ાટેલી કરે છે. 
જધિરમાં વાયુ પ્રકૃપિત થાય ત્યારે ત્રણુ।ને 
ઉત્પન્ન ઠરે છે. (૨ઘિરમાં રહેલા વાયુના પ્રકેોપ- 
થી તીત્ર પીડાખા થાય છે; સ'તાપ થાય છે, 
ફીકાશ આવે છે, કૃશતા થાય છે; અસ્ચિ થાય 
છે અને જગ્યા પછી તપ્તિને લીધે ચથિરતી જૃડ્ડ 
થવાથી સ્તખ્ધતા પણ્‌ થાય છે. ) 
માંસમાં વાયુ પ્રકુપિત થાય તો! શૂળ સહિત 
ગ્ર'થિઓ ઉત્પન્ન થાય છે. (અગ ભારે થઈ જય 
છે, લાકડીને “ઠે મૃઠીનો પ્રહાર વાગ્યા જેવી પીડા 
થાય છે, સ્તખ્ધતા થાય છે અને વ્યધા પણુ 
થાય છે. ? 


૧ વાયુતે। ધમ સૂકવવાનો છે, તેથી જે સ્યાત 
ખોડી ગતિ કરી જ્યા જાડ તે લાગતે ચૂકવી દે છે. %ર* 





મેદમાં વાયુ પ્રકૃપિત યાય, ત્યારે “હ પીંડા- 
વાળી તથા ત્રણુ વગરની માંઠો થાય છે. 

શિરાગોમાં વાયુ પ્રકૃપિત થાય, ત્યારે શૂળ 
થાય છે, શિરાએને! સકોચ થાય છે અને શિરા- 
એ ભારે થઈ નય છે. (બાલાયામ તથા અ'તરુ- 
યામ થાય છે.) ગ] 

સ્નાયુએમાં વાયુ પ્રકૃપિત થાય તે રત'ભ, 
કપ, શૂળ તથા ચાલન થાય છે. 

સ'ધિએમાં વાયુ પ્રકૃપિત થાય, તે સધિ- 
ઓતાં આકુ'ચત તથા પ્રસારણુ બધ પડી જય 
છે, શૂળ નીકળે છે અને સોજો પણુ ધાય છે. 

અસ્થિઓમાં વાયુ પ્રકુપિત થાય, તો અસ્થિ- 
એ સુકાઈ જય છે, અસ્થિઓમાં ભેદન થયા જેવી 
પીડા થાય છે. શૂળ નીકળે છે. (માંસ તથા બળતો 
ક્ષય થાય છે અતે નિદ્રા આવતી તથી. ) 

મૃજ્જામાં વાયુ પ્રકૃપિત થાય, તે! પીડા 
એવી થાય છે કૅ જે કદી પણુ શાંત થતી નથી. 
(જેમ અસ્થિઓમાં વાયુ પ્રકૃપિત થઈને અસ્થિ- 
એનું શોષણુ કરે છે, તેમ મન્જમાં વાયુ પ્રકૃપિત 
થઈ તે મનનતું રોયણુ કરે છે. ) 

વીર્યમાં વાયુ પ્રકૃપિત થાય, ત્યારે વીયડતું 
રખલન બધ પડી જાય છે અને જે સ્ખલન 
થાય તો વીર્ય મ'૬, ગાંઠાઓવાળુ' તથા ફ્ડકુ 
સ્ખલિત થાય છે. (એ વાયુ કાચા ગર્ભ'ને પાડી 
નાખે છે, ગ્ભ'ને મૂઢ કરી નાખે છે તથા ગર્ભ'નાં 
અ'ગોને બગાડવા વગેરે વિકૃતિ કરે છે. વાયુથી 
દુટ થયેલા વીય'થી ઉત્પત્ત થયેલો! ગભ” કાચા 
જ પડી જાય અથવા મૂઢ કૅ વિકૃત થઈ જાય, એ 
સ'ભવિત છે. ) પ 


અપ અતે ધાતુઓમાંને પ્રકૃપિત વાયુ 
ડયા રોગા ઉત્પન્ન કરે છે? 


હક્તયાયસિરોપાતંશ્થા સચરતિ કમાતા 
વ્યાતુયાટાસિઉ રેં વાયુઃ સર્વમતો સમાર ॥ 


અધ્યાય જલે 


૩૫૫ 





સ્તન્મતાકેપળશ્તાયકોજરજાનિ સર્વમ! । 
સ્થાનેપુસષુ [શ્ર સમિથાઃ 3રતે ૨22 । 
જુર્માટ્વયવત્રીપ્ઞો મારતણ્વમિતાન્માન્‌ | ૧1 
€ઝએક અ'ગમાં અથવા એક યાતુમાં પ્રકૃપિત 
ચયેલા વાયુની જે ચિકિત્સા નહિ કરતાં ઉપેક્ષા 
કરવામાં આવે, 'તો તે વાયુ સવ અગોમાં 
તથા સવ ધાતુઓમાં પ્રાપ્ત થાય છે. એર વાયુ 
ક્રમથી માણુસોનાં હાથ, પગ, મસ્તકઠો તથા 
ધાતુમામાં ગતિ કરવા લાગે છે અથવા એકી 
વખતે સઘળા દેહમાં વ્યાપ્ત થઈ ન્નય છે. 
સઘળા શર્શરમા વ્યાપેલો પ્રકાપિત વાયુ શરીરમા 
રતભત, ચાલન, જડતા, સોન્નપ તથા શૂળને 
ઉત્પન્ન ફરે છે. ને ઉપર કહેલાં અમાશય વગેરે 
સ્થાનોમાં પ્રાપ્ત થેલે પ્રકુપિત વાયુ પિત્ત, કક્‌ 
“8 રધિર્થી મિશ્રિત થયો હેય, તે પિત્તનાં, 
કફૂનાં તથા સઘિરનાં ચિહતો સહિત્ત પીડા ઉપ- 
જવે છે. (વાયુ કેવળ શીત સ્વભાવવાળે હોવાથી 
દાહુ ઉત્પન્ન ૭9 નહી પણુ પિત્તથી સ'યુક્ત 
થયો હોય, તો દાહ પણુ ઉત્પન્ન કરે છે, વગેરે 
સમજ લેવુ.) અવયવોમાં પ્રાપ્ત થયેલો પ્રકૃપિત 
વાયુ અનેક રોગે ઉત્પન્ન કરે છે. ૬ 
પિત્તના સિશ્નિત વાયુનાં સામાન્ય લક્ષણે 
થાદ્લન્સાપમૂછોઃ સ્યુર્વાયો વિતતમસ્વિતે ॥ 
શૌસ્વસોજશફ્તાતિ તસ્વિશેન જ્જાસ્વિતે । 
શી મિંરેત સિસ્તોટઃ સ્વશદેપઃ પ્રતુણતા ॥1 
શેષઃ પિસવિસરઃ સ્યુર્ભાહ્તે શોખિતાન્વિતે ॥૭ા 
વાયુ પિત્તથી સયુક્ત થયો હોય, તો દાહ 
વાય છે, સ'તાપ થાય છે તવા મૂર્છો ધાય છે. 
વાયુકક્‌થી સયુક્ત થયો! હોય, તો અતિશીતપણુ', 
સોન તથા ભારેપપ્ડુ' થાય છે વાયુ સ્ધિરથી 


સયુક્ત થયે! હેય, તો સોથોથી ભોંકાયા જેવી 
પીડા થાય છે; સ્પશ* ઉપર દ્રેષ થાય છે; જડપણુ” 
થાય છે અતે ખાકી સધળાં પિત્ત સ'બ'ધી ચિહનો 
થાય છે. ૭ 
વાયુતે થયેલાં આવરણે।પ્ના ભેરોથી 
વાતવ્યાધિઓના ભેટ 
કળ વિત્તાઇતે છટ્વિટથેગોવગાયતે | 
હવર્ય સરને તન્દ્રા વેગમ્યે ત જજાસતે | 
હાતે વિસલયુર મૂ્છાલાહમમજીમાઃ ॥ 
ગત્તે્રષો મહોડમિઃ સીતસન્મૌો વાતે । 
જ તસર જયૂઈન્‌ (? 
જજાષિઝ અ વિમ્જૂત્ર સોમર્ષઃ જજાથતે | 
શાને પિતંયુસ જારોઈવે શાન ।। 
શઘાવાયે સુરત્વં ચ તશ્મિસેન વાતે | 
થ્યાત્ે પિત્તારતે હારો માત્રવિક્ષેપપ છમ | 
શુજ્મિ સર્વત્ર શ*્મર્ન ચાસ્શિયર્વળા્‌ । 
ઉર ૧વાઇતે વ્યાસે વેછાલન્સ્તધેન ચ॥૮॥ 
પ્રાણુવાયુ જે પિત્તથી આવરણુ પામ્યો 
હાય, તે ઊલટી તથા દાહ થાય છે અને કક્થ્‌ી 
આવરણુ પામ્યા હોય, તો દુર્બલપણુ', ગ્લાનિ, 
ત'દ્રા તથા ડ્રીકાશ થાય છે. 
ઉદ્દાનવાયુ પિત્તથી આવરણુ પામ્યો હોય 
તો મૂછો, દાહ, બ્રમ તથા ગ્લાનિ થાય છે અને 
કફથી આવરણુ પામ્યો હેય તો પસ્ીનાનો 
અભાવ, રૂવાડાંએનુ ઊભુ' થવુ, અસિતુ મ'દપણુ' 
અને શરીરનુ શીતપણુ' તવા સ્તબ્વપધુ' થાય છે. 
સમાનવાયુ પિત્તથી આવરણુ પામ્યો હોય 
તો પસીનો, દાહ, ઉપ્ણુતા તયા મૂર્છા થાય છે 
અને કક્થી આવરણ પામ્યો હોય તો વિછા 
તથા મૂત, કફની અધિકતાનાળાં થાય છે અને 





૧ તાયુ કફતે, પિત્તના દોપને શિરાએની બહાર 
પાતાના દગમાણુયી ધદેને છે અતે ચામડી અને રનાયુ 
વચ્ચેના પોલાણુમાં ( એરીઓલર સ્પેસ) દેય ભરાઈ 
સોને ઉત્પત્ કરે છે, એ રીતે વાયુ સોન્તને કરનાર છે જ 





૧ ગતિતું રોકાવું એ આવન્ણુ કહેવાય છે, જેમ 
જ પિત્તથી પ્રાણુવાયુની ગતિ રોકાય અને તેમ થવાયી 
પ્રણુવાયુ પાછે ફરે, એ પ્રાણુવાવુને પિત્તથી આનગ્ખૃ 
થયું ગણાય 


જી “9૬ ય ” દ 


ડપ$ પ 
ગડ 


ર'વાડાં ઊભાં થાય છે. 

અપાનવાયુ પિત્તથી આવરણુ પામ્યો હોય 
તો દાહ થાય છે, ઉ'ણુતા થાય છે તથા ગ્રીઓને 
પ્રદર પણુ થાય છે; અને કક્થી આવરણુ પામ્યો 
હોય તે કાયાતા નીચલા ભાગમાં ભારેપણુ 
(તથા શીતપણુ') થાય છે. 

વ્યાનવાયુ પિત્તત્રી આવરણુ પામ્યો હોય 
તો દાહ, શાત્રોતું પછાડવું તથા ગ્લાનિ થાય છે 
અતે ઠક્થી આવરણુ પામ્યા હેય, તો સઘળાં 
ગાત્રો ભારે થઈ નય છે, અસ્થિઝઓના સાંધાઓ 
ર્તબ્ધ શઈ નય છે તથા થેષ્ઠા થતી અટછી અય 
છે, (શૂળ તથા સોન્ત પણુ થાય છે.) ૮ 
વાતરકર્નાં નિદાને!, સ'પ્રાસિ ભ્ેદેદ અને લક્ષષ્ત્‌ય 
ત્રવશ ઉુકયાતળાં મિષ્વારરવિટારિનમ્‌! 
જઞોજાચાપ્રમસમઘયયાયામેથાદિપીરનાત્‌ 1 
શ્રતતાત્ન્વવિયર્યાતા#નેદારીનાં અ વિષ્રવાત્‌ | 
શશ્યવાસે તથા સ્પૂજ વાતં પ્રરુવ્યતિ ॥ 

દૃલ્યશ્ોટેમ્છતોડ્નયેથ વાયુ જપ યાતઃ 
વાલો સવિત સઃ । તીદ્નોભ્મામ્ણાા શાવર 
મોગ્મૈઃ તેતાવાવેમ્‌વતા સવિત ॥ ક્ષિત્ર સ હુષિ- 
સાયાતિ સશ યાયોર્માય સરસથાશ થાત! । જીદ્ધો- 
ડ્લ્યર્થ મા્મેસેધાત્ત વાયુત્યુટ્રિય દ્યવેદ્રઝયારુ | 
સૃત્લમ્યુસ વાથુતા ર્પિતેન તત્તરાતરવાયુસ્યસે વાસ- 
સ્સ્તમ્‌ | તટ રસ ર્પિતેનાણગા જપ્ત ગુછો રૂષિ- 
સેતાણસાત્ઃ ॥ સર્યોટિત્રો તોલ્મેલતરશોવલ્ાવા- 
પેતો વાતરક્ત પાટ । પિત્તાણન્યાકુત્રદાટો મવે- 
તામયર્યોજૌ સ્તશોજૌ થટ ચ વગરૂમન્તો ચેત- 
જીતો લશો યીતસ્તન્યો જેવ્હુટે તુ ર | સને- 
રદ જોષિતે ચાવે ટોયાઃ સં શં સે યાહ્યોર્ટ્શે- 
થર્તિ॥૨॥ 

ઘણુ' કરીને અતુચિત આહાર તથા અવુ- 


સુક્રત આયુવે-નિલ્લનસ્ધાન 





ચિત વિહાર કરનારા, સુકુમાર શરીરવાળા લેહાને 
અને પૈથુતથી_રહિત રહેનાર) સ્વૂલ શરીરવાળા 
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લેકેતે વાતરક્તતે! (વાયુનો અને રધિરને.) 
પ્રકાપ થાય છે. શેક કરવાથી, અત્યત ગ્રીસ'ગથી, 
મઘપાતથી કે કસરતથી અત્ય'ત પીડાવાથી, 
કતુએામાં પાળવાના વિધિઓતું વિપરીતપણું* 
કરવાથી, અહિતકર પદાર્થાના લક્ષણાદિકથી 
અને સ્નેડન, વિરેચન તથા વમન વગેરે કિયા- 
એમાં બગાડ થવાથી વાતરક્તતે પ્રકાય થાય છે. 
હાથી, ઘેડ] કે ડટ વગેરે ઉપર ચડીને 
પ'ધ કરવાથી અને એવી જ રીતતા બીજ પણુ 
ભાર ઉપાડવા વગેરે તથા વિદાહી૫ પદ્યર્થોનાં 
ભક્ષણુ વગેરે કારણુ।તું સેવન થવાથી વાયુ પ્રકોપ 
પામે છે. તીક્ણુ, ઉ'ણ, ખાટાં તથા ખારાં શાક 
વગેરે પદ્યાર્થોના અતિભક્ષણુથી અને અસ્િના તથા 
સયના તાપ વગેરેનું અતિસેવત કરવાથી રુધિર “9 
તુરત જ દદ થઈ ન્ય છે. દુષ થયેલુ એ રધિર 
ઝડપથી ગતિ કરવાના સ્વભાવવાળા વૉયુનો 
માગને રોકી દે છે. માર્મ રોકાવાથી અય'ત 
કય ક ન પ વૃટ્દિં પામેલા ” 
જધિરતે દૂષિત કરી તાખે છે, એ દૂવિત થયેલુર 
સ્થિર કુપિંત થયેલો વાયુથી સ'યુક્ત થઈ જામ ઝે 
છે, તેથી વાતરક્ત થાય છે, (લોકો હાલ આ 
રાગને રક્તપિત્ત કહે છે.)* 
જેમ વાયુથી દૂષિત ચચેટું રધિર વાયુથી" 

સ'યુક્ત થતાં વાવરક્ત્‌ થાય છે, તેમ વાયુથી દૂષિત 
થયેલુ રથિર પિત્તથી- સ'યુક્ત યતાં પણુ વાતરક્ત 
થાય છે. વાયુથી દૂષિત થયેલુ' સ્ધિર કફથી ૨' 

૧ જે પધાધો ખાષાધી ખાટા એઓ*કાર આવે, 
તરસ લાગે અતે હદઘ્વની અ'દર દાહ થાય, તે પદાર્થ 
વિદાહી કહેવાય છે. 

ર લોકો આ સેને રક્તપિત્તિ કહે છે તે યથાધ 
નથી. વાતરક્ત એટલે, પુત ( લેપ્રસી) ગણુવા જેઈ એ 
રક્તપિત્ત એટલે રક્ત જેવુ પિત્ત. એ પિત્તતે રેણ છે, 


જ્યારે વાતરક્તમાં વાયુ દૂષિત યવો છે અને સ્ષિર-7 
બૃત્રાડે છે, જેમાં ચ્ન્યતા, એજે વગેરે થાવ છે. ક. 





અધ્યાય શલે 
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સયુક્ત થતાં પણુ વાતરક્ત થાય્‌ છેઅને વાયુથી 
દૂષિત થયેલુ' સુધિર તણે ડ્રાણોથી સયુક્ત થતાં 
પણુ વાતરક્ત થાય છે. આમાં વાયુ અતે 
રધિરને પ્રથમ સ'બ'ધ હોય જ છે તેથી આ રોમ 
વાતરક્ત કહેવાય છે 
જે વાતરક્ત વાયુના પ્રાબલ્યવાછુ' હોય, તો 
પગ સ્પર્શથી ઉદ્દેગ પામે છે અને ભોંકાયા જેવી 
વ્યથા, ભેદાયા જેવી વ્યથા, શુષ્કપણુ' તથા 
જડતાથી યુક્ત થઈ નય છે. 
જે વાતરક્ત પિત્ત “કે રધિરના પ્રાબદ્યવાળુ' 
હાય, તો પગ ઉત્ર બળતરાવાળા, અલ'ત ઉષ્ણુ, 
રાતા સોન્નવાળા અને “કોમળ થઈ ન્નય છે. 
ને વાતરક્ત કફના પ્રાબદયવાળુ' હોય, તો 
પગ ખરજવાળા, સફેદ, શીતળ, સોજવાળા; ઝટ 
અતે સ્તખ્ધ થઈ ન્ય છે. 
જે વાતરક્ત ત્રણુ દૉધોના પ્રાબલ્યવાળુ 
હોય, તો પગમાં ઉપર કા ત્રણું દાષોનાં 
લક્ષણુ। જવામાં આવે છે. * 
વાતર્ક્તનુ* પ 
કષ સિથિનૌ સ્તિત્તો શીત સગિયરયવો । 
પૈવ્યતોટ્લુતત્ઉફ્ોપણમસ્વિતો 1૬૦ 
વાતરક્ત થવાનુ' હેય, ત્યારે પગ શિથિલ 
થઈ નય છે, પસીનાવાળા થઈ જય છે, શીતળ 
થાય છે અથવા ક્ઠણુ, પસીના વગરના તથા 
ઉપ્સુ થઈ જય છે. પગમાં ફીકાશ, વ્યથા, 
_સપર્શનુ અજ્ઞાન, ભારેપણુ' તથા દાહ થાય છે. ૧૦ 
વાતરક્તના આર'ભન્‌" બીજુ” હમ 
વાટ્વોપૂઇમાથાય વત્ાચિસસતયે 
શાલોનિવમિત છુરં સરેફમસુતર્ષનિ 132 1 
પગના મૂળથી માંડીને અને “કાઈ સમચે 
[ફાથના મૂળથી માંડીને પણુ જેમ ઉદરતુ' કુપિત 


શ વાતગ્કત બે બે દોષોની પ્રમળતાવાળી” પણુ યાય 
છે, એમ ચિકિત્સાસ્સાનના પમા અધ્યાયના ૧૨માં 
વિષય ઉપરયી જાય છે; 








થયેલુ ઝેર ધીરેધીરે દેહમાં ફેલાય છે, તેમ 
કુપિત થયેલુ" તે વાતરક્ત, ચિડિત્સાથી રહિત 
રહેનારાએના શરીરમાં ધીરેધીરે ફેલાય છે. ૧૧ 
વાતકક્તવુ' અમાલ્યપણુ* તથા “પૂાપ્યપણુ* 
થાનું સુસ્ત વચ પ્રમિશ ત્રણે અ થત | 
3પટ્રવૈથ ચગ્ઝુઈ, ડ્રાળમાંવકવાવિવિઃ 1 
શઞોપિત તટ્સાથ્ય,સ્યાઘાપ્ય સવસ્તરો સ્થિત ॥ 
જે વાતરક્ત પગથી તે ગે!ઠણુ સુધી ફેલાયું 
હોય તેતે અસાધ્ય સમજવું”, જે વાતરક્તથી 
ત્વચા જેમ ટાઢથી કાઠી જય છે તેમ કાઠી ગઈ 
હોય તે વાતરક્તને અસાધ્ય સમજવું. જે વાત- 
રક્ત અય*ત લેદાઈ ગયું હોય અથવા અત્યત 
સ્રાવવાળુ' હોય અથવા બળક્ષય, માંસક્ષય અને 
આંગળીઓની વકતા વગેરે ઉપદ્રવોથી સયુક્ત 
હોય તેને પણુ અસાધ્ય સમજવુ. (વાતરક્તમાં 
ત્વચાતુ' કાટવુ' વાયુના પ્રાખલ્યથી થાય છે; 
અને ભેદાવું' તથા સ્રાવ થાય છે, તે પિત્ત અને 
શધિરના પ્રાબલ્યથી થાય છે.) જે વાતરક્તની 
ઉત્પત્તિ થયાને એક વર્ષ" વીતી ગયું હેય, તે 
વાતરન્તતે યાપ્ય સમજવુ. ૧૨ 
આક્ષેપકવુ નિદાન, સ"પ્રાસિ તથા સામાન્ય લક્ષણ 
મહ તુ ઘમતી? સગ શપિતોડ્સ્યેતિ માર્સ: | 
તસાસિવત્યાણુ મુદે દે મુજ | 
શુશુદુસયલ્ષેયારકષેયન રતિ સ્મૃતઃ ॥ ૬૨ ॥ 
જ્યારે પ્રકૃપિત થયેલો વા સધળી ધમની- 
ઓમાં આવે છે, ત્યારે ઊર'વારસ'ચરણુ કરનારા 
એ વાયુથી, જેમ હાથી ઉપર બેટેલા માણુસતુ' 
શરીર વારવાર હલે છે, તેમ) રોગીતું શરીર 
વારવાર હલે છે. આ પ્રમાણે શરીરને વારવાર 
અને તુર્ત હલાવવાને લીધે એ રોગ આક્ષેપક 
કહેવાય છે. ૧૩ 
આક્ષેપકનતા વિરોષરૂપ અપતાનકનુ સામાન્ય લક્્ાણૃ 
સોચ્વતાનસ્સગો ૧૬ વાતવસન્તરાન્તર 1૨૪11 
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સુથ્ત આયુવે'્-નિદાનસ્થાન 








જ આક્ષેપક વચમાં વચમાં પાડી દી નાખે, તે 
અપતાતક કહેવાય છે. ૧૪ 
અપતાનકના ચાર લેદાનાં જુદાંજુદાં લક્ષયો 
જકાસ્િતો મશ વાયલ્તાવ્ેન વજ સિઇતિ ॥। 
સ શૂજ્યવત્તન્મવસિ જચ્છો ૨?રાયતાનવ | રે 
જરરતતવાયથે સોજ્લ જનનન] 
શુસ્સ્વ નમેઘલ્ત ત ધઃ ણષ્મસનવઃ | 
ડાન: | 
તાયૃક્રતાનમસિણો થઢાડ5દિ વસતિ વેમવાન્‌ 1 
વેઇન્વાળઃ સ્જ્વદસુમેપ્વાશઃ વજ વમન ॥1 
મ્વત્તર્‌ં ઘનીસ્વિ યહા નમતિ માતવઃ | 
વા સ્વાઝ્યન્તમયામ જસત માસ્તો વહીને 
1શ્તાયુપ્રતાનસ્યો ગાલાયામ વરોતિ ચ 13 
1મલાષ્ય યુધાઃ શ્રાછુવેણાવટરઉમઝાન્‌ 1 
દષિસાસ્વિતો વાયુર્વાયુરવ ચ જેસન સ જઃ । 
ઇવાજકષેવ ત્વન્યે સમમમત । 
વાયુ કકૂથી સયુક્ત થઈ ક જ 
[હૈ અને શરીરને લાકડીની પેઠે સ્તબ્ધ કરી 
1ખે, એ દૃડાપતાનક કહેવાય છે. આ દડ- 
પતાનક કછેસાથ છે. તેમાં દાઢી અત્ય'ત ઝલાઈ 
ખય છે, તેથી અન્ન માંડમાંડ જમી શકાય છે. 
જ્યારે આંગળીઓ, ધૂ'ટીએ, પેટ, હ્દય, 
વક્ષઃસ્થુલ અને ગળામાં રહેલો! બળવાન પવન 
વેગવાળો થઈ ને સ્તાયુએતા_ સમૂકતે, શિરા 
તથા ક'ઠતે પણુ ક'પાવે છે; ત્યારે રોગીની આંખે 
તથા દાઢી સ્તખ્ધ થઈ જાય છે, પડખાં ભાંગી 
ગચેલાં જેવાં થઈ નય છે, કકૂનુ' વમન થાય છે 
અને રાગી છાતીથી કમાનની પેઠે નમી નય 
છે, એ અ'તરાયામ ધનુઃસ્ત'ભ કહેવાય છે. 
જ" તેદાતોથી પ્રબળ થયેલ વાયુ પગના મૂળમાં 
પિ'દીઓ, કમર, એડ તથા પીઠમાં રહેલી પછ- 
વાડાની શિરાએ, રનાયુએ તથા ક'લરાઓને 
ક'પાવે છેં અને તેથી રોગી વાંસા તરક્‌ ક માનની 











પેઠે નમી જય છે, એ બહિરાયામ ઘવુસ્ત'ભ 
કહેવાય છે. ખહિરાયામમાં છાતી, સાથળ તથા 
કડતુ' સ'મર્દન થઈ જતું હોય, તો તે બહિરા- 
યામતે વિદ્દાન વૈઘો અસાધ્ય કહે છે 

૧ દ'ડાપતાનક કક્થી સયુક્ત થયેલા વાયુથી, 
અ'તરાયામ પિત્તથી સ'યુક્ત થયેલા વાયુથી, અને 
હિરાયામ “કેવળ વાયુથી થાય છે. 

અપતાતકતો અભિઘાતજક્ષેપ નામનો 
ચોથે ભેદ અભિઘાતથી ઉત્પત્ન થયેલા વાયુથી 
થાય છે. (અભિધાતજક્ષેપતું લક્ષણુ જીદુ' લખ્યું 
નથી, માટે આક્ષેપકનુ* તથા અપતાતડનુ' જે 
સામાન્ય લક્ષણુ હહ્યું છે, તે જ એતુ' લક્ષણુ 
સમજવુ એમ હલ્પી શકાય છે. ) 1૫ 

અપતાનકની અસાધ્યતા «૨૫1 ડપત 
'મમેવાતસિમિતથ શોળિતાતિલવાય ય 1-. પ૦ 
ઝમિવાતનિમિસથ ન સિષ્યતયતાનય 1૨81” 
નેઅપતાનક ગભ'પાતથી, સ્ધિરતા અત્યત 

સાવથી કૅ અભિઘાતથી થયેલ હોય તો તેતે 
અસાધ્ય સમજવો. 1૬ 

પક્ષાઘાતતુ* નિદ્દાન; સ'પ્રાસિ તથા લઇ» 
અધોમયાઃ વત્તિ' છિ 1 
ચહ ત્રજીષિતોડ્્યથે સિ વવરે | 
તદ્રા્યતપક્ષસ્ય 
રિત યથ મારિ વાણ પ! 1 


પત્તા વિ નિહષીસિત્‌ઃ 
અત્ય'ત કુપિત થયેલો વાયુ શરીરના એક 


અધ'ને છોડી દઇ, બીજા અધમાં રહેલી નીચેની, 


આડી તથા ઉ'ચેની ધમતીએ।માં આવે છે, ' ત્યારે 
તે બીઅ-અધતા સ'ધિબ'ધોને છ્ટા કરીને અરધા 





૧ વાયુનો અવરોધ યાય છે. અવરોધ કરનાર દોષ 
કક અથવા પિત્ત ધમનીમાં ભરાઈ #તય છે; તેથી વાયુ 


આગળ જઈ ચડતો નથી. પક્ષાઘાત એટલે વાયુનો 
ક્ષય નહિં પણુ વાયુનો અવરોધ. %* 


અધ્યાય શલે 


૩પ૫હ 








શરીરને હણુ છે; (જમણા અથવા ડાબા પડખાને | રોગ અપત'ત્રક કહેવાય" છે. આ રોગમાં કક્થી 


તે તરકૂના હાથ વગેરે અવયવો સહિત નકામાં 
કરીનાખે છે.) તે રોગને ઉત્તમ વૈદ્યો પક્ષાયાત 
કહે છે. આ રોગથી રારીરનો સધળોા અર્ધભાગ 
કામ કરવામાં અસમથ અને સ્પર્શ વગેરેના 
અલ્પજ્ઞાનવાળો થઈ નય છે. આમ થવાથી એ 
વાયુએ પીડેલે। માણુસ પ્રાણુ છોડી દે છે. ૧૭ 
પક્ષાયાતની કટસાધ્યતા; સાધ્યતા તથા અસાધ્યતા 
શજવાતદલે પણ જચ્છૂલાષ્યતર્ય વિદુઃ । 
સાધ્યમત્વેત તેતુઈમતાષ્ય ણયરેતુજમ્‌ ॥ ૨૮।। 
"વળ એટલે બીન્ન દોષથી મિશ્રિત નહી 
શચેલા વાયુએ કરેલો પક્ષાધાત અતિ કટ્ટસાધ્ય 
છી, ખીજ દોષથી મિશ્રિત થયેલા વાયુએ કરલે 
પક્ષાઘાત ઝ્રાધ્ય.છે _અનેક્યાતુરઓના ક્ષયથી કુપિત 
ટ8યેલા વાયુએ કરેલો પક્ષોધાત અસ્રારધય છે. ૧૮ 
અપત'*ત્રકનાં નિઠ્ઠાન; સ'પ્રાપ્તિ તે લક્ષણ 
વાયુ્ષ્ય ત્રગેત્યાનાત્ઝપિતો રર્વ સિર । 
શૂ ચ પોટવયજ્ઞાન્યાણિયેશમવેચ તા ॥ 
સેમીહિતાથો સિવેઇઃ સ્તચ્યાણો વાષિ જગ સિ । 
સિર્ન્છરાતોડ્ય વા જચ્સાદુસ્ર્તશાનટયેસનઃ 1 
શસ્યઃ સ્વાર્વયે મુતત ગરતે અ તુલતિ। 
થ્જાસ્વિતેન  શાતેન સેવ છોડ્વેત્રરા 1૨૨ ॥ 
પાતાને કુપિત કરતારાં નિદાનેોથી પ્રકોપ 
પામેલો વાયુ પડવાશયમાંથી ઊ'ચે જઈ હદય, 
માથુ” તથા લમણાઓને પીડે છે; હાથ, પગ 
વગેરે અ'ગોાને પ્રચલિત કરે છે તથા કમાનની 
પેઠે તમાવે છે અને ચિત્તને મોહયુક્ત કરી દે છે, 
“8 જેથી માણુસ મિચાચેલી આંખોવાળા અથવા 
રતબ્ધ આંખોવાળા થઈ નય છે; ચેદાએથી 
રહિત થઈ નય છે, હોલાની પેઠે ધૂધવે છે, ઊંચા 
શાસ લઈ રાકતો નથી અથવા માંડમાંડ ઊચા 
-્રાસ લઈ રાકે છે અતે બેભાન થઈ ન્ય છે. ચઆ 





સચુક્ત થયેલો વાયુ યારે હદયને છેડી દે છે, 
ત્યારે માણુસ સ્વસ્થ થાય છે અને હૃદયને વેરી લે 
છે, ત્યારે માણુસ સ'જ્ઞાવગરને। થઈ જય છે. ૧૯ 

સન્યાસ્ત'ભનાં નિદ્દાન; સ'પ્રાપ્તિ, લક્ષણુ 
ચિવાનાલમલાનવિરનોર્પ્વનિરીક્ષળેઃ ! 
મન્યાસ્તન્ય વ્રઝુસતે સ પત જેજ્મળા ૧? ॥1૨૦॥ 

દિવસે નિદ્રા કરવાથી, વિપરીત રીતે બેસ- 

વાથી, વિપરીત રીતે ઊભવાથી અને ડોક વગેરે 
અવયવો આડાઅવળા રહે એવી રીતે ઊચા 
ભાગમાં જેવાથી કુપિત થચેલે। તે જ વાયુ, કકથી 
વી'ટાઈને ડોકના પાછળના ભાગમાં રહેલી મન્‍્યા 
નામની શિરાઓને સ્તખ્ધ કરી દે છે, એ રોગે 
મન્યાસ્ત'ભ કહેવાય* છે. ૨૦ 

સ નિદાન, સ'પ્રપ્તિ તથા લક્ષણ 


વાવાળ્ઇટલીળેષ્નતુવલયે | 
કા ડાન શાત: વાડિનાનિ ચ ॥। 
તો કમાં મારાક્િવિમાચ્છયત્તાવષિ । 

શ 
સિવિલ વવતમરશિસ સનયત્યત! | 
ઘત્મીમવ તિ ઘવત્રાર્‌ મીવા ચાપ્યવવર્તતે || 
ક્િસ્યણાતિ વાતો તેત્રાટ્ીતાં ચ પેજ । 
ગ્રીવાચિગુજ્તન્તાનાં વસ્તિન્વાર્શે છુ વેહના ।૨૨। 

(ઘણુ કરીને ) ગર્ભિ'યી, સૂતિકા, બાળક 
વૃદ્દ અને ક્ષીણુ માણુસને લોહીને! ક્ષય થવાર્થ 
અદિત* થાય છે. ઊ'ચે સ્વરે બોલવાથી, સોપાર્ર 
વગેરે અત્યત કઠણુ પદાર્થો ખાવાથી, અત્ય'ત 
હુસવાથી, અત્ય'ત બગાસાં ખાવાથી, અત્ય*ત 

૧ પેટલાક વૈવો અપત'નકતે અતે અપતાનકતે 
એક જ ગણીને આ પાઠંતું અપ્વવન છેડી જ દે છે. 
૨ આ રીતે ચેતનાસ્થાન હદયમાં છે, મત્રજમાં તથી.ઘ્ષ. 
૩ “કેટલાક વૈત્તો મન્યાસ્ત'ભને અપતાનકનુ” પૂવ*- 


રૂપ જ માને છે. 
૪ મોદ” વાંકુ યવું. ત્ર 





૩4૦ 


સુથુત આયુવેદ-નિદાનસ્ઘાત 








શાર ઉપાડવાથી, ડોકને આડીઅવળી કરી વિધમ 
રીતે સત્ઞાથી અતે વિષમ્‌ રીતે મેસવાથી માથુ 
નાક, હેઠ, હડપચી, લલાટ તથા તેત્રની સ ભધિમાં 
ગયેલ્ષો વાયુ મોહાને પીડે છે, તેથી અદિત રોગે 
થાય છે. આ રે!ગરથી અરછુ શ વાંકુ' થઈ જય | પી 
છે, ડોક વાંઠી થઈ જથ છે, માથુ' ચલાયમાન 
થાય છે, બોલવામાં અટકાયત થાંય છે; નેતર, 
ભમર, ગાલ તથા નાકમાં સ્કુરણુ તથા વાંકાપણુ' 
વગેરે થાય છે અને છે તરક અદિતિ (અરદિયે1) 
થયેલ હેય, તે પડખે ડોક, હડપચી તથા દાંતમાં 
વૈદતા થાય છે. ૨૧ 
એઅરિષ્તિતુ* પૂર્વરૂષ 
યસ્તત્રજ્ઞો સેમદર્યો વેષધુનત્રમાચિણય્‌ ॥ 
વુ ત્વચિ ત્તાપત્તોલો મન્યારનુત્રર્‌ઃ ! 
સર્સ્તિધિત્તિ ત્રરુર્યા સિ ગ્યાપિવિશારરઃ ॥૨૨ 
અદિશ રાગ થવાતે। હોય, ત્યારે પ્રથમ 
રૂ"વાડાં ઊભાં થઈ જાય છે; ૭૫ થાય છે, નેત્ર 
ચીપડાવાળુ' થાય છે, વાયુ ઊંચે ચાલે છે, ચામડી- 
માં જડતા આવે છે (સ્પશની ખબર પડતી 
નથી), વ્યથા થાય છે અને ડોકના પાછલા 
ભામની શિરાએ તથા હડપચી ઝલાઈ ન્તય છે 
એમ વિદ્વાન વેદો ઠહે છે. ૨૨ 
ખદિ્તની અસાધ્યતા 

છીળશ્યાનિમિયાલલ્ય યતત્તતાગ્વરમાયિળઃ ! 

ત સિપ્વત્યટ્િ મહે શ્િતર્ષ વેપતલ્વ 4 1૨૨ 

જ મ્‌ાણુસ ક્ષીણુ હાય, જેની આંખા 

નિમેષોથી રહિવ થઈ ગઈ હોય અને જેતું ભાષણુ 
પરસ્પરની સાથે મળેલા અક્ષરોવાછુ' તથા અરકુટ 
જય, તે માણુસના અદિ”ત રોગને અસાધ્ય 
સમજવો. જેતા અદિ*્ત રોગને ત્રણુ વર્ષ થઈ 
ગ્યાં શોથ_ અથવા જે માણસ ધૂજતે! હોય, 
અથવા જતાં નેત, તાડ તથા મોહુ' સવતાં હોય, 
તે માણસનો અદિ“ત તો મટતો જ નથી. ૨૩ 


મૃદ્રસીપ્તું નિદાન, શ'પ્રાપ્તિ તથા લદ્દણ 
યાષરત્વમુથીનાં તુ વ્રત યાડસિજાટિતા । 
સતો! લેષ તિળદ્ીવાટપતીનિ દિ તા શણના 1૨૪ 
પગની પાનીએ તથા આંગળીગાનીઊાયુએ 
પીરેડડેકર (મોટી નસ » સાથળેતાં હાલવા- 
ચાલવાને રે।છી દે તે રગ ગ્રધસીપ કહેવાય છે. 
(વાયુએ કરેલી અને વાયુ તથા કક્‌ એ બનેએ 
કરેલી-એમ ગૃધ્રસી બે પ્રકારની થાય છે.) ૨૪ 
વિશ્વાચીનાં નિદાન; સ“પ્રાસિ તથા લક્ષ 
તણરયન્ુજીનાં તુ ૧”રર વાઇ95તઃ | 
ત્રણ! વર્મ ઇવવી વિઘ્ાનીતિ હિ લા શકતા (૨% 
બાઠુના અથવા બજ્ઞે બાડુગાના પૃષ્ભાગથી 
માંડીને હાથનાં તળાંને લાગતી આંગળીઓની 
જાડી નસ, વાયુથી પીડાઈ બાઠઠુતા અથવા બતે 
બાહુઆના કામનો ક્ષય ઠરી તાખે છે, એ રાગ 
વિશ્વાચી કહેવાય છે. રપ 
ક્રોષ્ટુકશિરનાં નિદાન, ગ“પ્રાસિ તથા લક્ષણ 
વાતશોમિતગઃ શો ગાતુમષ્ને મણ | 
શિર કોળુ સ સયૂ કોઇુવપૂકેવત્‌ ૨૬1 
વાયુ તથા શઘિરથી અથવા વાતરક્તનામતા 
રાગથી ગૈઠણુના મધ્યમાં શિયાળિયાના માથા 
જવો નડો તથા ઉ'ચા। અને મોટી પીડાવાળોા 
જે સોને થાય છે, તે ક્રોષ્ટકશિર કહેવાય છે.* 
“મ'જતાતતાં અતે પ્‌'ગુવાતના નિદાન, 
સ“પ્રાસિ તથા લક્ષણ 
વાયુ! વત્તા સવિત સ320ઃ જળટરામાક્ષિપેઘવા | 
સસ્નલ્તહા મવેગન્તુઃ ૧ તવસોર્ટયોર્ષધાત્‌ 1૨૭ 
૧ ગૃધ્રસીને સામેસિકા, કહે છે, આ પણુ વાત- 
વ્યામિ છે ત. 
ર્‌ આ રોગને અથ'નઈટીસ કહે છે, જેમા વિશેષે 
સામવાત છોય છે. 
આ સર રોગમાં ક્યા સામવ્યાધિ હેય ત્યા 
પ્રથમ ચોક્કસ નિદાન કરવુ કે દોષ સામ છે કે નિરામ 


છે. જેવી મધથમ સામતી લધણુચિકિત્સા કરવાની 
સમજ પડે, %* 





૯ 


અધ્યાય ય લે ૩૬ 


કમરમાં રહેલે! વાયુ કમરથી તે ધૃ'દી કહેવાય છે. ૩૦ 
સુધીના સાગની કડરો( મોટી નસ )ને જ્યોરે ! પાદહષતો નિદાત; સ'પ્રાસિ તથા લ્ટાહ 
ખેચે છે (ચાલૂવા વગેરેમાં ક'પાવે છે ), ત્યારે | ફૃઘ્વતશરળો થહ્વ મતતશ ॥લુપતત્‌ | 
માણુસ ખ'જ ( છલ ) થઈ જય છે. આ રોગ | પારે: લ વિકષેનઃ જવવાતપજોપતા ॥ રેર ॥ 
ખ'જવાત કહેવાય છે. કમરમાં રહેલે! વાયુ કફથી સ'યુક્ત થયેલા વાયુના પ્રકોપને 
બન્ને પગની કમરથી તે ધુ'ઠી સુધીની ક'ડરાઓને | લીધે બલે પગ રેમાંચવાળા, અદર ઠ'ડીવાળા 
ખે'ચી બત્તે સાથળોની ધ્યાને અટકાવી દે; તે | અતે જણે સ્પશ્ઈતા જ્ઞાનથી રહિત જ હોય એવા 








રાગ પ'ગુવાત કહેવાય છે. રહ થઈ ન્ય છે, એ રોગ પાદહુર્ષ' કહેવાય છે. ૩૧ 
કલાયખ'જનાં નિદાન, સ"પ્રપસિ તથા લક્ષ્ય અસસોપ્ષરમાં તચા અપપખાહુકર્ના નિદાન; 
જરવ્વામન્વેયતે વસ્તુ સક સિન પચ્છાતિ | સ'પ્રાસિ અતે લક્ષણ 


જાય લે વિાન્યસમિપ્રવંધનથ્‌ 1૨૮ 1 ગેમટેશસ્વતો વાયુઃ સોપવિત્તાંતન્યતમ્‌ | 
માણુસ વાયુથી પીડાઈને ચાલવાની રર્‌- | શિરાસ્લાકગવ તત્રસ્યો ગતવસ્વપવાઇુઝયાર૨॥ા 
આત કરતા ઠ"પે તથા જણે લુલકાતો હોય બાહુની ટાચના સમીપના પ્રદેરામાં રહેલો 
એવો દેખાય અને સાંધાગાનાં બ'ધનોની શિથિ- | વાયુ ત્યાંના કકૂને સકવી નાખે છે, એ રોગે 
લતા થઈ જાય, તે માણુસને કલાચખ'જ અ'સશે।પ કહેવાય છે. બાહુની ટોચના સમીપ- 
નામનો રેગ પ્રાપ્ત થયો સમજવો. (ચાલવા | ના પ્રદેશમાં રહેલો વાયુ બાહુની શિરાએને 
લાગતી વખતે કપ થવે। તથા લુલકાતા જેવુ' | સ' કોચી નાખે છે, તે રાચ અપખાહુક કહેવાય છે. 
ઝુ દેખાવું એટલી ખજવાતથી કલાયખ'જતાની ખાધિયષ( બહેરાપણા )નાં નિદાન; 
જીદાઈ છે. ' કલાયખ'જ ' નામ્‌, અર્થને અતુ- સ“પ્રાસિ અતે લક્ષણ 
' સરશ્‌ને નહિ હે।વાથી યૌગિક નથી, પણુ ક્‌ છે | થર શ#વહં ણોતો વાયુરાજસ્જ સિઇસિ । 
“એમ સમજવુ.) ૨૮ ફૂત-શરઃ,છેવમાસતો યવિ વાપિરષ તેન સાયતે ॥ 
વાત૬'ય્કનાં નિદાન, સ'પ્રપસિ તથા લક્ટણ “? જ્યારે શુદ્ધ (8૧ળ) અથવા કફસ'યુક્ત 
સ્વસ્તે તુ નિષમેં વારે સત! ુર્યાત્લમીરળઃ | ! વાયુ કાનના શખ્દવાહી સ્ોતને રે દે છે ત્યારે 
સાલવભ્વ રત્યેપ વિસેવઃ તુદસાતેત 1૨૨ | ખહેરોપણુ' થાય છે, એ ખાધિર્ય કહેવાય છે, 
પગ વિષમ રીતે ચુકાઈ જતાં પગની પિંડીના | (*ધિર કે પિત્તથી સયુક્ત થેલો વાયુ કાતના 
સધિમાં રહેલો વાયુ જે પીડાને ઉત્પન્ન કરે છે; | શખ્દવાહી સ્ોતને રેકી કે, તો તેથી પણુ બાધિર્ય 
તે પીડા વાતક'ટક કહેવાય છે. ૨૯ થાય છે આ રોગ ઉત્તરત'ત્રના ૨૦ મા અધ્યાય- 
પાદદાહતાં નિદાન, મ“પ્રાસિ તથા લક્ષણ તના પ મા વિષયમાં પણુ કહેવામાં આવશે.) ૩5 
પઢવો! ગુસ્તે ૧ટં પિતાતવલરિવોયનિઝઃ | | ડખ શઈનુ' નિદાન; સ“પ્રાસિ તથા લક્ષણ 
વિસેપતથેજ્નમવા પાર્ટ તમારિશત્‌ 1૨૦! ! ટનુશણુસિસપ્રીનૅ વસ મિન્ટ સિગાનિઝઃ | 
પિત્ત તથા ઘિરથી સયુક્ત થૅચેલે વાયુ | વળવો: કરતે જક ઝમ તહુચ્યતે 11 ૨૪ ॥ 
બન્ને પમમાં દાહ કરે છે અને પગથી ચાલવાના મ્રતિવોમ ગતિ કરતો વાયુ નણ હડપચી, 
સમયમાં વિશેષ દાહ ૩2 એ રાગ પાદદાહ | લમણાં, માથુ તવા ડૉકતે ભેદી નાખતો 


*” 


૩ડર્‌ 





ફી હ કેક સૂ 
હાય એવી રીતે કાનમાં શૂળ ઉત્પન્ન કરે છે, એ | તથા ઉપસ્થમાંથી શહી લંચે રોડી 
રગ કર્ણશૂળ કહેવાય છે. (આ રોગ ઉત્તર- 


ત'તતા ૨૦ મા અધ્યાયના ત્રીજ વિષયમાં પણુ 
કહેવામાં આવશે.) ૩૪ 
મૂક, મિન્મિન તથા ગદ્ગદનાં તિદાન; 
સપ્રાસિ તથા લક્ષણ 


જ્યૂસ વાયુ! લઝ પતતીઃ શષવારિનીઃ 1 


નરન્સોત્વજિયજાન્મૂજમિસ્તિતસટણાન્‌ ॥ રેષ ॥, 


કકથી સ'યુક્ત થયેલો વાયુ શબ્દને ચલા- 
વતારી ધમતીઓતું' _આવરણુ કરી નાખીને 
(ધમનીઓને રેપ્ટી દઈને ) બોલવાની ક્િમાં 
અડચણ્‌ કરતારા મૂક, મિન્મિન તથા ગદગદ 
એ ત્રણુ રોગોને ઉત્પન્ન કરે છે. (તમામ મૂગા- 
પણુ, કાલાપાનું” એ મૂક કહેવાય છે. ગૂ'મણી 
રીતે એટલે જેમાં અક્ષરો નાકમાંથી બોલવામાં 
આવે એવુ' બોલનારપણુ' એ મિન્મિન કહેવાય 
છે અને પદને તથા વ્ય જનોને જેમાં લોપ થઈ, 
જાય, એવુ અન્કુટ બોલનારપણુ' એ ગદ્મદ કહે- 
વાય છે. જોકે આ ત્રણે રોગોનું સ્થાનક એક જ 


સુકૃત આયુર્વેદ-નિદાતસ્થાન 





ડૂ 
તત્સ 


ઉત્પન્ન થતા 
અતે ૬પશમ પામૃત। વેગથી વાર'વાર પ#વાશય- 
માં જય, તે વેદના પ્રતિતૃની કહેવાય છે. ૩૪ 
આધ્માનનાં નિદાન, સ“પ્રાસિ તથા લક્ટાખ 
સાટોવમત્યુત્ર્ગમાપ્માતષુરરં મૃશમ્‌ | 
આપ્માનમિતિ ગાનીયાઢો વત નિરોપતજ્‌ ર૮ 
અધોવાયુના નિરેધને લીધે પેટ ગડગડાટ” 
વાળુ અત્ય'ત ઉમ પીડાવાછુ' અને પવતથી 
ભરાચેલી ધમણુની પેઠે અત્ય'ત ફૂલેકું થઈ જય 
છે, એ કટટકારી રોગ આમાનત કહેવાય છે. ૩૮ 
પ્રત્યાધ્માનનાં નિદાન; સ*પ્રાસિ તથા લક્ષખુ 
વિજુસવારદ્ટયં તલેવામાશયો સિયિતમ્‌ | 
દ્રલાપ્તાને વિગાનીયાત્ક*વાજૃરિતાનિસમ્‌ 1૨૨ 
વાયુ, કક્થી વ્યાકુળ થવાને લીધે (રોકાઈ 
જવાને લીધે) પડખાંઓ। તથા હદયને છે।ડી દઈને 
થચેલુ' અને આમાશયમાંથી ઊઠેલુ' (નાભિતા તથા 
સ્તનના મધ્યમાંથી ઊઠેલુ') જે આધ્માન થાય 
છે; તે જ મત્યાધ્માન કહેવાય છે. ૩૬ 





છે, તોપણ દોષના વધારા-ઘટાડા ઉપરથી અથવા | વાતાકીલાનાં નિદાન, ગ'માસિ તથા લક્ષ 


મારખ્ધુતા-યોગ ઉપરથી એ રૉગેને! ભેદ થાય 
છે, એમ સમજવુ.) ૩૫ 
તૂતીવાતનાં નિદાન, સ'પ્રાસિ તથા લક્ષણ 
અયો ચા વેટ્તા વાતિ વર્ષોશ્ત્રાશયો સ્િતા | 
પિત્ટ્ન્તીન શુટ્ેપસ્થ સ સૂતીવ્યુયસ્ર્વિતે 1૨81 
વાયુના પ્રકાપથી, વિદાના સ્થાનકથી તથા 
મૂત્રાશયથી ઊઠેલી અને ન્નણે ચુદ્યને તથા ઉપસ્થને 
(લિ'ગને અથવા યોાતિને) ભેદી નાખતી હોય એવી 
જવેદના નીચે જવી હેય તે તૂની કહેવાય છે. ૩૬ 
પ્રતિતૃનીનાં નિદાન; સ'પ્રાસિ તથા લક્ષ 
મુટ્ેપશ્થોસ્યિતા લેત પ્રતિહોમવિસર્ષિથી । 
તેમે? વજ યાતિ યતતિતૂતી તું ૧ દતા ર 








વાયુના પ્રકોપને લીધે જે વેદના ગુંદામાંચી 


ગઈીનાવટન સ 1. /₹2:7. જિ જ 
વાતાધ્ીળાં વિતાનીયા#્સિર્માર્માવસેષિનીશ્‌ 1૪9ના 

નાભિની નીચે લ'બગોળ પથરા જેવી 
ઘાટી, શચી તથા ઊ'ચેના ભાગમાં વિસ્તારવાળી 
જ સ્થિર અથવા ચ'ચળ ગાંઠ, વાયુના પ્રકોપથી 
થાય છે, તે વાતાઈીલા કહેવાય છે. આ ગાંડ 
લિંગ, ચથોનિ તથા ગુદાને રેષ્ઠી દે છે કે જેથી 
વિદા, મૂત્ર અતે અધેોવાયુનો રોધ થાય છે. 
(પિત્તે કરેલી “ કક્ટે કરેલી અછીલા હોતી નથી, 
એટલા માટે આ સ્થળમાં 'વાતાછીલા ' એ 
તામ જ સમજવું, પણુ તેમાં વાત-શષ્દતે વ્યાવ- 
ત'ક સમજવા નહિ. ૪૦ 


અધ્યાય ર્‌ જે 


ત્‌_મતઈીલાનાં નિદાન, સ'પ્રાસિ તથા લક્ષણ 
ળ્તામેન રા વાતિવિપ્સૂઝરોષિતીમ્‌ | 
ત્રશકીજામિત્તિ વવેઝટર તિર્યશુત્યિતામ્‌ ॥ ૪૨ ॥ 
ઘાયુતા પ્રકાપને કાને લીખે અધેગાયુ, વિષ તમા 
ગમૂત્રને રોકનારી અને વેદના કરતારી જે અછીલા 
પેટમાં આડી ઉત્પન્ન થઈ હોય, તે મત્યછીલા 
કહેવાય છે.૫ ૪૧ 
અધ્યાય ર જે 
ઉપક્રમ 
જ્યાતોડશતાં સિક્ને «વારવાસ્યામઃ | થથો 
ચાત મ૫3ાન પત્વન્તરિ । ૨ ।। 
હુવે શિષ્યોના પૂછવા ઉપરથી “અર્શે- 
નિદાન'* નામના અ'યાયતુ તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાત 
કરીશુ કેજે પ્રમાણ ભગવાન ડન્‍્વ'તરિએ સુશ્રુતની 
“પાસે કહેલુ છે. 1 
અરમોતા ભેદ; નિદાને! અને સ'પ્રાસિ 
ઘરર્શાસ્તિ મનસ્તિ વાતપિસજશોખિતવનિ- 
પતિઃ શરગાનિ ચેતિ | 
તત્રાનાત્મવતાં યથોષઃ ત્રસ્ોવનૈતિદ્જાધ્ય- 
શનણીતરતજ્ઞોડુતાલનરઇયાનવેમગિયારળાિમિ 
. વિશેષઃ ્રમુષિતા હોય છકો કિર: તમસા 
 શોળિતભહિતા વા ચથો મણ[દ ત્રયાનયમનીદ 
જ ચત્રષઘાય્યો મત્તા શુહમામમ્યત્રર્્ય વછી 
“સસતવસ્તિ વિક્ષેપતો મન્ટામિલના રસો 
પણનોઇનણાવિમિઃ શીતોવયસશ્વર્સતાર સન્ાઃ 


૧ જેમ ર્ગરતા કૂતકામાં વાડી ભરાય છે અને 
કષ લાગે છે, જેકે તે ગાયુ છે તેમ જ આતન્યમાં 
રહૈતારા વાયુ જ પ્રત્યકીલામાં છે જ. 

૨ અરરોનતા કારણો તથા લપ્ુણો વગેરના કયત 
વ્તિતે॥ 

સહિ શનોતિ ઈતિ અર્શ" | સે દુસ્મતતી માફક 
મારી નાખે તે અશ. અશ* એ સિગએના કૂવેલા નનળા 
નયી પણુ સ્નાયુખાના અ કરા છે આ ભય કર વ્યાધિ 
છ, કારણ કે વેયો ઝાડ અને પેશાબ ગ નેય રોકાય છે જ. 


ક 


પ 





3૬૩ 


ર  પરિરસિમાલાટવસ્તિ સાન્નશસીયવલતે॥૨॥ 

વાયુ, પિત્ત, કક્‌ એ ત્રણે દોષોથી, રુધિર, 
સ'નિપાત અને સ્વભાવથી એમ છ પ્રકારના અરશે 
થાય છે. 

અનિતે દ્રિય લોકોને સૂઞસ્થાનના ત્રણુપ્રશ્ન 
નામતા ર1 મા અલ્યાયના ?૩ મા વિષયમાં 
કહેલા કોધ, શેક, બળવાન સાથે વિરોવ તવા 
ઠ્વિસની નિદ્રા વગેરે પ્રકાપણુ।થી અને વિસ્દ્ધ 
ભોજન, અજીણુમાં ભોજન, અત્ય'ત સ્રીસ'ગ, 
ગુદ્દાતે પાતીથી દબાવીને બેસનાની ટેવ અથવા 
ઉભડક બેસવાની રેવ, ઘોડા તથા ઊ'ટ વગેરેની 
પીઠ ઉપર બૈસીતે પથ કરવો અને વિછઠા તથા 
મૂત્ર વગેરેની હાજતો રોકવી વગે? વિશેષાથી 
પ્રકૃપિત થયેલા એક એક દોષ અથવા બબ્યે 
1. ત્રસે દાણો અથવા પિત્ત જૈવા જ પ્રકારવાળુઝ 
રાષથી સજુક્ત થયેલુ' રધિર, સૂગસ્થાનતા ૨૧ 
મા અધ્યાયના ૧૪મા વિષયમાં કહ્યા પ્રમાણુ" 
વડવાપૂર્વક_ પ્રસાર પામી, વિછાતુ' વહન ડર- 
નારી વમનીએ મોં પ્રાપ્ત થઈ, નીચે જઈ ગુદામાં 
બાવી, ચુદાની વળીઓને દુષિત_ફરી, માંસના/ 
_અ'કરોને ઉત્પન્ન કરે છે. એ અરે] મ'દ અસ્ચિ- 
વાળા પુસ્યને અત્યત થાય છે. એ માંસના 
કદ જેવા અકુરા તૃણ, કાઇ, પઘ્થર, ર, થકે 
વસ વગેરને સ યોગે વવાથ્રી અથવા શીત જળ- 
નો ગ્પ્શ હ થવાથી વૃદ્ધિ ફે પામે છે છે એ અજુગને 
ચેવો એરશ કરે છે. (બે બે રોધોના સ'સ્ગ- 
વાળા અરશે। વિરો આ અધ્યાયના ૧૮ મા વિષય- 
| માં જીએ.) ૨ 

ગુદ્દાતુ તથા ગુદાની વળીઓનુ* વ્યાખ્યાન 

સતર સ્તૂસત્રારિગક્મર્શવત્ાળુજુ શુદમાછુ- 

અ કિ ઝી %31- 





૩૬૪ 


મુથુત આયુવેદ-નિદાનસ્થાન 





શણૂરવેતિમાથાિ છુયર્યુવરિ તૈસ્થિતાઃ | 
મઝતાણનિમાથ્રાયિ વર્ણતઃ સત્રવીતિતા! ॥। 


અરરે। થવાના હોય ત્યારે અત્ર ઉપર અશ્ચિ 
થાય છે, ખાધેલુ' અન્ન માંડ માંડ પચે છે, ખાટા 


સેમાત્તેમ્વો ચવાષ્ય્જો મુઢોઇઃ પરિજીરસિતઃ ॥  એડકાર આવે છે, સાથળામાં ગ્લાનિ થાય છે, 


4થમા તુ મુટ્ોણવુરમત્રે 1૨ ॥ ' 
ર્થૂળ આંતરડુ'કે જે ગુદાંત્ર કહેવાય છે, 
તેની સાથે ગુદા જેડાયેલી છે અને તે _સાડાચ]ર 


પેટમાં ગડગડાટ થાય છે; શરીર દૃબછી' થઈ 
જય છે; એડકાર ધણા આવે છે; આંખો પર 
સોજો થાય છે, આંતરડાંએમાં અવાજ થાય છે, 


આંગળના પ્રમાણુવાળી કહેવાય છે. એ ગુદામાં | ગુદામાં વાઢકાપ થયા જેવી વ્યથા થાય છે, ખાંસી 


પ્રવાહણી,' વિસજ'ની;૨ અને સ'તરણી* એ નામ- 


આવે છે, શ્વાસ થાય છે, બળની હાનિ થાય છે; 


ની ત્રણુ વળીએ] છે અને તેઝા એક એકની ભ્રમ થાય છે, તદ્રા_થાય છે, નિદ્રા વધે છે; ઇંદ્રિ- 


ઉપર રહેલી છે. ગુદાનો હોઠ “કે જે રોમાવલિના 
અ'તની ઉડૂર અડધા આંગળનેો છે, તેની ઉપર 
એક આંગળને છેટે પહેલી વળી; તેની ઉપર દાઢ 
આંગળને છેટે ખીજી વળી અને તે બીજી વળીની 


ઉપર રઢ આંગળને છેટે ત્રીજી વળી છે. ઝુદાના 


હોઠતું' અને ત્રણુ વળીઓનુ' એકદર અ'તર ! 


સાડાચાર આંમળતુ' છે, “કે જેથી ગુદા સાડાચાર 
આંગળની કહેવાય છે. સધળી વળીએ ચાર 
આંગળ લાંબી છે, એક આંમળની આડી ઊ'ચાઈ- 
“ડાળી. છે, ર“ખના આવ્તોના જેવો આકારવાળો 
છે અને હાથીના તાળવાના જેવા વર્ણુંવાળી છે. 
_પહેલી વળી ગુદાતા હોઠથી એક આંગળ દૂર છે. 
અરરોનાં પૂવષરૂપ તથા સામાન્ય લક્ષણ 
તેયાં તુ મવિજ્વતાં પર્વહ્વાળિ-ગત્ે ન શ્રજા 
જીસ્જસ્વાસ્જ્તિષ્ઝિના લવિચતલનમાટોપઃ જાર્વેણુ- 
જ્રાર્વાઇુરયમસ્નોથ શ્રયશુણ્ત્રજૂગન શુટ્યરિકતે- 
નમશટા-વાપ્ડુતોમ॥્રદીદ્ોવશોપાળાં) સતથાસો 
વરટ્ાનિ્ષમસ્તન્ટ્રા સિદ્ેસ્દ્રિયોવેસ્યં | સાતિ- 
ઘ્વેતાનિ સપા ળિ પ્રન્વસતરાળિ મવસ્તિ 1૪ ॥ 
૧ વિદાને બહાર્‌ કાઢવા માટે ન્ેર કરનારી જે 
વળી છે, તે પ્રવાહણી કહેત્રાય છે 
૨ વિઢાને બહાર કાઢતારી જે વળી છે, તે 
વિસજની ડહેવાય છે 
૩ વિક નીકળી ગયા પછી ગદાને બીડી દેનારી 
જે વળી છે, તે સૂવર્‌ગી કહેવાય છે. 








યોમાં નબળાપણુ” થાય છે અને પાંડુરોગ, મહણી- 
રાપ તથા શેધ ઉત્પન્ન થયાની શ'કા થાય છે. 
જ્યારે અરશે। ઉત્પન્ન થાય ત્યારે એ સઘળાં લક્ષણે। 
અત્ય'ત સ્પટ્ટ થાય છે. ૪ 
વાયુથી થયેલા અરશે।તાં વિરિદટ લક્ષણે। 

તત્ર માહ્તાત્વરિશુષ્જારમર્માસિ વિયષમ- 
ઘ્યાનિ ૧૨*૫વુવયતુળ્ડિયેરીતારીમુ જી ીયુલાઈ- 
તીનિ ચ મવન્ત | તેરવટતઃ સશ સેહતમુપવેશવતે” 
વરીશઇવાર્થમેટળુટનામિતરવેશેશું ચાસ્થ વેદના 


સુરતાઈીાડીસોટ્તખિ ચાસ્ય તત્તિમિસાન્વેત મત- 
ન્સ, ₹વ્યસતસ્તલનવનવશનવરનણ્તયુરીવથ યુસ્વો 
મવત્તિ॥૫॥ 


વાયુથી થયેલા અરશે। સ્રાવ વગરના હોય 
છે, કાંઈકે રાતા વર્ણ્વાળા હેય છે, નીચાંશચાં 
મધ્યોવાળા હોય છે અને કદ'બતાં પૃષ્પે! જેવી, 
જ'ગલી કપાસતી દાંડલીના મુખ જેવી “કે સાયના 
સુખ જેવી આકૃતિઓવાળા હેય છે. એ અરશે।- 
થીઉપહત થયેલા માણુસને શૂળ નીકળી નીડળીને 
કઠણુ દરત આવે છે; કમર, પીઠે, પડખાં, લિ'ગ, 
ગુદા તથા નાભિમાં વેદના થાય છે, અરરોને લીધે 
જ ચુલ્મ, અધીલા, બરલતુ' દરદ તથા ઉદરરોગ 
થાય છે અને એ માણુસની ત્વચા, નખો, નેત્રો, 
દાંતે, મોડું, મૂત અને વિછ્ઠા શ્યામ થઈ નય છે. 


અધ્યાય ર જે 


૩૬૫ 





પિત્તથી શયેલા અરશેોાનાં વિશિષ્ટ લક્ષણા 


છે. એ અરશેને લીધે જ સોજા, શીતજ્વર, 


િતતાસીણત્રાળિ તન્સિ વિસવી ભિષીતાતમા- અરચિ, અન્નનુ' નહીંઃ પાકવું અને માથાયુ” 
તાનિ ચજૃસજાશાનિ શષાગિજાલશ્યાનાનિ યવ- | ભારેપણુ' એ ઉપદ્રવો થાય છે. એ માણસનાં 
મબનિગહૌજોવવતતરશાસિ ળ્રજ્ધિતાનિ મથ સ્તિ ત્વચા, નખો, નેતો, દાંતો, મોહું, મૂત્ર તથા વિદા 


તેરવટતઃ સહા સણિર્મતિનાયેતે સ્વરદ્ાહવિવાતા- | સ 
મૂછોયાસ્યોષેદ્રવા મવસ્તિ વીતત્વજ્નસનવનલશત- 
વટ્નમૂત્રપુરીવશ્ પુતતો મતિ | 
પિત્તથી થયેલાં અરશે શ્યામ અચવાળાં, 
મૂળમાં તથા અમમાં પાતળાં, પ્રસાર પામનારાં, 
પીળાં અવભાસવાળાં, જમણા પડખાની ગાંઠ 
જેવા વરણ્વાળાં, પોપટની જીભ જેવી આકૃતિ- 
વાળાં, જવની પેઠે જયાં મધ્યાવાળાં, જળોના 
ગ્ોઢા જેવાં અને ડલેદના સ્રાવવાળાં હોય છે. એ 
અરશેથી ઉપહત થયેલા માણુસને બળતરા થઈ- 
થઈને લેહહીવાળો પાતળે! ઝાડો આવ્યા કરે છે. 
જ્વર, દાહ, તરસ તથા મૂર્છા; એ ઉપદ્રવો થાય 
છે અને એ માણુસનાં ત્વચા, નખે!, નેત્રો; દાંતો, 
નોહ, મૂત તથા વિદા પીળાં થઈ જાય છે. ૬ 
કફથી થયેલા અરશેોનાં વિરિછ લક્ષણેદ 
જ્ેષ્તાતિ સેતાનિ મહામૂાનિ સ્થિરળિ 
યૃત્તાતિ સિગ્યાનિ યાળૂનિ જરીદ્વતલાસ્થિમોસ્ત- 
તવ્િ ન મિવન્સેન ક્ષવસ્તિ વ્ટ્તજુજાનિચ 
મવસ્તિ તૈરવરતઃ સજેઘ્માળમનયપં માંતપાવનપ્રવા” 
શમતિતાધતે શોજ્સીતગ્વરરોગજાવિવાજસિતો- 
સૌરવાળિ વ્ાર્ય તાસિમિરાસ્યેવ મવસ્તિ શરટસ્વર- 
સલનયનટ્‌ગતવલનમૂત્રયુરીયથ પુરષો મવતિ 1૭ 
કફથી થયેલા અરશે શ્વેત, મોટા મૂળવાળા, 
કઠણુ, ગોળ; સ્નિચ્ધ, ધૂસર વર્ણ્‌વાળા; “ઠેરડા 
જેવા, ક્યુસના ઠળિયા જેવા “કે ગાયના આંચળ 
જેવાઆકારવાળા હય છે. તે ભેદાતા નથી, સવતા 
નથી અને ધણી ખરજવાળા હાય છે. એ અરશેથી 
ઉપૃહુત થયેલા માણુસને કફવાળા, ઝાઝા તથા 
“માંસના ધોણુ જેવો પ્રાતળો ઝાડો આવ્યા કરે 


સફેદ વર્ણુવાળાં થઈ જાય છે. ૭ 
રધિરથી ધયેલા અરશે।નાં વિશિદ લક્ષણે 
સ્ત્ગાસિ ન્ય્રોધધરરતોરવિટ્રજાવળસ્તિજ- 
જજતદ્શાનિ પિત્તઝણળાનિ ત વહાવમાટુરીય- 
ત્રવીરિતાનિ મવસ્તિ તટસ્થ જુમતત્પણરલરતા 
વિણગસ્તિ તલ્વૈવ્વાતિત્રકસૌ સોળિતાતિયોમોપદવા 
મવસ્તિ ।૮॥। 
સ્ધિરથી થયેલા અરશે। વડવાઈઓ જેવા, 
પરવાળાં જેવા કે ચણે।ઠી જેવા વર્ણવાળા હોય 
છે અને ઉપર પિત્તથી થયેલા અરશેનાં જે લક્ષણુ। 
કહ્યાં તે લક્ષણાવાળા હોય* છે. એ અરશે। જ્યારે 
દઢ વિછ્ાથી દબાય છે, ત્યારે તુરત જ અત્ય'ત 
ડુટ તથા ઝાઝા સ્ધિરને। સ્રાવ કરે છે. એ સધિરની 
અત્ય'ત પ્રવૃત્તિ થતાં તે માણુસને રધિરના અતિ 
સ્રાવથી થનારા આક્ષેપક વગેરે ઉપદ્રવો થાય છે. ૮ 
ત્રણે રાષથી થયેલા અરશેોના વિશિછ લક્ષણે 
સંતિયાતગાનિ લર્વટ્ોવહલળયુત્તાનિ । ૧૬ ।। 
સજ્ચિપાતથી એટલે ત્રણુ દોષોના સ'ચોગથી 
થચેલા અરશે। ઉપર કહેલાં ત્રણે દોષોનાં લક્ષયન- 
વાળા હેય છે. ૯ 
સ્વભાવથી માળથી થપેલા અરરોનાં વિરિછ ક ઈ 


સટ્ગાસિ દુઇશોળિતશત્રનિનિત્તાનિ તેવાં 
શેર્સ તાય વ્‌ રિશેજાલનરરેનામિ 
૫ણામિ પાપ્સ્નિ હાણળાન્યન્સમુણાનિ | લેરવકુતઃ 
કશેડ્સયમુષિછરસન્સતમાત્રોપ્્વત્રગઃ -સીપરેતો 
ત્રાસ ન ક ટ 
ઘ્રાષસિત્તેડ - 
પછૃ્વોપસેવાસોચવમતિમિઃ પીલ્વતે 1૨ ના 


૧ વાયુ કે કફ કારણુરૂપ થયા ફય, તો તેઓના 
ઘક્ષુય્યા પણુ જવામાં આવે છે, 





3૬૬ સુયુત આયુવેદ-તિદાતરથાન 








સ્વાભાવિકએટલે શરીરતા જન્મની સાથેજ | થતે, લારિતથ ણતેરુમાંતગાઃ દરોટા' વિચ્છિજષિ- 
થમેલા અરરો માતાના રજના દોયથી અને | સલા નિળો ગાયને કવજિનોડ*વન્સરીવરિણટા, જે 
પિતાતા વીર્યના દોષથી થયેલા હોય છે, માટે | જ શેજો વિતાળવસ્ુષકસ્તિ ચ કુલ્તણ1?૨॥ 
તેઓની ચિકિત્સા રના તથા વીષ'તા રોપ પ્રકુપિત થયેલા દોષો લિગમાં આવી, 
ઉપર અથવા તેઓમાં પોતામાં જે દોય જવામાં | માંસ તથા રધિરતે દૃષિત કરી, ખરજ ઉત્પન્ન 
આવતે। હૈય, તે દોષ ઉપર ધ્યાન આપીતે કરધી, | કરૈ છે; પ્રરજને લીધે/ ખ'જવાળવાથી લિમાં 
વિશ્યેષે કરી આ ર્વાભાવિક અર્શ અ'દરના ' ક્ષત થાય છે અને તે ક્ષતમાં દદ માંસના અવુરે! 
વિદ્રધિચાની પેઠે જેવાને અશકય, કઠણુ, ભૂખરા | થાય છે. મણિની અ'દર કે બહારની ચામડીમાં 
વર્ણુવાળા, અત્ય'ત દુઃખ દેનારા અને અ'દર | ઉત્પત્ત થયેલા એ અરે ચીકણા લોહીનો 
મોઢાવાળા હોય છે, આ અરશોથી પીડાતો | સ્રાવ કરે છે અને ઝીણા તથા લાંબા ત'તુગે!- 
માણુસ કૃશ શરીરવાળા, અલપ જમનારે, નસેોથી | વાળા હોય છે. આ અગર! લિ'ગનો વિનાશ. 
વ્યાપ્ન થયેલા શરીરવાળો, અલ્પ પ્રજવાળો; ક્ષીણ , કરે છે અને પુસ્યત્વને! પણુ નાશ કરે છે.* ૧૨ 


વીય'વાળે, ક્ષીણુ સ્વર્વાળો, કોધી, અલ્પ અચિ- | યાનિમાં થયેલા અરચોનાં નિદાન, 
વાળે, અલ્પ પ્રાણુવાળે, અત્ય'ત આળસુ અને સપ્રાપ્તિ તથા લક્ષણ 


નાક, માથુ', નેત્રો તથા કાનના રોગાવાળે હોય થોસિમમિ॥વન્નાઃ સુક ારાન્યુમત્યાન્‌ પિચ્છિ- 
છે, ખે માણુસ આંતરડાંના અવાજ, પેટનો જશપિદ્સાવિળશજત્રાજરન્વિરીતકાતવસ્તિ ॥૨ 3૫ 
ગડગડાટ, ખછાતીતું કથી લેપાઈ રહેવું અતે અરો- - ત્રેકુપિત થયેલા દોયો થોનિમાં આવી કોમળ, 
ચક વગેરે રોગોથી પણુ નિર'તર પીડાય છે. 1૦ | 8્ગધવાળા, ચીકણા ત'તુએવાળા, રધિરને અવ- 
અરશે।ાની સામાન્ય રીતે સાધ્યતા તથા અસાધ્યતા | નારા અને છત્ર જવા આકારવાળા દુટ્ટ માંસના 
મવતિ ચાત્ર | અંકુરો ઉત્પન્ન કરે છે. ૧૩ પી 
વાપરી ॥લિર્વારિરા ઇર વિ ભા 
અન્સર્વરિસિુરથાનાં તરણાસ્વાયાચરેજિમા્‌18£ તાતા: મોતાલિત્ાવનતરેખરિયુ- 
આ વિષયમાં ભગવાન ધન્વ'તરિએ સ્વમુખે વતિવેતયસ્તિ 1% ર્ભસેણુ તાપિરયે શૂ પૂરિવ 
કલુ છે? 'અરશે સ'વરણી કે વિસજની નામની | ચા સેત્રરેપુવર્ાવરોપો વેટના હ પો ક ૫ 
વળીએ માં રહ્યા હોય, તો ઉત્તમ વૈવે તેઆની જ્રાળનેશુ દ્રસિાયોડતિમાર્ત ઘવધુઃ જચ્ણોન્ણર- 
0 ચિકિત્સા કરવી; પણુન્ે પ્રવાહણી નામની વળીમાં સતાપૂતિતરવં લણુનાસિસ્મવયરય શિશુ 
રહ્યા હોય, તો તેઓ ઘણું કરી અસાધ્ય છે એટલા કતતસેજુ રોઇતાત્સા સતિ _ 
સારે ચિકિત્સા કરવાની ના પાડીને પછી રોગી વતા રણાસાનં મુણરોગાય માનસ |! કા હા 
વગેરેનો આગ્રહ જણાય તે। ચિકિત્સા કરવી.'૧૧ પ્રકુપિ, ત થયેલા દયો ઊ'ચે આવી કાન, 
લિગમાં મ અરશોનાં નિદાન; તેત્ર, નાક તથા સુખમાં અરશે ઉત્પન્ન કરે છે. 
સ'પ્રાશ્િ તથા લક્ષણ સ ન 
કર્તા પા મક્તમિકાાંશીથિને મતિ ગ લક જ સ દ 


ક્રૃષ્ય ૧" ગનવ સતિ, તતઃ વળ્ર્યનતાત્ત તકુવગા- | સકાડાથી પુસ્ત નાચ યાય છે. દ. 





અધ્યાય ૨ જે 


અરશે। કાનમાં થયા હે!ય, તે! બહેરાપણુ" 


૩૬૭ 


પિત્તશોળિતગ સૈક્ય મૃષ્મસે શરત તથા | 


શાય છે, કાતમાં શૂળ નીકળે છે અને કાન 
દુગ”ધયુક્ત થઈ નય છે. 

અરશે નેત્રમાં થયા હોય, તો પાંપણે 
મૂકાય છે, નેત્રોમાં વેદના થાય છે, સ્રાવ થાય છે 
અને નેત્રોની નેવાની શક્તિ ખ'ધ પડી જય છે. 

અરશે। નાકમાં થયા હોય, તે! પ્રેતિશ્યાય, 
પ્રબલ ક્ષવથુરોગ, ઉગ્ક્ીસતુ' માંડ માંડ લેવાવુ% 
પૂતિનસ્યરે।ગ, ગૂ'ગળા અક્ષરો બોલવાપણુ' અને 
માથાનું દુ ખ ઉત્પન્ન થાય છે. (પ્રતિશ્યાય, ક્ષવથુ 
અને પૂતિનસ્યનાં લક્ષણુ। ઉત્તરત-ત્રના ૨૨મા 
તથા ૨૩મા અધ્યાયમાં જીએ. » 

અરશે! સુખમાં થયા હોય તો કઠ, હોઠ, 
% તાળવામાંથી એક સ્થાનમાં રહેલા તે અરશોથી 
બોલવામાં ગ્ગદપણુ' થાય છે, રસની ખબર પડતી 
નથી અતે સુખના રોગો ઉત્પન્ન થાય છે. ૧૪ 

ચષષ્કીલ નામના અરશનાં નિદાન; 

સ“પ્રાસિ તથ લક્ષણ 

વ્યાનસ્ત ॥જાવતઃ જેષ્માળ પરશ વરિઃ 
'શ્વિરાળિ વયીસવરર્શાસિ સિર્વતેથતિ, તાનિ ચર્મ- 
જીણાન્યર્શાસીયાચઘતે । ૨૫ ॥ 

પ્રકૃપિત થચેલે। વ્યાનવાયુ કકને સાથે 
લઈને ચુદાના હેઠની બહાર અથવા ખીન્વ 
પ્રદેશોમાં પણુ વવચાથી બહાર કઠણુ અને ખીલા 
જવા આકારવાળા અગ્શે ઉત્પન્ન કરે છે. એ 
અરશેને વૈઘો ચર્મ કીલ કહે છે. (ચ્મરીલ 
પણુ માંસના અ'કુર જેવા જ થાય છે, માટે તેને 
અરશેમાં ગણ્યા છે. ) ૧૫ 


ચમષકીલમાં વાત આદિ રાપે!ની 
શ્રખલતાનાં લક્ષણા 


મતસ્તિ ચાર્ર॥ 
તેવુ જરેળ સિસ્તોહો માહ્સેતોવગાયતે | 
જ્જ્નના હુ સત્ન ત્રસ્વિર્ત્વ ચ વિસિર્સિશેત્‌॥ 





સળરીમેલદ સ સર્મીસ્વ જળ ॥ ૨૬1 
આ વિષયના શ્લોકોમાંભગવાન ધન્વ'તરિએ 
સ્વમુખે કહ્યું છે * 'ચમકીલમાં જે વાયુ પ્રભળ 
રાય, તો તેમાં સાય લોંકાયા જેવી વેદના 
થાય છે. જે કફ પ્રબળ હોય, તો ચમ'ફીલનેો 
વર્ણ શરીરના વર્ણ જેવો જ થાય છે અને તે 
ચકીલ મ્ર'થિ જેવો થાય છે. જે પિત્ત કૅ સધિરુ 
પ્રબળ હોય, તો. ચમ્રીલમાં ર્ક્ષતા, રયામતા, 
શ્વેતતા તથા અય'ત કઠિનતા થાય છે. ' ૧૬ 
લિ“ગ વગેરે પ્રદેશોમાં થતા અરરો।માં વાયુ 
વગેરે દોાષોાનાં વિશિછ લક્ષણે।તુ* જ્ઞાન 
શર્શસાં છળ વ્યાતારુજ સાવાન્વતલુ યત્‌! 
તત્ત્વ ત્રાગ્વિનિટિદાત્લાધવેજ્નિયન્ાં ૧૪૩ ।। ૨૭]। 
લિ'ગવગેરે પ્રદેશોમાં થતા અરશે।નાં સામાન્ય 
લક્ષણ વિરતારથી કહેવામાં આવ્યાં છે; પણુ 
વાયુ આદિ દોષોનાં વિશિષ્ટ લક્ષણ કહેવામાં 
આન્યાં નથી, માટે ઉત્તમ વૈઘને તે લક્ષણુ 
નણુવાની ઇશ્છા થાય, તે! તેણું આ અધ્યાયતા 
પાંચમા, છફા, સાતમા, આઠમાં તથા નવમા 
વિષયમાં જે જે લક્ષસુ। કહેવામાં આવ્યાં છે, તે 
લક્ષણા ઉપરથી આ અરશેમાં પણુ વાયુ વગેરે 
દાષોનાં લક્ષણાની પરીક્ષા કરી લેવી ૧૭ 


ઔષધોની કલ્પતા માટે અરરોમાં બીજા 
રાષાના સ'સગ'વુ” નિરૂપણ 

થશું રરવતે સ્વ ચઢ હોપક્યલ ત । 

સંલર્મ તં વિગાતીયાતત્સલમઃ ત ત વર્ષિષઃ 1૨૮ 
અરશેમાં જે બે દોપનાં લક્ષણ! જવામાં 

આવે, તો બે દોપનેો સ'સગ થયેલો સમજવે. 

એ સ'સર્ગ' વાતપિત્તસ'સગ્‌ વાતકક્સ'સર્ગ', 

પિત્તકફ્સ'સમ; વાતરધિરસ'સર્ગ'; પિત્તરધિર- 

સ'સગ અને કક્રધિરસ'સગ; એમ છ પ્રકારને 

થાય છે. ૧૮ 


૩1૮ 


સુશ્રુત આયુવેદ-નિદાનસ્થાન 





અરરાની યાપ્યતા, કટસાધ્યતા અતે અસાધ્યતા 


દાન '* તામતા અધ્યાયતુ' તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાન 








પિટ્ોવાળ્યરયતિત્ઞનિ વાવ્યા નિ તુ વિનિષિશેત્‌ | | કરીશું કે જે પ્રમાણે ભગવાન ધત્વ'તરિએ સુશુતની 
ઇ્ગાનિ [તીવાવાં વળો યાન્યાતિતાનિ ચ ॥ | પાસે કહેલુ છે. 1 


જચ્છૂણાધ્વાનિ તાન્યારુઃ ૫રિવત્લરાળિ ત | 
સસિવાતસમુરથાતિ સરગાસિ ત વર્ગમેત્‌॥ 
સર્ત્રાઃ શ્યુર્વઝવો યેયાં ટુર્નામમિહ્યદતાઃ । 
વસ્તુ શરતિદ્તો વાયુરવાનઃ સનિયર્તતે ॥ 


તતોચ્યાનેન લમમ્ય ગ્યોતિજેર્નાતિ વેશિનાય્‌ 1૨3) સતેડ્યુત્રાવિર્વ વસ્તિમરરીં 


' અરશે ત્રણે દોયોના ચિહ્તોવાળા હોય 
હતાં ને તેઓમાં એ ચિહ્નો અલ્પ હોય, તે! તે 
અરશેને ચાપ્ય કહેવા, બે દોષોના સ'સગ'થી 
મૂથેલા જે અરરો, બીજી વળીમાં રઘલા હોય, 
તેઓને તથા જેઓની ઉત્પત્તિને એક વર્ષ વીતી 
ગયું હોય, તે અરશે।ને કટસાધ્ય કહેવો. જે અરશે 
તરણું દોષોતાં પૂરેપૂરાં ચિહનોવાળા હોય અથવા 
સ્વાભાવિક હોય તેઓને તો (ઘણુ'કરી)અસાધ્ય 
સમજને છોડી જ દેવા. 

#* જ્‌ માણુસોની ત્રણું વળીએ અરશોથી 
ઘેરાચેલી હોય, તે માણસોને! અપાનવાયુ અરશે।- 
થી પ્રતિધાત પામીને બહાર નીકળતો નથી 
અને પછી વ્યાનની સાથે મળીને જઠરાચિતુ' 
મધ્ત કરી નાખે છે. (આમ થવાથી અરશે 
અસાધ્ય થઈ પડે છે અથવા આ પ્રમાણ થતી 
અચિતી_મહતા સ્વાભાવિક અરશેમાં ઉપદ્રવ- 
રૂપ હોય છે! ) ૧૯ 
અધ્યાય ૩ જે* 
ઉપક્રમ 
અધાતોક્યમરીમાં નિટન ગ્યાહ્યાસ્યાતઃ 1 
યધોવાય મળાય પન્વન્સારિઃ ॥ ૨ ॥ 
હુવે શિષ્યાોના પૂછવા ઉપરથી 'અરમરી- 


૧ નિધનતર્થ નની અનુક્રમણિકા શલ્યત'ત્ર પ્રધાન 
ગણી ગોડવેલી છે. યરકથા નિદાત અહી જુદુ' લાગરો* 





પશર્‌ીના ભેદો તથા નિદાતા 
ય સતલોડ્મયો વસ્તિ જુ્વાવિદ્નાસ્તવધા 
શ્નેજ્મળા વાતેન પિતેન શત્ેળ ચેતિ । તત્રાતશોવ- 


સશીજલ્વાયચ્યજારિળઃ ત્રછવિ૧ કેવળ મૂત્રવ?- 
સતયતિ ૨1 


કક, વાયુ, પિત્ત ગચને વીય*થી ચાર પ્રકારની 
પથ્‌રીખએા થાય છે. સઘળી પથરીમાં કક મૂળ- 
કારણુ હેય છે; પણુ વીય'થી થયેલી પથરીમાં 
વીય* મૂળકારણુ હોય છે. (કેટલાક વૈવો તો 
વીર્યની પથરીમાં પણુ કફતુ' મૂળકારણ માને છે.) 

વમતવિરેચનાદ્િકિથી સશોધન કરવાની 
આદત વગરના અને અપથ્ય ડરતારા પુસ્યનો 
પ્રકુપિત થયેલો કક્‌ મૂત્રના સ'યોગ પામી, મૂતરા- 
શયમાં પવેશ કરીને પયરી ઉત્પન્ન કરે છે. ૨ 

પથરીના પૂર્વ"રૂપ 


જીર્છૂ વસ્તિસિતતેકુષ્મરેયસાં વેના જચ્ષાગ્ઝનર- 
વલવ વત્મન્ધિત્ય યૂત્રસ્યેતિ || 
ચયાર્સ વેઢ્તાવમે હુઈ વાન્દ્રમયાવિઝમ્‌ । 
પર્વક્વેડમમનઃ જુચ્છાન્મૂરત્ર તગત માતવઃ ॥રે॥ 
પથરી થવાની હોય ત્યારે મૂત્રાશયમાં પીંડા 
થાય છે, અજ્ઞ વગેરે ઉપર અક્ચિ થાય છે, મૂત- 
રવામાં હટ થાય છે, એ કઇથી મૂતાશયતે! ઉપરના 
ભાગ, વૃષણુ તથા લિ'ગમાં આકર્ષષયયુ થઈ ને 
તેદતા થાય છે; જ્વર આવે છે, ગ્લાતિ થાય છે 
માધ્વે નવર પછી અતિસાર પછી મ્રહણી ખે યથર્થ 
કરમ અમિના રાત્ર ઉપર ગોઠવેલ છે. જ્નારે અહી" 
શલત'ત્ર પ્રધાત રાખી ગોઠવેલ છે. કેન 
શ્‌ પથરીનાં 1તદાત, સ'પ્રામિ તયા લક્ષણોના 
કથન વિષેનો. મી 





અધ્યાય ૩ જે 


૩૬૯ 





અતે મૂત્ર મોઢા બકરાના જેવી ગ'ધવાળુ' થાય 
છે, પથરીતુ પૂર્વરૂપ પ્રામ થાય ત્યારે માણુસ 
જ દોષથી પથરી થવાની હોય, તે દોષને અતુ- 
સરતી વેદતાવાળુ', તે દોષને અતુસરતા વણુવાછી', 
શ્વાટુ' તથા મેલું મૂતરે છે અને તે પણ્‌ માંડુ- 
માંડ મૂતરી શકે છે. ૩ 
સઘળા પ્રકારની પથરીઓનાં લક્ષણે 
અય સાતાલુનામિગસ્તિસેગનીનેટ્તેસસ્યતમ- 
શિન્મેદતો વેદના યૂતપારલમઃ સહષિરમૂતતાં 
મૂતવિષ્ધિ અ મોમેતગ્ઝકાશમનાપિઈં સતિ 
વિણુગસિ ધાવતજદ્તઉગતણઇવાનાખમમનેથાલ્ય 
યેટ્ના મતિ 1૪1 
જ્યારે પથરી થાય ત્યારે મૂતરવાના સમય- 
માં તાભિ, નૂતરાશય, સીર્વીય્‌ી અને લિગમાંથી 
એકમાં વેદતા થાય છે, મૂત્રની ધારા અટકી 
તય છે, લોહીવાળુ મૂન નીકળે છે, મૂગ વી'ખાઈ 
જઈને આમતેમ પડે છે અને કાઈ સમયે વાયુને 
લીધે પથરી મૂત્રના માર્ગ”માથી ખસી ન્ય, ત્યારે 
શમેદ નામતા પીળા મણિ જેવા વર્ણુવાછુ' તથા 
_“તીવાછું સ્૧૨છ મૂન નીકળે છે આ માણુસને 
“રાડતાં, ઠેકતાં, પાણીમાં તરતાં, વાહનની પીઠ 
ઉપર્‌ બેસીને ચાલતાં અને પથ કરતાં વેદના 
થાય ઝે. ૪ 
કરૂથી થયેલી પથરીના વિશિછ લક્ષણે! 
તત જવર જેવ્વઝમસમમ્યવરર્તોડ્યમે- 
મુષષિષ્યાધા ૫ર્જિરિ પ્રાપ્ય ગાસતયુલમષિછાય 
શોતો સિસ્ળરટ્િ, ૨૨૧ ચૂતત્રસિવાતાટસ્યતે મિયતે 
'િસુવત ર્વ અ વસ્તુ શીતશ્ર મવસિ । સકી 
શ્વાત ચેતા 1સેમ્યા મટતી શછટાળડપતીકાસી મખૂ- 
સુતા જ ગગસિસાં જેસ્મિસીમિસિ વ 
કક્વર્ટડ અન્ન ખાનારા માણસનો કક્‌ તે 
તમાણુસના શરીરતા અ દરના ભાગને અત્ય'ત 
“ખરડી નાખી, નીચેના માણમાં આતિવૃદુ પામી, 
સ ર૪ 





સૂગાશયના મોઢામાં રહીને સતને રોકી ઠે છે.“ 
આ માણુસતુ' મૂત્રાશય મૂત્રના રોકાવાને લીધે 
જાણું છેદી નખાતું હોય, ભેદી નખાતું હોય 
તથા સેોચોથી ભૉંકાતું હોય, તેવી વ્યયા પાસે 
છે, ભારે થઈ ન્તય છે અને ટાડું' થઈ નય છે. 
એમાં પથરી સફ્ેેછુ સ્નિગ, મોટી અને ફૂક્ડાના 
ઈડા જવી અથવા મહુડાના ફૂલ જેવા વર્ણવાળી 
હોય છે, આવી પથરીને કફની અધિકવાથી 
થયેલી સમજવી. ૫ 
પિત્તથી થયેલી પથરીના વિરિણ લક્ષણે 
પિતયુત્દસ્તુ જેમા તદાતણુપમમ્ય યોત 
પારસ ત્રાપ્વ વસ્તિણુલમધિઇાય સ્ોતો નિરળ રિ, 
તસ્ય કાકા ઢ્ણતે વસ્ત ર્ત 
વસ્તિર્ળનાતશ્ર મવતિ | ડમરી ચાત સત 
પીતાનમાા જષ્ળા મણાતવાસિત્રતિમાં મણના 
યા મતિ, તાં પૈસિજીમિતિ ગિવાત્‌ યા 
પિત્તથી સયુક્ત થયેલો કફ, કઠયુ થઈ 
તથા ઉપર કલા પ્રમાણે અતિવૃદ્દિ પામી; મૂતા- 
શયના મોઢામાં રહીને સ્રોતને રથી દે છે, આ 
માણુસતુ મૂત્રારાય મૂનના રોકાણુથી તપ્યા કરતુ 
હોય, ખે'ચાતું હોય, બાળી નખાતું હોય અને 
ક્ષારાદિકથી પકાવી તખાયુ' હોય તેવી વ્યથા 
પામે છે અને એ માણુસને ઉત્તરત'તરતા ૫૮મા 
અધ્યાયના ૧૨મા વિષયમાં કહેલે! _ઉષ્ણુવાત 
નામને રોગ થાય છે. એમાં પથરી કાંઈકે રાતી, 
પીળા અવભાસવાળો, કાળી, ભિલામાંતા ઠળિયા 
જેવી અથવા મવના જેવા વણવાળી હોય છે આવી 
પથરીને પિત્તની અધિકતાથી થયેલી સમજવી. ૬ 
વાયુથી થયેલી પથરીનાં વિરિદ લક્ષણે 
વાતયુર્સ્જુ જેવ્ળ સસ્લણુષમન્ય યયોસ્તો 
પરિતિર્િત્રાપ્વ તસ્તિણુલમપિણાય જોતો સિર્ળ રિ, 
શ્વ મૂતશ્રવીયાતાત્તીગા વેટના મતત્તિ વથાત્યર્થ 
દુ જ્ન્‍્તાન્સાયતિ નામિ થીસય તિ ચેટ સર- 


ડૈર્ડડ 


સુશ્રુત આયુવે'્-નિદાનતર્થાન 





. સાલિ યાર્યું શકશ તિ િશતે નિટ્રતિ વાતશૂત્રુરી- 
વાળિ %ચ્ેળ ચાચ્ય મેરો નિઃવદસ્તિ| અશર 
સાત્ર રયામાં પણા વિષમા લર વરમ્વપુષ્વત્રળ- 
જાચિતા મતિ, તાં વાહિજમિતિ વિદ્યાત્‌ ॥૭ા 

વાયુથી સયુક્ત થચેલ્લે! કક્‌ કઠણુ થક 
તથા ઉપર ક્યાં પ્રમાણું અતિવૃડ્દિ પામી, મૂત્રા- 
શયના મોઢામાં રહીને સતને રોછી દે છે. આવે! 
માણુસ મૂત્રતા રેકાણુથી તીત્ર વેદના પામે છે, 
અત્ય'ત પીડાવાથી દાંત કરડે છે, નાભિને દખા- 
ન્યા કરે છે; લિ'ગને ચાળી નાખે છે, ગુદાને 
સ્પર્શ કરે છે; અધોવાયુતોા ઉત્સમ ડરે છે અને 
લિ'ગમાં બળતરાવાળે થાય છે. એ માણુસ જ્યારે 
મૂતરે ત્યારે વાયુ, મૂત્ર તથા વિદ્ઠા અત્યત કટ્ટથી 
નીકળે છે. આમાં પથરી કાળી, ખરસટ, નીચી, 
ઊચી, કઠણુ તથા કદ'બતા ફૂલની પેઠે કાંટાઆથી 
વ્યાપ્ત હાય છે. આવી પથરીને વાયુની ઉગ્રતાથી 


થચેલી સમજવી. ૭ 
આ ત્રણે પથરીએ। ઘણુ” કરી ખાળકેતે જ 
શ્વાય છે અને તે કાઢવી સહેલી છે 


ળ્રચેખેતાસ્તિણોડ્રમર્યો સિવાશ્મમલમશનાપ્ય- 


ચ વહ્તૅઃ 

બાળક દિવસે નિદ્રા કરે છે, હિતાહિત 
પદાર્થોનું ભક્ષણુ કરે છે; અ્જર્ણમાં ખાય છે 
અને ટાઢા, સ્તિગ્ધ, ભારે તથા મધુર આહાર પર 
અતિપ્રેમ રાખે છે. તેથી ધણુ' કરીને અ ઉપર 
કહેલી ત્રણુ પયરીએ બાળકને જ થાય છે. એ 
ખાળકાનાં મૂત્રાશય! તથા રારીરો નાનાં હોય છે 
અને મૂનઞાશયોનાં માસા વૃદ્ધિ પામેલાં હોતાં 
નથી અર્થાત્‌ તેએનાં મૂત્રાશયોની જ્નડાઈ પણુ 
શાડી હોય છે તેથી બાળકાની પથરીએ સહેલાઈથી 
પકડી શકાય છે તથા કાઢી શકાય છે.૫ ૮ 

૧ પરુ લેદી કે ચૂણુ' કરી રાધાતી નથી. ૧૨ 





મોટાએને વીષથી થતી પથરીનાં વિશિણ 
દાનો, સ"પ્રાસિ તથા લક્ષણા 


દ મદ્દતાં તુ શત્રમકરી મુન્ર્નિમિસા મતિ 
મૈજુતામિવતારતિમૈચુનાટા છવ ચહિતિમસિર્મન્છ- 
હિમામેમયનાસિજોડમિતઃ સઇલ મેજૂઝવળવોતરે 
સંદદવિ, સદ્ય ચોવશોવયવતિ | તા મૂગમાર્મમાર- 
ળોતિ મૂત્રરુર્ટ્ વસ્તિવેદનાં ઇવળયોથ શ્રવશુક્ા- 
પાટ્યતિ, યીરિવમાત્રે ચ તહ્મિસત પ્રેરે ત્રસિછવ- 
માપઘલે, તાં શશ્મારમરીમિતિ વિદ્યાત્‌ ॥૨॥ 
મોટાએતે વીય'થી પથરી થાય છે અતે. 
તે પથરી શુકારમરી કહેવાય છે. મૈથુતના રેકાણુ- 
થી અથવા અતિશૈયુનથી ચલિત થચેલા અને. 
અવળા માગે” જવાને લીધે બહાર તહિ નીકળતા 
વીર્યને વાયુ નીચેથી, તથા ઊ'ચેથી ધરી લઈને. 
લિ'ગ અને વૃષણુ।ની મધ્યમાં (મૂત્રાશયના દ્રારની. 
નીચે) વતુ'લ (ગોળ) કરી સૂકવી નાખે છે “કે 
જેથી તે વીર્ય પથરીર્‌પ બની જય છે. આ પથરી 
મૂગના માર્ગને રોકી દે છે તથા મૂતકૃચ્છ, મૂતરા- 
શયમાં વ્યથા અને વૃષણૂુમાં સોન ઉત્પન્ન કરે 
છે. એ પથરીવાળો પ્રદેશ દબાવતાં તે પથરી 


1 નાની હોવાથી તુરત છુપાઈ જાય છે અને દબાણુ 


મટ એટલે પાછી પ્રકટ થાય છે. આવી પથરીને. 
શુકારમરી એટલે વીર્યથી થયેલી જાણુવી. હ 
પથરીના ઉપદ્રવ 
મવસ્તિ ચાત્ર।। 
રવર લિઝ્તા મેટ મસ્માણ્યોગ્યમરિવેરતમ્‌ 12૦ 
આ વિષયના શ્લોકોમાં ભમવાન ધન્વ'તરિ- 
એ સ્વષ્ુખે કહ્યું છે : “કાંકરી, રેતી, પ્રમેહ અને 
મપૂત્રસુક નામતે! ઉત્તરત'તના ૫૮મા અધ્યાયના 
૧૧ મા વિષયમાં કહેલો રોગ પયરીમાં ઉપદ્રવરૂપે. 


થાય છે. ૧૦ 
કાંકરી તથા રૈતીનાં લક્ષણ અતે સ્થિતિ 


અશ્યર્યા શકર સે તુરમગ્યજીનવેલતા |! 
વવનેવ્યુશુળે તા તુ નિરેત્વસ્યા વિશેવતઃ | 


અધ્યાય ર જે 


સા સિનમૂસિલાતેત શરયરેમિધીયતે ॥ ૨૨ ॥ ! વસ્તિવસ્તિસિત્ેર યોર શનો મર્મ ॥ 
કાંકરી પથરીનાં જેવાં જ લક્ષણા।વાળી તથા | ળ્યસંવાન્ધિનો લેતે ઈુાસ્થિશિવર સિયા? । 
પથરીના જેવી જ વેદનાવાળી થાય છે. વીર્યની | _મૂત્રાશજો સઝાધાર ત્રળાયતનયુતમણ || 
પથરી જ જયારે વાયુથી ભેદાઈ નય છે, ત્યારે  યમશયમતાસ્ત્ર નાસ્યો મૂત્ર ય | 
કાંકરી કહેવાય છે. વાયુથી વી'ખાઈતે ટુકડા | સર્યવસ્તિ તહ સૂત્ર ઘરિતિઃ સામ યથા ॥--- 
ડ્કડારૂપથચેલી એ પથરી (કાંકરી અથવા રેતી ), | શ૯મલ્યાન્નોવણમ્યન્તે યુલાન્યાતાં લટસશઃ | 
જયારે વાયુ સવળી રીતે ચાલે, ત્યારે ઘણુ' કરીને | નારીમિશ્યનીતસ્ય મૂતરસવામાશયાન્તરાત્‌ ॥| 
શાડી થોડી નીકળે છે અને વાયુ ઊલટો ચાલે ત્યારે | ગતઃ સ્વયતથેવ સ સિ શ્વન્જેન પ્ષતે 
અટડી નય છે. ૧૧ આયુલાત્લિષિજે ન્યસ્તઃ યાશ્સ્યઃ પૂર્મતે નવઃ 
કાંકરી તથા રૈતીના ઉપદ્રવો ઘ્ટૉ થથા_તથા વિર વસ્તિમૂત્રેળ પ્ષત્તે 1 - 
દૃીછા ઘવિધસર્ને જુસ્સા શવેુઃ । ઇવમેવ ત્રવેશેન વાતઃ વિસ હજોડવિ વા ॥। 


૮૮% 
















જજોર્ખનોગસિણ વા્જ્ય હોવર વાપ્ડુપત્રતા॥ | જત ૧તમુવસરાસત સિવ જસતેડ્રનરીશ્‌ । 
અસેચજઞવિયાજો તુ શ્વેત મવસ્તિ સ । શષ્યુ સચ્છાલિષિ યથા સિષિત્તાણુ નવે ઘટે |, 
મૂત્રામપ્રજસા તા સસ રર્વાતુપદ્રવાન્‌ ॥ શા્ાતરેળ પરઃ સાર્ર્મરીસમવજ્થા । 
હૌવસ્વે સહન જારે જુસિરજમતેચવમ્‌ ક | વહ્યો વચા ચિગ્યા માસ્તોડમેશ વૈછુતઃ | 


તકા વસ્તિસ્થમુષ્મા સેટ્સ્તિ તાનિ! ॥1₹: 

નાભિ, પીઠ, કમર, વૃષણુ, ગુદા, સાથ 
ના સ'ધિ અને લિ'ગના મધ્યમાં એક ઠ્વારવાદ 
પાતળી તવચાવાછુ નીચે રહેલા મુખવાદ 
તૂબડીના જેવા રૂપવાળુ” અને શિરાઓ ત્‌! 
સ્તાયુઓના આશ્રયવાળુ' મૂત્રાશય છે. મૂતાશ* 
તેનો ઉપરને। ભાગ, લિ'ગ, વૃષણુ। અને ગુદા એ 
સબધવાળાં છે અને ગુદાતા અસ્થિના છિદ્ર 
લગતી સ્થિતિવાળાં છે. મૂવારાય કૅ જે મૂલ 
ધાર પણુ કહેવાય છે, તે પ્રાણુ।તુ” ઉત્તમ સ્થાને 
છે. જેમ નદીએ સઝુદ્રને વવાર્યા કરે છે, તે' 
મૂત્રતુ' વહન કરનારી, પડવારયમાં રહેલી નાર્ડ 
એ મૂગને સર્વદા વધાર્યા કરે છે. મૂનતુ' વહુઃ 
કરનારી બે ધમનીઓતી શાખાર્પ બીજી હશ્ારે 
ગમને તેમા પઘરી બનવાને! પ્રકાર નાડીઓ છે. તેઓનાં હતર સુખો] સૂકુમપણુ 
સામિષઇ સ્ટીમ ્દયુટ્વર્થગશેજનામ્‌ । લીધે જેવામાં આવતાં નથી. માણુસ ન્નગતે 
ળારનુત્ને મપ્ને વસ્તિસ્યોપ્ુલઃ ॥ હોય અને સત્તા હોય યારે પણુ આમારાયત 
અણાઓ ર4 સ્પેળ સિત્લાયુપર્તિટઃ | [ અ'તરથી નાડીઆએ આપેલા મૂગના ઝરવાર્થ 


પાષ્યુત્વમુવાર્ત ત તૃષ્માં છુત્વીણને વમિષ્‌ 1૨૨ 
કાંકરી અથવા રેતીથી પીડાચેલા માણુસ- 
ને હદયમાં પીડા થાય છે, સાથળોમાં ગ્લાનિ 
થાય છે, ફૂખમાં શૂળ નીકળે છે; ક'૫ થાય છે, 
તરસ લાગે છે, શ્વાસ ઊ'ચ। ચાલે છે; શરીર કાછી 
થાય છે, દુર્ખળ થાય છે, ગાત્રો ફ્ક્ાં થઈ 
જાય છે, અ્વાદિક ઉપર અસ્ચિ થાય છે અને 
#ખાધેલુ અન્નાદિક પચતું નથી. મૂગના માર્ગમાં 
। ધરાપ્,ત થઈ તે તેમાં અ'દર ચોંટી રહેલી તે કાંકરી 
« /અથવા રેતીથી દુર્બળતા, ગ્લાનિ, કૃશતા, ફૂખમાં 
1 શૂળ, અન્નાદિક ઉપર અર્ચિ, ફીકાશ, ઉપ્ણુવાત, 
રે હૃદયમાં પીડા અતે ઊલટી-એ ઉપદ્રવો 
થાય છે. ૧૨ 
સૂત્રાશયતુ' સ્થાન-આદડાર $ મૂત્ર ભરવાને 
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૩૭૨ 


સુક્રત આયુવે'-નિદાનસ્થાન 








મૂત્રારય પુરાયા કરે છે. જેમ મોઢું બહાર | નિદ્યન* ' તામતા અધ્યાયતું તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાન 


શેખી પાણીમાં ડુબાડેલો તવો ઘડો પોતાનાં 
પંડખાંઓમાંથી પેસતા જળ વડે ભરાઈ નય 
કે; તેમ મૂનાશય નીચે રહેલા મુખવાળુ' છતાં 


ઉપરના ભાગોમાંથી પેસતા મૂગ વડે ભરાઈ જય 
છે. બગડેલા વાયુ, પિત્ત તથા કક એ દોષો પણુ 
મૂત્રની સાથે જ મૂનાશયમોં પ્રવેશ કરે છે અને 
પ્રવેશ કરી સચીપના ભાગોને ભીતાશવાળા કરી, 
પથરી બનાવે છે. જેમ નવા ઘડામાં સ્વચ્છ પાણી 
ભૂર્વામાં આવ્યુ' હોય, તોપણુ અજ્ુક સમય 
જતાં તેમાં ઠીચડ બતે છે, તેમ મૂનાશયમાં પથરી 
શોઠવાય છે. જેમ આકાશમાં રહેલા મેધના જળને 
હાયુ તથા વીજળીરૂપ--અસિ કઠણુ બનાવી દે 
છે ( કરારૂપ કરૅ છે )) તેમ વાયુ અને પિત્ત મૂતા- 
શયમાં રહૈલા કક્ને ધાટા બતાવી દે છે. ૧૩ 

મૂત્રાશયમાં થતા બીજ વિકારેવું 

કારષપ્તુ પણુ વાયુ જ છે 

માસ્તે ત્રમુળે વજ્ો મૂત્ર તમ્યવત્રવર્તતે | 
વિશ્વ વિષિષાથાપિ તૃતિછોમે મવસ્તિ હિં ॥ 
સૂન્નાઘાતા! પ્રમેહ્ાથ ર્ટોપાસ્તથેવ પ | 
મૂત્રફ્ોયાથ વૅ જોિટ્રસાવેવ મવસ્તિ રિ ॥ ૨૪ 

મૂત્રાશયમાં વાયુ અતુફૂળ ચાલતો હોય, તો 
મૂત્ર સારી રીતે પ્રવર્તે છે અને જે ઊલટા ચાલતો 
હોય, તો અનેક વિકાર ઉત્પન્ન થાય છે. મૂતા- 
ધાતા,” પ્રમેહ, વીય'ના દોષો! તથા બીજા પણુ જે 
“કાઈ મૂગતા દોયે। છે, તેએ મૂગાશયમાં જ થાય છે. 


અધ્યાય ૪થો 
ઉપકમ 
અથાતો મમન્ર્સળાં નિટન ગ્વાહ્યાસ્યામ? | 
ચધોનાત્ર મળવાન ધન્તત્તરિ ॥ ૨ ॥। 
હવે શિષ્યોતા પૂછ્વા ઉપરથી ' ભગ'દર- 
૧ મૂત્રાધાત એટલે પેથાબતુ ન બતવું તે. વિ* 





કરીસુ કેજે પ્રમાણે ભગવાત ધન્વ'તરિએ સુશ્ષતની 
પાસે કહેલુ” છે. ૧ 
ભગ'દરાનાં નિદાન તથા ભેદો 

વાતષિતજઝપ્મલનિયાતામન્તુનિમિસાઃ શતયોન- 
જો્ત્રીગયારેલાવિસવૂવાવરતોન્માર્મિળો વથાતલ્ 
ઘર મટર મવસ્તિ [૨ | 

વાયુ, પિત્ત તથા કક્થી; તણે દોષોથી અને 
આગ'તુક કારણુથી એમ પાંચ ઠારણુ।થી પાંચ 
પ્રકારના ભગદર થાય છે. વાયુથી થચેલે! ભગદર 
શતષેોનક ડહેવાય છે; પિત્તથી થયેલે! ભગદર 
ઉષ્ટ્રમીવ કહેવાય છે, કકથી થયેલો ભમ'દર 
પરિસાવી કહેવાય છે, તણે દોષોથી થયેલો ભગ- 
દર શ'બૂકાવર્ત કહેવાય છે અતે આગ'તુક કારણુ- 
થી થયેલો! ભગ'દર ઉન્મા્ગી કહેવાય છે. ૨ 

ભ્રગ'દરતો1 અથ અતે તે ભગ'દર કયારે? 

તે તુ મળવરશુટ્વાતિપરેશવારળાચ મર્મટરા 
ટૂત્યુચ્વન્તે | ગવણાઃ પિટજાઃ યહા મમર્‌ ॥રે॥ા 

ગુદા અતે મૂગરાશયના પ્રદેશને આ રોગ 
ભગ(યથોનિ)ની પેઠે ફાડી નાખે છે, તેથી ભગ'દર 
કહેવાય છે. પાઠેલ ન હેય ત્યાં સુધી પિડકા 
(ફરાડલી) કહેવાય છે અને પાકે ત્યારે ભગ'દર 
કહેવાય છે. ૩ 

ભગ'દરનાં પૂવષરૂપા 

તૈાં તુ ૧ના ઢ- 
વળૂર્ાટઃ છોષ્થ મુટ્સ્વ મતિ ॥ ૪ ॥ 

ભગ'દર થવાનું હેય; ત્યારે કમરમાં 
ોંકાયા જેવી વ્યયા થાય છે; ચુદામાં ખરજ, 
દાહ અને સોને થાય છે. ૪ 
શતશાનક નામતા હગ'હરનુ*રા“પ્રાસિ પૂવક લક્ષ 

તત્રાપચ્વસેવિનાં વાયુ? ત્રરુવિતઃ સનિકત#ઃ 
સ્થિરીમૂતો ુજ્મમિતોડ્જુરે વા ટ્વતરે માંસશો- 

૨ ભગ દરના કાપ્યા તથા લક્ષણો વગેરેના નિરે- 

પુણુ વિષેનો. 





હ 


અધ્યાય ૪થેોા 


મિતેત્રટ્વ્વાર્મવર્ણા પિસ્તાં ગનયતિ, સાસ તોવ્‌ા- 
ફીન્વેરનાનિશેયાઝનવતપ્રવિત્િયનાપા અ વાજુ- 
પૈતિ, યૂઝાશવામ્વાસમતત્વાવ ત્રળઃ ત્રજિનઃ શત- 
વોતસતરળુનુલેશજટેસર્યસે, તાનિજ સ્છિદ્રાળ્વ- 
ઝણમચ્ઈજનાસુગિસમપિસમાણાય સ્વસ્તિ, ત્રળશ 
તાસ્યતે મિઘતે ગ્છ્યિતે જ્નીમિરિતિ નિસ્તયત્તે શુ 
ચાયીયતે ઝેલિત્ે ચ વાતધઝશુરપરેસતામપ્યાર- 
મથ વૈરેત રિછકર્મનતિ ત, મમ શતવોનવમિ- 
શાતઘતે॥૫॥ 
અપથ્ય પદાર્થોનું સેવન કરનારા માણુસોનો 
પ્રકાપિત થયેલો વાયુ પાછે કરી, સ્થિર થઈ, 
ગુદ્ાની પાસે એક આંમળ જેટલા અથવાબે આંગળ 
જેટલા પ્રદેશમાં માંસ તથા સ્‍્ધિરને દૂષિત કરી, 
રાતા વણુવાળી ફ્રોડલી ઉત્પન્ન ઠરે છે. એ 
ફોડલી ભોંકાયા જેવી વ્યથા જેવી અનેક પ્રેકાર- 
ની ન્યથાએ। ઉત્પન્ન કરે છે અતે ને ચિકિત્સા 
ફરવામાં ન આવે તે! એ ફ્‌ાડલી પાકી જય છે. 
એ ફોડલી મૂત્રાશયની સમીપ હોય છે તેથી 
તેનો ત્રણ ભેજ પામે છે અને ચાળણીના જેવાં 
અથવા આ ર્થાનના ૧૪ મા અધ્યાયના ૧૪મા 
વિષયમાં કહેલા શતપોાનક નામના વ્યાધિના 
જેવા ઝીણા મોઢાવાળાં છિદ્રોથી પુરાય છે. એ 
છિદ્રોમાંથી નિર'તર સ્વચ્છ તથા ફીણુવાળે સ્રાવ 
થાષ છે અને વ્રણુ નાણુ દ'ડાદિકથી ઠોકાતે! 
હોય, શસ્રોથી ભેદાતો તથા છેદાતાો હોય અને 
સાથાથી ભોંકાતો હોય એવી વ્યથા કરે છે 
તથા ગુદ્દા ચિરાઈ નનય છે. તેની બેદરકારી કરાય 
તત! એ માણુસને વાયુ, મૂત્ર, વિષ્ઠા તથા વીર્ય 
પણુ તે ત્રણુનાં છિદ્રોમાંથી જ નીકળે છે. આ 
ભગ'દરને આચાર્યો રાતપોાનક કહે છે. પ 
ઉષ્મરીવ નામનપ ભ્રગ'દરનુ' સ'પ્રાસિપૂ્વક લક્ષણ 
સિ તુ પ્રશષિવમનિજેનાધખેરિતિ પર્વટ્વ- 
સ્થિત સતાં તન્વીમુરિણતાનુઇત્રીવાવાતં 


3૩૭૩ 


સ્નવતિ 1 તાશ્વ ચોપાટીન્નેવનાવિક્ષેપાઝનય- 
ક્રતિકિયમાળા ચ યાવમુપૈતિ ત્રગથાથિશારમ્યા- 
મિવ વ્લતે દુમન્યમુવ્ળમાલ્ાવ લવત્યુયેશિતથ વાત- 
મૂત્રવુરીવરલાંસિ વિણગતિ લં મમેરરશઇત્રીવમિત્યા- 
ચલતે 1511 

પ્રકુપિત થચેહુ અને વાયુએ નીચે પ્રેરેલું 
પિત્ત ગુદાની પાસે એક આંગળ જેટલા અથવા 
બે આંચળ જેટલા પ્રદેશમાં માંસ તથા સ્ધિરને 
દૂષિત કરી રાતી, ઝીણી અતે ઊ'ટતી ડેક જેવા 
આકારવાળી ઊ*ચી ફ્રેડલી ઉત્પન્ન ફરે છે. એ 
ફ્રેડલી દાહ વગેરે અનેક વેદનાઓ ઉત્પન્ન કરે 
છે અને ને ચિકિત્સા કરવામાં ન આવે, તો પાકી 
જાય છે, તે ફ્રોડલીને। ત્રણુ અસિ “કે ક્ષારથી 
ખાળી નખાતેો। હોય એવી બળતરાંથી યુક્ત થાય છે, 
દુર્ગ 'ધવાળે। ઊને। સ્રાવ સવે છે અને ને ચિકિત્સા 
નગરનો રાખવામાં આવે, તો તે ત્રણમાંથી જ 
વાયુ, મૂત્ર, વિદા તથા વીર્ય નીંકળે છે. આ 
ભગ'દરને આચાર્ચો ઉષ્ટ્રત્રીવ કહે છે. ૬ 
પરિસ્રાવી નામના ભગ'દરતુ"સ'પ્રાસિપૂર્વ'ક લક્ષણ 

જ્ઞ્વ્ા તુશરજુષિતઃ સતીરબેનાપગેરિતિઃ પૂ્ુ- 
વહ્વસ્થિતઃ શફાવમાતાં સ્થિરાં વજૂમતીં પિરવાં 
સનયસિ, સાસય જળ્ટ્વારીન સેલ્ાવિશેષાણનયત્ય- 
જ્રતિષ્િયમાળા ત યાવળુપેતિત્રળથ વડિતઃ તેરન્મી 
જમરૂત્રાવ પિસ્છિહમત્રણમાલાને સવત્યુપેણિતથ 
વાતમૂત્રગુરીપરતાંસિ વિસુતતિ ઉં મમ પરિ” 
પિળમિયાયઇતે ।૭॥ 

પ્રકૃપિત થચેલો અને વાયુખે નીચે પ્રેરલો 
કક્‌ ચુદાની પાસે એક આંગળ જેટલા અથવા બે 
આંગળ જેટલા પ્રદેશમાં માંસ તથા સઘિરને 
ટ્રયિત કરી સક્રેદ અવભાસવાળી, સ્થિર (ફઠણુ) 
અને ખરજવાળી ફ્રેડલી ઉત્પન્ન કરે છે. એ 
ફોડલી તે રોગીને ખરજ વગેરે અનેક પ્રકારની 


પિસ્વં | વેદનાઓ કરે છે અને જે ચિકિત્સા કરવામાં ન 


૩૩૭૮૪ 


ગૃશ્રુત આયુર્વેદ-નિદાતસ્થાન 











આવે તો પાકી જાય છે. એ પાડેલી ફેડલીને | આ ભગ'દર શ'બૂકાવત કહેવાય છે.) ૮ 


દ્રણુ કાંઈક કઠણુ હોય છે, સે।નવાળે થાય છે, 
ધણી ખરજવાળે! થાય છે અને તેમાંથી નિર'તર 
ચીકણેુ। સ્રાવ થાય છે. એ ત્રણુને જે ચિક્ત્સા 
વગરનો રાખવામાં આવે, તો તેમાંથી જ વાયુ, 
મૂત્ર, વિષ્ઠા તથા વીર્ય" નીકળે છે. આ ભગ'દરને 
આચાર્યો પરિસ્ઞાવી કહે છે. ૭ 
રા'બૂકાવત નામતા ભગ'દરતુ* 
સ"ત્રાસિપૂવ"ક લક્ષણ 
વાયુ: પ્ર#વિતઃ વતો વિત્તજેવ્માળો ૧રિ- 
ગહાડ્યોમત્યાપૂ્યવર્વ સ્થિતઃ વહાસુસપમાળાં સર્ય- 
જિજ્નાં પિર ગતવ તિ સા તોક્યાટર”રારીન્વે- 
દ્નાપિશેપાસનયચપતિત્રિનવમાળા સ વયાવશયેતિ 
ત્રભથ નાનાવિધવર્થમાલાવં સ્વતિ પર્ણનટ્ીશન્નૂ- 
જાયર્વવચત્રલપુતિદસ્તિ વેટ્નાવિકેયાલ્તં મમ 
શસ્યૃજાવર્તમિસ્વાતધતે ॥ ૮ ॥ 
મકુપિત થયેલે। વાયુ મકુપિત થયેલા પિત્તને 
તથા પ્રકુપિત થયેલા કક્ને સાથે લઈ, નીચે જઈ, 
ગુદાની પાસે એક આંગળ જેટલા અથવા બે 
આંગળ જેટલા પ્રદેશમાં માંસ તથા રઘિરને દૂષિત 
કરી, પગતા અ'ગૂઠા જેવડી અને ઉપર કહેલાં 
ત્રણું રાષોનાં ચિહ્નોવાળી ફ્રોડલીને ઉત્પન્ન કરે 
છે. એ ફ્રોડલી તે રોગીને સાથોથી ભૉંકાયા 
જેવી વ્યથા, દાહ તથા ખરજ વગેરે અનેક 
પ્રકારની વેદનાએ। કરે છે અને જે ચિકિત્સાથી 
રહિત રાખવામાં આવે તો પાછી જય છે. એ 
પાકેલી ફ્રોડલીના ત્રણમાંથી અનેક પ્રકારના 
વર્ણોવાળે સ્રાવ થાય છે અને તે તણુમાં ભરપૂર 
નદીમાં થતી શ'ખલાંએની ચકરીએ!ની પેઠે 
અનેક પ્રકારની વૈદનાએ।ા ઊડે છે અને સાવને। 
માગ પણુ શ'ખલાંની ચકરી જેવો થાય છે. આ 
ભગ'દરતે આચાર્યો રા'બૂકાવર્ત કહે છે. 
(શ'ખલાંઆતું નામ 'શ'બૂક' છે; તે ઉપરથી 


ઉન્માર્મા નામના ભ્રગ'રનુ' સ“પ્રાસિપૂર્જક લક્ષણ 
વટ્તં વઢાવમારુરીયોસ્તિથવવાસેનાયઃતરિતમલ- 
*મમામતં શુટ શિળોતિ તત્ર ઇતતિમિરઃ જોય 
સપજ્ઞાયતે તત્ર લતે પૂવહષિ(યીમનાંરોથે 
મૂમાવિત 3૦ ફિશ્ાયાં જિમિવઃ સંગાવનો તે 
મકન્તો મુઢ્મનેવધા પાર્ચતો ટાત્યસ્તિ તસ્ય 
તમામ 9મિરસેતમૂતરયુરીયરેતાસ્વમિસિઃલરસ્તિ 
તં મમદ્ુન્મામિમિત્વાપદતે ।૨ 1 

માંસ ખાવામાં અત્ય'ત આસક્તિવાળા 
મૂઢ માણુસે અન્નની સાથે જે અસ્થિરૂપ શલ્ય 
ખાધેલુ હોય, તે રાલ્ય ઘાટી વિછાથી સયુક્ત થઈ, 
અપાનવાયુની ગતિને લીધે નીચેના ભાગમાં 
હેલાઈ, આડુ'તેડુ' આવી જઈ ગુદાને જખમી 
કરે છે કે જે જખમને લીધે તેમાં દુમધવાળેો 
સડે! થાય છે. પર તથા સ્‍્ઘિરથી વ્યાપ્ર થયેલા 
માંસના સડાવાળા તે જખમમાં જેમ જળના 
ભેજવાળી પૃય્વીમાં કીડા ઉત્પન્ન થાય છે, 
તેમ ફીડાઓ ઉત્પન્ન થાય છે. એ કીડાએ॥ ગુદાને 
ભક્ષણુ કરતા ઠરતા પાસેના પ્રદેશોયારઅનેક 
પ્રકારે કાડી નાખે છે અને તે પીડાઓ કરેલા 
માર્ગોમાંથી વાયુ, મૂન, વિદ્ા તથા વીય નીકળે 
છે, આ ભગ'દરને આચાર્ચા ઉન્માગી* કહે છે. 
(કાંઢા વગેરેથી, નખથી “કે ખ'જવાળવા વગેરેથી 
પણુ જખમ થતાં ગુદામાં ફોડલી થઈને કીડા- 
વાળે ત્રણુ ધાય છે; તે પણુ ઉન્માર્ગી રો 
ગણાય છે. કીડાઆએ ફરેલા આડા માર્ગૌમાંથી, 
વિષટા વગેરે નીકળે છે, તેથી આને ' ઉન્માગી5 1” 
નામ આપેલુ' છે.) ૬  ” 
ખીજી ફરોડલીમાં અતે ભગ'દરની ફેષ્ડલીમાં તફાવત 

મવન્તિ સત્ર |! 
ઝત્વઘતેડ્તરછોષા સિપ ચાપ્યુપશાન્વતિ | 
પાય્તત્તટેશે પિટકા તા સેયાજ્યા મમર્‌ ॥ 


અધ્યાય પમા 


મામેટરી તુ વિસેવા પિસડ્ો ગિધેવાત્‌ | 
પાયોઃ સ્વાર્રયર છે રેશે પમા તર34( 11૨૦ 
આ વિષયના શ્લોકોમાં ભગવાન ધન્વ- 
તતરિએ સ્વમુખે કહ્યુ છે * “ગુદાના છેડાના 
પ્રદેશમાં અલ્પ પીડાવાળી તથા અલ્પ સાજવાળી 
જે ફરોડલી ઉત્પન્ન થાય છે અને પાછી તુરત 
શાંત થઈ જય છે, તે ફ્ોડલીને ભગ'દરની ફરોડલી- 
થી જુદી સમજવી. ભગ'દરની ફ્રોડધી તે! એથી 
ઊલટા પ્રકારની જ થાય છે અને તે ગુદાની પાસે 
એક આંગળતા અથવા બે આંગળના પ્રદેશમાં 
ગૂઢ મૂળવાળી થાય છે તથા મોટી પીડાથી અને 

જવર્‌થી સ'યુક્ત થાય છે. ' ૧૦ 
ભ્રગ'દરતાં પૂ્વ્રૂપ 

ચાનયાનાન્મનોત્સમાત્વ જાન્‌ 1 

વયુર્મવેઠ્ૂનઃ યાં પૂતસ્મ મેરે ॥ ૨૨ ॥ 
વાહુન પર બેસી પથ કરવાથી તથા વિછ્ાના 
ઉત્સર્ગથી, ચુદા ખરજવાળી, વેદનાવાળી, દાહ- 
વાળી તથા સોજવાળી થઈ ન્તય અતે કમરમાં 
પીડાએ। ઊડેએ ભગ'દરતુ પૂર્વરૂપ સમજવું”. ૧૧ 

ભગ'દરેો ડષ્ટસાધ્ય તથા અસાધ્ય 

તતો તાષયિતેં છુ: ણા સરવે ઇન મ્ય । 
સેવપાપ્યસિદ્ઞેયોસ્યઃ ણતગથ મમર્‌ । ર૨ 1 
સધળા પ્રકારના ભમ'દરો અતિદુ ખદાયી 
છે અતે કટટસા'ય છે. તેઓમાં ત્રણે દોધથી ઉત્પન્ન 
ચતો! શ'બૂકાવર્ત તામને। ભગ'દ* અને ક્ષતથી 
થતો ઉન્માગી' નામનો ભગદર તો અસાધ્ય જ છે. 


અધ્યાય પમો 
ઉપક્મ 
અથાત છુઉનિજ્ાન ચ્યાસ્યાલ્યાનઃ | 
યધોનાચ મમાાન્‌ પત્તન્તસિ ।1૨ ॥ 
હુવે શિષ્યોના પૃછવા ઉપરથી ' કુદનિદાન"' 


૧ કાઢતા કારણો તયા સગ્રાપ્તિ વગેરેના નિર્‌- 
પણુ વિડેનો. જે 





૩૩૫ 


નામના અ'યાયનુ' તે પ્રમાણું વ્યાખ્યાન કરીશું 
ક જે પ્રમાણુ ભગવાત ધન્વ'તરિએ સુક્નુતની 
પાસે કહેલુ' છે. ૧ 
'કોઢતાં દૂરનાં તથા પાસેના નિદાનો અતે સ'પ્રાસિ 
મિષ્યાહાસારરય વિશેષ વિસ્જાલાત્મયા- 
સીર્ળાહિતાસિતઃ સેટપીતરવ વાન્તસવ વા ચ્યાવા- 
મત્રાન્વધર્મતેનિનો મામ્યાનવૌટવમાંલાસિ વ ૫" 
તામીદ્ષ્ળમક્નતો વયો વા મઞ્ઞયખપ્યાસિરપઃ તદા 
છર્રિ વા ત્રતિણસ્તિ તસ્ય વિત્તજેશ્માળો ત્રસ 
વરિળલાનિજ પ્રજજૂસ્તિયેપા? શિરા? સંધ્રલિપવ 
# ૨. 
લશુટૂય વાલ માથ ત્રતિ તમત્તાટ્િકષિવતિ | યત્ર 
યત્ર ચ હોવો નિશષિત્ઞો નિઃલરતિ લત તત્ર મળ્ઝ- 
છાનિ વ્રાદમવન્યેવપષનણ્તચિ હોપલ્તર ત 
ઘરિજિર્િ ત્રાપ્યાત્રતિત્રિયમાળોડમ્યન્સરે ત્રતિષઘતતે 
ઘાતૂન્ટ્યયન્‌ । ૨ 
અતુચિત આહાર તથા વિહાર કરવાથી, 
વિરોધે કરી ભારે, વિસ્ડ્ઠ, અસાત્મ્ય કે અહિત 
ભોજન ડરવાથી, અજીણ્‌માં ભેોજત કરવાથી, 
ર્નેહુપાન કર્યા પછી કે વમન કર્યા પછી કસ- 
રતતુ કે મૈથુનતુ સેવન કરવાથી, મામ્ય, આનૂપ 
જે જળજ'તુઓનાં માંસાતુ' દૂધ સાથે વાર'વાર 
ભોજન કરવાથી, ઊલટીને રોકવાથી અને 
ગરમીથી તપી જઈને જલટીથી જળમાં ડ્બકી 
મારવાથી પિત્ત, કક્‌ તથા વાયુ એ ત્રણે દોષો 
મ્રકુપિત થાય છે. પ્રકોપ પામેલો વાયુ પ્રકોપ 
પામેલા એ પિત્ત તથા કક્ને સાચે લઈ, આડી 
શિરાઓમાં આવી, તે શિરાએને ચલાયમાન 
કરીને પિત્તને તથા કક્તે ચોતરફ શરીરના 
બહારના માર્ગો તરક્‌ ફે'કે છે, એ પ્રમાણુ વાયુએ 
રે'કેલા દોધ જે જે પ્રદેશમાં નીકળે છે, તે તે પ્રદે- 
શમાં કાઢર્પ મ'ડલે। (ચકરડાં) ઉત્પન્ન થાય છે. 
આ પ્રમાણ ચામડીમાં ઉત્પન્ન થયેલે। દોય 
ચામડીમાં વૃદ્ધિ પામી, ને ચિકિત્સાથી રહિત 


૩૭૬ 





શખવામાં આવે, તો ધાતુખઓતે દૂષિત ડરતો 
હરતા અ'દર પેસે છે. ર 
કેના પૂવર્પો 


સુશ્રુત આયુવે'-નિદાનસ્થાન 





સઘળા પ્રકારના “કોઢ વાત, પિત્ત અને કફ 
એત્રણુ દોયોવાળા હોય છે અતે કુમિએ(કીડા- 
એ1)વાળા પણુ હોય છે. જેકે આ પ્રેમાણું “કથ 


તસ્ય પૂર્વહ્વાળિ-તવપારષ્યમજ્યાદ્રોન- | વિંદોષજન્ય જ છે, તોપણુ તેમાં જે દોષની અધિક- 


: વૂ સ્તેહ્વારુ્યમસ્વેલને વાતળરેશાનાં 
સતા ઘતવિતર્ષગમણુગઃ ળતા ચેતિ ॥ર ॥ 


તાથી બીન્ન ળે દોષ દખાઈ ગયા દોય, તે રોયને 
પ્રેધાત આપીને અગુક 'કે!ઢો વાયુથી, અસુક 


કે થવાનો હેય ત્યારે ચામડી ખરસટ | પિંત્તથી અને અજ્ુક કક્થી થાય છે, એમ 
થઈ જય છે, અકસ્માત રૂ'વાડાં ઊભાં થઈ જય | કહેવાય છે. પ 


છે, ખરજ આવે છે; પસીને! બહુ થાય છે, 
અથવા થતે। જ નથી; અગોને સ્પર્શની ખબર 
પડતી નથી, ત્રસ! ફેલાતા ન્તય છે અને લોહી 
કાછુ' થઈ જય છે. ૩ 
કોઢની સ'ખ્યા 

તત્ર તલ મદાજાન્યેવ1(શ ઘુદ્રઝછાન્યેવમઇા- 
હશ શછાસિ મવસ્તિ | તત્ર મદા છાન્વણ્ોટુન્દ 
ઘેસિણવવાઇ- 


શુછાન્યવિ સ્યૂણારન્ે 


ક્યા મોઢા કેદમાં કયા દોષનુ* પ્રાધાન્ય 
તથા સાત મણાકૃઇ રાથી ? 


યત્ર શાસેનારમ વિસનોરન્વરથ સિર” 
૧૫ નિ જેજળા 1ુન્રીરેં જઈ ચેતિ । તેયાંછુ 
તત દય સ 
ત્વાચેતિ 81 
તેઓમાં અસ્ણુ વાયુથી થાય છે. ઔદુ'- 





તડ 


થિજળનીતિ। છુદ્ર- બર કક્ષજિહુ્વ, કપાલ અને કાકણુક પિત્તથી 
મરાકઇમેવકઇં ચર્મટ્ | થાય છે. પુ'ડરીક અને દટકુક કફથી થાય છે. 


વિલર્યઃ વરિલ્ષઃ સિર્ઘ્વ વિત્તિચિજ ચિમટેમ યામા આ સાત મોટા કોઢો કહેવાય છે, તેતુ' કારણ એ 


રતા ચેતિ ૪ 


છે 'ક, તેએ ધાતુઓમાં ઉત્તરોત્તર પ્રવેશ કરે છે 


સાત મહાંકોઢ અને અગિયાર ક્ષુદ્ર કાઢ સારે અસાધ્ય થાય છે અને સાધ્ય રેય, ત્યારે 
એમ કાઢ અઢાર પ્રકારના છે. તેઓમાં અરણુ, | પણુત્ેઓની ચિકિત્સા મોટા પ્રયાસથી થાય છે. ૬ 


ઔદુ'બર ગઠક્ષજિહ્વ, કપાલ, કાકણુક, પુ'ડરીક 
અને દદ્ટડક૪, એ સાત મહાકુઇ કહેવાય છે. 


ર્થૂલાસ્ષ્ક, મહાકછ, એકકુછ, ચમ"દલ, વિસપ5, | મેટ્સ્ાપવુર્ન્યણ્માસિ | વિસત વછોથુન્રય- 
પરિસપ સિધ્મ, વિચચિ”કા, કિટિભ, પામા અને | જતિતર્માન્યોરુમ્વરસખિ। કલ સિહાકજશલરતા 


સાત મહાકુછોનાં જીદાં જીહાં લક્ષણે 
તત્ર વાતેનાફ્મામાનિ તનૂનિ વિતપીમિ લોટ 


નિ 


રકસા એ અગિયાર મહાકુષો કહેવાય છે. (આ | કલગિજ્ઞાનિ | જુાયવાજિકકસાાનિ વાહ- 
જ સ'પ્યા બતાવી છે, તે કેવળ દિફપ્રદ્શતમાત્ર | શણનિ। વાજમસ્તિજાજજતરશાન્યતીગ સ્તન 


છે એમ સમજવું; 'કૅમ “કે 'કોઢોની સખ્યા સુકરર 
કૅરી શકાતી નથી. ) ૪ 


સધળા કેપ્ટામાં સઘળા દોષેો। તથા 
કૃમ્રિઆનેોઃ સ'ભવ 


શુાનિ જારળઝનિ | તેયાં ચતર્ણાતપ્યોપચોપ- 
મવનીતિં સિત્રોસ 


વિમિગન્મ પ સામાન્યાનિ હિન્નાનિ | યુગ્ટરીજ- 
પત્રત્રવાશનિ યૌન્રરીજમિ | ગતતીયુષ્વર્ણાસિ 


સર્તાળિ ઝછાતિ તતાતાનિ સવિસાતિ શજેવ્માળિ | તાત્રાળિ વા વિતયોળિ પિસવસ્તિ ચ ટ્કર- 
સનિમીમિચ મતન્તયુત્તનતસ્સહોપ્રરભમમિમવાત્‌॥ જુષ્ઠાસિ। વયોટયોર્યુત્તસતા વસતિના વટ- 


અધ્યાય પમા ૩૭૭ 





શિેસ્યાનત્વે ચેતિ સામાસ્વસ્વાષિ 1 ॥ 

તેએામાં વાયુની અધિકતાને લીધે રાતા 
વર્ણુવાળાં, પાતળાં, પ્રસાર પામતારાં, સાયથી 
ભાંકાયાના જેવી તયા રામ્નાદિઠથી ભેદાયાના 
જેવી વ્યથાવાળાં તથા જડતાવાળાં જે મળે 
થાય છે; તેઆ અરણુ કહેવાય છે. 

પિત્તની અધિકતાને લીધે પાકેલાં ઉ'બરાનાં 
કળાના જેવા આકારવાળાં તથા તેએના જેવા જ 
વણ્‌વાળાં જે મ'ડળે! થાય છે, તેઆ ઔદુ'બર 
કહેવાય છે. 

પિત્તની જ અધિકતાને લીધે રી'છતી જીભ 
જેવા વણુવાળાં તથા ખરસટપણાવાળાં જે મ'ડળે 
થાય છે, તેગ્ય। નંડક્ષજિહ્વ કહેવાય છે. 

પિત્તની જ અધિઠતાને લીધે કાળી ઠીકરી- 
એ જેવા વર્ણવાળાં જે મ'ડળો થાય છે, તેએ 
કપાલકુણ કહેવાય છે. 

પિત્તની જ અધિકતાને લીધે અત્ય'ત 
ચણેાઠીના કૂળ જેવા વર્ણૂવાળાં એટલે મધ્યમાં 
કાળાં અને અ'તમાં રાતાં અથવા મધ્યમાં રાતાં 
અને અ'તમાં કાળાં જે મ'ડળે થાય છે; તેએ 
કાકણુક કહેવાય છે. 

ઔદુ'બર, જક્ષજિફ્વ, કપાલ અને કાકણુક 
એ ચારે મહાકુક્રોમાં તાપ; ચોધ, બળતરા, ધૂ'ધ- 
વતાં હોય એવાપણુ' (ચમચમાટ); તુરત ઊઠવું, 
તુરત પાઠવું, તુરત ભેદાવુ' અને કીડાએની 
ઉત્પત્તિ; એટલાં સામાન્ય ચિહને થાય છે. 


કકની અધિકતાને લીધે કમળપત્રોના જેવા | છૂ 


આકાર તથા વર્ણુવાળાં જે મ'ડળે થાય છે, તેએ 
સુ'ડરીક કહેવાય છે. 

કેકની જ અઘિકતાતે લીધે અળસીના 
ફેલના જેવા વ્ણુ'વવાળાં અથવા રાતા વણુવાળાં, 
ત્રેસાર પામનારાં અને ટ્રાડલીઓવાળાં જે મ'યળે 





થાય છે, તેઓ દકુકૂછ (દાદર) કહેવાય છછે, 
દુકણ અતે  પુ'ડરીક એ ખત્વે મહાકુકોમાં. 
ઊ'ચાં મડળવાળાપણુ ગોળપણુ; ખરજ અતે 
લાંભે સમયે ઊઠનારપણુ',; એટલાં સામાન્ય ચિહતો 
થાય છે. (કાળી તથા ઊડા મૂળવાળી જે દાદર 
થાય છે, તે મહાકુકોમાં ગણાય છે અને એ 
સિવાય ખીન્ પ્રકારની તથા ઊ'ડાં મૂળ વમરની 
જે દાદર થાય છે, તે તો ક્ુદ્રકુકોમાં જ ગણુવા 
ચોગ્ય છે. ચરકૅ પણુ એવી રીતની દાદરને ક્ષુદ્ર- 
કુષ્ઠોમાં ગણી છે.) ૭ 
અગિયાર ક્ષુઠ્્‌ કુછોનાં જુદાં જુદાં લક્ષણે 
જુદ્રજછાન્વત જા્ખ વક્વામા || 


* ઉછ 
રતપર્યયુતે મવસ્તિ ॥ જષ્ળાણ ચેત મવેશ્ઝરીર 
તેન ્રવહ્ન્સ્યતારય દ | સ્યુયેન વળરૂચ્યથતૌય- 
સોવાશણેળુ વચયેટ્ઈ વટૃસ્તિ ॥ વિર્ષનસરયતિ 
સર્યતો વસ્તતરસમાંતાન્યમિમૂય ક્ીદ્રમ્‌ । મૂર્છા 
વિદાણારતિતોદપાવાનૂ જીતતા વિષ કા 1 
શનૈઃ શરીરે પિટજાઃ હવન્સ્વઃ ચાસ ૧રિ- 
સર્પમાજ્‌ઃ । વળ્ય્લન્વિત ચેતમવા યિ સિવ્મ વિધાત્તસુ 
તરાય જ્ઘવાયે | રાગ્યોડતિજ્ટ્વર્તિસ્ન લર્ણા 
મતસ્તિ માત્રે વિતાર્ચસવામ્‌ ।  વ્્મતી કત 
સ્સોવવના ચિષાવ્ત પાટ્મતેવમેવ | ચત્કાપિ ધ 
સસ ઘનમુત્રવ્ડુ ળરુ વરજિગ્યકષમ જિટિમં વદસ્તિ। 
સાણાવવ”ર્પરિયાટ્ામિઃ વામાડુજામિંઃ વિરજા- 
ભર્તા શ્સોરેઃ સરેરસિ લેવ વરઃ સ્તિતિવ(- 
પવિત્રમવૈસિસ્પ્વા 1 વળ્સ્વસ્વિતા યા પિર 

શરીરે લલ્ઞાનટ્ીના સ્તોચ્યતે તા 1૮॥ 

હવે છુદ્ કછોનાં લક્ષણે।તું નિરૂપણુ કરીએ 
છીએ. 

સ'ધિઓમાં જંડા, અતિદાર્ણુ (કઇસાધ્ય) 
અને કઠણૂપણાવાળા જે ત્રણ! થાય છે, તેએ 


3૭૮ 
સ્થલારષ્ક કહેવાય છે. 

મહાકુદ થયેલ હોય તો ચામડીનો સ' કેચ 
થાય, ચામડી લેદાઈ જય, અચેતત (સપશતા 
જ્ઞાત વમરની ) થઈ જય છે અને અ'ગમાં ગ્લાનિ 
થાય છે. 

જે 'કાઢથી શરીર કાછ' તથા રાતું થઈ નય 
છે, તે કોઢ એકકુધ કહેવાય છે. આ "કોઢ અસા- 
ધ્ય છે એમ કહેવામાં આવે છે. 

જે “કોઢથ્‌ી હાથનાં તથા પગતાં તળાંઓમાં 
ખરજ, વ્યથા, દાહ અને ચે।ષ થાય છે, તે કોને 
વૈવો ચર્મ દલ કહે છે. 

જ “કોઢ મૂર્છાને, દાહને, અરચિને તથા 
ભોંકાયા જેવી વ્યથા ઉત્પન્ન કરીને પાથીને અને 
ત્વચાતો;, સ્ધિરતો તથા માંસને! પરાભવ કરી 
વિસપ*ની પેઠે શરીરમાં ચોતરક્‌ તુરત ફેલાય છે, 
તે કૉઢને વિસર્પ કહે છે. 

જે ફ્રોડલીએ, આવ કરતી કરતી રારીરમાં 
ઘીરેધીર ફેલાય છે, તે ફોડલીઓને વૈદ્ય પરિ- 
સર્પ કહે છે. 

જે કૉઢ ખરજવાળો, સકેદ, પાતળે તથા 
વધારે કટ ન આપે એવે। થાય છે તે સિર્દમ કહે- 
વાય છે. આ “કાઢ ધણુ કરીને શરીરના ઉપરના 
ભાગમાં, વિરોપે કરી છાતીમાં અને “કાઈ વખતે 
નાભિથી નીચેના ભામમાં પણુ થાય છે. (જે 
સિધ્મ ધાતુએ।માં પેસી ગયું હે!ય, તે તે! મહાકુછ 
જ ગણાય છે. ચરકે પણુ ધાતુઓમાં પેસી ગયેલા 
સિધ્મને મહાકુછોમાં ગણુલુ' છે.) 

(“ ગાત્રોમાં (હસ્તામાં) અત્ય'ત ખરજની 
પીડાવાળી, અત્યત વેદનાવાળી અને અત્ય'ત 
/રપણાવાળી રખાએ (ફરે) થઈ જાય છે, તે 
"ા&-વિચર્ચિંકા કહેવાય છે. ખરજવાળી, દાહ- 
વાળી તથા વેદનાવાળી આ વિચચિકા જે પગમાં 
થક હય, તો તે જ_વિપાદિકા કહેવાય છે. 


સુશ્રુત આયુવેદ-નિદાનસ્થાન 





સ્રાવવાળી, ગોળ, ધાઢી, ઉમ ખરજવાળી, 
રિનિગ્ધ અને કાળી જે કીટ થાય છે, તે કાઢ 
કિટિભ કહેવાય છે. 

સ્રાવવાળી, ખરજવાળી તથા બળતરાવાળી 
જે નાની નાની ડ્રોડલીઓ થાય છે તે કાઢ પામા 
(ખસ) કહેવાય છે. એ_પામા જ ને તીત વેદના- 
વાળા ક્રોડલાખાથી યુક્ત હોય અને હાથપગમાં 
તથા ફૂલાઓમાં થયેલ રોય તો ઉચ્છૃ કહેવાય છે. 

શરીરમાં ખરજવાળી અને સાવ વગેરની 
જે ક્રોડલીએ। થાય છે, તે કેઢ રેકસા કહેવાય છે. 

કયા હ્ુદ્રકુકમાં કયા દેવનું” ગ્રાધાન્ય છે? 

શર સસિધ્ધ સજલ સહ થશું વન 
સાન્યમૂનિ| પાયો$ કજોવાત્વરિલર્યમેયાં શેવાળિ 
પિસત્રમવાળિ વિઘાત્‌ ।૨॥ 

ઉપરનકહેલા અગિયાર ઘુદ્રકૃકોમાં સ્થૂલા- 
સ્ક, સિધ્મ, રકસા; મહાફછ તથા એકકુછ એ 
કફથી થાય છે. (તેઓમાં કક્ની પ્રધાનતા છે.) 
એક પરિસપ* વાયુના પ્રકોપથી થાય છે (વાયુની 
પ્રધાનતાવાળા છે). ખાછીના ક્ષુદ્રકુકો પિત્તના 
પ્રકોપથી થાય છે (પિત્તની પ્રોધાતતાવાળા છે). 
કિલાસનાં નિદાને।, ભેદો, લક્ષણા તથા અસાધ્યતા 

વિજાલમવિ ગુપવિજરવ ળવ | તત્તિવિધ 
વાતન પિસેન જેખ્તળા વેવિ | ઝુણજ્છિલયો(ન્તરં 
ત્વમતમેવ જિઝાતમવરિજ્ઞાવિ થ । વદ્રાતેન મખ્ડઈ- 
મસળ ૧ર ૧રિપસિ ચ । પિસેન ૧તષત્ધતીતચે 
સર્વં ચ 1 ઝ્ેળ્મળા શ્વેત સિગ્મ મણ 
જમ્ટ્મચ 

તેળુ સમિન્મળ્ડ્ઝમન્તગાતતતતેમ ચાતાપ્ય 
મથિવ્મ્વ ૨1૨૦1 

ક્લાસ પણુ કાઢની જ એક જત અથવા 
વિકૃતિ છે. વાયુથી થયેલુ”, પિત્તથી થયેલું અને 
કકૂથી થયેલુ, એ રીતે કિલાસ ત્રણુ પ્રકારતુ' 
છે. કાઢ અને કિલાસ વચ્ચે તફાવત એ છે કે, 





અધ્યાય પમા ૩5૯ 


કોઢ રસમાં અને સ્‍ધિર વગેરેમાં પણુ રહે છે; ઉત્પત્તિ થાય છે. 


તથા સ્રાવવાળે પણુ હોય છે અતે કિલાસ તો 
રસમાંજ રહે છે અતે સ્રાવ વ્ઝારનો % હોય છે; 
(ખીન્ત મમાં તો ડિલાસતે શિ તથા _દાર્ણુ 
એવાં બીન" પણુ બે તામા આપી કહ્યું છે કે, 
શ્રિત્ર ત્રણુ દોષોથી થાય છે તથા સ્‍્ધિર આદિ 
“ગણુ ધાતુએ માં રહે છે. ) વાયુથી થયેલુ કિલાસ 
ગોળ, રાતું, ખરસટ તથા જેમાંથી કળીએ ખરે 
એવું હોય છે. પિત્તથી થયેલુ કિલાસ કમળપત્રના 
જેવા વણુંવાળુ' ( મધ્યમાં શ્વેત તથા અ'તમાં 
રાતું) તથા બળતરાવાળુ' હોય છે. કક્થી થચેથ્યુ 
કિલાસ શ્વેત વર્ણ્‌વાળું' હોય છે, જડું' હોય છે 
અને ખરજવાળુ' હોય છે. 

તેઓમાં જે ડિલાસ પરસ્પરથી મિત્રિત 
મ'ડલેવાછુ' અથવા જેના મધ્યમાં રાતાં ર્‌'વાડાં 
૧ત્પ્ન થયાં હોય તે અસાધ્ય છે. અસિથી 
દાઝ્લાને-_લીધે-જે, ક્લાસ ઉત્પન્ન થયુ હોય તે 
પુણુ અસાધ્ય-છે.)૧૦ “2 ને કપ્લ 
કોહોમાં રાષાની અધિકતાની પરીક્ષાનાં લક્ષણે 

શેવ સતતોવવાપત્ેલશોપમેટવેળ્વ- 
સતતોષઘાતા વાતેન | વાઝાવહળાસુ છિવતનકમેના- 
સામજાશિરામલત્ોય્વસવઃ વિસત | વ૦રગરમેટ- 
સોજ્ાલાતમૌતવાળિ જેવા 1 ૨? ॥ 

'ાઢોમાં વાયુની અધિકતા હાય, તો વેદના 
થાય છે, ત્વચાનો સ“8ાચ થાય છે, ગ્પર્શ્ની 
ખબર પડતી નથી, પસીનો આવ્યા કરે છે; 
(પસીનાને અભાવ પણુ થઈ નય છે; » સોને 
થાય છે; ત્વચાનું ભેદન થાય છે; હાથનું ઠૂ'ઠાપણુ' 
થાય છે અતે સ્વરતે। ઉપઘાત થાય છે. 

"કાઢોમાં પિત્તની અધિકતા હોય, તો પાક 
થાય છે, ત્વચા વગેરે કાઠી “તય છે, સ્યાંગળીએ! 
પડી નય છે, કાનનો તથા નાકને! ભંગ થાય 
છે, આંખોમાં રતાશ,થાય છે અને છીડાઓની 


'કઢોમાં કફની અધિકતા હોય તે! ખરજ 
આવ્યા કરે છે, વણ ગદલી નય છે, સાજે થાય 
છે, સાવથાય છે અને અ'ગોમાં ભારેપણુ' થાય છે. 

અમુક કેઢોની અસાધ્યતા 

તત્રાજ્વિણપ્રણૃત યુન્ડરીન વાવળવં ત્ાસાધ્યસૂ [૨૨ 

જે કોઢ આદ્ખિલ મેવૃત્ત હોય તે અસાધ્ય 
છે અને પુ'ડેરીક તથા ફાકણુક પણુ અસાધ્ય છે. 
(આદ્ખિલ પ્રેવૃત્તનું લક્ષણુ સૂત્રસ્સાનના ૨૪ મા 
અધ્યાયતા ત્રીજ વિષયમાં જીએ।. ) ૧૨ 

જુરી જુદી ધાતુઓમાં પેઠૅલા કોઢના લક્ષણે 

મન્તિ ચાત્ર | 
યથા વતશ્સિ્સાતઃ દ્રાવ્ય જાણપરવર્યળશ્‌ | 
જન્સર્મૂસિ વિમારેત પૂરેઝેશિવિવર્તૈઃ 
છવ સઇ લળુત્પર્ચ સ્વસ્તિ વાળપવર્ષત! | 
ત્રતેળ ધાતૂત્ન્યાસો તિ નરસ્વાપ્રતિવારિળઃ ॥ 
સર્સહાનિંઃ સ્વેહ્નત્વમીયત્ય્ક સાયે । 
પૈતર્્વે રૂલમાવ પછે ત્તત્તિ સમાશ્રિતે ॥ 
સ્વવલ્વાયો રોમર્પશ્ર સ્લેલ્સ્વામિતવર્વનમ્‌ । 
વ"્રૂષિવ્વજધેગ કે શોખિતતંત્રિતે ॥। 
ચાઇુરય વવતશોયશ જાયેમે વિસવોતમઃ 1 
તોઃ સ્ટ? સ્થિત્તં ત સછે માંતતમાબ્રિતે ॥ 
હોમન્પ્યમુવરેસથ પૂવો ગિયર | 
માત્રાળાં મેને નાવ %છે મેરા લમા થિત ॥ 
નાતામજ્ઞોગશિરમથ ઘતે ચ મિલ મવ? । 
મવેસ્લ્રોવઘાતશ્ર ગસ્થિમગતમાથિતે । 
વ્ય રતિક્ષયોજ્ણાનાં સંગેટઃ ઘતલરપેળથ્‌ । 
શઝલાનમતે સિજ ત્રણ તથૈવ ચ ॥ ₹૨ ॥। 

આ વિષયમાં ભમવાન ધન્વ'તરિએ સ્વમુખે 
કથ્રુ' છેઃ “જેમ ઉત્પન્ન થચેલુ' ઝાડ જેમ જેમ 
વયારે વખત જતો નય), તેમ તેમ વૃદિને લીધે 
વડતાં જતાં મૂળથી વરતીમાં વવારે વવારે ઊ'ડુ” 
પેસે છે; તેમ ત્વચામાં ઉત્પન્ન થયેલે। “કાઢ જે 


૩૮૦ 


સુશ્રુત આપુ્ેદ-નિદાતસ્થાન 








ચિહિત્સાથી રહિત રાખવામાં આવે તો, જેમ 
જેમ વખત જતો જાય, તેમ તેમ અતુક્મે ધાતુ- 
ઓમાં વ્યાપ્ત થાય છે. 

કોઢ જે રસમાં પેઠો હેય, તો ૫૨ની 
ખબર પડતી નથી, પસીનો બકુ આવ્યા ઠરે છે, 
થોડી થોડી ખરજ આવે છે અને ચામડી દીદી 
તથા લૂખી થાય છે. 

“કોઢ જે શઘિરમાં પેઠો હેય, તો ચામટી જડ 
(સ્પર્શના જ્ઞાન વમરની » થાય છે, ર્‌'વાડાં ઊભાં 
થાય છે, પસીનો બહુ આવ્યા કરે છે, ખરજ 
આવે છે અને દુગધ થાય છે. 

જાઢ ને માંસમાં પેઠો હોય, તો મ'ડળેો 
જાડાં થાય છે, મોઢામાં શેષ થાય છે, ખરસટપણુ' 
થાય છે, ફ્રોડલીએ। ઊપડે છે, ભાંકાયા જેવી પીડા 


થાય છે, ચામડી ક્‌ાટી તય છે અને “કોઢ કઠણું , 


થાય છે. 

ઝાઢ ને મેદમાં પેઠો હોય, તો દુગ”ધ થાય 
છે, શરીર ખરડાયેલુ' થઈ જાય છે, પર ઉત્પન્ન 
થાય છે, ષ્રીઠા પડે છે અને ગાત્રો કળે છે. 

"કાઢ જે હાડકાંમાં કે મજ્જમાં પેઠો હોય, 
તો તાક ભાંગી જય છે, આંખોમાં રતાશ થાય 
છે, ક્ષતમાં છીડા પડે છે અતે ધાંટા બેસી ન્તય છે. 

જાઢ વીચતા (અથવા રજસના » સ્થાનમાં 
પેઠો હોય, તો હાથ ડૂઠા થઈ જય છે, અ'ગોનાં 
ચલન વગેરેબ'ધ પડેછે, અગે। ફાટે છે; ત્રણે! ફેલાય 


છ થયેલા હોય, તેઓને જે સતાનો થાય 
સુ પણુ કોથ્યાં જ ઘાય છે. 1૪ 
ધાતુએ।માં પેઠેલા કાઢતી સાધ્યાસાધ્યતા વગેરે 
વછમાતમવતઃ તાપ્ય ત્વળદવિસિતાશ્રિતમ્‌ । 
મેટોમતં મવેવાવમલાપ્વમત સતત ॥ શ્ય ॥ 
કાઢરસમાં, સ્ધિરમાં કે માંસમાં પેઠેલે હોય, 
છતાં રોગી, જે બરાબર પથ્ય પાળતાર હોય, તો 
તેનો કોક સાધ્ય થાય છે; મેદમાં પેકેલે। “હ યાપ્ય 
છે અને મેદ પછીના ધાતુએમાં એટલે હાડકાં, 
મજ્જા “કે વીર્ય ના સ્થાનમાં પેઠો હોય, તો 
અસાધ્ય જ છે, એમ સમજવું. 1૫ 
કોઢ થાય એવા પાપો; કેોહ્યાને પુનજન્મમાં 


પણુ કોટની પ્રાસિ અતે અસાધારણ પ્રયત્તે 
પણ કોઢ ટાળવાની જરૂર 


ત્રણલી ઝત ળારિમિઃ | 
' જર્મસિઃ યાવરોરવ વાદ: ૧૪૨ સવ | 


| શ્રિવતે યટ શેન ુતગાતેગવે મતિ | 


। નાત: વતત રમો યથા જં તીત | 


શ્ાહ્ાચારયોઃ શોસ્ામાલાય મહીં ક્યાય 
થૌયયૌનાં વિગિદાનાં સવલથ | 
યસન મુચ્યતે ગન્તુઃ ત વુમ્યાં મતિયાછુયાત્‌ 1૨8 
બ્રહ્મહત્યા, સ્રીવધ, સજ્જનવધ અને પર્‌- 
ધનહરણુ વગેરે પાપકર્મૌના યોગથી જ “કોઢ 
નામનો દુછ રોગ થાય છે. ને કેહિયો માણુસ 
જાઢ સહિત મરી નય, તે! પુતજન્મમાં પણુ 
તે કાઢિયો જ થાય છે. કોઢ જેવો બીજે કોઈ 





છેઅને ઉપર લખેલાં ચિહ્નો પણુ થાય છે.૫ ૧૩ 
2જમાં તથા વીર્યમાં પૅઠેલે! કોઢ 
સ'તાનેાતે પણ લાગુ પડે છે 

સહલો! કમા 1 
ઘરપતતત્તયોર્ઝાન સેમે તટષિ જથિતય્‌॥ ૨9 ॥ 
જ સ્રીપુશ્યોનાં રજ તથા વીય કોઢના દોય- 
ત આં રીતે દોષ યતાં જ દૂર ન કરાય તો તે 
ધાતુમત થાય છે. ધાતમત દોય જ્યારે સાતેય ધાતુમાં 
પેસી ન્ય ત્યારે અત્યત કણ્સાધ્ય ખતી ન્નય છે. 








પણુ રોગ અત્ય'ત ખરાબ નથી; આથી આહારની 
તથા વિહારની આ મ'થમાં કથા પ્રમાણ સધળી 
ઉત્તમોત્તમ યુક્તિ રાખી, ઉત્તમ ઔષધિઓ નુ” 
વધુ સેવન રાખી અને તપદ્ચર્યાતું પણુ અતિ 
સેવન રાખીને જમ બને તેમ 'કોટમાંથી મુક્ત 
થવું નેઈએ. જે માણુસ એ પ્રમાણે કરીને 
જાઢમાંથી ઝુક્ત થાય છે તેને પવિત્ર ગતિ પ્રામ. 
થાય છે. ૧૬ 


અધ્યાય ૬ઠ્ઠૉ 


૩૮૧ 








કોઢાવગેરે કેય્લપ્ક રોગા સ'સગ'થી પણ થાય છે | હાય, તે માણુસને પ્રમેહ થશે એમ જણુવું.૨ ૨ 


ત્રલજ્ઞાઞત્રતસ્વસાસિશ્વાતાત્લરમોગનાત્‌| 
શહ્રથ્વાતનાચાયિ વસમાર્યાનુજેવનાત્‌ ॥। 
ગું સતસથ શોષથ તેત્રામિષ્યન્ટ છવ ચ | 
ઓવસમિવરોનાથ સંત્રામસ્સિ સરત 1૨9ા 
જા, જ્વર, શેષ, નેત્રાભિષ્ય'દ અને શીતળા 
વગેરે રોગે! રોગી સાથે મૈથુનપ્રસ'ગથી, રેગીનાં 
માત્રનો સ્પર્શ કરવાથી, રેગીતે। નિશ્વાસ લેવાથી, 
રંગી સાથે ભોજન કરવાથી, રોગી સાથે સૂવાથી, 
રેગી સાથે બેસવાથી, રોગીતું કપડું' પહેરવાથી, 
રોગીએ પહેરેલાં પ્રષ્પા ધારણુ કરવાથી અને 
રોગીએ કરેલા ચદન વગેરેનું લેપન કરવાથી પણુ 
રોગીના શરીરમાંથી ખીજ માણસના રારીરમાં 
પ્રવેશ કરે છે; આથી કેહ વગેરેના દરદીને 
સ'સર્ગ' કરવે। પણુ યોગ્ય નથી. ૧૭ 


અધ્યાય દ ડ્ઠો 
ઉપકમ 
જમાત? પ્રમેદૃનિટાને ગ્યાસ્યાસ્યામા | 
થથોવાત મમવાન્‌ પન્વન્તરિઃ ॥ ? ॥ 
હુવે શિષ્યોના પૂછવા ઉપરથી “પ્રમેહ 
નિદાન!" નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણું વ્યાખ્યાન 
કરીશું, “કે જે પ્રમાણું ભગવાન ધન્વ'તરિએ 
સુશ્રુતની પાસે કહેલુ છે. ૧ 
ગ્રમેહનાં દૂરનાં નિદાને 
જિવાસ્તમાન્યાયામાજસ્યપ્રતત્ત શીતસિગ્ય- 
મપુસમેઘત્રવાસપાતસેવિર્ત પુસ્ત સાનીવાળામેટી 
ગમવિવ્તીતિ॥૨॥ 
જે માણુસ દિવસે સર્ઈ રહે; કટી પણુ 
કસરત-મહેનત કરે નહીં', આળસમાંજ લાગેલો 
રહે અને શીત, સ્નિગ્ધ, મધુર, મેદને ઉત્પન્ન 
કરનારાં “કે પ્રવાહી અન્નપાનોનું સેવન કરનારા 
૧ પ્રમેહનાં નિદાનાો આદિ તિરૂપષ્યુ વિષેતે.. 





પ્રમેહાની સ'પ્રાસિ 
તસ સૈ પ્રશત્તસ્યાવસ્વિજા ઇવ વાતવિસજે- 
ઘ્માળો યદા મેટા સરૈવત્તયુપેય મત્રવારિસોતાં- 
ન ૮. 
સ્વગુસુસ્યાષો મદા તસ્તેગુલવા નિત્ય નિર્ખિઘ્તે 
તહા પ્રમેદાસતવસ્તિ ॥૨॥। 
એવી પડ્દતિવાળા માણુસના વાત, પિત્ત 
અને કકફ્‌ એ દોધો પોતાની આમદશામાં જ મેદ 
વગેરેની સાથે એકતા પામી, મૂતતુ' વહત ઠર- 
નારી તાડીઓને અતુસરી, નીચે જઈ મૂત્રાશયના 
મોઢાનો આશ્રય કરીને જ્યારે બહાર નીકળવા 
લાગે છે, ત્યારે પ્રમેહ ઉત્પન્ન કરૈ છે. ૩ 
પ્રમેહનાં પૂવરપોા 
તૈયાં તુ પૂર્ષહ્વામિ-ર્સવાતણરાદઃ સિમ્ય- 
માત્રળાં મણુરશજીમૂતરતા તના તાહ 
વિવાતા દુમન્પથ શ્વાતસ્ાણુમહનિજાવન્ેષુ મહો- 
બસિ્સરિસીમાવઃ જેશાનાં શસ નલાના4॥0॥ 
જ્યારે કોઈ પણુ પ્રમેહ થવાને। હેય, ત્યારે 
હાથનાં તથા પગનાં તળાંઓમાં દાહ થાય છે, 
ગાત્રો સ્તિગ્ધ, ચીકાશવાળાં તથા ભારે યુરઈઝતય ડિ 
છે, મૂન મધુર તયા સફેદ યાય છે; આળર્સ તથા 
ક્ષીણતા ગામ થાય છે, તરસ લાગ્યા કરે છે, જી” 
શ્વાસ દુગ"ધતાળો થાય છે, તાળવું, ગળુ”, જભ 
તથા દાંતોમાં મેલની ઉત્પત્તિ થાય છે, 'હેશ અતે 
નખ વઘે છે. ૪ 
પ્રમેહેતુ' સામાન્ય લક્ષણ અતે તેમના 
તથા પ્રમેહપિડકાના રાષેદ 
તત્રાવિજત્રમૂલયૂત્રજ્લળાઃ હર્ષ જત દ્રમેાઃ- 
સર્વ છવ સર્વદ્ોયલશુત્યાઃ ઘટ વિરત્મિઃ ॥૫॥ 
મૂત્ર મેઠ્ઠુ અને ઘણુ* થાય, એ સઘળા 
ગ્રમેહાનું સામાન્ય લક્ષણુ છે. સધળા પ્રકારના 
ર કેટલાક કહે છેકે, “આઓગોને પ્રમેહ યતા નથી? 


પણુ એ વાતનુ ડલતે ખ'ડન કયું” છે; ડેમ કે ખોને 
પણુ પ્રમેહ થતા નનેવામાં આવે છે. 





૩૮૨ 
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પ્રમેહા અને પ્રમેહપિડકાએઓ ને"કે સષળા 
'રાયોથી થાય છે, તાપણું 'આ પ્રમેહ અને આ 
પિડકા અમુક દેોધોથી થયેલ છેઃ એમ જે 
કહેવામાં આવે છે, તે અધિક થયેલા દોય ઉપરથી 
કહેવામાં આવે છે, ધ ૨ 
પ્રમેહેમાં રાષોની અધિકતા; પ્રમેહાની સ“ખ્યા 

અતે ચાધ્ય, યાપ્યપપ તઘા અનાધ્ય પ્રસેહો 
““ સત્ર જજુર્વેવુરાસિક્તાણનેડગભવિણતા- 
સ્દ્રશુતરજતમેદા હ તાપ્યા થોપર્વ્યાળાં તમ- 
જિયલ્ાત્‌ | હિસાસીતટરિન્કયારશિકાશોભિ” 
તમેદાઃ ૫૬ યાપ્યાહોપદ્ઘ્યાળાં ડિયમરિયત્તાત્‌। 
થતાક્લષિતતાથોદ્રહસમેદાથતાસેડ્તાપ્યતમા 
માત્વવિવત્તાત્‌ ॥8॥ 

ઉદકપ્રમેહ,* ઇક્ષુપ્રમેહ,? સુરાપ્રમેહ, સિકતા*- 
પ્રમેઠુ, શનેઃપ્રમેહ, લવણુપ્રમેહ, પિછપ્રમેહ,* 
સાંદ્રપ્રમેહ, શુકપ્રમેહ' અને ફ્રેતપ્રમેફ; એ દશ 
ગ્રમેહામાં કક્ની અધિકતા હેય છે. આ દશ 
ગ્રમેહો સાધ્ય છે; કૅમ કે તેએામાં કફર્પ મુખ્ય 
દપ પણુ કર્ષણુરૂપ ચિકિત્સાનું પાત્ર છે અને 
મેદરૂપ દૂષ્ય પણુ કષણુર્પ ચિકિત્સાતું પાત્ર છે 
એટલે બન્નેની ક્રિયા સરખી છે. 

નીલપ્રમેહ, હરિદ્રાપ્રમેહ, અમ્લપ્રમેહ, ક્ષાર- 

પ્રમેહ,“ મ'જિકાપ્રમેહ અને શોણિતપ્રમેફ“ એ છ 
પ્રમેહોમાં પિત્તની અધિકતા હોય છે. આ છ 
ગ્રમેહો યાપ્ય છે; કેમ કે તેઓમાં પિત્તરપ ઝુખ્ય 
રાય તથા ચ્ધિરરૂપ દૂષ્ય શીત તથા મધુર 
ચિહિત્સાનાં પાત્ર છે અને મેદરૂષ દૂષ્ય રક્ષ તથા 
ત્ીક્ષ્ણુ ચિક્ત્સાનુ' પાત્ર છે, એટલે દોષની તથા 
દૃષ્યની ક્યા સરખી નથી. 


૧ યાપ્ય એટવરે અત્ય'ત મુશ્કેલીથી મટે, મટે 
અરુ પણુ કઇૃથી મટે તે. ૨ ડાયાબીટીસ કન્સીપીડસ. 
૩ ડાયાખીટીસ મેલીટસ, ૪ યુરિક એસિડ ડાયાધેસીસ. 
પ એન યુરેસીસ, ૬ કાઈલૅડુરિયા. ૭ સ્પમેટારિયા, 
૮ ફેોસ્રેચુરિવા. ૯ ડીમેચુરિયા. ક* 








સપિ પ્રમેહ, વસાપ્રમેહ, ક્ષૌદ્રપ્રમેક અતે 
હરિતિપ્રમેહ, એ ચાર પ્રમેહામાં વાયુની અધિકતા 
હોય છે. આ ચાર પ્રમેહો અય'ત અસાધ્ય છે;5* 
“કેમ કૅ તુરત વિતાશ કરનારા છે, ઉત્તરોત્તર 
ધાતુએાનો સાવ કરનારા છે અને તેઓની 
ચિકિત્સા પણુ જુદી જુદી હોય છે. (આ પ્રમેહેમાં 
વાયુર્પ મુખ્ય રાય સ્નિગગ તથા મધુર આદિ 
ચિક્ત્સાનુ' પાત્ર છે અતે મેદ આદિ ટૂષ્યો રક્ષ 
તથા તીક્ણુ ચિકિત્સાનાં પાત્ર છે, એટલે દાયની 
તથા ડૂષ્યોતી ચિકિત્સા જીદી જીદી છે.) ૬ 
વ્રહ્ે રાયેપ કયાં દૂષ્યાથી જેડાઈ ક્યા પ્રમેહ 
ઉત્પન્ન કરે છે ? 
તત્રવાતપિચમેટ્રોમિદરિવતડ જે જવા ર 
હાસનવ તિ, 
િતત્રમેદાન, કાઉ. 5 ક 
વાતત્રમેટાન્‌ 1૭11 
વાત, પિત્ત અને મેદથી નેડાચેલે। અને 
અધિકતા પામેલો કક્‌ ઉદ્કપ્રમેહ વગેરે કફજન્ય 
કહેવાતા દશ પ્રમેહો ઉત્પન્ન કરે છે. વાત, કક, 
રધિર અને મેદશ્રી ન્‍ેડાયેથુ અને અધિકતા પામેલું 
પિત્ત નીલપ્રમેક વગેરે પિત્તજન્ય કહેવાતા છ 
પ્રમેહ! ઉત્પન્ન કરે છે. કક, પિત્ત, વૂસા, મજ્જા 
અને મેદથી નેડાચેલે અને અધિકતા પામેલો 
વાયુ સપિ પ્રમેહ વગેરે વાતજન્ય કહેવાતા ચાર 
પ્રમેહ ઉત્પન્ન કરે છે. (આમાં મેદ, સ્‍ઘિર, 
વસા તથા મજ્જ એ ચાર જ દષ્યાનુ' ત્રેહણુ 
કયુ” છે, પણુ બીન્ત થથોમાં રસ, માંસ, મેદ, 
સૃધિર, વસા, વીય; મજ્જા, લસિકા (ચામડી 
તથા માંસની વગ્ચેતો રસ ) તથા એજસ એ 
સ્જને દૃષ્ય ગણુલાં છે. ) ૭ 
૧૦ તમામ મ્ષ્રગે એનુ જ છે ડાયુતા રોગ લગભમ. 
અસાપ્ય હોય છે, પિત્તના ક૪સાધ્યુ છે અને કફતા 


સુસાધ્ય છે, તેથી વગુમા વધુ વાયુના રોગ છે, તેતા ૮૪, 
તેથી ઓછા પિત્તના ૪૦ અને કતા વીત્ત જ છે. વ્રન- 





અઘ્યાય $ડ્ડો 


૩૮૩ 








કફૂની અધિડતાવાળા દસ પ્રમેહાનાં લક્ષણે 

તત્ર ચેતમસેલનમુવગતરશમુતનમેરી મેદતિ, 
રરલતુરયમિશમેરી, શુદમેરી થરાતુરય, તસ 
શિવતાનુષિટૂં સિતતામેદી, શસેઃ તવ કત્લ 
શસેમેદ્ી, વિશ્વં છવળતુસ્ય હતળમેરી, દૂઇરોમા 
પિનસતુરય વિછમેરી, ગાયક તાન્ટ્રં સાન્દ્રમેદી, 
શુબ્રત્તટ શત્રમેરી, સોય હોય સવને જેતમેદી 
મેરલિ ॥૮॥। 

ઉદકપ્રમેહવાળા માણુસ સફેદ, વેદતા- 
વગરતું અને પાણી જેવુ' મૂતરે છે. ધલ્યુપ્રમેહ- 
વાળો માણુસ શેરડીના રસ જેવુ મૂતરે છે, 


સુરાપ્રમેવાળો માણસ મદિરા જેવું તથા વેદના-' 


વાછુ' મૂતરે છે. સિકતામ્રમેહવાળા માણૂસ 
રતીની કણીઓવાળુ' મૂતરે છે. રાનૈઃપ્રમેહવાળો 
માણુસ ધીરેધીરે કફ્વાળુ' તયા ચીકણું મૂતરે 
છે, લવણૃપ્રમેહવાળે માણુસ નિમળ તથા ખારા 
પાણી જેવુ' મૂતરે છે. પિષ્ટમ્રમેહવાળે માણુસ 
લેઢતા પાણી જેવું મૂતરે છે અને મૂતરતી વખતે 
તેનાં ર્‌'વાડૉ ઊભાં થઈ નય છે. સાંદરપ્રમેહવાળો 
માણસ મેલુ' તથા ધાટુ' મૂતરે છે. શુકપ્રમેઠુવાળો 
માણુસ વીર્ય જેવું મૂતરે છે અને ફેનમમેફવાળેો 
માણુસ ક્વીસુવાળુ' થોડુ'થોડુ' મૂતરે છે. ૮ 

પિત્તતી અધિકતાવાળા છ પ્રમેહોનાં 

વિશિષ લક્ષણે 

જત છત્યે પિસનિમિસાન્વક્યામઃ-શષત- 
મ્છં નીજ નીસમેદ્દી મેદતિ, સવાર દરિદ્ર 
ફૃર્િમેરી, ગન્જરલમન્યમમ્મેરી, ઘતલાર્તરતિમ 
ઘ્ાસ્મેરી, મસ્િકોલ્વજા મસ્િક્ામેરી, શોખિત- 
ત્રસ્નશ સોળિતમેર્‌ી મેદાતિ 1૧ 

નીલપ્રમેહુવાળે માણુસ કીણુવાળુ; આછુ 
તથા નીલવર્ણ્‌વાળુ' મૂતરે છે. હરિદ્રાપ્રમેડવાળો 
માણુસ બળતશરાવાળુ તથા હળદર જેવા વણુ- 
વાળુ મૂતરે છે. અમ્લપ્રમેહવાળા માનસ ખાટા 


રસવાછી' તથા ખાટા ગધવાછીુ' મૂતરે છે. ક્ષાર- 
મમેહવાળા માણુસ વસથી ગાળી લીધેલા ક્ષાર 
જવુ” મૂતરે છે. મ'જિષ્રાપ્રમેહવાળો માણુસ 
મજ્ઠના પાણી જેવુ' મૂતરે છે અને શોણિત- 
મમેહવાળો માણુસ લોહી જેવા વર્ણવાછ' મૂત્ર. 
છે. (જેકે રક્તપિત્તમાં પણુ મજઠના પાણી 
જેવું અને લોહી જેવુ' મૂ થાય છે, તોપણુ રક્ત- 
પિત્તમાં પ્રમેહનાં પૂર્વરૂપા થતાં તથી અને 
મ'જિછાપ્રમેહમાં તથા શેણિતપ્રમેહમાં પ્રમેહનાં 
પૂર્વરૂપો। થાય છે એ તફાવત છે. ડહ્ય ત.) 
વાયુની અધિડતાવાળા ચાર પ્રમેહોનાં 
વિશિછ લક્ષણે 
અત ઝરખ વાતનિમિતાન્વદ્યામઃ-સર્ષિઃ જાયે 
સષિમેટ્દી મેહવિ, વસાપરજાશે વસમી, ક્ૌદ્રરત્રર્મ 
લૌ્રમેટી,વસમાતસતરસુપવસ્થ સસ્તિનેહી મેરતિ | 
સર્પિપ્રમેહુવાળા માણુસ થી જેવું' મૂતરે 
છે. વસાપ્રમેહવાળા માણુસ ચરખી જેવુ” મૂતરે 
છે. ક્ષૌદ્રપ્રમેહુવાળા માણુસ મધના જેવા રસ 
તથા વણવા મૂતરે છે અને હસ્તિપ્રમેહુવાળા 
માણુસ મદોન્મત્ત હાથી પેઠે વારવાર રસી જેવા 
પદાથ'વાછુ* મૂતર્યા કરૈ છે. ૧૦ 
કકૃતી અધિકતાવાળા દસ પ્રમેહોના ઉપદ્રવ. 
મશ્િજ્ોપણપેળમાજસ્ય માસોયત્રયઃ દ્રતિશ્યાવઃ 
શૈષિરવારોચસવિયાજાઃ ૧૧ાતેનરસિસિજ્ાવાસ- 
શ્વાતાશ્નાત જીષ્તગ્ાનાકુવવાઃ 1 ૨૨ 11 
કફની અધિકતાવાળા પ્રમેહોમાં વાર'વાર 
માખીઓતુ' આવી બેસવુ, આળસ, માંસને 
વવારો, પ્રતિશ્યાય, શિથિલતા, અસ્ચિ, ખોરાકતું. 
નહી' પચવુ', મોઢામાંથી કક્તુ' ઝરવુ% ઊલટી, 
નિદ્રા, ખાંસી અને શ્વાસ એ ઉપટ્રવે। થાય છે. ૧૧ 
પિત્તનાં ન્મધિકતાવાળા છ પ્રમેહોના ઉપદ્રવ 
| શવનયો લર વસ્તિમેરો મેટૂતોટો રર શ- 
| મમ્ઝિસારુ વમ પરિપૂનાવનં 





અધ્યાય ૬ડ્ઠો 


૩૫ 





અપુક પ્રકારતી તથા વાતજન્ય પ્રમેહોની 
ફોડલીઓ અસાધ્ય 
'ુજે રહિ સિર પે મર્મખિ પોત્થિતા । 
સૌયદ્રયા સુર્ધણર્વ વિર: વસ્તિયેત્‌ ॥ 
જુલસ વરં સિવીલ મેલેમઝવતાવુતઃ | 
અઘ ત્રકામલે વાથુલ્તેતાતાધ્વાસ્ત વાતા? 1૨૭૫ 
ગુદા, છાતી, માથુ', ખભે, પીઠ કે મમ- 
ર્થળોમાંઉત્પન્નથયેલી, ઉપદ્રવાવાળીપઅને નબળા 
અથવા પદ અસિવાળા માણુસને; થચેલી 
પ્રમેહની ફ્રોડલીઓની ચિકિત્સા કરવી નહિ. 
વાયુ સઘળા રારીરને નીચોવી મેદ, મનન્ન 
તથા ચરખીથી યુક્ત થઈ નીચે ગતિ ફરે છે, તે 
કારણથી વાયુની અધિકતાવાળા સઘળા પ્રમેહે। 
અસાધ્ય છે. ૧૭ 
ગપ્રમેઠી અતે મયુપ્રમેહી કને ડહેવા ? 
અસાધ્ય મધુપ્રમેહ 
જ્રદર્વ્યાળામાજરિયત્ર સયો 
પિિરાપ્યપિતો પૂત તં વ્રમેરિભ 
કી! થા થજ્િન્ર્વહયાળિ 


ક મહણુપણરમુપદ્રવે ॥। 
મધુમેહ્િમાચછે ત ચાસાષ્ય? કયી વિતઃ 1૨૮ 
જતા શરીરમાં પ્રમેહનાં પૂર્વરૂપાની આકૃતિ 
જવામાં આવતી હોય અને સૂત કાંઈક અધિક 
શયુ રો, તેતે પ્રસેકી કહેવા, ઝતા શરીરમાં 
સધળાં અથવા અરધાં નરથાં પ્રમેહનાં પૂવરૂપો। નનેવામાં 
આવતાં હોય અને મૂ અત્ય'ત વધ્યુ હોય તેને 
પણુ પ્રમેહી કહેવે।.*૨ 
૧ તરસ, શ્ચાસ, માસતે। સડો, બહુમૂગ્રતા, હેડકી, 
મદ, જવર, વિસપ અને મમ્્થળોનું જ૪૩ડવું, એ 
ડ્રેડનીએાનતા ઉપદ્રવો છે. (ભાવપ્રકાશ ) 
ર્‌ જેમા પાણી પચતું નથી, કારયુ 2 તૃષાનુ” 
સ્થાત કલેોમ( પેન્ક્રિયાસ માં છે. પાણી પતીને ત્યા 
પહોચે તો જ તરલ છિપાય, તેમ નહિ થતા કાચુ' 
પાણી નોફળી જ જાય છે ડલેમનું સત્ત જે ઇન્સ્યુલીન 
ક, રષ 








જે માણુસ ફરોડલીએઓથી અત્ય'ત પીડાતો 
હોય અને પ્રમેહાના બીત્ન ઉપટ્ઠવાથી પણુ ઘેરાયા 
હોય તેને મધુપ્રમેહી કહેવો. આ મધુપ્રમેહ 
અસાધ્ય છે. ૧૮ 
મકુપ્રમેહતુ' બીજી* સામાન્ય લક્ષણ 
સુ ચાવિ પથનાત્લાન શાતાહાસતમિનતિ | 
શાતનાટનુતે શઘ્યાં શવસાત્લસમિજ્ઇતિ ॥ણથ॥ા 
મધુપ્રમેહવાળે માણુસ ચાલતે। હેય, ત્યાં 
ઊભે રહેવાની ઇચ્છા કરે છે, ઊભે! રધો હેય, 
ત્યાં બેસી જવાની ઇચ્છા કરે છે; બેઠે હેય ત્યાં 
શચ્યાતી ઇચ્છા કરે છે અને શય્યામાં પડ્યો 
હૈય ત્યાં તિદ્રા લેવાની ઇચ્છા કરે છે. 1૯ 
ત્રણ દાષાથી વીસ પ્રમેહોના ડારણૂ 
યથા હિવર્ભાનાં વશ્વાતામુતર્માવવષકતેન કયો. 
શ[વિરોષેળ શવ 
સ્ામસેજાણુત્વાસમેતત્યેગમેવ રોવથાતુવજરર” 
સિશેષેળોતવાવજર્ષકતેન સંયોમડિરેષેળ પ્મેટાળાં 
તાનાવરે મવતિ ॥ ૨૦ ॥ 
જેમ ધોળે, લીલે,, કાળા, પીળા અને 
રાતો, એ પાંચ રંગોના વધારાયટાડાથી કરેલા 
મિશ્રણથી કાખરચીતરા, ભૂરા, પી'ગળા, હોલાના 
જેવા તથા આસમાની વગેરે અનેક રગાની 
ઉત્પત્તિ થાય છે, તેમ રોપા; ધાતુએ, મળે! અને 
આહારના વધરાધટાડા ઉપરથી થયેલા મિશ્રણુ- 
થી વીસ પ્રમેડેત્તી ઉત્પત્તિ થાય છે. ર૦ 
મમેહોની મકુપ્રમેહની સ્થિતિમાં અસાઘ્યતા 
મવતિ ચત્ર | 
સર્ય છત ત્રમેણાષ્તુ હાણેનાત્રતિવારિળઃ । 
સ્ત તટાડ્ાજ્વા મવસ્તિ જિ 1૨૨1 
આ વિષયના શ્લોકમાં ભગવાન ધન્વ'તરિએ 
સ્વમુખે કહયું છે “ચિક્ત્સાથી રહિત રહેનારા 


મૂકવામાં આવે છે તેતે બદ્લે ઇન્સ્યુતીન પેદા થાય 
એટલે અસિ વધે તેવી ચિકિત્સા થવી જેઈએ. ક? 





દિ 


૩૮૪ 


હાહ મૂર્છા વિવાતા તિદ્રાનાશા યાજમ પીવ- સારા જ્મ લંશ્યાના 


વિસ્તરે ચેતિ પૈસિવાતામ્‌ ૨૨ 


સુશ્રુત આચુવે-નિદાનસ્ઘાન 


સેયા જસ્છવિન્ વષે! | 
ત્ાહિની તીવ્ર ત માંતગાળતમાજૃ ત || 


પિત્તની અધિકતાવાળા પ્રમેહેમાં વૃષણોનુ” | મટતી વિજ નીળા સા વુમેવિનતા ૬301 | 


કાઢવું", મૂત્રાશયમાં ભેદયાયા જેવી વ્યથા, લિ”ગમાં 
૩ યોનિમાં સેયોથી ભોંકાયાં જેવી વ્યથા, 
છાતીમાં શૂળ, ખાટા ઓડકાર, જ્વર, અતિસાર, 
અક્ચિ, ઊલટી, ચોમેરથી ધુમાડા નીકળતા 
હાય એવી સ્થિતિ, દાહ, મૂર્છા, તરસ, નિદ્રાનો 
નાશ, પાંડુરાગ અને વિદા તથા મૂતતુ' પીળાશ- 
પણુ, એ ઉપદ્રવો થાય છે. 1૨ 
વાયુતી અધિડતાવાળા ચાર પ્રમેહોના ઉપદવો 
દૂજા છોર્વમનિદ્રા સમ: વભ્વઃ શથટ- 
પુરીપત્વં ચેતિ વાતગાનાય્‌। ળ્તમેતે નિશતિઃ કમેરાઃ 
નોવા ન્વાહ્વાતાઃ॥ ૨૨ ॥ 
વાયુની અધિકતાવાળા પ્રમેહમાં હૃદયતુ' 
ઝલાઈ જવું, સઘળા રસો! જમવાની ઘણી ઇચ્છા, 
નિદ્રાનો અભાવ, સ્ત'ભ, કપ, શૂળ અને વિષાતુ' 
શાકાવુ” વગેરે ઉપદ્રવો। થાય છે. એ પરમાણુ વીસ 
પ્રમેહા અતે તેખએાના ઉપદ્રવો ક્યા છે. ૧૩ 
પ્રમેહ સ'બ'ધી ફેાડલીએ। 
તત્ર વલાનેઢોમ્વામમિવત્શરીતસ્ય વ્િમિટોજ- 
ાઝુમતપાવોઃ ત્રમેફિળો «શ પિદવા ગાયને । 
તયથા-શત્તવિજ્ના લયેપિશ વચ્છ ગાણિની 


મટ્યસ્પાચિતા વેયા વિસત સા તુ જુત્રિષી | 
મઘૂતતમર્તલ્યાના કેવા તા તુ તલ | 

સત સિતા સ્તોટવતી હારા તજી મવેત્‌ | 
યિદ્ારીરન્ટવવ્રના જિના ત વિટાર્જિ। 
પિદ્રવેઈેલમે્ુતત સેવા વિદિત વુ? ॥ દધ ॥| 

જે ફ્રેડલી કોડિયા જેવડી, “કોડિયા જેવા 

આકાશ્વાળી, કાળી અતે મધ્ય ભાગમાં ઊટી 
હોય તેને શરાવિકા જણુવી. જે ક્ષેડલી ધોળા 
'સરસવના જેવા આકારવાળી અને ધોળા સરસવ 
જેવડી હોય તેને સર્ષવિકા નણુવી. જે ટ્રોડલી 
દાહુવાળી અને કાચખા જેવા આકારવાળી હોય 
તેતે કચ્છપિકા નણુવી. જે ફરોડલી તીત્ર દાહુ- 
વાળી અને માંસતાં (અથવા ઝીણીઝીણી તસોનાં» 
જાળોથી વી'ટાયેલી હોય તેને જલિની જણુવી. 
જે ફ્રોડલી મોદી અને આકાશી રગવાળી હેય, 
તેને વિનતા નાણુવી. જે ફ્રોડલી મોટી અને 
બીજ ઝીણીઝીણી ધણી ફરોડલીઓથી વ્યાપ્ત હોય 
તેને પુત્રિણી *ણુવી, જે ફ્રોડલી મસૂરની દાળ 
જેવા આકારવાળી હોય તેને મસુરિકા જણુવી. 


પિનતા વુત્રિમી મણિ ચરી પિદ્ારિત સિદ્ર- | જે ફોડલી રાતી તથા કાળી હોય અને ખીજ 


પિવા ચેતિ ૨૪11 

ચરબીથી તથા મેદથી ખમડેલા શરીરવાળા 
અને જેની ધાતુએ। ત્રણે દોયોથી વ્યાપ્ત થઈ હોય 
-એવા પ્રમેહી માણુસને રારાવિકા, સર્ષપિફા, 
કગ્છપિંકા, જલિની, વિતતા, પુતિણી, મસૂ- 
રકિ, અલજ, વિદ્યારિકા અને વિંદ્રધિકા; એ 
નામની દશ જતની ફ્રોડલીએ। થાય છે. 1૪ 

રાર્રાવિકા વગેરે ફેોડલીએ નાં લક્ષશેપ 
શર્‌વમાત્રા વદા નિક્ષવધ્યા શહવિન્ન ! 


ગૌશ્લપપસસ્યાના તતમાળા ચ સર્યવી ॥ 


ફેડકાએથી પણુ ન્યાપ્,ત હોય તથા દારણુ હોય 
તેને અલછી નણુવી. જે ફોડલી ફગવેલાતા કદ 
જવી ગોળ હોય અને કઠણુ હોય તેને વિદારિકા 
જણુવી. જે ફરેડલી વિદ્રધિનાં લક્ષ્ણાથી યુક્ત 
રાય તેને વિદ્ધધિકા જણુવી. ૧૫ 
પ્રમેહની ફરેડલીએપ્મા રાષોતે। નિર્ણય 

સે વસ્મયાઃ સકતા મેદાલેયામેતાસુ તત્સ 11૨8 

૪ પ્રમેહ જે દોષની અધિકતાવાળે। હોય, 
તે પ્રમેહની ફ્રેડલી, પણુ તે દોષની જ અધિકતા- 
વાળી હોય છે. ૧૬ 


ક 


અધ્યાય ફૃટ્દો 


ઇટ કેને કિ દં 


યતં 





અમુક પ્રકારની તથા વાતજન્ય પ્રમેહોની 
'કરાડલીએ અસાધ્ય 


શહે દૃહિ સિસ્સે જે મર્મણિ સોત્યિતાઃ । 
સોપત્રવા હુવે વિર? પરિવસેવેત્‌ || 
જીત્લ શરીર સિષ્પીહ્ત મેહોમઝવલાયુતઃ 1 
શષ કત્રામતે વાવુસ્તેતાલાય્યાસ્તુ વાતા! 11₹૭॥। 
ગુદા, છાતી, માથુ, ખભે, પીઠ કે મ્મ- 
સ્થળોમાં ઉત્પન્ન થયેલી, ઉપદ્રવોવાળી પઅને નબળા 
અથવા મદ અશિવાળા માણુસતેૂ;# થયેલી 
ઝ્રમેહની ફેોડલીએઓની ચિકિત્સા કરવી નહિ. 
વાયુ સધળા શરીન્તે તીચોવી મેદ, મજા 
તથા ચરખીથી યુક્ત થઈ નીચે ગતિ કરે છે, તે 
કારણુથી વાયુની અધિકતાવાળા સઘળા પ્રમેહે 
“અસાધ્ય છે. ૧૭ 


પ્રમેહી અને મધુપ્રમેહી કેને કહેવા ? 
અસદઘ્ય મધુપ્રમેહ 


શિચિયાબપિર કી 


સખુમેસ્તિયાચછે ત પાસાપ્વડ ત્રવાતઃ 1૨૮ 
જેના શરીરમાં પ્રમેહનાં પૂવ રૂપાની આકૃતિ 
સેવામાં આવતી હોય અને મૂત્ર કાંઈક અધિક 
થયુ હોય, તેને પ્રમેહી કહેવો. જેના શરીરમાં 
સધળાં અથવા અરધાં પ્રમેહનાં પૃવરૂપો જવામાં 
આવતાં હોય અને મૂત્ર અત્યત વધ્ધુ હોય તેને 
પણુ પ્રમેહી હેવા.* 
૧ તરસ, શ્રાસ, માસનો! સડો, બહુમૂત્રત!, હેડફી, 
શરદ, જ્વર, વિસપ અતે મમ'સ્થળાતુ જકડાવુ, એ 
રેડ્ડીના ઉપદ્રવો છે. ( ભાવપ્રકાશ ) 
ર્‌ જેમા પાણી પચતું નથી, કારણુ ડે વૃષાનુ 
સ્પાન પલેોગ( પેન્ફિયાસ )મા છે પાણી પમીતે ત્યા 
પહોચે તો જ તરસ છિપાય. તેમ નહિ થતા કાચુ 
શ્રાણી નીકળી જ નય છે કહ્ષોમનું સત્તત જે ઇન્સ્યુલીન 
સ. રપ 





જે માણુસ ફોડલીઓ થી અત્ય'ત પીડાતો 
હેય અને પ્રમેહોતા બીત્ત્‌ ઉપદ્રવથી પણ્‌ ઘેરાચે 
હે।ય તેને મધુપ્રમેહી કહેવો. આ મધુપ્રમેહ 
અસાધ્ય છે. ૧૮ 
મકયુપ્રમેઠવુ' બીજી સામાન્ય લક્ષણ 
સ ત્તાષિ મમતાત્યારન શાનાવાસનમિચ્છતિ ) 
આસનાેશુતે શય્યાં શવનાત્લમમિચ્છતિ 1૬૨॥ 
મધુષ્રમેહવાળા માણુસ ચાલતો હોય; ત્યાં 
ઊમે। રહેવાની ઇચ્છા કરે છે, ઊભે! રહ્યો હોય, 
ત્યાં બેસી જવાની ઇચ્છા કરે છે; બેઠે! હેય ત્યાં 
શય્યાની ઇચ્છા કરે છે અને શય્યામાં પડ્યો 
રાય ત્યાં નિદ્રા લેવાની ઇચ્છા કરે છે. ૧૯ 
તષ રાષાથી વીસ પ્રમેહોના ડાર્ણ 
થયા હ્િવર્ભાનાં ૧શ્રાનાળત્તાયવરષજતેવ લંવો-” 
ળ સવવ ુકષિતકયોતુમેસજાટીનાં વર્ણા- 
નામતેજવાયુત્વસિમેનસ હોયધાતુમાણ€ 
પિક્ષષેનોસ્કર્યાપ્ષકતેન ત્તવોમસિશેષેળ 
નાનાવે મતિ 1 ૨૦ ॥ 
જેમ ધોળે, લીલો, કાળો, પીળા અને 
રાતો, એ પાંચ રગે વવારાધટાડાથી કરેલા 
મિશ્રણુથી કૉખરચીતરા, ભૂરો, પી"'ગળા, હોલાના 
જેવા તથા આસમાની વગેરે અનેક રંગોની 
ઉત્પત્તિ થાય છે, તેમ દોષો; ધાતુએ, મળે! અને 
આહારના વધારાયટાડા ઉપરથી થયેલા સિશ્રણુ- 
થી વીસ પ્રમૈહોતી ઉત્પત્તિ થાય છે. ૨૦ 
પ્રમહોની સધુપ્રમેહુની સ્થિત્તિમાં અસાધ્યતા 
મતિ ત્તત ॥ 
સર્ય છત કમેદસ્ત વારેનાપ્રવિવારિભઃ | 
તઢ્‌ાડ્સાપ્યા મતાસ્ત સિ ।૨૨। 
આ વિષયના શ્લોકમાં ભગવાન ધન્વ'તરિએ 
સ્વમુખે કહ્યુ છે 'ચિક્ત્સિથી રહિત રહેનારા 


મૂકવામાં આવે છે તેને બદતે ઇન્સ્યુવીન પેધ થાય 
એટલે અગ્નિ વધે તેવી ચિકિત્સા થવી જે એ. જ. 





હ 


૩૮4 


સુયુત આયૂવેદ-નિદાનસ્થાન 





ત્સ્સ્ત્સ્સ્્ઝ્્ 
માણુસના સઘળા પ્રમેહ! કાળે કરી મધુપ્રમેહ- | અથવા દૃષ્યુદર, પ્લીહે।દર, બદ્ધુદોદર, પરિસા- 


તાને પ્રાપ્ત થાય છે; ત્યારે અસાધ્ય બની જય 
છે; એટલા માટે પૂવો દેખાતાં જ પ્રમેહોની 
ચિકિત્સા ઠરવી જોઈએ. ૨૧ 


અધ્યાય છમો 
ઉપક્રમ 

જયાત ૩૯ ળાં નિવાને ગ્યાશ્યાસામઃ । 
મથોગાસ માન્‌ ઘત્તત્તરિ ॥ ૨ ॥ 

હવે શિષ્યોના પૂછવા ઉપરથી 'ઉદરવ્યાધિ- 
તિદાન'' તામના અધ્યાયતુ' તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાન 
ઠરીર્ુ”, કૅ જે પ્રમાણું ભગવાન ધન્વ'તરિએ 
સુશ્રૃતની પાસે કહેલુ' છે, ૧ 

ગુરૃશિષ્યતા સ'વાદનુ સ્મરણ 

ઘત્તન્સરિપિમેમૂતાં વરિજો રાગપિરિન્ટ્રમતિમો 
યમૂવ 1ત્રક્ષષિયુરતર ગિનયોવવનં શિષ્ય શુમં લુક્ત- 
સત્વશાત્ત! 1૨ ।। 

ધુન્વ'તરિ કે જે ધર્માત્માઓમાં સર્વોત્તમ અને 
ઇંદ્રના જેવા પ્રભાવવાળા રાજવિ હતા, તેમણે, 
વિશ્વામિત્રનાપુત્ર અને નમ્રતાવાળા, શિષ્ય થયેલા, 
શુભ આચારવાળા, સુશ્રુતને નીચે પ્રમાણુ ઉપદેશ 
કર્ચ. ૨ 

ઉદર્રોગાનાં નિદ્દાનો તથા સ“ખ્યા 

૬થયસમશેરવિ વેટ હોવે, ફીરોટદુ વર્ર 
તેક 1 શમન્તુવ તમમમરમં ચ ર્જોરર ચૅ 
ઘવ્ન્તિ તાનિ રે | 

વાયુ, પિત્ત, કકફ-એ ગણે દોષોથી, બરલ 


વષવાથી, યુદાના રોધ થવાથી, આગ'તુક કારણ 
થી (શહ્ય વડે આંતરડુ' ધવાયાથી) અને પેટમાં 
પાણીનો જમાવ થવાથી, એ રીતે આઠ પ્રકારના 
ઉદરરોગ થાય છે. એ આઠ પ્રકારના ઉદરરાગે।નાં 
અતુકમે વાતોદર પિત્તોદર, કફરોદર, સન્ચિયાતેદદર 

૧ ઉલરગોના કારણૂ, ભેદો, સ પ્રા તથા લક્ષણે।- 
ના નિરૂપગુ પિષેને.* 





વ્યુદર અને દઠે!દર (જલે।!દર);એ આઠ તામે। છે. ૩ 
ઉદરરાગાન દૃરતાં તથા પાસેનાં નિદાન 

યુરુરવજમેદદિતાશનણ ંશુભનૂસશ્નિવેવ- 
ળા સેણવિમિચ્વાવરળાવ સ્ત્તોકૃસ્િમિતાઃ 
જોઇમમિત્રયન્ા! 1 ગુસ્માઇવિવ્યસિતળલમાનિ 
મુર્તસ્તિ પોર્યુદ્રામિ હોયાઃ ॥ ૪ ॥ 

જઠંરાસિ અત્ય'ત મ'દ થઈ જવાથી, અહિત 
ભે!1જન (વિરુઠ્દાશન, સમશત, અધયશનત 3 
વિષમાશન) કરવાથી, સુકાયેલાં “કે દુ્ગ'વવાળાં 
અત્રોતુ' સેવન કરવાથી અને ર્નેઠપાન તથા 
વમૃત, વિરેચત વગેરે કિયાએ અતુચિત રીતે 
થવાથી, વૃદ્ધિ પામીને કોઠાને પ્રાપ્ત થયેલા દોયે, 
ગુહ્મ જેવી આકૃતિથી પ્રકટ થયેલાં લક્ષણાવાળા 
ભય'કર ઉદરરાગે! ઉત્પત્ર કરે છે.૨ ૪ 

ઉદરરેગાની સ પ્રાસિ 

વોઇહુપસેવવષતારો સિઃણૃત્ય ટુટોડનિઈ- 
તેમન ॥ તપઃ લુ નમ્ય ઇને? સમત્તાટિવેમીનો' 
જટ વસતિ ॥ષ॥ 

દુષ્ટ થયેલો અને વાયુના વેગથી પ્રેરાયેલો 
અન્નના સાર જેમ નવા ઘડામાંથી પ્રાણી સરવે 
છે, તેમ કાઠામાંથી સવી, ત્વચાએને ઊ'ચી ઠરી. 
ધીરેધીરે ચાતરક્‌ વવતો વધતો ઉદરરેગે। ઉત્પન્ન 


તિ ક્ઝેછે.પ ી 


ઉદરરોગોાનાં પૂ્વપરૂપે 
લ્ત્પડક્ષં ગજર્ભજાહારકીનિતાનો, ન 
રિ રગ્ય॥ સ 
ઘાઢ્મતથ કોષ ડી 
જ્યારે આઠમાંને કોઈ પણુ ઉદરરોગ થવા- 
નો હોય, ત્યારે બળની હાનિ થાય છે, વર્ણ ખગડી 
ર્‌ ઉદર એટલે સોજ્ે પેટમાં લીવર અને ખરલ 


બનેતા સોન્તે આવે તે ઉદર કહેવાય છે, આ સોને 
પાણીને સે! સોને હોય છે, રક્તનો સાજે નહિ. જ 





ઝેન્ન 


અધ્યાય ૭મેો ૩૮૭ 


પામે છે. ૯ 





જાય છે, પેટ ઉપરની વળીએ। નછટ થઈ નય છે, 















પેટ ઉપર રેખાએ થાય છે, અન્રનો પચાવ થવાની સતજ્તિપાતે૬ર અથવા દૃષ્યુદરનુ* લક્ષણ 
શ મ દો 
ખખર પડતી નથી, હદયમાં બળતરા થાય, મૂત્રા-1 સિષેઝ્સયાને નલરોમમૂગનિરાતિસતણા- 


શયમાં પીડા થાય અને પગમાં સાજે આવે છે.૬ 
વાતોદરતુ* લક્ષખૂ 
સંશલ વાર્ચો(રપઇનામીયટડતે %ષ્મસિસ- 
વનજૂથ્‌ । સઝમાનાદિવરુત્રશવ્ટં સતોટ્મેટં ૫૧- 
નાત્મજે તત્‌ ॥ખા 
પેટ, પડખાંએા; પીઠ તથા નાભિને સાથે 
લઈ વૃડ્ડિ પામે, ઝીશ્રીઝીણી કાળી નસોથી વ્યાપ્ર 
ચુઈ «તય, શૂળથી યુક્ત થાય, હાથ વડે ઠોકવા- 
થી, પવનથી ભરાચેલી ધમણુ જેવા ઉમ અવાજ 
કરે, મળેની જમાવટવાળુ* થાય, અતે ભૉંકાયા 
જેવી તથા ભેદ્યાયા જેવી વ્યથા પામે, તો વાતે૬ર 
ચયેલુ સમજવું. ૭ 
પિત્તોદરનુ” લક્ષણ 
ચશ્ઞોપવૃષ્માગ્વરવાદિયુત્ત પીતેં શિરા યત્ર 
મવસ્તિયીતાઃ ॥ વીતાલિવિળ્યૂત્રનણાનનશ્વ પિત્તો- 
હર તસ્વષિરામિ્ રિ ।૮॥। 
પેટ પીળુ' તથા પીળી નસોથી વ્યાપ્ત થઈ 
જાય અને જલદી વધી નય, તેમ જ નેત્રો, વિછા, 
મૂત્ર, નખો તથા મોહ પીળાં થઈ જાય અને 
સ'તાપ; તરસ, જ્વર તયા દાહ થયા કરે, તો 
પિત્તોદર થયું સમજવું. ૮ 
કફેાદમતુ લક્ષણ ય 
થચ્છીતહં શજીસિસવનટ્‌ં ગુજ શુષ્ઠુ- 
નતાનનય્ય ॥ સિગ્યમટૃન્છોપયુર્ત તલાવ જોટ્‌ર 
તય સિહમિકરિ 131 
પેટ ટાટ, ઝીણી ઝીણી ધોળી નસોથી 
વ્યાપ્ત, ભારે; કઠણુ, સ્નિગ્ય અને મોટા સેોન્ન- 
વાળુ* થર્ઠ નય, તખ સફેદ થઈ નય, મોડુ 
સફેદ થઈ જય અતે અગોયાં ગ્લાનિ થાય, તો 
કફ્રોદર થયુ કહેવાય છે. ફક્રોદર લાંબે કાળે વૃદ્ધિ 


ુશૃત્તાઃ | સમે ત્રયચ્છન્ત્વત્યો. માંથ રણામ; 
જ્ીવિયરેવનાજા ॥ ન 

તેનગ સતં જપિતાવ ટોપા: ફરસ ઘોર 
સહર ત્રિહિજ્નમ્‌ | તચ્છીતનાતામ્રતમુજીતેવુ વિે- 
૧તઃ ગુવ્વતિ હ્લતે સ | 

સ ચાત મૂર્ઈતિ સત્ર વાળ્યું: જશ 
શુષ્યતિ તૃવ્ળયા અ | કરજીસિંતે ર્જુટ્રં તૂ હોર 
જીરોટ્‌રં જીર્તયતો સિગોષ ॥ ૨૦॥। 

ખરાબ ચાલવાળી સ્રીએ અથવા ખીન્'ારઈ 
નજદીક રહેનારા દુછ માણસે। વશીકરણ વગેરેની 
ઇચ્છાથી જે પુસ્યને/નખ, ર્‌'વાડાં, મૂત, બિલાડાં 
વગેરેની વિછા “કે રજસ્વલાપણૂ।ના સઘિરથી યુક્ત 
કરેલુ અન્ન ખવડાવે તે પુસ્યને, અથવા દુષ શનુ- 
ઓ,જેને સ'યોગથી થયેલામાં ઝેર ખવડાવે તેને 
અથવા ઝેરી માછલાં, ઝેરી ખડ, ઝેરી પાંદડાં વગેરે- 
વાળુ' પાણી જેના પીવામાં આવે તેને અને ટૂષી- 
વિષપ જેના સેવવામાં આવે તેને એ કારણથી પ્રકુ- 
પિત થયેલુ _રધિર અને પ્રકુપિત થયેલા દોષે। તુરત 
જ ગણે દાયોનાં ચિહ્નોવાળા અતિ ભય”કર ઉદર્‌- 
રોગ ઉત્પન્ન કરે છે. એ ઉદરરોગ ઠ'ડીના સમયમાં, 
તરબળ વાયુના સમયમાં અને જે સમયે આકાશ- 
માં વાદળાં ઘેરાય તે સમયમાં વિશેષે કરી 
પ્રકૃપિત થાય છે તથા બળતરા કરે છે; આથી 
રોગી મૂછિતત પણુ થઈ જય છે. (એવા સમચે।- 
માં દૃષીવિષાદિકને પ્રકોપ થાય અને તેથી રાગીને 
મૂર્છા થાય એ સ'ભવે છે. ) આ રોગવાળા માણુસ 
નિર'તર કી કે। રહે છે; શરીરમાં ફરા રહે છે, તરસ- 


૧ વિષને હણુનારી ઔષધિઓથી હંણૂાવાને લીધે, 
જૂનું હોવાથી દાવાનળથી, વાડૃથી ઝે તડકાથી સુકાઈ 
જ્વાને થીધે અથવા સ્વાભાવિક રીતે જે ઝેર પોતાના 
ચુણથા રહિત યર્યું હોય તે દૂષીવિષ કહેવાય છે. 


ન. 





૩૮૮ 


મુશ્રત આપુવે'-નિદાનસ્થાન 














થી સુકાયા ઠરે છે. આવા પ્રકારતો। ઉદરરોગ | રોમમાં સધિર તથા કફના પ્રકાપથી યકૃત બેદાઈ 
4 પદ 


દૂષ્યુદર અથવા સ'નિપાતેદર કહેવાય છે, આ 
ભય'કર કૃષ્યુદર કહયું, હવે પ્લીહોદરતું લક્ષણું કહું 
છુ” તે સાંભળો, ૧૦ 
પ્લીહેઃદરનુ' લક્ષણ 

વિજ્ાલમિવ્યન્ટ્સિણન ઝત્તોઃ તરરુઇમન્યર્ષ- 
મલમ | ફીણામિતૃિ સતતં વતોતિ દોરે 
સજવવસ્તિ તઝ્તાઃ |! 

ઘાને ચ વાચ ૫રિજર્મિતિ વિશેષતઃ સીવત્તિ, 
ચાતુરોડ્ | મન્સઝ્વતમિઃ વ્વિપરિનેજનૂતઃ 

શ્ીજવઝેડરિાભ્યુ ॥1 

લન્યેતરસ્િન્યજતિ તુજે જેવ વજ્ટસ્મુ- 
ટર તશેવ 1 ૨૬ ॥ 

--:- વિદ્દાહીપ અનેઅભિષ્ય'દી* પદાથોતું સેવન 
કરતારા માણુસને, અત્ય'ત દુછ થયેલુ' રધિર અને 
અયવત પ્રકુપિત થયેલો _કક્‌ નિર'તર બરલની 
તૃડ્ધિ કરે છે. આ રોગને આયુર્વેદના આચાર્યો 
પ્લીહેદર કહે છે. આ રોગથી પેટ ડાબા પડ- 
ખામાં અત્ય'ત વૃદ્ધિ પામે છે અને તેથી આતુર 
અત્ય'ત સિલ્ય છે, મ'દ મદ જ્વરવાળે રહે 
છે, મ'દ અશિવાળોા થઈ જય છે, કફ્નાં તમા 
પિત્તનાં ચિહૂનાથી ઉપદ્રવ પામે છે, નિર્બળ 
થઈ જય છે તથા અત્ય'ત કરીકે) થઈ જાય છે. 
યકૃદ્દાલ્યુદર નામને જે રાગ છે તે પણુ આ 
પ્લીહોદરની જ જત છે; તેને લીધે જુદ ગણુવામાં 
આવ્યો નથી. પ્લીહેદરથી યકૃદ્દાલ્યુદની જુદાઈ 
માત્ર એટલી જ છે કે, યકૃત્‌ નામની જમણા પડ- 
બાની ગાંઠ વધવાથી જમણા પડખામાં પેટતુ' 
૪ વધવું થાય છે, તે યકૃદ્દાલ્યુદર કહેવાય છે. એ 


૧ જે પદાષં, ખાધાથી ખાટા ઓડકાર આવે, તરસ 
લાગે અતે હદયમાં બળતરા યાવ તે વિદાહી ૩ણેવાય છે. 

૨ જે પદાથ રસતું વહન કરનારી શિરાઓને 
ચીકાશથી તયા ભારેપણાથી રોકી ધઈટ શરીરમાં ભારે- 
પણું કરે તે અલિષ્ય'દી કહેવાય છે. 





જયછેતેથીએ રાગતુંતામ “મકૃદ્દાલ્યુદર'છે.” 11 
ખદ્ધગુદોદરનુ' લક્ષણ 
મઘ્યાત્ત્રનસેલ્યજેવિમિર્વા વાળારમમિવા પિરિ 

યથાવત્‌ | સૈચીયતે તત્ર, વછડ-સહોયઃ કમળ 
માવ્યામિવ સમરો હિ । સિભ્વ્યતો વાલ્વ ગુર્‌ પુરી 
નિરતિજસ્ટ્ારવિ ચસ૧૫ર૫% | દૃતામિમથ્યેયરિ- 
મૃસ્િમિતિ યનો વિર્તમમન્વિની ચ । ત્રચ્છયન્‌ 
વરૂશુરી વિમાવ્વસ્તતઃ યરિલાવ્યટ સિવોધ॥ર૨॥ 

ચીકણા પદાર્થોના સ'યોમવાળાં અત્નો, 
વાળ અથવા તે! ઠાંકરીએથી સુદાતુ' આંતરડું” 
*'કાઈ જતાં, ગુદાના દ્રારમાં જેમ પરનાળમાં 
કચરા એકડો થઈ નય છે, તેમ કમે ઠરી દોય 
સહિત મળ એક્ટા થાય છે. આમ થવાથી સુદામાં 
વિષ્ા રોકાઈ નય છે તથા મહામહેનતે માંડ માંડ 
થોડી થોડી નીકળે છે અને હદયના તથા નાભિતા 
મધ્યમાં પેટનો વધારો થાય છે. એ પેટ વિછા 
જેવું ગાય છે અને રોગીને ઊલટીઓ થયા 
કરે છે. આ રાગ બદ્ધગુટ્ોદર કહેવાય છે. હવે 
પરિસ્ાવ્યુદરતુ” લક્ષણુ કહું છું તે સાંભળો. ૧૨ 

પરિસ્ાાવ્યુદર( ક્ષતોદર )નુ” લક્ષણ 

શર્ય ચટ્નોપરિતં તવન મિતતિ વસ્યા” 
અ. વા તભાત્લવોઝ્ન્રાત્તહિજજાશઃ 
જ્ઞાવઃ શઢ્તસ્ત મૂયઃ 1 પ 

મિ ઘિ સિહ્તઘતેડ્તીથ 
પિટ્લતે વ! ળ્તત્વારિત્ાવ્યુ( પ્રરિઈ વ્યો 
ચીતથતો સિષોધ ॥ ૬૨ | 

અત્ત સાથે ખાવામાં આવી ગયેલા અથવા 
ખીજ કોર્ઈ રીતે પેટમાં આવી ગયેલા કાંટા કૅ 
કાંકરા વગેરે શલ્યથી આંતરડુ' ભેદાઈ જતાં તે 
આંતરડામાંથી પાણી જેવા આવ નીકળે છે; તે 
સ્રાવ પાછે! ગુદામાંથી થોડો થોડો સવે છે અને . 

૩ જેતે અ'શ્રેજમાં સ્‌્‌રોસીસ ઓફલીવર કહે છે. દ* 





અધ્યાય ૮મોા 


૩૮૯ 








તાભિથી નીચેના ભાગમાં પેટ વધે છે કે જેથી 
માણુસ સોયથી ભૉંકાયા જેવી વ્યથા પામે છે 
તથા બળતરાથી યુક્ત થાય છે. આ રોગ પરિસા- 
વ્યુદર કહેવાય છે, હવે દકાદરતુ' લક્ષણ કહું છું 
તે સાંભળો. ૧૩ 
દકો8ર( જલેાદર )વુ' લક્ષણ 

ય! સેર્વીતોડ્વ્વનુવાસિતો વા વાન્તો વિરિ- 
સ્તેડ્વ્યથ વા સિહ્ટા 1 પિધેઝહ સૌતરમાશ તસ્ય 
સઞોતાંસિ વુષ્વાસ્તિ દિ તઇટાસિ 11 

સેટીવરિત્તેપય ચાષિ તેશુ «વેટર પૂર્વવટ- 
સયુ  સિન્મ મત્તમ્વરિણિસનામિ મૃકોન્તે 
પૂર્ણમિતાૅ્યુના ચ ।। યથા દતિઃ લુમ્યતિ ૧મપતે 
ક શદ્ાયતે ચાષિ «જોરે તત્‌ । ₹૪॥ 

સ્નેહપાન કરી અથવા અતુવાસનખસ્તિ 
લઈ અથવા વમન કરી અથવા વિરેચન લઈ 
અથવા નિરૂહુબસ્તિ લઈ જે માણુસ તુરત ટાડુ' 
પાણી પીએ, તે માણસના જળતું' વહન ડરતારા 
સ્નેહાદિલિપ્ન સ્રોતો દૂવિત થાય છે અને તે સોતા 
દૂપિત થતાં જળ, રાંધેલા અજ્ઞમાં નાખેલા ઝાઝા 

* ઘીતી પેઠે સ્રોતોમાંથી બહાર નીકળી આવે છે 

તથા આવીને ઝુદાગાંથ્‌ી નીકળવા લાગે છે, એ 
રોમ દકોદર્‌ કહેવાય છે કે જેથી પેટ સ્તિગ્ધ, 
મોટુ; ઊથલી પડેલી નાભિવાળુ' તથા અત્ય'ત 


જડઠરાસિની નબળાઈ, સોશે, અગોમાં ગ્લાનિ, 
વાયુ તથા વિછાની અટકાયત, બળતરા અને 
તરસ એટલાં સામાન્ય લક્ષણા। અથવા ઉપદ્રવ! 
સંધળા ગ્રેકારતા ઉદરરોગોમાં થાય છે. ૧૫ 
ઉદર્રોગાની અસાધ્યતા 
ગભે રરિજિમર્ય જુ મગનો ગણમિ ૪1 | 
સર્વામ્યેવ પરીયાજસવા તાનિ વિવગેવેત્‌॥ ૨8], 
સધળા ઉદરરોગ પરિપાક પામીને અ'તે 
જળરૂપ થઈ જય છે. આ પ્રમાણું ઉદરરાગે 
જળરૂપ થઈ નય, ત્યારે તેએની ચિકિત્સા 
કરવી નહિ. ૧૬ 


અધ્યાય ૮ મો 
ઉપકસ 


ચથાતો શૂટમમસિટાત ગ્યાશ્યાશાસ । 
થશોવાષ મમવાન્‌ પન્તન્તરિ । ૨ ॥। 
હુવે શિષ્યના પૂછવાથી ' મૂઢગભ"નિદાન '* 
નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણું વ્યાખ્યાન ડરીરું “કે 
જે ગ્રમાણું ભગવાન ધન્વ'તરિએ સુશ્રુતની પાસે 
કહેલુ છે. ૧ 
મૂઢગભનાં દૂરનાં તિદાને 
ગ્ાન્યધર્મયાનવાદતાપ્વમનપ્રસ્ણણસપરપલત॥- 





શઝું ચઈ જયે છે, જળ ખરષૂર જેડું ખની 
જય છે, જળના આમતેમ ચલનને લીધે પાણીથી 
ભરેલી પખાલની પેઠે ક્ષોભ પામે છે; બહાર 
હાલ્યા કરે છે અતે હાલતાં હાલતાં અવાજ 
કરે છે. ૧૪ 
ઉદર્રોગાના સામાન્ય લક્ષણે! અથવા ઉપદ્રવા 
શાખાને મત્વા સ્તિવેરયે ર્વઝપ્વિતા ॥ 
સોત્જર લરતમસાનાં સમો વાતપુરીપયોઃ | 
શહિસ્તૃખ્યા અ સેવ ગક મતસ્તિ હે ॥ ૨૫1 
આડ્રા, ચાક્વામ]ં અરાક્તિ, દુર્બળતા, 


પીરતધાવનામિઘાતવિપમશયતાતનતોપવાસવેમામિ- 
થાતાસિજ્યવરાતિસુમોગનશાવમોતેકારસવનાતિલા- 

૧ ઘણુ કરીને સધળા ઉદરરોગો ડણૃસાધ્ય જ છે, 
રોગી બળવાન હેય, ઉદરમાં પાણી ઉત્પન્ન ન થયુ હોય 
અતે તે રગ તરતનેો ઉત્પસ થપેલો હોય પો યત્ન 
કરવાથી મટે છે. બહગુદ નામતો ઉદરરોગ એક પખ- 
વાડિયાથી વધારે ચાલે, તો ઘણું કરીને મારી નાખે છે. 
અડ વગેરેથી આતરડામાં છિદ્ર થ્યું હોય, તો તે ઉદરરોગ 
પૂણુ મારી નાખે છે. ( ભાવપ્રકાચ ) 

૨ સવના અનતયવોથી પૂણુ" થયેલો અતે મન 
વગેરેથો પણુ યુક્ત થયેલો ગર્ભ દુછ્ થયેલા અપાન- 
વાયુતે લીધૅ રોકાઈ ગયો હોય, તેના નિદાન વગેરેતા 
કથન વિષેનો. 





૩૬૦ 


સળનશિસેપમેતોરાગીબપજતતશિસિલિ- મૃદ(રોકાઈ ગયેલે) સીનો અપાતવાયુ પડખાંતા, 


તે નમે! જઉતિત શસ્સવન્ધતાટમિ- 
વાતસિશેવે! 1૨ 
મૈથુન કરાવવાથી, ર્ધાદિકમાં બેસીને 
જવાથી, વાહતની પીઠ પર ચડીને ચાલવાથી, 
પથ કરવાથી, ઠેસ વાગવાથી, લથડી જવાથી, 
પડી જવાથી, અત્ય'ત દળાણુ આવવાથી, દોાડ- 
વાથી, લાકડી વગેરેનો પ્રહાર પડવાથી, વિષમ 
શીતે સૂવાથી, વિષમ રીતે બેસવાથી, ઉપવાસો 
કરવાથી, મૂત્ર વગેરેની હાજતો રોકવાથી, અતિ- 
સારથી, વમતથી, વિરેચતથી, અતિર્ક્ષ ભોજનથી, 
અત્ય'તતીપુ' કે કડવું જમવાથી, શાકાના અતિ- 
સેવનથી, ક્ષારના અતિસેવતથી, હી'ચકવાથી, 
અજીર્ણુથી, ગભને પાડી નાખવાના ઉપચારો 
કરવાથી અને એવા પ્રકારનાં ખીજ પણુ 
કાર્યથી, જેમ ફ્ળ પથરાએના “કે લાકડી 
વગેરેના પ્રહારોથી પોતાના ડી'ટિયાના બધન- 
માંથી છૂઢું” પડી ઝય છે; તેમ ગર્ભ ગર્ભાશયના 
શિરાઓર્‌પ તથા પેશીએરપ બ'ધતમાંથી છ્યો. 
પડી નય છે. ૨ 
મૂહગભ્ષતુ* પાસેતુ' તિક્ષન તથા સ'પ્રાસિ 
સ પિયુરતવન્ધતો મર્માશયમતિત્રન્ય થજ- ! 
સ્જીટ્ાન્તવિવ્રસસ્વલંલનાનઃ જોઇલણોમમાવારવતિ, 
તશ્યાગકરસલોમાટાગુરવાનો ર૯: વા થરા રસીજે- | 


સુથ્રુત આયુવેને 


હુ-નિદાનસ્ધાન 





મૂત્રાશયના, માથાતા, પેટના તથા વે।તિના શને 
કરે છે અને મળની ક મૂત્રની અટકાયત ઉત્પત્ર 
હરી લોહીને આવ કરી તે ડ્રારા કાચા ગભ ને 
ગ્રવાવી નાખે છે અથવા પાડી તાખે છે. કેઈ સમયે? 
વૃદ્ધિ પામી સધળાં અ'ગાથી પૂર્ણ થચેલે! ગ્ભ' 
અપાતવાયુની દટતાથી મૃછિત થઈ વિશેમ- ( 
પણાથી_આવી યોનિમાં પ્રાપ્ત થાય છે અને કેમે ' 
હર્‌ી ખહાર નીકળતો નથી, તે ગભ'ને આયુવે'દના 
આચાર્યા ચૂકલ કહે છે, ડ -- 

મૂહગ્ભ'ના વિલેમ રીતે યોનિમાં 

સઅાવવાના પ્રકારો 

તતા સ જીણ: ત્રતિસુતે વીગવઃ વત રતિ । 
કન જન્‌ ન યો યોનિમુલં નિહ્મસિ 

ટવ ત વેર: | સિગ્ણતદપાર શિત: જાય- 
સમી તરત | વસ્તુ સિમેચ્ઇત્યેજશિરોરુગઃ સ 
વીગવાઃ ૧૫ રવ યોનિષુણમાયત્ય સિજ્ત્‌ સ 
ઘરિઘ રતિ ચતુર્વિયો મવતીત્વેજે માવે તુ સ 
શમ્યજાત્‌શ યજ્ઞનિશુાસિસ્તરવીરિતોક્વરયધથ- 

કરવિયઘતે તય લર દીયે ર જજકિર્‌- 

' હવા રિચમ્યાં યોનિ દરિયે |. | હવિદા- 
મરેસસવિયરજેન જથિટાયસલવિયરરી( સ્તન 
રહેસેન સિધેશામતઃ | જથિદુદયાર્થજકામામન્યસ- 
સેન યોનિદ્વારં વિષાવાવસિછતો | અત્ય વાર્થાવજૃષ- 
સિર: જ ચિરેજેન વાહન | શનિ સિર ૨ટુ- 


ટ્રયોસિશછાનાદૂત્રણણાનામન્વતમમાવાવ મરમ | ઇવન ।2 જ થિટ્મિશમપ્યો રસષવારિરોમિઃ । 
વ્યાપાજ્યાતિ તર શોળિતલાવેળ, સમેત વતાચિટિ- (મિહેસન ર સવથા વોસિશુલમમિત્રતિવઘતેડ્વરેણ 


કાપ ક 
વગવેણુગ્વસમોસિસે શમે લતે 1૨ 

ગર્ભાશયના બ'ધનમાંથી ઉપર પ્રમાણે છરે 
પરેલે! ગભ” ગર્ભાશયનું ઉટ્ટધન કરી જમણા 
પૂડુખાની ગાંઠના, ડાખા પડખાની ગાંઠના તથા 
આંતરડાએના અવકારો દ્વારા ખસતો ખસતે! 
શ્રેટમાં ક્ષોભ ઉત્પન્ન કરે છે. પેટને! ક્ષોભ થવાથી 


સૂહમ સમાસેન 1૪1 
ઝેટલાક આચાર્યો કહે છેઃ 'મૂઠગભ છીલ, 
પ્રતિખુર; ખીજક અને પરિઘ, એ શીતે ચાર 
પ્રકારતા થાય છે. જેનાં હાથ, માથુ અને પમ 
ઊંચાં હોય એવા જે ગભ ઊભા ખીલાની પેઠે 
ચોનિના મુખને રફી દે છે, તે ષીલ કહેવાય છે. 
જે ગભ્ષ'નાં હાથ, પગ, તથા માથુ યોનિમાંથી 


અધ્યાય ૮ મા 


3૯૧ 





બહાર નીકહય! છતાં બાકીનો શરીરતો ભાગ 
ચોાનિમાં અટકી ર્યો હોય; તે ગભ પ્રતિણુર 
કહેવાય છે. જેનો એક હાથ માથાની સાચે 
ચોનિમાંથી બહાર નીકળ્યા હોય અને બાપીનેા 
ભાગ અ'દર અટશી રહ્યો હોય તે ગભ" બીજક 
કહેવાય છે અતે જ ગર્ભ ભોગળની પેઠે આડો 
આવી યોનિતું મુખ બધ કરી, અ'દર રહ્યો હોય 
તે પશિધ કહેવાય છે; ' પર'તુ એ આચાર્યોનું કહેવું 
અરાખર્‌ તથી “કેમ “કે દુષ્ટ થયેલા અપાનવાયુએ 
અત પીડેલે ગભ; એ ચાર પ્રકાર ઉપરાંત 
ખીન્ન પણુ અનેક પ્રકારોથી યોનિમાં પ્રાપ્ત થાય 
_ છે, તેથી એ ચારની સ'ખ્યા મુકરર રહેતી નથી. 
“કાઈ ગભ બન્ને સાથળથી યોનિના સુખને પ્રાપ્ 
થાય છે. જૈની એક સાથળ વાંકી વળી ગઈ હોય, 
એવો કોઈ ગભ" બીશ એક સાથળથી જ ચે!નિના 
ચ્રુખને પ્રાપ્ત થાય છેઝેજેતી બન્ને સાથળે। વાંકી 
વળી ગઈ હોય તથા રારી૨ પણુ વાંકુ વળી ગયું 
હય, એવા કાઈ ગભ આડા આવી કૂલાના 
પ્રદેશથી ચોનિના મુખને પ્રાપ્ત થાય છે.કોઈ 
ગભ છાતી, પડખાં કૅ પીઠથી યોનિના ક્રારને 
ચંકી દઈ અટશી રહે છે.'જેતું માથુ" ચોાનિની 
અ'દર પડખામાં આડુ વળી ગયું હોય, એવો 
“કાઈ ગભ એક, હાથથી યોનિના ટ્રારને ઢાંદી દઈ 
અટકી રહે છે. “જેનું માથુ” વાંકુ' વળી ગયુ' હેય, 
એવે કોઈ ગભ બે હાથથી યોનિના દ્વારને ઢાંષ્ી 
દર્ઈ અટય્રી રહે છેઝેજેની કમર વાંકી વળી ચર્ઈ 
હોય, એવો કોઈ ગભ હાથ, પગ તથા માથાથી 
યોનિના દ્વારને ઢાંદઠી દઈ અટકી રહે છે.કોઈ 
ગભ એક સાથળથી યોનિના સુખને અને ખીજ 
સાથળથી ચુદાને પ્રાપ્ત થઈ અટકી રહે છે. આ 
પ્રમાણે મૂઢગભ'ની ગતિ.સ'ક્ષેપથી-આઠ પ્રકારની 

- કહેવામાં આવી છે. (આ ઉપરાંત બીન પણુ અનેક 
મકારોથી મૂઢગભ યોનિના ઝુખમાં પ્રાપ્થાય છે.) 


મૂઢગર્ભાની અસાધ્યતા 

તત્ર ટ્ાવન્સ્યાવતાય્યો મૂટમરમો શેષાનષિ વિય- 
રીતેસ્ટ્રિયાર્થાક્ષેષકયોસિમ્શતંગતળમવઇલાલજાલ- 
શ્રમનિયીરિતિન્નરિદત્‌ ૫ ॥ 

એ આઠ પ્રકારોમાં સાતમા અતે આઠમા 
પ્રકારતા મૂઢગભ' તો અસાધ્ય જ છે, બાષ્ઠીના 
પાંચ પ્રકારના મૂઢમર્ભોના વિષયમાં પણુ જે 
તેઓની માતાઓ શખ્દસ્પર્શોદિક વિષયોમાં વિપ- 
રીત શ્રહણુ। કરવા લાગી હોય, આક્ષેપક નામના 
રાગથી, યોનિભ્ર'શથી (યોનિના ખસી જવાથી ), 
યોનિના સ'કેોચથી અથવા મકલ્લ તામના રોગ- 
થી, શ્વાસ, ખાંસી કે ચકરી આવવાથી પીડાયેલી 
હોય, તો તે ગર્ભોની ચિકિત્સા કરવી તહીં'- ૫ 


સ્વાભાવિક પસવ), ગભષતે। સાવ 
8 પાત થવાનાં કારણે 
મવસ્તિ ચાત્ર | 

વાણસ્વ ૫રિળાનેન યુ ઇન્તાઘથા પ્‌ । 
પ્રષઘતે સ્તમાવેન સાન્યથાં તિત ષ્વમ્‌ ॥ 
છં જાજપવષેળ યુ તાટીષિવન્ધનાત્‌ | 
મર્માશવસ્યો યો મર્મો ગનનાય ત્રવઘતે ।। 
જીમિવાલામિયાવે્તુ તરેવોવરુલ વતમ | 
પતસવાહેડવિ વચા તયા સ્માર્મેવિચ્યુંતિ ॥૬॥ 

જમ કાળે કરેલા ચાગ્ય પરિપાકને લીધે 
ડી'ટિયાના બ'ધનથી સુક્ત થયેછુ ફૂળ સ્વાભાવિક 
રીતે પતન પામે છે તેમાં કશી હરકત પડતી 
નથી, તેમ કાળની યોગ્યતાએ કરેલા પોગ્ય પ્રસવ- 
ને લીધે ગર્ભાશયની નાડીના બ'ધનમાંથી મુક્ત 
થયેલો! ગભ” સ્વાભાવિક રીતે જન્મ પામે છે 
તેમાં કશી હરકત પડતી નથી, 

જેમ કીડા, પવત કૅ લાકડી વગેરેના 
મહારથી ઉપદ્રવ પામેછુ' ફ્ળ સમય પ્રાપ્ત થયા 
વિના પણુ પડી ન્નય છે, તેમ નિદાનેથી ઉપદ્રવ 
પામેલે। ગર્ભ, સમય પ્રાપ્ત થયા વિનતા પણુ સ્રવી 
જાય છે તથા પડી ન્નય છે. ૬ 


૩૯૨ 


ગભ'નો સાવ અતે પાત કયાં સુધી ગણાય ? 
જાસતર્થાસતો માતાત્ણવેતમવિદ્રવઃ 
તતા સ્મિણારીરસ્વ પાત? વગ્૩મવઇયો? 11૭ | 
ચોથા મહિના સુધી ગભ'ને! ભ્ર'શ સ્‍્ઘિરરૂપે 
થાય છે તે આવ થયે! કહેવાય અને પાંચમાં કૅ 
છઠ્ઠા મહિનામાં કઠણુ થયેલા ગભ'નો શ્ર"શ થાય 
તે પાત થયે કહેવાય છે. (આથી જણાવ્યું કે 
ચાર મહિના સુધી તો મૂઢમભ ગણાય જં નહી',) ૭ 
મૂઢગણવાળી કેવી સીતે અસાધ્ય સમજવી ? 
કરવિષ્વતિ સિર ય તુ સીતાઝ્રી નિ(વત્રજા ! 





સુશ્રુત આયુવે'્-નિદાનસ્થાત 


પીડાથી ગર્ભ પેટમાં જ મરી જય છે. ૧૦ 
માના મૃત્યુ પછી જીવતા ગર્ભને કાઢી લેવા 
વસ્તમારનિયનાવાઃ ગુક્ષિ, તરન્ટતે વ્રિ | 
વસ્થળાઝન્મવાણે તં વાદયિત્વોટરઝિય | ૨? ॥1 
પ્રસવના સમયમાં પા બકરાને મે!વે મરી 
ગઈ હોય અર્થાત્‌ અલ'ત દુઃખથી ડોક વગેરેને 
મરડી નાખીને મરી ગઈ હોય, પણુ ને તેતું પેટ 
ચલાયમાન થતું હોય, તો જલદી જ (ળે ધડીની 
અ'દર ) માના પેટને ચીરી નાખીને વૈઘે ગભને 
બહાર કાઢી લેવો. (જે નવમો માસ બેસી ગમો 


નીતિ હસ્ત વા ગમે જ ૫ તાં તથા ૮1) હેય, તે આ કિયા ડરવાની છે અને તે પછ 


જે ન્ની પોતાનું માથુ' પણુ ધરી રાખવામાં 
અશક્ત હોય, માથુ' પછાડતી હોય, ટાઢાં અગે।- 
વાળી થઈ ગઈ હોય, લાજ વગરની થઈ ગઈ હોય 
"3 જતા પેટ ઉપર આસમાની વર્ણ્‌વાળી શિરાઓ 
ઊપડી રહી હેય, તે સ્રી ગભ'તે હણી નાખે છે 
અતે તે ગણ* તે સ્રીને હણી નાખે છે. ૮ 
અ'દર્‌ મરણ પામેલા ગર્ભ'લુ" લક્ષણ 
મર્માશન્હ્નમાયીનાં પ્રળાશઃ સ્વાવપાળ્ડુતા | 
મવત્યુચ્છાલપૂતિત્તં શેં ચાન્તમતે શિશો ।૨॥ 
જે ગભ અ'દર જ મરી ગયો હેય, તે! 
ગ્ભ'તું ચલન થતું નથી, પ્રસવની વેદનાએ નણ 
થઈ ન્તય છે. (વીણ! આવતી નથી અને મૂગનું 
આવ્યા કરડું વગેરે પ્રસવતાં ચિહ્નો નટટ યાય 
છું.) શરીર કાળાશમિશ્રિત દ્ીકારાવાછુ' થઈ જય 
છે, શ્વાસ ડુગ”ધવાળા થઈ નાય છે અતે મરેલું” 
ખાળક સૂજી જવાથી શૂળ નીકળે છે. ૯ 
અ'હરના ગણના મરણનુ' કારણ 
સાનલામન્તુમિ્માતુવતાવેઃ ત્રયીડિતા | 
સ્મ સ્વાપયાતે જૌ વ્યાષિમિશ પ્રપીરિતઃ 11૨૦. 
માનૈ પ્રહાર વગેરેથી થયેલા આગ'તુક 
ઉપતાપોાથી અથવા બધુ કે ધનના ક્ષય વગેરેથી 
ચચેલા માનસિક ઉપતાપોાથી અથવા રાગોની 


માનુ મરણુ થયા પછી બે ઘડીની અ'દર જ ડરવા- 
ની છે. જે બે ધડીથી વધારે ડાળ ન્યતીત થાય, 
તો પછી ગભ પણુ મરી જય છે.) ૧1 


અધ્યાય ૯ મો 
ઉપક્કમ 

જ્થાતો પિદ્રપીનાં નિટન ચ્યાણ્યાસ્વાયા | 
થચશોવાત્ત મમવાન્‌ ધન્યન્તરિ? ॥ 
સર્વામરનુરઃ શ્રીનાસિમિસાન્સરમૂ મિ । 
શિપ્વાયોવાય સિસિઈમિટં વિદ્િણયળવ્‌ 1૨ 

હુવે શિષ્યોના પૂછવાથી “ વિદ્રધિતિદાન ' 
નામતા અધ્યાયતુ' તે પ્રમાણ ન્યાખ્યાત કરીશું 
જે જે પ્રમાણુ ભગવાત ધત્વ'તરિએ સુશ્રુતની 
પાસે કહેલુ છે. સધળા દેવોને અષત આપી 
અમર બનાવનારઔષધાદિકથી મતુપ્યોનો ઉપકાર 
કરવા માટે જ રાન થયેલા શ્રીમાન ધન્વ'તરિએ 
સુક્રુતની પાસે નીચે પ્રમાણુ વિદ્ધિ સઘળુ” 
લક્ષણુ કહ્યુ, (આ ધન્વ'તરિના વર્ણનથી જણાવ્યુ 
છે “કે, વિદ્રધિરાગ બહુ ભય'કર છે. ) ૧ 


બહારના વિડ્ધિઓ નાં નિદાત; સ'પ્રાસિ 
તથા સમાન્ય લક્ષણ 


ત્તમ્રસમાંવમેકાંલિ કર્વ્યાસ્વિતમામિાઃ । 
ટોપા? શોષ શસેધોદ ગનયન્ત્યુચ્છિતિ સુણમ્‌ ॥ 


અધ્યાય હમો 


૩૯૩ 





ફે ફગ્ાવન્ત શત્ત સાપ્યથવાયતમ્‌ | 
તમાદુર્વિટ્રષિ પીત વિત્યા પટ્નિધઃ ત ચ ॥૨॥। 

અત્યત પ્રકૃપિત થયેલા અતે રસ, રધિર; 
માંસ તથા મેદને દૂષિત કરીને અસ્થિઓપમાં પ્રાપ્ત 
થચેલા દોષો ધીરે ધીરે ગોળ અથવા લાંબા, મે!ટા 
મૂળવાળા અને વેલ્નાવાળા ભયકર સૌજ ઉત્પન્ન 
કરે છે. સોજાને વિદ્દાનો વિદ્ધિ કહે છે. આ 
વિદ્ધિ છ પ્રકારના હોય છે. ૨ 

વિદ્રધિના છ પ્રકાર 

પૂચન્તેપૈઃ સમલેશ્ ઘતેનાષ્યતઝા તથા 1 
પૃળાપવિ દિ તેાં તુ થળ સત્રવસ્વતે ॥ ર ।। 

વાયુ, પિત્ત અને કકે એ ત્રણે પૃથફ પૃથફ 
અથવા એ ત્રસુતા એકત્ર દોષોથી, ક્ષતથી અને 
સઘિરથી એ રીતે વિદ્રધિ છ પ્રકારનો થાય છે. હવે 
એ છપ્રકારોનાં જુદાં જીદાં લક્ષણા! કહીએ છીએ. 

વાયુથી થયેલા વિદ્રધિજું લક્ષખયૂ 

જૂષ્લૉડ્ફળો વા વિયમો મૃશમયશવેતઃ 1 
સિરેસ્થાનત્રવાજથ વિદ્રષિર્વાતલન્મવઃ ॥ ૪ ।। 

જ વિદ્રધિ કાળા અથવા રાતા વ્ણવાળે, 
અત્ય'ત વિષમ તથા અત્ય'ત વેદનાવાળે! હોય 
અને જતુ ઊઠવું તથા પાડવું લાંબે કાળે થાય, 
તે વિદ્રધિને વાયુ સ'બ'ધી જાણવો. આ વિદ્રધિનેા 
સ્રાવ પાતળે। ટોય છે. ૪ 

પિત્તથી થયેલા વિદ્રધિઠ્ઠુ લક્ષણ 
પજોહુમ્વરસવાશઃ રવાવો વા ગ્તરાદવાર્‌ । 
શિળોટથાનત્રયાવથ વિદ્રષિઃ પિત્તતન્મવઃ 1૫ ॥ 

જ વિદ્રધિ પાકેલા ઉબરાનાં કૂળ જેવો અથવા 
કાળાશવાળે હેય, જ્વર તથા બળતરાથી યુક્ત 
રાય અને જેતુ ઊઠંવુ તથા પાકવુ' જલદી થાય, 
તે વિદ્રધિને પિત્તથી થયેલ ન્તણુવો, આ વિદટ્ર- 
ધિનો આવ પીળો હોય છે.પ પ 


૧ «યા જહિ છે ત્યા કફ હોય છે, નયા પાક છેત્યા પિત્ત 
હેય છે અને નયા પીડા છે ત્યાં વાયુ હોય છે. પરન 





કફથી થયેલા વિદ્રધિતુ" લક્ષણ 

શરાવતુરશ? યાભ્ડુઃ સૌતઃ સ્તશ્ધોડ્સ્વવેર્નઃ | 
સિત્તેસ્યાનત્રવાયથ લવળૂય વવેસ્મિતા | 
તસુપીતસિતાથેવામાજ્ઞાવાઃ %૫શ! સજાઃ ॥ £॥। 

જે વિદ્ધિ કોડિયા જેવો, પાંડુ વણ'વાળે, 
શીતળ, સ્તખ્પ, અલપ વેદનાવાળે। તથા ખરજ- 
વાળો હોય અને જેતુ' ઊઠવું તથા પાઠવું વિલ'બ- 
થી થાય' તે વિદ્રધિતે કક્થી થયેલો જાણવો. આ 
વિદ્રધિના સાવ ધોળે હોય છે. ૬ 

ત્રણે દોષોથી થયેલા વિદ્ધિનુ' લક્ષણ 
નાનાસવાણાયો_ થાટાળો વિષમો માન્‌ | 
વિષય વચ્વતે વાષિ વિદ્રધિઃ તાનિવાતિજઃ ।૭॥ 

જે વિદ્રધિ કાળા, રાતા તથા પાંડુ વર્ણ્‌વાળા 
હેય, ભોંકાયા જેવી વ્યથા, બળતરા તથા ખરજ 
આદિ અનેક પ્રકારની પીડાવાળે હેય; પાતળા, 
પીળા તથા ધોળા સ્રાવવાળે હેય, ઊંચી અણી- 
વાળા હોય, ઊ'ચા-નીચો। હોય, મોરા હોય અને 
જનુ” પાકવુ લાંબે કાળે, થોડે કાળે, ઊડું', છીછરૂ 
તથા ઉચુ એ રીતે અનિયમિત હાય, તે 
વિદ્રધિને તણે દોષોથી થયેલો જણુવે।. ૭ 

ક્ષતથી થયેલા વિદ્રધિનુ' લક્ષણ 

તૈત્માવેરમિટતે ઘતે ચાયજ્યસેનિતા । 
છતોવ્ા વાયુવિણતઃ તજ વિત્મીરવેત્‌| 
સ્તરસ્તૃભ્ળા અ હાણ્થ સાયતે તધ્ય રિત | 
૬૫ 1િદ્રવિરામન્તુઃ પિત્તગિટ્રષિછષળ! ।1૮॥। 

લાકડાં કે પથરા વગેરેથી પ્રહાર પામ્યા 
છતાં અથવા જેથી રધિરનો સ્રાવ થાય એવો 
જખમ થયા છતાં જે માણુસ અપથ્યતુ' સેવન 
કરે તેના અ'ગમાં સ્ધિરના ક્ષયથી પ્રકૃપિત થયેલા 
વાયુએ ફેલાવેલી પ્રહારની અથવા જખમની ગરમી 
મ્ધિર તથા પિત્તને પ્રકપિત કરી વિદ્રધિ ઉત્પન્ન 
કરે છે કે જેથી તે માણુસને *વર; તરસ અતે 
બળતરા થાય છે. આ આગ'તુ ( અભિધાતથીં 


૩૯૪ સુશ્રુત આયુવે'દ-નિદ્ાનસ્થાન 


થયેલા) વિદ્રધિનાં લક્ષણે! પિત્તથી થયેલા વિદ્રધિ- 
નાં લક્ષણ જેવાં હોય છે. ૮ 

જૃધિરથી થયેલા વિદ્રધિનુ' લક્ષણ 
જૂષ્ળજ્ેદાયૃત! રયાવસ્તીત્રવટ્રગાગ્વ( 1 
વિત્તતદ્રિષિસ્તિતસ રવિદ્રષિહ્ન્યતે 1૨ ।। 

જે વિદ્રધિ કાળા ટ્રોડલાઝાથી વી'ટાચેલે!, 
કાળાશવાળો, તીત્ર બળતરાવાળે।, તીત્ર વેદના- 
વાળે, તીવ્ર ન્વર્વાળે અને બીજ પણુ પિત્ત 
સખ'ધી વિદ્રધિના જેવાં લક્ષણાવાળે હોય તે 
વિદ્રક્િને શ્વિરથી થચેલે। જણૂવે. ૯ 

બાહ્ય વિદ્ધિઓમાં અસાધ્ય વિદ્રધિ 
રત્ના વિદ્રધયૉ હેતે તેબલાપ્યલ્ત સર્વર? 11૨૦1 

આસધળા જ બાથ વિદ્રધિઓ કહ્યા, તેઓમાં 
ત્રણું દોષોથી થયેલા વિદ્રધિ અસાધ્ય છે. 1૦ 


અ'ર્‌ના વિદ્ધિઓના નિદાનેા, 
સ'પ્રાત તથા લક્ષણે 








નાભિની અ'દર, પેટની અ'દર; સાથળના સાંધા- 
ઓની અદર ડાખા તથા જમણા પડખામાં 
રહેલા વૃક (બુક) નામના માંસપિ'ડો, બરલ, 
ફાલખ'ડ નામની જમણ્‌। પડખાની ગાંઠ, હદયની 
અ*દર અથવા તરસ લાગવાના સ્થાતની અદર, 
રાક્ડા જેવા, ચોમેર શ્રંચા અને સલ્મ જેવા રૂપવાળા 
વિદ્રધિએ। ઉત્પન્ન કરે છે; એ વિદ્રધિઓનાં ચિહનો 
બહારના વિદ્રધિઓનાં લક્ષણુ। જેવાં જ છે. ૧1 
અ*દરના વિદ્ધિએની પરીક્ષા 

શમવજેવળીવેન વછાયજં વિનિર્ટિશેત્‌ |! ૨ ॥ 

અ'દરના વિદ્રધિએ 'કાચા છે કે પાઠા' 
એ પરીક્ષા સત્તસ્થાનના 'આમૃપડ્યેયણીય' નામતા_ 
સત્તરમા અધ્યાયના પમા વિષયમાં કહેલી રીત 
પ્રમાણુ કરી લેવી. 1૧ 


સ્થાનકેોના ભેદ ઉપરથી અ'દરતા વિદ્રધિ- 
એનાં ચિહનોનોા ભેદ 












આગ્વન્તરાતતસર વિદ્ર્ધીન્વસ્ચિઘતે । જષિછાનવિશ્ઞેષેળ સિદ્ન' 2ણ પિશેવતઃ । 

સુઞલાસન્યવિસ્ટ્ાશસતેજિલમોગનાત્‌॥ | 3ર વાતનિરોયસ્તુ વસો સુરષાસ્યૂત્રણા | 

અતિન્યવાયવ્યાયાતવેમાયાતાનિયારિમિઃ । નામ્યાં રિજ તથાટોવઃ ગુલ માસ્તજોપનથ્‌ | 

ઇથતસદ્મૂવ વા હોષાઃ શિત ુસપહપિળણ 1 | વરીશપ્રટસ્ીનો વટૂનોત્યે તુ પિદ્રયો ॥ 

રમી કતતતમુલટ્યન્તઃ જુતેસ્તિ નિદ્રષિય્‌ | ચૃથાવોઃ વાલેસ: કીન્ટ્યુચ્છાતાગરોધનદ્‌। 
' [નુષ્‌ વસ્તિણુલે નાગ્વાં ઇલ વકૂળયોલથા॥ | સર્યાસત્રમટસીત્રો દૃરિ શઝથ ૨ાફળઃ | 
પો જહિ વજતિ દ્યે જૉસિ વા તથા | શ્રાતોવજુતિ તષ્ળા ચ પિવાતા છોમસેવષિસાશર 

1 જિગામિ ગાનીવાનાલનિત્રપિછળેઃ 1? ર॥ હવે સ્થાનકોના બેદ ઉપરથી અ'દરના 


વિદ્રધિઓનાં વિશિષ્ટ ચિઠને। કહુ' છુ તે સાંભળે. 
ગુદાની અ*દર વિદ્રધિ થયે! હોય, તો અધોવાયુ 
રાકાઈ નય છે. મૂત્રાશયના મોઢામાં વિદ્રધિ 
થયો હોય તો માંડ માંડ થાડુ' થાડું' મૂ ઊતરે 
છે. નાભિની અદર વિદ્રધિ થયે। હોય તે! હેડકી 


હુવે અ'દરના વિદ્રધિએ વિષે કરીએ છીએ . 
ભારે અન્નોના ભોજનથી; અસાત્મ્ય અન્નોના 
ભોજનથી, પરસ્પર વિસ્દ્તા ધરાવનારા પદાર્થો- 
ના ભોજનથી, સુકાયેલા તથા સડેલા પદાર્થો 
જમવાથી, અત્ય'ત મૈથુન કરવાથી, અત્ય'ત કસ- હોય તો હેડકી _ 
રત કરવાથી, મૂત તથા અધોવાયુ વગેરેની હાજતો | આવ્યા કરે છે તથા સ'ક્ષોભ થાય છે. પેટની 
અટહાવવાથી અને_વિદાહી પદાચૌના સેવનથી | અદર વિદ્રધિ થયો હોય, તો વાયુનો પ્રકોપ 
જાપ પામેલા રોષે, જુદા જીલ અથવા સામટા | થાય છે. સાથળના મૂળની અદર વિદ્રધિ થયો 
મળી ગુદાની અદર, મૂગાશયના મોઢામાં, હોય, તો તીત્ર રીતે કમર તથા પીઠ ઝલાઈ નય 


અધ્યાય હમે 
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છે. બુકાએમાં વિદ્રધિ થયો! હોય તો જણે પડખાં 
ઉખેડી તાખવામાં આવતાં હોય એવી વ્યથા 
થાય છે. બરલતી અ'દર. વિદ્રધિ થયે! હોય તે! 
ઊચો શ્વાસ લઈ-શકાતો નથી. હદયની અ"૯૨ 
વિદ્રધિ થયો હોય તે! તીત્ર રીતે સઘળાં અ'ગા 
ઝલાઈ જય છે તથા દારણુ શૂળ નીકળે છે. કાલ- 
ખ'ડ(જમણા પડખાની ગાંઠ )»તી અ'દર વિદ્રધિ 
“થયો। હેય તો શ્વાસ થાય છે તથા તરસ લાગે છે અને 
તરસ લાગવાના સ્થાનની અ'દર વિદ્રધિ થયે! હોમ 
તતા ખહુ જ પાણી પિવાય છે. ૧૩ 
મર્ષષ્સ્થળમાં થચેલે! વિદ્રધિ ડટસાધ્ય છે 
જ્ઞામો વ યજ વા વઘો મદ્ાસ્તા યહ વેતર 1 
સયો મરમોસ્થિતથ્રાવિ પિદ્રતિ! વર ૩સ્યતે 1૨૪11 
કાચા અથવા પાકો અને નાનો અથવા 
મેરા મમર્થળમાં ઉત્પન્ન થયેલો સર્જ પ્રકારને! 
વિદ્રધિ કટટસાધ્ય છે. ૧૪ 
અ'દરતા વિડધિએ!ના સ્તાવના માર્ગો 
સામેરવરિતાઃ યજા યાન્સ્ષમિતરે સવથા ॥ ૨ 
તાભિથી ઉપરના ભાગોમા થયેલા અ'દરતા 
વિદ્રધિએ। પાકે ત્યારે તેઓનો સાવ મોઢામાંથી 
નીકળે છે અને તાભિથી નીચેના ભાગોા(મૂતા 
શય વગેરે)માં થયેલા અ'દરના વિદ્રધિએ પાદ 
ત્યારે તેઓને। સાવ ગુદામાંથી નીકળે છે. (નાભિ- 
માં થયેલો અ"દરનો વિદ્રધિ પાકે ત્યારે તેના 
સ્રાવ તો નાભિ તથા મોઢામાંથી થાય છે.) ૧૫ 


અ*દચ્ના વિદ્ધિએની સાવ ઉપરધી 
ચસાધ્યાસાઘ્યતા 


સ્ીતટ્યપો 1તિઃ સતેજ સુતેપૂષ્યે ન સીનતિ 1 

દૃન્નામિરસ્તિયગ્યા ષે તેષુ મિન્નેળુ વાવતા 1! 

સૌવેલ્ઝતાસિતુરો નેતરેથુ વરાપત ॥ ૨૧ ॥ 
વિદ્રધિઓનેો સાવ ગુદામાંથી થતો હાય 





તતા માણુસ જવે છે,પ પણુ મોઢામાંથી સ્રાવ થતો 
હેય તો] માણુસ જતો નથી. હ્દય, નાભિ 
૧ અમ્ેજમા જેને ઈન્ટન'લ એબ્સેસ કહે છે પ્ર 





અને યૂગાશય-. એ સ્થાનકા_ સિવાય ખીજ” 


સ્થાનકમાં થયેલા અ'દરતા વિદ્રધિએ। ને બહાર 
ફૂટ કરે; તો માણુસ કદાચ જીવે છે; પરતુ હદય; 
નાભિ અને મૂત્રાશયમાં થયેલા વિદ્રધિએ તો 
કટ્ટી જવતે। નથી, (હૃદય, નાભિ અને મૂત્રાશયમાં 
થયેલા વિદ્રધિએ। તે અસાધ્ય જ છે.આ અધ્યાયનો 
૨૦મો વિષય જુએ.) ૧૬ 
સ્રીઓને ગભ*સ'બ'ધી સુધિરથી શતા વિક્ધિ 
સીળામપકગાતાનાં પ્રગાતાનાં તારે | 
હાહઝસે ઘોતે ગાયતે સ્વિદ્રષિઃ ॥ ૨૭ ॥ 

જેનો ગભ પડી ગયો હોય અથવા 
જને યોગ્ય રીતે પ્રસવ થયે! હોય, તે સ્રીગઓને 
પૂણુ શીત, રૂક્ષ તથા વિદાહી વગેરે અહિતફર 
પદાર્થોના સેવનથી દાહ તથા જ્વર ઉત્પન્ન કરનારે 
ભય'કર સવિર સ'બધી વિદ્રધિ થાય છે. ૧૭ 

પ્રસવતુ* લોહી બરાબર ત તીકળયુ* 

હોય તે તેથી થતો વિટ્ધધિ 

શવિ સ*્યવત્રગાતાનમણશાયારનિં તદ 1. 
રસદ િદ્ધષિ વિવ્યાત્ઝુલો મઘણલસિતમ્‌ | 
સપ્ાટાોવશાન્તેસતોડ્લો સંપ્રયચ્યતે 11૨૮ 

જે સ્રીઓને સારી રીતે પ્રસવ થયે। હોય 
તે ગ્રીઓઆતે પણુ પ્રસવતુ' લોહી શરીરમાંથી 
બરાબર ન નીકળ્યુ હેય, તે! તે લોહી મકલ્લ* 
નામને! રોગ ઉદ્ષન્ન કરે છે અને તે રોગમાંથી 
પેટમાં રધિર સ'બ'ધી વિદ્રધિ થાય છે. તે ને સાત 
દિવસમાં શાંત ત થાય તો પછી પાઠ છે. ૧૮ 

ર સુાવડી ઓનો રક્ષવી વધેલો વાયુ તીહ્ણે 

તયા ઉષ્સું સુકાવેલા રુધિર્તે રો? નાભિની નીચે 
પડખાઓમ મૂત્રાશયમાં અમવા મૂતાશયની ઉપગ્ના 
ભાત્રમાં ગાડ ઉત્પન્ન કરે છે એ ગાડ યડાથી નાભિ, 
ચૂત્રાશવ તથા પેટમાં શૂળ તીકળે છે, પડવાશય ફૂલી 


ઝવ છે અને મૂતરતી અટકાયત થાય છે એ મક્કલ્લ રોગ 
કહેનાવ છે 
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રાપોની સમાતતા હોવા છતાં વિદ્ધિ જ પાકે છે | ટસમાં ગુલ્મૃતે પાક 


પિક્ષેવમષ વશ્વામિ હ ડિદ્ચિણુરમયો । 
સુરયહોવસમુસ્થાનાસિત્રમમરમરતવ વ ॥ 
જર્મન પષ્યતે શુસ્મો વિદ્રપિઃ વજમેસિ ચ । 
લ સિવિન્યોડસ્તિયુસ્માનાં પિદ્રપિઃ તસિવન્ધત! | 
મુર્તાવારઃ સ્વય હોવા વિદ્રષિમાતતોળિતે ॥ 
વિતરાઝપે પ સ્પિરવ્યુ યુજ્વુવ્રો યથા । 
પ્રવાસે શુસ્મજુ સશ્નાત્વાવ ત મતિ ॥ 
માંતશોમિતવાઇુસ્વાત્યાક મચ્છતિ ગિદ્રષિઃ । 
માંતશોબિતટીનત્ાર્શુસ્નઃ વા ત મચ્ઝતિ 
મુસ્મસ્િણતિ ટોપે સવે વિદ્રિમીતતોળિતે । 
પિદ્રધિઃ વચ્યતે તજાર્નુસ્મથાપે ન વચ્ચતે 11૨૨ 
હવે વિદ્રધિ અને ચુલ્મના વિષયને સ્પછટ રીતે 
હહુ* છું* વિદ્રધિ અને ચુલ્મ, દોષોથી તુલ્ય રીતે 
ઊૂદનારાછતાં પણુ' તેઓમાં ગુલ્મ શા માટે પાકતો 
નથી અને વિદ્રધિ શા માટે પાઠે છે એવે! જે સશય 
ઉત્પન્ન થાય છે તેતું નિવારણ આ પ્રમાણે છેઃ ગુલ્મે!- 
સું મૂળ હેતું નથી; પણ્‌ વિદ્રધિનું મૂળ હોય છે. જે 
રપે છેતતેએ શધિર વગેરે કાઈ પણુ દૂષ્યોનો આશ્રય 
કર્યા વિતા પોતે જ ગુથ્મરૂપ થાય છે અને વિદ્રધિ 
તતો દ્વોષોએ દૂષિત કરેલા માંસ તથા રધિર વગેરેથી 
ખને છે. જેમ પાણીમાં પાણીમય જ પરપોટા થાય 
છે, તેમ સ્રોતામાં ફરનારા ગુમ એક જતને દૂષ્ય- 
સય વહિ, પણુદોષમય સ્ર'થિ જ થાય છે; એ કારણને 
લીધે ગુલ્મ પાકતો નથી. વિદ્રધિ માંસ અને 
જ્ધિર્ના જથાવાળો હોવાથી પાકે છે અને 
ગુલ્મ માંસ તથા સઘિરથી રહિત હોવાથી પાકતો 
નથી. ગુલ્મ પોતાના દોષમાં રહે છે અને વિદ્ધિ 
સાંસ તથા સઘિરમાં રહે છે; તેથી ચુહમ પાકતો 
નથી અને વિદ્રધિ પાકે છે. (ગુદ્મ નથી પાકતો 
એ વાતને નિયમિત સમજવી નહિ; કેમ કે 
ઉત્તરત'તના ૪રમા અધ્યાયના છઠ્ઠા વિષયના 
૧ આ અધ્યાયતે! અગિયારમો! વિષય જુએ. 





સુથ્રુત આયુવે-નિદાનસ્થાન 


પણુ પરમતથી કહેવામાં, 
આવશે. ને મુલ્મતો! પાક થતો ટોય, તે! વિદ્ધિ ( 
તુરત પાકૅ છે અને ગુમ લાંતે કાળે પાઠે છે . 
એટલે વિરોધ સમજવો. ) ૧૯ 
વિદ્રધિની અસાધ્યતા 
ટતામિવસ્તિગઃ વજ વયો વશ તિહોયર 1૨ના 
“ હદય, નાભિ કે મૂતારાયમાં થયેલા વિદ્રધિ- 
ને તથા ત્રણું દોષોથી થયેલો વિદ્રધિ જે પાડયો 
હોમ, તો! તેને પણુ અસાધ્ય સમજવે।. ૨૦ 
અસ્થિમાં વિદ્ધિ પાકવાતું લક્ષણ _. 
અધ મઝવરીયારો ઘોર સયુવગાવતે | ૮. 
સોડ સ્થિમાંતનિરોવેન કાર ત મતે યહા || 
તતઃ સ ચ્વાષિતા તેન ગ્વતસેનેવ હતે | 
અસ્ધિમસોષ્નળા તેન શીર્યતે લવાન! 
પિત્રા€ શ્વમૂતોડ્ક છેશવેલાતરં સિરયૂ! 
જયાસ્ય વર્મળા વ્યાધિટાર તુ છમતે વા ॥ 
હતો મેટર સિમ્ય શ શીતમથો 9₹_ 
મિતેષ સિઃલવેત્વ્વમેતટસ્થિમતં વિદુઃ | 
વિદ્ધિ શાલ દશા? સતેલોયસ્ગવટજ ૨? 1 
અચ્થિમાં રહેલો વિદ્રધિ પાઠે છે, ત્યારે 
મજ્નનેો પણુ ભય'કર પાક થાય છે.એ મજ્જના 
પાકને જ્યારે અસ્થિ તથા માંસનો અવરોધ 
થતાં બહાર તીકળવાને। માગ મળતો નથી, ત્યારે 
માણુસ તે વ્યાધિથી, જેમ અસિથી દાહ પામવા 
લાગે, તેમ દાહ પામવા લાગે છે. એ મર્જના 
પાકની ગરમીથી અસ્થિ જાણું બળતુ' હેય તેમ 
શિથિલ થઈ નય છે. આ શહય જેવો થયેલો 
વિકાર રેગીને લાંબા વખત સુધી દુઃખ દે છે. 
ન્્યારે શસ્રક્યિાથી અસ્થિને ભેદવામાં આવે, 
ત્યારે રસ્તો મળવાથી તેમાંથી બૈદ જેવું” સ્તિગ, 
ઘોળ, ઢાડ્ડું તથા ભારે પરુ સવે છે. આવા 
અસ્થિમાં રહેલા વિદ્રધિને શાસ્રજ્ઞ વૈયો સધળા 
રાધા સબધી વેદનાઓ કરનારા કહે છે. ૨૧ 





અધ્યાય ૬૦મો 


૩૯૭ 








અધ્યાય ૧૦ મો 


ઉપક્રમ 
અથાતો વિલષેતારીસતનરોમનિકાને આયણ્યા- 
સ્થાય! | ઘથોવાત્ર મળવાન્‌ ધન્વન્સરિઃ ।। ૨ ॥ 
હુવે શિષ્યોના પૂછવા ઉપરથી ' વિસપ”- 
નાડીર્તનરેોગનિદાતપ' નામન! અધ્યાયતું તે 
પ્રમાણ વ્યાખ્યાન કરીર્ુ કે જે પ્રમાણ ભગવાન 
શ્ુન્વ'તરિએ સુક્યુતની પાસે કહેલુ' છે. ૧ 
વિસર્પ'નાં સ“પ્રાસિ; તિદદાન અને અથ* 
ત્વજોલસોળિતમતા! જૂષિતાસ્તુ હોપાઃ 
ડાક 
જીવન ય નવમા શ 
સે સર્યતો વિતરળાસ વિષષેમાદ! 1૨ ॥ 
પ્રકુપિત થચેલા દોષો ત્વચામાં ( રસમાં ), 
સાંસમાં તથા સધિરમાં આવી, સર્વ, અ'ગોમાં પ્રસાર 
પામનારા, પોતપોતાતાં (તે તે દોપનાં ) ચિહ્તે- 
વાળા, સ્થિર ન રહે એવા તથા ઊચાઈવાળા જે 
વિસ્તીણું સાનને ઉત્પન્ન કરે છે, તે સાનને ચોમેર 
ડ્રેલાઈ જનારો હોવાથી વિસપ' કહેવાય છે. ૨ 
વાયુના વિસપરતુ' વિશિષ્ઠ લક્ષણ અતે 
તેની અસ્રુક સ્થિતિમાં અસાધ્યતા 
વાતાસમકોડલિતકૃરુઃ પરોડ્સમરરે- 
શશ્મેટ્તોલપવનત્વરસેસયૂરરઃ | 
મ્ેયયા ત વિષમેશલિર્પિતત્વા- 
સત્ત સ ળ્વ વચિતઃ ઘષ ચર્ગનીયઃ ॥૨॥ 
વાયુથી થયેલો વિસપ' કાળા તથા “કોમળ 
વૃણુંવાળોા તથા ખરસટ હોય છે અને તે અ'ગોતતું 
મર્દન, ભેદાયા જેવી વ્યથા તથા વાતન્વરના 
જેવાં ચિહૂના ઉત્પન્ન કરે છે. ને એ વાયુથી 
જ વિસપ*, નાડીત્રણુ અતે રતન સબધી રોત્રના 
નિદ્યન, સ પ્રાપ્તિ તથા લક્ષણા વગેરેના નિરૂપયુ વિવેતે।. 
ર્‌ વિસપ* એટલે રતવા પ. 





થચેલે! વિસપ' ધાતુઆના અય"ત દૂષિતપણાથી 
આંશ્ જેવા વિષમ ફોડલાએથી યુક્ત હોય, 
તે! અસાધ્ય છે; માટે તેની ચિકિત્સા કરવી નહીં. 
(વાયુથી થયેલા વિસર્પની અસાધ્યતાનાં જે 
ચિહને! કહ્યાં તે ચિહનો તેની અસાધ્યતાનાં તથી, 
પણુ વાયુ અને પિત્ત એ બે દોષોથી થયેલેા 
વિસપ* કે જે અસાધ્ય છે તેનાં છે, એેમ પણુ 
માનવામાં આવે છે. ) 3 
પિત્તથી થચેલા વિસપતુ* વિશિષ્ટ લક્ષણ 
અતે અસુક સ્થિતિમાં અસાધ્યતા 
પિતાનો દ્રતમતિસ્ેરતાણયાવ- 
શ્ોયત્મેટ્વઇુઉઃ અ 
ટ્ોપપ્રકરિટતમાંતરિરો ચવા 
શોતોગવેમનિમો સ તહા ણ સિર્‌ ॥9॥ 
પિત્તથી થયેલો વિસપ' ઝડપથી ગતિ કરે 
છે, લોહી જેવો રાતો હોય છે અને તેમાં જવર, 
દાણ, પાકું, ફરેડલા તથા ભેદાવુ' અત્ય'ત હોય 
છે. એ પિત્તથી થયેલે। વિસપ' જળના પ્રવાહ- 
થી ઉત્પન્ન થયેલા કાદવતા દ્રવ જેવા વણુ'વાળે 
અને દોષની અતિનૃદ્રિથી જેમાં માંસના તથા 
શિરાએને ઉપધાત થઈ ગયો હોય એવે થઈ 
જાય ત્યારે અસાધ્ય છે. (પિત્તથી થયેલા વિસપ"- 
ની અસાધ્યતાનાં જે લક્ષણે! કહ્યાં તે લક્ષણ 
તેની અસાધ્યતાનાં નથી, પણુ પિત્ત અતે કફ્‌ 
એ બે દોષોથી થયેલા વિસપ* કે જે અસાધ્ય 
છે તેનાં છે એમ પણુ માનવામાં આવે છે.) ૪ 
કકૂધી થયેલા વિસપતુ વિશિછ લક્ષણ 
જેવ્લાત્તકઃ સરતિ મન્ટમશીવ્રયારઃ 
સિન! સિતઃ ત્રવશુત્સ્પલમત્રસન્ટઃ ॥ ૫ ॥ 
કફથી થયેલો વિસપ ધીરે ધીરે ટ્ેલાય 
છે, તુરત પાકતો નથી, ત્તિગ હેય છે, સફેદ 
વણવાળા છાય છે, અલ્પ પીડાવાળા હોય છે 
અને ઉચ્ન અરેજવાળો હાય છે, પ 


૩૯૮ 


ત્રણુ રાપાધી થપેલા વિસર્પ'નુ' વિશિછ 
લક્ષખા તથા અસાધયતા 


સ્વાસ જલિવિધવર્ભફ્નોડ્વમાટઃ 
ઘછો ત તિષ્યતિ જ વાંતસિતપ્રળાશાત્‌।8॥ 
જે વિસપ*માં ઉપર ઠહેલા વાયુ વગેરે સર્વર 
રાયોતા વર્ણ તથા વેદનાએ જોવામાં અવે તથા 
જેનુ' મૂળ અસ'ત ઉડુ' હોય તે વિસર્પને ત્રણે 
રાષોથી થથેલે। જાણવો. આ ત્રિદોયાત્મક અથવા 
સાલ્િપાતિક વિસપ પાષ્ઠી નય છે અને તેના 
પાઠવાના સડાથી માંસ તથા શિરાઓનોા નાશ 
થઈ નય છે માટે અસાધ્ય" છે. ૬ 
ક્ષતથી થયેલા વિસ્પતુ' વિશિષ્ટ લક્દાણુ 
ઘા ઘુતત્રળમુષેસ્ય નસ્ય વિત્ત 
રજ ચ હોપતજુસસ્વ વતોતિ શોજમ્‌ | 


શ્યાવં સોરિતમ સિગાર 
સ્ભેરેઃ જઝસ્યતરરોરસિતેથ જનક 1૭ 

જેના ધાતુએ। રોધોથી દૂષિત થયા હેય તે 
માણુસને શસ્રપ્રહાર વગેરે આગ'તુક કારણથી 
જખમ થતાં તે તાન્ન જખમમાં પિત્ત અતે સ્‍ધિર 
બલે પ્રાપ્રથઈ કાળાશવાળા, રતાશવાળા, અત્ય'ત 
"બૂળતરાવાળા, અત્ય'ત જ્વરવાળા, અત્યત 
પાકવાળા અને કળથી જેવા કાળા ફોડલાએથી 
વ્યાપ્ત થયેલા સોન્ન ઉત્પન્ન કરે છે. એ સોજને 

ક્ષતથી થયેલો વિસર્પ જણુવે।. ૪ 


વિસર્પોની સાધ્યતા) અસપ્યતા તથા 
કઇસાધ્યતાનુ” સામુદાયિક વિવેચન 


સિષ્યસ્તિ વાતરકયિસિજતા વિસર્વા! 

સર્વાત્મવ તળ ન તિત્નિમાસિ 1 

પૈસાસિાતવિ ચ હમિતપર્યસિન્ી 

સર્વે ચ મર્મતુ મવસ્તિ હિં જચ્છૂણાષ્યાઃ 1૮ 
૧ ડલ્ન તો એમ વ્યાખ્યાન અ પે છે કે, ત્રિદોયા- 


ત્મક વિસ કષટષાધ્ય છે પુણુ તૈ જે પાકે અને 
પાકવાના શદાથી માંસ તથા ચિરાએતો નાશ થાય તો 


અસાધ્ય છે. 











સુયત આપુર્વેદ્-નિદાતસ્થાન 


વાયુ કરેલા, પિત્તે કરેલા અને કરે કરેલા 
એ ત્રણુ વિસષો સાધ્ય છે. ત્રણે દોપોએ અને ક્ષતે 
કરેલો વિસ અસાધ્ય છે. પિત્તે કરેલા વિસપ” 
પણુ જે આ અધ્યાયના ચોથા વિષયમાં કલા 
પ્રમાણું કાલ્વના 4વાહી જેવા વ્ણુવાળેા અતે. 
જેથી માંસ તથા શિરાઓને। ઉપધાત થયો હોય 
એવે હોય તો અસા'ય છે. વાયુએ કરેલો વિસર્ષ 
પણુ જે આ અધ્યાયના ત્રીજ વિષયમાં હલ્લા 
પ્રમાણું અસિ જેવા વિષમ ફ્‌ાડલાએથી યુક્ત. 
થયો હય તે! અસાધ્ય છે. મર્મામાં થયેલા સઘળા 
પ્રકારના વિસર્પો કદસાધ્ય છે. ૮ 
નાડીત્રખૃની સ“પ્રાસિપૂર્વક નતિસક્તિ 
આ ન પણમિતિ વજમુવેલતે યો 
વા ત્રવ ત્રઝન(જ્વમવાધુફર: | 
ગમ્યન્તરં ત્રવિશતિ ત્રવિદ્ારય તણ 
ચાનાનિ પૂઝરિરિતનિ તતઃ ઉ પ૧? | 
ઉસ્‍્યાતિમાત્રગનનાટ્રિતિરિયતથ 
નાફીવ વદિ તેન મતા હુ નારી ॥૨॥ 
ને મૂખ માણુસ પસ્વાળા તથા પાછી 
ગચેૅલા સોનનને કાચા નનણીને તેતુ' મોટું કરાવે 
નહિ અથવા ઘણા પસ્‍્વાળા પાકી ગયેલા તણુને 
કાચા જાણીને તેતે શોધન પદાર્થોથી સાક્‌ કરાવે 
નહિ અને અહિત આહાર તથા અહિત વિહાર 
કરે તે માણસનું પર તે પછી ત્વચા, માંસ, શિરા- 
એ, રનાયુઓ, સાંધાએ, અસ્થિઓ કે!ઠા તથા 
મમષ્થળોને છિદ્રવાળાં કરીને તેએની અધર 
પેસી જય છે. અ“દર ધણા દૂર સુધી પ્રવેશ થવા- 
થી તે પર સવ*દા સ્રવ્યા ડરે છે; આથી એ 
જ્રણુગતિ કહેવાય છે તથા પોલી નળીની પેઠે 
પરુ વહ્યા કરવાથી નાડીત્રણુ પણુ કહેવાય છે.* 
નાડીત્રણાની સ'ખ્યા 
હોપૈસિમિમેવતિ સા શ્થમેક્રક 
સમૂસ્છિસેદવિ ચ 3સ્૧સિમિસ્તોડ્ન્યથા 1૨ના 


૨ ફ્ીસ્મ્ડુલા ૬ 











અઘ્યાય ૧૦મા 


૩૯૯ 





વાયુ, પિત્ત અને કક્થી, ત્રણે રાષો અને 
શહ્યથી, એ રીતે નાડીત્રણ્‌ુ! પાંચ પ્રકારના 
થાય છે. ૧૦ 
વાયુથી થયેલા નાડીત્રણુનુ લક્ષણ 
તત્રાનિણાવણલક્મમણી સશજા 
જેત્તાસુવિસૂમષિવ લવતિ લપાવામ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
ને નાડીત્રણુ ઝીણા તથા ખરસટ મોઢાવાળેા 
હાય, શળવાળે હોય અને તેમાંથી રાતે દ્રીણુથી 
મિશ્રિત સ્રાવ અધિક થતે। હોય, તે તે નાડી- 
ત્રણુતે વાયુથી થયેલે। જણુવો. ૧૧ 
પિત્તથી થયેલા નાડીત્રણૂતુ લક્ષણ 
રતાપતોલટનગ્વરમેવરેલુઃ 
પીત સવ ષિવુષ્ળમદઃ ત પિત્તાત્‌ । ૨૨ ॥। 
જે નાડીત્રણુ તરસ, તાપ, ભૉંકાયા જેવી 
બ્યથા, અગોની ગ્લાનિ, જ્વર તથા ભેદાયા જેવી 
વ્યથા કરતો હોય અને દિવસે તેમાંથી પીળા 
વર્ણવાળે। ઉપ્ણુ સ્રાવ અધિક થતે! હોય, તો તે 
નાડીત્રણુને પિત્તથી થયેલે। ન્નણુવો. ૧૨ 
કકૂધી થપેલા નાડીવ્રણૂનુ* લક્ષણ 
જ્ઞેય જજાુવનાગુનવિચ્છિઝાણા 
રાગ્રિયુતિઃ સ્તિમિતલ્યડિના સરૂ ॥ ૨૨ ॥ 
ને નાડીત્રણુ બહુ ધાટા, સફેદ તથા ચીકણા 
સ્રાવવાળે હોય, અલ્પ વેદનાવાળા હોય, રાતે 
અધિક સવતે હેય, ડઠણુ હોય અતે ખરજવાળોા 
રાય તો તે નાડીત્રણુને કક્થી થચેલે। નણુવો. ૧૩ 
ખેરાષાથી થયેલા નાડીવ્રણેાનાં લક્ષણેદ 
ઢ્‌ોપ્યામિસિતઝલળ્નેન 
વિલ્ો મતીચ્યત્તિસતતમવાસ્તુ વિઘાત્‌ ॥ ૨૪ ॥ 
ત્રણુ દૉષોનાં જે જુદાં જુદાં લક્ષણુ। કહેવા- 
માં આન્યાં તેઓમાંથી જે નાડીત્રણુમાં વાયુ 
અને પિત્તના મિશ્રિત લક્ષણુ। ન્નેવામાં આવે તે 





જેવામાં આવે તે નાડીત્રણુને વાયુ તથા કફથી 
થયેલો! જણુવો અને જે નાડીત્રણુમાં પિત્ત તથા: 
કકનાં મિશ્ચિત લક્ષણુ। જવામાં આવે તે તાડીતરણુને 
પિત્ત તથા કફથી થયેલે। જાણુવે।. ( ગયદાસાચાર્ચેચ 
આ પાઠ છેડી દીધો છે તેથી પાંચ જ નાડીત્રણે। 
થાય છે અને ચિકિત્સાર્થાનના ૧૭ મા અધ્યાય- 
નો ૭ મો! વિષય ન્ેતાં તથા તે પછી આપેલી 
ચિકિત્સાએ। ન્નેતાં પણુ ગયદાસાચાયને! મત 
વાસ્તવિક છે એમ જણાય છે. ) ૧૪ 
ત્રણુ રાષધી થયેલા નાડીવ્રણનુ* લક્ષણ 

ઢ્ાદ્ગલ્થ 
વરા મતન્લ્યમિદિતાનિ ત છલળાનિ | 
તામાહિસેત્વવતષિત્તવજવજોવાર્‌ 
ઘોતયલુક્ષવજરીમિવ વાજતવ્રિજ્‌॥ રષ ॥। 

જે નાડીત્રણુ દાહ, જ્વર, શ્વાસ, મૂર્છા, 
તથા સુખના શોષથી યુક્ત હોય અને જેમાં 
ઉપર્‌ કહેલાં ખીન્ન' પણુ ત્રણું દોષોનાં લક્ષણ 
હોય તે ભય'કર નાડીત્રણુ તણું દોષોના પ્રકોપ- 
થી થયેલો અને ડાળરાત્રિની પેઠે પ્રાણુના નાશ 
કરનારે! જણુવો. ૧૫ 

શહલ્યથી થયેલા નાડીત્રણતુ લક્ષણુ 
નઈ જવચિટ્ુમાત્રયુહીરિતિજુ 
આતય શરવમષિરેળ મતિ વતતેતિ । 
તા જનિક તથિતમુષ્ખળણન્નિમિશ્ર 
સાવ તતતેતિ સરતા સરતા ચ નિમ । ૨૬॥ 

ત્વચા, માંસ, રિરાએ।, રનાયુએ।, સાંધા- 
ઓ, અસ્થિઓ, “કોઠો કે મમ સ્થળોમાં પેટેલુ' અને 
જાઈ રીતે ગુમ થઈ જવાને લીધે નહી દેખવા- 
માં આવતુ ઝીષુ' શલ્ય થોડા કાળમાં ઊ'ટી ગતિ 
કરે છે અને તે ગતિથી તુરત મથાચેલા જેવો, 
કાનો તવા લોહીથી સયુક્ત થયેલે કીણુવાળે 


નાડીત્રણુને વાયુ તથા પિત્તથી થયેલો જણૂવે।. | આવ થાય છે અને નિરંતર પીડા થયા કરે છે, 
જે નાડીત્રણુમાં વાયુ અને કક્નાં મિશ્રિત લક્ષણુ। | એ શક્ઞયથી થયેલ્લે। નાડીત્રણુ કહેવાય છે. ( અ'ગે- 


૪૨૩ 














સુશ્રુત આયુર્વેદ-નિદાનસ્ધાન 


તૈ લાંમાંટૂંકાં કરવા વગેરેના સમયમાં રાહ્યતુ' તહેવાપત્યતંવર્શાર્શનાત્લ્મરળાણષિ | 


સ'ચલન થતાં સાવ થાય છે.) ૧૬ 
સ્તતરેશાનાં નિદાનો અને સ“ખ્યા 
થાવરવો મતો યૈશ વઃ સસ્મસ્તિ હિં | 
શાનત્સ! સ્તરમાં શ્યુઃ સીળા વેરે રેતામિઃ॥૨૭ 
જે કારણથી નાડીત્રણુ। થાય છે તથા જેટલી 
સ'ખ્યાવાળા થાય છે તે જ કારણુ।થી સ્રીઓને 
સ્તતરે।ગા થાય છે તથા તેટલી જ સ'ખ્યાવાળા 
થાય છે અર્થાત્‌ વાયુ, પિત્ત અને કક્‌; તણે દોષો 
અને અભિધાતથી, એ રીતે સ્તનરેગે। પાંચ પ્રકાર* 
ના થાય છે. ૧૭ 
ગ્રીએ ને સ્તનરેોરોદ ઘવાતુ' કારણ 
ઘમન્વા સંકૃતદ્ાતઃ જત્યાનાં સ્તતલેશિતાઃ । 
ટોયાવિત(ળાનાતાં ત મવત્તિ સ્તતામયાઃ ॥ 
સાહામેવ ત્રતાવાનાં મમિળીનાં તુ તાઃ વુતઃ | 
સમાવાવ્‌વ વિઘતા ગાયને સન્મવન્યતઃ ॥ ૨૮૫ 
જેને ગર્ભ કટી પણુ ન જ રહ્યો હોય 
એવી સ્રીઓનાં સ્તનોની ધમનીએ। ખિડાયેલાં 
દ્વારોવાળી અને તેને લીધે દોષોના સ'ચાર વમરની 
હોય છે તેથી તેવી ષ્રીઓને સ્તનરેગે। થતા નથી. 
જે સ્રીઓને પ્રસવ થયો હેય તે સ્રીઆની અને 
ગભ'વાળી સ્રીઓની તેધમનીઓઆ સ્વાભાવિક રીતે 
ખૂલેલાં ટ્રારાવાળી થઈ ન્ય છે એટલા માટે તે 
-સીએને સ્તનરેોગે। થાય છે. ૧૮ 
ઘાવણુતુ” સ્વરૂપ અતે પ્રવૃત્તિના કાર્ણેા 
સ્તળ્રવાદ્તે મણુર પણાહાતનેમિત્તગ? 1 
જત્લવેદાત્સનો ત્રાતઃ સન્વમિત્વમિથીયતે ॥ 


શબ્રતત્સત્રવપતે 1 

સેો સિસ્નસતત ॥્રહ્યવે દ્‌ શતુસ્સ્યસે ૬૨॥ 

પાકેલા આહારથી ઉત્પન્ન થયેલો રસનો 
મધુર તથા ઉત્તમ સાર સધળા શરીરમાંથી સ્તતેમાં 
આવે છે, ત્યારે સ્તન્ય (ધાવણુ-દૂધ) કહેવાય છે. 
જેમૃ પુસ્યોનાં શરીરને કાપી તેમાં તપાસ 
કરવા છતાં વીય” નજરે ચડતું તથી, તેમસ્રીએઓતાં 
શરીરને કાપીને અવલેકન ઠરવા છતાં તેમાં 
ધાવણુ જવામાં આવતું નથી. આમ છતાં જેમ 
વીચ પુસ્પોના સધળા શરીરમાં રહેનાર છે તેમ 
ઘાવણુ ગ્રીઆના સધળા શરીરમાં રહેનાર છે તેથી 
જેવી વીર્યની રીતિ છે તેવી જ ધાવણની રીતિ 
છે. જેમ પ્રિય યુવતીના દરન, સ્મરણુ, શખ્દના 
શ્રવણુ કે રપશથી હષ ઉત્પન્ન થતાં તે હપ'ને 
લીધે પુસ્યના વીર્યનો સ્રાવ થાય છે અને તે 
હુષષતુ' કારણુ સુપ્રસન્ન થચેકું' મન છે, તેમ 
સ'તાનના સ્પશ*, દર્શન, સ્મરણુ અને તેના હાથ 
વડે સ્તન પકડાયાથી હષ થતાં તે હર્ષે લીધે 
ચ્રીઆના દૂધને સ્રાવ થાય છે અને તે હષ તુ" 
કારણુ હમેશનો સ્નેહ છે. વીચ અને દૂધ બબ્નેનું 
મૂળ ઉત્પત્તિકારણુ આહારનો રલ જ છે.૫ ૧૯ 

રાઘાને લીઘે ધાવખની જુટી જીટી દુછતા 

સત્જવાવ મવેદ્રાલા સિ સ તેડ્નમસિ ! 
વિતાવન્ક ચ વજ રાગ્યોડ્મસિ તીલક? ॥ 
થજાજ્યન વિચ્છિજ અ સને ચાપ્યવસીટ્તિ 1 
સેદ્ટૈઃ મુષ્વતિ 1૨૦1 

ને ધાવણુ । વાયુથી બૃગડેથું હોય, તો તૂરા 
રસવાળુ' થાય છે અને પાણીમાં નાખવામાં 
આવતાં પાણી ઉપર તરે છે. જે ધાવણુ પિત્તથી 


૧ ધાવણુનો સબ"ધ સીધે! રસ સાધે જ ઝે, રકત, 
માંસ કે મેદ સાથે નથી. તેથી માતાના ખોરાકની અસર 
તરત જ ધાવયુમાં યાવ છે. વ* 





અધ્યાય શ સે! 1 ૪૦૬ 


બગડેહ્ું હોય, તો ખાટું” તથા તીખુ' થાય છે | સ્યજીદગલગ'ડનિદદાન'પ નામના અધ્યાયતુ' તે 
અને પાણીમાં નાખતાં તેની પીળી પીળી રેખાએ! | પ્રમાણ વ્યાખ્યાન કરીશું કે જે પ્રમાણું ભગવાન 
થાય છે. જે ધાવણુ કક્થી બગડેલુ હોય, તો ધાટુ' | ધન્વ'તરિએ સુશ્રુતની પાસે કહેલુ' છે, ૧ 

તથા ચીકણુ' થાય છે અને પાણીમાં તાખતાં | ગ્ર'શિતાં નિદ્ાનેય, સ"પાસિ તથા સામાન્ય લક્ટણુ 








પાણીની અ'દર્‌ ડુખી ન્તય છે. તણે દોષોથી ખગે- 
ડેલુ' હોય તો ત્રણે દોષોનાં ચિહતોવાળું' થાય છે. 
ધાવણુ અભિધાતથી પણુ દૂષિત થઈ જાય છે. ૨૦ 
નિર્દાપ ધપ્વણુનુ* લક્ષષ્યૂ 
ચતી (જે શિતમેજીમવતિ વાખ્ડુરમ્‌ | 
મુર ચાવિત્રધ ચ પ્ત તહિસિટિસિત્‌ 1૨૨ ॥ 
જે ધાવણુ પાણીમાં નાખતાં પાણીની 
સાથે મળી *નય (એક થઈ નય), સફેદ મધુર 
અને ટ્રીકાશથી રહિત હેય, તે ધાવણુને પ્રસન્ન 
( નિર્દોપ) કહેવુ', ૨૧ 
સ્તનરોગાની સ'પ્રાસ્તિ 
શણીર ઘાવ્વયુગ્વો વા પ્રાપ્ત હોવ સ્તી સિયાડો 
સ્ત માંસ વ સન્ક્થ્ય સ્તનરોમાય જરપતતે 11૨૨ 
“રષ, સ્રીઓના દૂધવાળા અથવા દૂધ વગરના 
રતતોને પ્રાપ્ત થઈ, ૨ધિર તથા માંસને દૂષિત 
હરી સ્તનરે।ગ ઉત્પન્ત કરે છે. ૨૧ 
અતિદશથી સ્તતના રે(ગાનાં લક્ષણ 


ઘગ્નનામપિ તેવાં તુ સિત્તા શોખિતવિદ્રષિમ્‌ | 


યાતાટ્યો માંતમણવરુણ સંટ્વ્ય મદ્ય 
જજાનુનિટ્દ ॥ ઇવોશ્વતં વિત્રચિત તુ શોં ફર્વ- 
ન્યતો ત્રસ્ચિદિતિ ત્રષિણા ૨ 
પ્રકપિત થયેલા વાયુ, પિત્ત તથા કક એ 
ત્રણુ દોષો માંસ તથા રધિરતે દૂપિત કરી, જે 
ઊચા, ગોળાકાર તથા અત્ય'ત કઠણુ, ગાંઠરૂપ 
સાન્ન ઉતપન્ત કરે છે તે ચ'થિ ઠહેવાય છે. કફથી 
સયુક્ત થયેલ મેદ અને વાયુથી વિકૃતિ પામેલી 
શિરાએ। પણુ એવા જ ગ્ર'થિ ઉત્પન્ન કરે છે. ૨ 
વાયુથી થયેલા ગ'થિતુ' લક્ષણ 
બાવન્યતે ગ્યય્વત હતિ તોઢ્‌ં | તત્યસ્યતે જૂણ- 
સ ઇતિ મૈટમ્‌ ॥ રોવ્યરુર્યસ્તિતિતનાતસય । 
મિત! લવેચાનેઉગોડ્લમચ્છૂ | રે ।। 
જે ત્ર'થિ જાણું ખેચીને લાંમો કરવામાં 
આવતે હેય, વાર'વાર ૭'પાવાતો હોય; વારવાર 
સોથોથી ભૉંકાતો હોય, ઉપાડી ઉપાડીને 
ફેંકવામાં આવતો હેય, કાપી તખાતે હોય અને 
કાડી નાખવામાં આવતો હોય એવી વ્યથા કરે, 


મળા સિ ઉમાનાનિ વઈન્િપિઝલબેઃ 1૨૨1 | કાળો હોય, કઠણુ હોય, મૂગારાયની કાથળીની 


પાંચે પ્રકારના સ્તનરાગોનાં લક્ષણે! જ્ધિરના 
પ્રકોપથી થયેલા વિદ્રધિ સિવાય બાછીના બહારના 
વિદ્રધિઓનાં લક્ષણે। જેવાં જ હોય છે, (રધિરના 
પ્રકાપથી રતતરોગ થતા નથી એ સ્વભાવ જ છે.) 


અધ્યાય ૧૧મો 
ઉપક્રમ 
જાથાતો ત્રન્ટ્વપસ્વયુટ્મઝમન્રાતાં સિદ્રાને 


શ્યાણ્વાશ્વાયઃ | વયોગાય મમાન્‌ધત્ન્તરિ ॥ 


પેઠે લાંબા હોય અને ભેદાય ત્યારે આછા સ્ધિરને 

સવે, તે ત્ર'થિ વાયુએ કરેલો! નણુવો. 3 
પિત્તથી થયેલા મ'થિવુ' લક્ષણ 

યૂત્તલતે ખૂવ્વત્તિ ચા તિમાત્રં । વાપસ્યલ તગ્વ- 





સતીન ચારિ સ તપીતોવચનગાવે પિત્તાણિઃ 
સવેરૃવ્યયતીવ ચાલ ॥૪॥ 

જ ચ'મિ આખા શરીરમાં અત્ય'ત બળતરા 
કરતો હોય, અ"દર અત્ય'ત સ'તાપ કરતો રોય, 
૧ શ્રષિ, અપની, અછું૬ (રસોળી) અને ગતત”-- 





હુવે શિષ્યોના પૂછવા ઉપરથી ઘગ્ર'ધ્યપ- 1 તા નિદાન, સ શ્રાધ્તિ તમા લક્ષણોના 1નરૂપયું હિડેતો. 


૪૦૨ 


સુશ્રુત આયુવેદ-તિદાનસ્થાન 








અતય'ત પાડતા હોય, અત્ય'ત સળમતો જણાતો 
હોય, રતો અથવા પીળાશવાળે હોય અને 
ભેદ્ય ત્યારે અત્ય'ત હોતા સ્‍ધિરને ઝ્રવે, તે મ'થિ 
પિત્તથી થયેલો! નતણવો. ૪ 
કફથી થયેલા ગ્ર'થિનુ” લક્ષણ 
શીતો્વિવર્ણોડ્ટવહગો સિર! વાયાળનત્- 
દૂનનોવવન્નઃ | ચિસ્મિરટ્િથ વજતોવા્નિનઃ 
શવેજીજયને ચ વયમ્‌ 1પ ॥ 
જે શ'થિ ટાઢો હેય, શરીરના જેવા જ વણુ- 
વાળે હોય, થોડી વેદનાવાળા હોય, ધણી ખરજ- 
વાળે હેય, પથરા પેઠે ઘાટા તથા મેરા હોય, 
લાંમે કાળે વપતતો હોય અને ભેદાય ત્યારે સફેદ 
તથા ધાટા પરને અવે, તે સ્ર'નિ કતા પ્રકોપથી 
થયેલો સમજવે।. પ - 
મેદ્થી થચેલ। ગ્ર'ધિવુ* લક્ષણ 
શરી(્રસ્િલયયસ્િટ્ાનિઃ સિમ્યો મદાતસ્વ- 
રોડ સિર” | મેજ: ઝો મચ્છતિ ચાતિમિસને 
પિળ્યાકર્માપઃતતિર્મ તુ મેઢ્‌$ ॥ & ॥। 
જે ત્રથિ શરીરના વધારાથી વધતો હોય, 
શરીરની ક્ષીણુતાથી ક્ષીણુ થતા હોય, સ્તિગ્ય 
હાય, મેટા હોય, થોડી વેદનાવાળો હોય, 
અત્યત ખરજવાળા હોય અને વધારે ભેદાય 
ત્યારે તલતા કલક જેવા કૅ થીજેલા થી જેવા મેદને 
ચ્રવે તે ગથિ મેદ સ'બ'ધી જણુવે।. ૬ 
શિરાઓથી થયેલા મ'થિનુ' લક્ષ 
ચ્ઘાયામસાસૈસતરળલ્વ વેસ્તેસશિષ્વ વાર્યા 
જિરપરતાનય્‌ | સપીસ્ય લેમોજ્ય ગિશોવ્વ ચાવિ 
ગ્રસ્ચિ રરોત્યુનતમાશુ શસય્‌। પ્રસ્થિઃ શિત? 1૭ 
ભાર ઉપાડવો કૈ યુડ્ડ કરવુ વગેરે પરિ- 
શ્રમો। કરવાથી નિખ'ળ માણુસને, કુપિત થયેલે! 
વાયુ શિરાએાના સમૂણેને ચલિત ટરી, દબાવી, 
સ”“કોચી તથા સૂકવીને તરત ઊચા તથા ગોળ 
આકારવાળા મ'થિ ઉત્પન્ન ફરે છે. એ સ્ંથિ 
શિરાએથી થચેલે! જણવે।. ૭ 


ગ'થિએ ની કઇસાથ્યતા તથા અચાથ્યતા 
-તતજસ્ટ્નાધા મવેઘરિ ચ્વાત્તહ્ઞથ | 
શત નાવ્યનણો (રાત મતો સ્ષિતથાવિ વિર” 
સતીવઃ ॥૮॥ 
જે શિરાએથી થયેલો મ'વિ પીડાવળેો 
તથા ચલ હેય તો કષ્ટસાધય' છે. જે શિરાઓથ્‌ી 
થયેલો મતિ અથવા વાયુ વગેરેથી થયેલા 
ખીન્ન ત્રથિઓ પણુ પીડા વગરતા, અચળ મોટા 
કે મમત્થળામાં ઉત્પન્ન થયેલા હોય તે! તેએ!ની 
ચિકિત્સા ઠરવી નહી” અર્થાત્‌ તે અસાધ્ય છે. « 
અપચીતાં નિદાન, સમાસ તથા લ્દાણુ 
દત્તાસ્યિસ્લાલતાદિલસ્વિયન્યામહેપ વિતે 
તુ મેદ: | ત્રસ્ધિ સિદ શપમધાયતં ઘા જિર્મ્ય 
થથાપક વરોતિ 1 લં ત્રસ્ધિમિવામસઝા- 
સ્થિમાનર્મ ફઝ થાર્ન્યેઃ 1 શનન્ય- 
મેહ્વસીયમાને ચયત્રસયારયયીં વસ્તિ ॥ ૧મ્ર- 
યુતાસ્ેડ્રવસ્ત ત્રમિસ્ાઃ લઝસ્તિ નશવ સ્તિ મતિ 
ચાન્વે । મેટ્વજાસ્યાં સણ સેર છ કશુસ્તરો 
વષમળાતુતન્ધો 1૧ ॥ 
ઉંડપચીનાં અન્થિઓની સ'ધિ, કાખની 
સ'ધિ, અક્ષકાસ્મિઓની સ'વિ, બાડુની સ'ધિ, 
રાકતા પાછલા ભામની ધમની ( એડમાં ) કે. 
ગળામાં વૃદ્ધિ પામેલો મેદ તથા કક્‌ સ્નિગ્ન, 
ચોડી વેદનાવાળા અને ગોળ આકારવાળા 
અથવા લાંબા સ્થિર મયિ ઉત્પન્ન ઠરે છે. એ 
ગ્રંથિ મેદ તથા કક્તા અત્ય'ત વધારાને લીધે. 
આમળાના ઠળિયા જેવડા અથવા માછલાં 
ઈંડાઓતા સમૂહે! જેવા અને શરીરના જેવા જ 
વણુવાળા બીજ ગ્ર'થિએથી વ્યાપ્ત ઈને વધ્યા 
કરે છે. એ રોગતે આયુર્વેદના આચાર્યો અપચી 
૧ ચિકિત્સિતસ્યાનતઃ ૫૮મા અધ્યાયમાં આતી 
ચિકિત્સા આપી નથી તેથી તો અસાષ્યતા સિદ્ધ થાય 
એમ, છે પયુ વાગૂશટે ચિકિત્સા આપી છે તેથી ટ૪- 
સાધ્યતા જ રહે છે. 





અધ્યાય ૬૧સેોા 


૪૦3 








કહે છે. ખરજવાળા તથા થોડી પીડાવાળા એ 
ગથિઓમાં કેટલાક મ'થિએ પાષી, ભેદાઈ સવે 
છે, કેટલાક મટી જય છે અને કેટલાક નવા 
થતા આવે છે. વાયુ આદિથી સયુક્ત થચેલા 
મેદથી તથા કફથી થયેલો એ ગેગ અતિદુરતર 
છે અને ધણાં વર્ષો સુધી ચાલ્યા કરે છે. ( જે 
અપચી છે, તે ગડમાળાની જ અવસ્થા છે, 
એમ માનવામાં આવે છે. ) ૯ 
અખુષ(ર્સોળી )ના નિદાન; 
તશા સપ્માન્ય લક્ષણ 
માત્રત્રેસે જ ચિરેન હોવા! સૂરતા માંસ- 
મામિત્રટ્થ્ય | સત્ત હિયર મન્ટસ્સં મછાન્સમનરય- 
મૂ ચિર્ફટૂથયાય્‌ | ગુર્વસ્તિ માંતોવવર્ય ચ 
શોષે સમુહ શાલ્વિક્ો વહસ્તિ ॥ ૨૦ ॥ 
પ્રશુપિત થયેલા દોધે! કોઈ ગાત્રના પ્રદેશ- 
માં માંસ( તથા રધિર )તે દૂષિત કરીને ગાળા 
ફારવાળા, થોડી પીડાવાળા, મોટા, મોટા મૂળ 
વાળા, સ્થિર, નહીં' પાકનારા અને લાંબે કાળે 
વધતારા સાજ ઉત્પન્ન કરે છે. એ માંસતા જથ્થારૂપ 
સોજ્તને આયુવે'દજ્ઞાો અબુ કહે છે. ૧ ૦ 
અર્થી રાના વિરિષ્ટ લક્ષણે।ની ગ્ર'થિનાં 
લક્ષણે1 પ્રમાણે જ પરીક્ષા 
ઘાતેન પિસેન વતત ચાપિ સ્જેત માંસેન 
ચ સેવતા અ ।। ત્યે તશ્વ ગ જથળાનિ 
શ્રન્યેઃ સમાનાનિ ૧૬ મવસ્તિ ॥ ૨૨ ॥। 
એ અબુ વાયુ, પિત્ત, કક્‌, રધિર, માંસ 
અને મેદ્થી એમ છ પ્રકારનુ થાય છે અને એ 
છ પ્રકારમાં વાયુ, પિત્ત, કક્‌ તથા મેદથી થયેલ 
અખુદાનાં લક્ષણે સદા ગ્ર'થિઓનાં લક્ષણુ। જેવાં 
જ હેય છે. ૧૧ 
જધિરથી થયેલા અછુ"દનુ ૧ નિદાન; સ"પ્રાસિ 
તથ વિશિછ લક્ષણ 
હયઃ ત્રટુણૅ ₹ષિદશિતલ્ત સંયોલ્ય સંતોસ્વ 
* કફેન્સર-આણુના પહાડ જેવું ગોળ અને 1સ્થગ 
ને હાલીચાલી ન શકે વેડ ક 


સ'પ્રાસિ 





હતશ્તાવમ્‌ | સાલાવયુનલતિ માંતષિળ્ટ માંવા- 
છુરેરાસિતમાશરિય્‌ । સવત્યગણ સખિ દ્રરુઇ- 
મલાધ્યમેતદુષિરત્મજે લાત્‌ ॥ સ્સભયો્વ- 
યીરિતત્તાસ્વાપ્યમનેલગુલયીકિતિસત 1૨૨1 

દુષ્ટ થચેકુ પિત્ત રપિર તથા સિરાએને સકોચ 
પમાડીને તથા એકઠાં થઈ ન્તય એવી રીતે ધાટ 
કરીને સાવવાળા, માંસતા અ કરોથી વી'ટાયેલા 
અને તુરત વયનાર માંસના પિ'ડને જરાક પંકે 
એવી રીતે ઊંચા કરે છે અને તેમાંથી દુછટ રધિર 
નિર'તર સ યા કરે છે, એ સ્ધિરથી થયેલું” અદ 
કહેવાય છે. આ અજી અસાધ્ય છે. તેનાથી 
પીડાયેલે। માણુસ સવિરના ક્ષયથી થતા ઉપદ્રવે।થી 
પીડાઈ ને પાંડુ વર્ણવાળે થઈ જાય છે. (સઘળા 
પ્રકારતા અજુંદયોમાં માંસ તથા રતિર દૂષિત યાય 
છે, પણુ સ્વિરથી યચેલા અર્જુદમાં રતિર અને 
માંસથી થયેલા અર્જુદમાં માંસ વિશેષે કરી દૂષિત 
થાય છે, એમ સમજવુ ) ૧૨ 

માંસથી થયેલા અજુદની સ“પ્રાસિ 

તથા વિશ્ચિછટ લક્ષણ 

મુરત સિમિરહિતેજૂ સાંત ત્રકુઇં ત્રજ- 
સેતિ શોજ્‌ || ગયેટ્ને સિસ્વમનન્યવર્ણત વ” 
મરમોવમમતતાસ્ય્‌॥ ર૨ ॥ 

મૂઠીના પ્રહાર વગેરેથી અગ પીડિત થતાં 
વાયુથી દુષ્ટયયેલુ' માંસ વેદના વગરના અથવા થોડી 
વેદનાવાળા, શરીરના જેવા જ વર્ણવાળ।, નહિ 
પાકનારા અથવા જરાક પાકનારા, પથરા જેવા 
અને ચલાયમાન ન કરી શકાય એવા સ્રિગ સોન્ત- 
ને ઉત્પન્ન કરે છે, એ માંસાજુંદઠહેનાય છે. ૧૩ 

માંસથી થયેલદ અછીદનુ” દૂર્તુ' નિદાન 

ત્રટુટમાંતસ્વ નસ્ય મારમતરવેન્માંતપસ- 
થળસ્વ 1 ૨૨ 

માંસ ખાવાના અભ્યાસથી જેનુ' માંસ અતિ- 
| દુષ્ટ થચેવુ' હોય તે માણુસને ૫ર કરેલો! માંસા- 





૪૦ 





આહ નામને રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. 1૪ 
અબુરાની અસાધ્યતા 


માંતાયુરે સ્વેતર્સાપ્યમુત તાઘ્વેવમીમાન્યુ- 


પનેપેસ | સતરણીે મર્મળિ ૬ર નાહં હોતઃ ણુ વા 
ચય મવેદ્પાર્વમ | યજ્ઞાયતેડ્ન્વત્ણજ પૂર્વગાતે 
તેય સલ્ષ્યમુટ્તવેટ્સેઃ | થઝન્કગાતે યુમ૧ત- 
સાદ કિરયુવે સચ મવેરસાપ્વય્‌ | ?૫ 
*_  શાંસ અને સઘિરથી થયેલું અળદ અસાધ્ય 
છે.* વાયુથી થયેલાં સાધ્ય અઇ દોમાં પણુ જે 
અધુંદ સાવવાળુ'; મમસ્થળમાં થયેલુ, સ્ોતમાં 
થચેલુ' કે ચલાયમાન ન કરી શકાય એવું હોય, 
તેની ચિકિત્સા ઠરવી નહીં. પ્રથમ થયેલા અળુ'દ- 
માં છે ખીજી' અ્છુદ ઉત્પન્ન થાય છે, તે ' અધ્ય- 
જદ ' કહેવાય છે. જે એકીવખતે અથવા અનુકમે 
હારોહારબે અછુ દો થયેલાં હોય તો તે ' દ્રિરિબું ૬' 
કહેવાય છે, અધ્યછુદ અને દ્રિરછુ'દ એ બન્ને 
પણુ અસાધ્ય છે. ૧૫ 
અખુ'રાતો પાક ન થવાતુ' કારષ્યુ 
ન વતામાવાસ્તિ જવ થિરત્વાનનેટોગિર- 
સતા વિદ્ષેવતસ્તુ | વોયસ્થિસ્વારત્રથનાચ તેયાં 
સર્વાયુવાન્યેત તિલમેતશ્તુ ॥ ૬૬ ॥। 
સધળા પ્રકારતાં અખુ*દો વિશેષે કરી કક 
તથા મેદની અધિકતાવાળાં હેય છે, તેથી દોયોના 
કાષરૂપ માંસના જથ્થાની સ્થિરતા હોવાને લીધે 
એ માંસને જથ્થો ગૂ'થાઈ નય છે; તેથી અને 
મેદ વગેરેના સ્વભાવને લીધે પણુ તે પાકતાં નથી. 
(અપચીમાં કક્‌ તથા મેદ અધિક હોય છે; તાપણું 
અપચ્ીના પાક થતો જવામાં આવે છે અને 
અછુદમાં તે પ્રમાણે જ હોય છતાં સુદ્લ પાક 
થતો તથી અતે થાય છે તો થોડા થાય છે; તેનું 
સ્રુખ્ય કારણુસ્વભાવ વિના ખીજી' કરાં નથી.) ૧ ૬ 
૧ મેલીડનન્ટ ટછુમર. ૨ ખીનાઈને ટયુમર. 








સુશ્રુત આયુવે'-નિદાનસ્થાન 





ગલગ'*ડની સ'પ્રાપ્તિ તથા હેરા 
વાતઃ ૧% મે કઇ મન્જે તુ હંછૃત 
તથૈવ મેટ? | જર્વસ્તિ મળ્ડે જપ શિર તમ” 
સવિત તે મહમન્સમાદુઃ ॥ ૨૭ ॥ 
ગળામાં વૃદ્ધિ પામેલા વાયુ, કક્‌ કકે તેઓથી 
દૂયિત થયેલે। મેદ ડોકના પાછલા ભામની મન્યા 
તામની બે શિરાઓ માં આવી અનુક્મે પોત- 
પોતાનાં લક્ષણાવાળા (વાયુ, કક્‌ તથા મેદનાં 
લક્ષણાવાળા) ગ'ડ(ગડ)ને ઉત્પન્ન કરે છે, તે 
રોગ ગલગ'ડ કહેવાય છે. ૧૭ 
વાયુએ કરેલા ગલગ'ડનુ* લહ્ટાણ 
તોદ્ાસ્વિતઃ જુનસિદવનઝ: ૪ષ્મોજ્જો 
વા ૧4નાલવત્તુ | મેઢોવસ્વતતોવાગતત વાણા- 
જવૅબયિને ચ મસેડ્જ્ગથ।। વારષ્યયુત્તવિરશટૂથ- 
ઘાજો વદચ્છવા વારમિયાત્તાસચિત્‌ | પૈરસમા- 
સ્લ તલ્વ તન્તોનેવેસથા તાઈમનતરસોવઃ 10૮ 
ને ગલગડ સે!યેથી ભોંકાયા જેવી વ્યથા- 
વાળો, કાળી શિરાઓથી વ્યાપ્ત અને કાળા 
અથવા રાતા વર્ણવાળા હોય, તે તે વાયુથી 
થચેલે। જણુવેા. આ ગલગ'ડ કાળે કરીને જ્યારે 
મેદથી સયુક્ત થાય છે તથા વધે છે, ત્યારે મેલ્થી 
ગછી' ખરડાઈ જવાથી અત્ત પીડા વગરનો થઈ 
જાય છે. વાયુએ કરેલો આ ગલગ'ડ કઠણુ હોય 
છે, લાંબે કાળે વધે છે, પાકતો નથી અને 'કોર્ઈ 
દેવેચ્છાથી પાછી પણુ જય છે. જે માણુસને આ 
વાયુ સ'બ'ધધી ગલમ્ર'ડ થયો હેય, તે માણુસનુ' 
મોહું વિરસ રહે છે અને તાળવુ' તથા ગછુ' 
સુકાયા કરૈ છે. ૧૮ 
કફે કરેલા ગલગ'ડતુ* લક્ષણ 
રિવ સતમોગ્વસયત્રતનરઃ રીતો મહાં- 
થ્રાવિ યતજાસ્મઝસ્ત 1 [ત્તમિવિ જસે સિરાજ 
જ્રયન્યતે મન્ટફગઃ જરઞાચિત્‌ । માધુયેમાશ્યસ્ત ચ 


તદ્ય સત્તોમેવેસયા તામા । ૨૬ ॥ 


અધ્યાય શર્મા 


૪૦૫ 





જે ગલગ'ડ સ્થિર હેય, જે હેકાસ થયે 
હોય તે ઠેકાણાતા જેવા જ વ્ણુવાળે હોય, થોડી 
પીકાવાળે, ઉમ પપરજવાળે। તથા ટાઢો હોય ગને 
મોટો પણુ હોય, તો તેને કકે કરેલો જણવા, આ 
ગલગ'ડ લાંભે કાળે વધે છે, વખત પર લાંબે ઢાળે 
પાકે પણુ છે અતે મદ વેદતાવાળે। હોય છે. જે 
માણુસતે આ કફ્‌ સ'બ'ધી ગલગ'ડ થચે। હોય તે 
માણુસતુ' મોહ સ્તિગ્ગ તથા મધુર રહૈ છે અને 
તાળવુ' તથા ગળુ' કફથી ખરડાચેલાં રહે છે. ૧૯ 
મટે ડરેલા ગલગ'ડનુ' લદ્ટાણ 
સિમ્ધૉ શરુ પા"્જસિણમન્યો મેટ જતો સીર- 
મથા વિષ”! ॥ ક્રઝમ્તતેડ્ઝાવુવટ્ય્યમૂછો રેટાનુ- 
સ્પણષયવયૃત્રિયુર 8 1 સ્િગ્યાણતા તસ્ય મસેચ ગન્તો- 
પેન શરદ જુરતે ચ નિત્યફ્‌॥૨૦॥ _ 
જે ગલમ“ડ સ્તિગ્ધ, “કોમળ, પાંડુ વર્ણ્‌વાળો, 
ખરોખ ગધવાળો,; અતિ પીડા વગરનો, ઘણી 
ખરજવાળો, તૃ'બડાં પેઠે લટકતો, અલ્પ મૂળ- 
વાળે અને શરીરના વધવાથી વધતો હોય તથા 
ક્ષીણુ થવાથી ક્ષીણુ થતો હોય તે ગલગ'ડને ખેદે 
કરેલો જણૂવેો, આ ગલગ'ડ જેને થયે! હે।ય તે 
માણસનુ મોડું રિતિગ્ધ રહે છે અને સદા ગળા- 
માંથી અવાજ થયા કરે છે. ૨૦ 
જેવો ગલગ' અસાધ્ય છે? 
જુન્‍્જાર્ણગમન્ને ગર્વવેમાતે સવત્લતતીતમ- 
સેવરાર્તવ્‌ | ઘીખ તુ વૈયો મહતમ મ્ડિન સે મિન્ન- 
સરે ચૈવ 1વિવર્ગવેસ ।॥ ૨૨ ॥ 
જે ગલમ'ડથી માંડમાંડ થાસ લઈ રાકાતે 
હાય, સઘળાં ગાત્રો કોમળ થઈ ગયાં હોય, અરચિ 
તથા ક્ષીણુતા થઈ હોય, સ્વર બેસી ગયે હોય તથા 
જેની ઉત્પત્તિને ખક વર્ષ વીતી મયું રોય, તે ગલ- 
ગ'ડની ધૈવે ચિકિત્સા કરવી નહી'. ૨૧ 
ગલગ*ડતદ સ્વરૂપને! પાકે નિશ્ચય 
નિવ: શ્યયુર્યસ્વ યુષ્તતણન્તતે મેરે । 


જેનો બ'ધાચેલો, મોઢા અથવા તાનો સેશે 
ગળામાંવૃષણુની પેઠેલટ#યા કરતે! હોય, તે રોગને 
જ ગલગ'ડ કહેવો. ૨૨ 


અધ્યાય ૧૨મો 
ઉપક્રમ 
અથાતો વચવટશજીવરાનાં નિદાન ચ્યાણ્યા- 
શામ | યથોવાત મપવાન્‌ ધત્વત્તરિ ।। ₹ ॥। 
હવે શિષ્યોના પૂછવા ઉપરથી ' વૃદ્ધયુપદ'શ- 
શ્લીપદનિદાન*' નામતા અધ્યાયતુ' તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન કરીરું 8 જે પ્રમાણુ ભગવાન ધન્વ'ત- 
રિએ સુશ્નતની પાસે કહેલુ છે. ૧ 
વૃદ્ધિ[વધર્પ્વળ )ેતાં નિદાતેદ તથ સખ્યા 
વાતવિસજેશ્વશોળિતમેલોમૂતાન્મનિમિચાઃ સત 
ઘૂજૂઃ । તાતા મૂત્રાસ્ત્રનિંમેસ રી વાતલળુસ્યે જેર” 
શુસ્વસિરેતુરસ્યત ન ॥ ૨ ।। 
વાયુ, પિત્ત; કક, સિર, મેદ, મૂઢ અને 
આંતરડાંથ્રી એમ સાત પ્રકારની વૃદ્દિગા થાય છે. 
એમાં મૂત્રથી થથેલી વૃદ્ધિ અને આંતરડાથી 
થયેલી વૃદ્ધિ પણુ જેકે વાયુરૂપ નિદાતથી જ 
થાય છે, તોપણુ તે વાયુ મૂત્ર તથા આંતરડાના 
આશ્રચથી એ વૃડ્ડિખા ઉત્પન્ન કરે છે; અર્થાત્‌ 
તે વૃદ્ધિઆની ઉત્પત્તિમાં મૂન તથા આંતરડાં 
પણુ કારણ હોય છે, એટલી જુદાઈ ને લીધે એ બે 
પ્રકારા વાયુથી થયેલી વૃડ્ડિથી જીદા ગયુવામાં 
આવ્યા છે. ૨ 
વૃદ્ધિની સ'પ્રાજ્િ 
અયળ્કયિતોક્ન્યતમો હિં હોયઃ જરો 
જરાસિનીરમિદ્રયવ ધમની: જઝઝોશયોટરિ સન- 
તતિ, તાં શર્િમિત્યાસકતે 1 રૂ ॥ 
નીચેના ભાગમાં પ્રકૃપિત થયૈલે1 વાયુ, 
પિત્ત કૅ ડક્‌ વૃષણુની “કોથળીમાં ગયેલી ધમની- 
૧ વધરાતળ, ગાદી અને પદના નિઘન, 





મહનતા વસિ વા દસ્તસમળ્ડમિતિ નિર્ટિસિત્‌ 1૨૨ સ્‍પ્રાપ્તિ તથા લક્ષયરો વગેરેના તિરૂપણુ નિવેનો, 


૪૦૬ 


સુશ્રુત આયુવેદ-નિદાનસ્ચાન 





ઝત 
એમાં આવી વૃષણુની વૃદ્ધિ કરે છે, એ રામને | હોય તે વધરાવળને રધ્તવૃદ્ધિ કહે છે, ૮ 


આચાર્યો વૃદ્ધિ કહે છે. ૩ 
વૃદ્ધિઓનાં પૂર્વર્‌પ 
તાણા મવિષ્યતીનાં પ્ઝહ્વાળિ-તસ્તિવરીણુ- 
ઘરેટેવ વેટના માસતનિત્રટઃ જરતોરશોષજતેતિ॥૪ 
સાતમાંની કેઈ પણુ વૃદ્ધિ યારે થવાની 
રાય, ત્યારે મૂગારાય, કમર, વૃષણુ અને લિ'ગમાં 
વૈદના થાય છે, વાયુનો નિગ્રહ થઈ નય છે અને 
વૃષ્ણુમાં સાજે થાય છે. ૪ 
વાયુથી થયેલી વૃદ્ધિ3* લક્ષણ 
તત્રાનિઝવરિૂર્ણાં વત્તિમિવાતતાં પરવામનિ- 
મિત્તાનિઝભ્ગ વાતિશસ્િયાચલતે [1૫1 
જે વધરાવળ પવનથી ભરાયેલી, મૂત્રાશયની 


મેદધી થયેલી વૃદ્ધિતુ” લક્ષણ 
શરૃક્િનમાં રજ્‌મતીમવ્વેલતાં ૧૦૧૪ઈ- 
%રજશાં તેોશ રિમ ॥૧ 
જે વધરાવળ “કોમળ તથા સ્તિગ્ધ, ખરજ- 
વાળી, અલપ વેદનાવાળી અને તાડના કૂળની પેઠે 
૨યામ તથા ગોળ હોય તેતે મેદોવૃદ્ધિ કહે છે. € 
મૂત્રધી થયેલી વૃદ્ધિયુ” લક્ષણ 
મૂતરવત્યારળશીજ્ય પૂત્ર રરિ્મરસિ, લા મરઈ- 
હોડમાં દતિરિકક્ષમજવિગૂગજન્છ્યેટનાં થયું 
વ્ેશયોવાયાયયતિ તાં મૂત્રરસિ નિથાત્‌॥ ૨૦ ॥ 
જેતે! મૂત્રની હાજતને અટકાવી રાખવાનો 
સ્વભાવ હેય, તે પુસ્યને મૂત્રવૃદ્ધિ થાય છે, જે 


જાથળી જેવી વિગ્તીરણું, કઠોર અતે અકસ્માત | વધરાવળ ચાલવાના સમયમાં જળથી ભરેલી 


શતી વાયુ સ'બ'ધી વેદ્નાઓવાળી હોય, તે વધરા- 
વળને વાતવૃદ્ધિ કહે છે. પ 
પિત્તથી થયેલી વૃદ્ધિતુ' લક્ષણ 
પઘોરુન્તેજાશાં ગ્રાણોષવતીં ચાશત- 
મુસ્થાનવાવં વિસ રિ 81 
જે વધરાવળ પાડેલા ઉ'બરાતા કળ જેવી, 
જ્વરથી, દાહથી તયા ગરમીથી યુક્ત (અદર 
ખળતરાવાળી રોય તથા બહારના ભાગમાં પણુ 
તપતી) અને તુરત ઊઠેલી તથા તુરત પાડેલી 
જાળ તે વધરાવળને પિત્તૃષ્ધિ દહે છે. ૬ 
કફથી થયેલો વૃદ્ડિતુ” લક્ષણૂ 


પખાલની પેકે ક્ષોભ પામતી હેય, મૂતકુચ્છની 
વેદના કરતી હોય અને જેથી વૃષણુ।માં સોને 
થચે। હોય, તે વધરાવળતે મૂત્રવૃદ્ધિ જણુવી. 1 ૦ 
આંતરડાંની વૃદ્ધિતુ' લક્ષણ અતે અસાધ્યતા 
ન વલવ ક્િતિટ્રલળરવતનાહિમિરાયાલ- 
સિશપેવ્રાયુરવિત્રજજૂઃ કવિત શ્યૂતાત્વલ્વેતરસ્વ 
ચકર કિઝુનમઢાયાયો મત્તા વણુગસેષિષુવેસ્વ 
ત્રસ્ધિસ્યેળ સ્વિત્વાજ્તિક્િયમાળે ચાછાન્લરેળ 
હજો પ્રવિર્વ મુષ્સ્સોમાવાટયતાષાતો 


| સશ્તરિતરાતતઃ ત્રરીધૈઃ યોજે મતિ ભણન્ટમવપી- 


સ્તથોર્ષ્યપરુપેતિવિશુજવ વુનરાપમતિ તામન્તણ રિ 


જસિતમસ્વવેટનાં શીતા વળટૂમતી જેવ્મઇ સમ્‌ ॥૭ | મતાષ્યાનાચયત ॥ ૨ ૬॥ 


જ વધરાવળ કઠણ, અલ્પ વેદનાવાળી, 
ટાડ્રી અતે ખરજવાળી હોય, તૈને શ્લેષ્મવૃદ્ધિ 
કહે છે. ૭ 

સધિરથી થયેલી વૃદડ્િતુ' લક્ષણ 


છુષ્યાત્સોટતા વેગશર્િરિતાં રશ રિમ્‌ 1૮ 
જ વધરાવળ કાળા ફ્‌ડલાઓથી વ્યાપ્ત હોય 


અને ઉપર કહેલાં પિત્તવૃડ્ધિનાં લક્ષણુ।થી યુક્ત 


ભાર ઉપાડી લઈ જવાથી, ખળવાનતી સામે 
યુદ્ધ કરવાથી, ઝાડ ઉપરથી પડવાથી અને એવા 
જ પ્રેકારના ખીન્ન પણુ પરિથ્રિમા કરવાથી 
અત્ય'ત વૃદ્ધિ પામેલો અને પ્રકૃપિત થયેલે। વાયુ, 
જાડા આંતરડાના એક ડોદેશને અને ઝીણા 
આંતરડાતા એક પ્રદેશને જેડી દેવાથી બેવડો 
કરી, પોતાની સાથે લઈ; નીચે જઈ, સાથળના 


અધ્યાય યર્સ 


૪૦૭ 








સવિમાં પ્રાપ્ત થઈ ત્રથિરૂપે રહે છે અતે જે તે 
સમયમાં જ યોગ્ય ચિડિત્સા ન ડરવામાં આવે, 
તો વૃષણુની “કોથળીમાં પ્રવેશ કરી, વૃષણુ।માં 
સેને ઉત્પન્ન કરે છે. આ સજે પવનથી ભરા- 
ચેલી મૂત્રાશયની કોથળી જેવો ફૂલેલો અને લાંબો 
થાય છે. આ સોજે જે દબાવવામાં આવે તો 
અવાજ કરીને ઊંચે ચડી ત્તય છે અને દખાણૂથી 
છૂટા કરવામાં આવતાં પાછે! નીચે ઊતરીને ફૂલી 
જાય છે. આ વયરાવળ અ'ત્રવૃદ્ધિ કહેવાય છે 
અને તેને અસાધ્ય ગણુવામાં આવે છે. ૧૧ 
ઉપદ'શ(ચૉરી)નતા દૂરનાં તથા પાસેનાં 
નિદાન, સ'પ્રાત્તિ અને લક્ષણ 
સત્રાતિમૈ મેશુના્સિત્રહસર્થાદા તથા વ્રજના” 
શ્પીં યા સ્ત્ર હીધત્તોાં વેશમાં 
ભરી પ18૨૧%ાં મછાદ્ારામમિયા- 
અમ મફરારિરનિ માગિ 
ચોનિતિમોયસણાં સ્તમાતતો વા છુદ્યોનિ ગિયોસિં 
વા નારીમયવેણુપસેવમાનલ તથા વરગવરનાનિપ- 
શુસનિવાતતાર્નાજસામિઘાતાચતુખ્યટીનમનાર- 
તૌહ્વલરિસ્તારતાતવયીરતાચ્છુપૂતવેમડિધા- 
રાન્મેબુતાત્તે વાજ્લાજતાયિમિમેટ્માયન્ય પરદુ- 
વવિતા ઢોવાઃ ઘતેડ્તે વા શ્વવશુકુષઝનવસ્તિ સથુ- 
ઘટશમિસ્ાચલતે ॥ ૨૨ ॥ 
અત્ય'ત શૈયુન કરવાથી, અવય ત બ્રહ્મચર્ય” 
પાળવાથી, શર્‌આતથી જ ખ્રહ્મચર્ય પાળનારી, 
લામ કાળ થયા છે!ટી દીધેલી, લાગાં ૩ વાડાવાળી, 
રજસ્વલા, કઠોગ ર્‌ વાડાંવાળી, ઘાટા ૩'વાડાવાળી, 
યોનિની અ'દર ર્‌'વાડાંવાળી, જેની યોનિનુ દ્રાર 
અલ્પ કમાડ હોય એવી, અપ્રિય, કામના વમર- 
ની, જેણે યોનિ મેલા પાણીથી ધોયેલી હોય એવી, 
જેણું યોનિ ધોયેલી ન હોય એવી, યોનિના 9ગ- 
વાળી, જેની યોનિ સ્વાભાવિક રીતે # વાત 
આદિરાષોથી દુષ્ટ હોય એવી, અને ટકી યોનિવાળી 


શ્રીના અતિસ'ગકર્વાથી, તેમજ લિ'મ ઉપર નખ, 
દાંત "કે શૂડ નામના ઝેરી છીડાનો નિપાત ડર્યાથી, 
લિ'ગતુ' પીડન થવાથી, હાથ વડે લિ'ગને અભિ- 
ઘાત થવાથી, બકરી વગેરે પશુજતિતો સગ 
કરવાથી, મેલા પાણી વડે લિ'ગતે ધોવાથી, લિગતુ 
સદન થવાથી, વીષના “કે મૂગના વેગને અટકાવ- 
વાથી અને એૈથુન કર્યા પછી લિ'ગને નહિ ધોવા 
વગેરેથી પ્રકૃપિતથયેલા દોષો જખમી થયેલા અથવા 
નહિ જખમી થયેલા લિ'ગમાં આવી સોજે ઉત્પન્ન 
કરે છે, એ સાજાને આચાર્યા ઉપદ'ર।* કહે છે. 
ઉપદ'શોની ર "મ્ય 
. વૈ વગેનિયહ્િમિટોરવઃ શૃઘતમસોરણઝા 
ચર ૨૨ 
વાયુથી થયેલો, પિત્તથી થયેલો, કક્થી 
થયેલ, ત્રર્‌ દોષોથી ચેલે અને લોહીથી થયેલો, 
એ રીતે ઉપદ'શના પાંચ ભેદ છે. ૧૩ 
વાયુથી થયેલા ઉપદ્ઠશતુ વિશિષ્ટ લક્ષણ 
તત્ર ઘાતિજો યારષય સ્ગરવરિયુટને સવ્યમેટ- 
તા પણક્ોજતા નિનિધાથ વાતવેટ્નાઃ ॥ ૨૪ ॥ 
જે ઉપદ'શ વાયુથી વચે હેય, તો તેમાં 
ખરસટપણુ, ત્વચાનુ' કાટવુ, લિ'ગની ર્તબ્નતા, 
સેજતની કડિનતા અને બીજી પણુ અનેક પ્રકારની 
વાયુ સબધી વેદનાએ થાય છે ૧૮ 
પિત્તઘી ધચેલા ઉપદ રાન પિજિછ લક્ષખ 
વૈસે સઃ થયધુઃ છોરુમ્વદમદાશણીત્ર- 
રઃ ક્ષિત્રવાહઃ પિત્તવેટ્નાશ । ૨૫ ॥1 
જે ઉપદશ પિત્તથી થયો હોય, તે! તેથી 
૧ ઉપરો સ્રીઓઆને પણુ થાય છે અતે પુસ્ષોતે 
પણુ થાય છે ઉપદરાના દાસણુ ફેડલાએમાં કેટલાક 
ઉપર્યની સધિમા થાન છે, કેટલાક સર ઉપરથમાં 
ધાય છે, કેટતાક કળથી જેવા ધાય છે, દટતાક મગની 
દાળ નરના થાય છે, ડેટલાક તુરત પ્રસરે છે અને 


કેટલાક ધીરે ધીરે પ્રસર છે. એથી વેદતા, દાહ, તગ્સ 
તથા માહ ધાય છે (ડહત) 





૪૦૮ સુથ્રુત આયુર્વે'દ-નિદાનસ્ધાન 








જવર ઉત્પન્ન થાય છે, પિત્ત સબધી ખીછી પણુ | પિ'ીઓમાં રહી કાળાંતરે પગમાં આવીને ધીરે 
વેદનાઓ થાય છે અને પાઠેલા ઉંબરાના ફળ ધીર સોશે ઉત્પન્ન કરે છે. એ સોજાને આચાર્યો 
જેવો તીત્ર બળતરાવાળેા તથા તુર્ત પાકનારા | શ્લીયદ કહે છે. ૧૯ 

સોજો થાય છે. 1૫ શ્લીપરાના ભેદ 


કફુધી થયેલા ઉપદયાવ' વિશિષ્ટ લવ જિ વતવિસજકરિમિતિમિકિ 1 ૨૦॥ 
કેચિવે થયધુઃ વમ્ટ્માન્‌ ₹રિતા સિન્વઃ વાયુથી થયેલ, પિત્તથી થયેલ અને કફથી 





ક ક ધો સય; સા અરજ થયેલ,એ રીતે શ્લીપદે ત્રણ પ્રકારનાં થાય છે. ૨૦ 
2 હ ફ 9% જ દ ન * તિ ન 
વાળો, કઠણ્‌ તથા સ્નિગ્ધ સોજે થાય છે અને કા. ર શીપ જન સિ ક 
ખીજી પણુ કક્‌ સ'ભ'ધી વેદનાઓ થાય છે. ૧૬ [સડ વત્લિઃટ તિ ટ ક ॥ ૨૬ મ ક 
રૃધિશ્થી ઘયેલા ઉપદ'શનુ* વિરિછ લક્ષણ માગી શરયેડું ક અરસા ને 

જ ન યુથી થચેું શ્લીપદ ખરસટ, કાળુ 
કઃ કઝ ન જો દાડ રૂક્ષ હોય છે, ઘણા પ્રદેશોમાં ફાર છે અતે તે શ્લીપદ 
ન ન્ય વાનું શ વીપ્વવદ 9. 1*% ક 
ચ ક અકારણુ વાયુ સ'બ'ધી વેદ્નાએવાછી' થાય છે. ૨૧ 


થહાચિત્‌ ॥ ૨૭ ॥ ક 
જે ઉપદ'શ રઘિરથી થચો હેય, તો કાળા વ થયેલા શ્લીપદવુ' વિશ્ચિદ લક્ટાન 


ફરોચ્લા ઉત્પન્ન થાય છે, લોહીની બહુ જ પ્રવૃત્તિ ત યીતાવમાળમીવન્સરુ ગ્રથરત્રમે ચ ॥। 


થાય છે, પિત્ત સ'બ'ધી વેદતાએ થાય છે, જ્વર | પ થચેકુ' *્લીપઠ પીળા અવભાસ- 
તથા દાહ અત્ય'ત થાય છે અને શેષ થાય છે. | વાળુ, કાંઈક કોમળ અતે લગભમ જ્વર તથા 
"| બળતરાવાછુ' હેય છે. ૨૨ 
આ ઉપદશ હોઈ વખતે યાપ્ય પણુ થઈ પડે છે... , થી સલા પતિ 
ત્રણે રાષાથી થયેલા ઉપદ'શનુ” વિશિષ્ટ લક્ષણ ફુ થયેલા કત ક શેટ્ટ લક્ષણ 
તપવ૧રળ સેવ જમિત્રા- છેવ્મસ છુ ચેત સિન્પાવમાસ મન્ટ્વેટ્ને 
દવો કરવો ચેતિ ॥ ₹૮॥ માહિમતિમકષત્રસ્મિં જ્ટજસ્વાચિતંચ ॥ ૨૨ ॥ 
નેઉપદ'શ ઞણે દોપોથી થયો હોય, તો ત્રણે કક્થી થયેલુ' *લીપદ ઘોછુ; સતિ અવ- 
રાયોનાં ચિહ્નો જોવામાં આવે છે; લિંગ ફાઠી | | ભાસવાળુ' મ'દ વેદનાવાળુ ભારે, અત્યત મોટા 
તય છે, ્રીડા પડે છે અને મરણુ પણુ થાય છે. | ગ્ર'ઘિએઓવાછી' અને કાંટા જેવાં ઊ'ચાણુ।થી યુક્ત 
ભ્લીપદર્ના નિદાનેઇ સ'પ્રાસિ અને ક લક્ષણ હોય છે. ર૩ રર 
વાતવિત્તઝુજાળોડ્યા તરના જ , 
કડ કડ દવાણાન્તરળવાદ- વશ લંતરતભરતીતમતિયરદરમીયગાતે કણુત- 
શામિલ શયઃ શોજ ગનવસ્તિ તર્ત્રીદ્મિત્યા” થિતિવગનીયાનિ 1૨૪॥ _ ર 
ચલતે 1૨૧૬ શ્લીપદ જે રાફડા જેવુ' થયું હોય, અત્ય'ત 
પ્રકૃપિત થચેલા વાયુ, પિત્ત અને કક્‌ એ મો!ટુ' કે સાવવાળુ' હોય, તો તેની ચિકિત્સા કરવી 
રાયે શરીરના નીચા ભાગમાં પ્રાપ્ત થઈ સાથળે!- | નહિ. જેની ઉત્પત્તિ થયાને એક વય વીતી ગયું 
માં, સાથળના સ'ધ્રિઓમાં) ગ ગોઠયુ।માં તથા પગની | હોય, તેશ્લીપદની પણુ ચિક્ત્સા કરવી નહિ. ર૪ 








સમધ્યાય ૧૩ મે! 


૪૦૯ 





ત્રણે *્લીપદ્દામાં કકૃતો સ'બ'ધ હૈય છે 
મવસ્તિ સત્ર ।। 
ત્રીખ્વભેતાનિ ગાનીયાર્ત્છીવરાનિ જ્જોચ્છૂયાત્‌। 
શુસ્ત્તંચ પછ વસ્માસાસ્તિ વિનતા જ્વાત્‌ ૨૩ 
અ] વિષયના શ્લોકમાં ભગવાન ધન્વ'તરિએ 
કહ્યું છેઃ 'આ ત્રણે શ્લીપદ્ઠોમાં કફનો પ્રકોપ તો 
હોયજ છે એમ સમજવુ; કારણુ “8 ભારે અને 
મોટાપણુ' કફના પ્રકોપ વિતા હોય જ નહિ.૨૫ 
ખાસ *્લોપરાની ઉત્પત્તિ ક્યા દેશોમાં 
પુરાળોજ્જમૂથિદાઃ લર્વસૂુ ચ શતઃ | 
મે ર્શાણોળુ ગાવન્તે જીવવાનિ 1કેપતઃ॥ ૨૧ 
જે દેશોમાં જૂનું પાણી ઘણુ રહેતું હોય 
અને સઘળી કતુખામાં શીતળતા રહેતી હાય, તે 
રેશેમાં શ્લીપદો વિશેષે કરી થાય છે. (“ વિરોધે 
કર્‌ી' એમ કહ્યું તે ઉપરથી સમન્તય છેકે, બીજ્ન 
રેશેમાં પણુ શ્લીપદે। થાય છે.) ૨૬ 
પગતી પેઠે હાથ વગેરેમાં પણ *લીપરે। થાય 
ઘાહ્વસસયોશ્રાષિ કીપર ઝાયતે શળ મ | 
વર્ભાણિનાલિનોછેવુ જેસિહ્ત્છિસ્તિ તટ્િઃ ।૨૭॥ 
માણુસોને જેમ પગોમાં શ્લીપદો થાય છે, 
તેમ હાથમાં પણુ થાય છે. આયુવેદના કેટલાક 
આચાર્યો કહે છે કે, કાત, નેત્રો, નાક અને હોઠ- 
માં પણુ શ્લીપરો થાય છે. ર 


અધ્યાય ૧૩ મો 
ઉપકમ 
શથાત! લુદ્રતેમાળાં નિદાન ૦૧૯૧૨૧1૫૨1 
ચધોવાય મમનાન્‌ ઘત્તન્સરિ ॥ ૨ ॥ 
હવે રિષ્યોના પૂછવાથી 'ક્ષુદ્રરામનિદાન 
નામ્તા અધ્યાયતુ' તે પ્રમાણ વ્યાખ્યાન કરીયુ' 
કજ પ્રમાણ ભગવાન ધન્વ'તરિએ સુશ્રુત પાસે 
કહેલું છે. ૧ 


૨ ક્શ્રગ્રોના નિદાનારદિક વિષેનો. 





ભ્રુદ્રેણેદ્ની સ“ખ્યદ અને નામ 
ઘમાસેન પતત્રત્તારિશત્જુટ્રોમા મવસ્તિ | 
તઘથા-ગગમછિક્ વવૃશ્યા્ન્પાઇની 
વિશ્તાવાર્છવિયા વસ્મીજ મિન્દર પનસિવળ યાયા- 
ળપહેમો સાઈન વણ વિસ્ત્તેટપવિતેહિભી 
ચિન પનલોડ્યુશયી કિટારિવા રર્યેરાડયુફવાતા 
વિતરચિજ્ન તા વારવાર વરસતો 
હારળેડ્વિજા પિત મણ દિના વૌવનપિરજા 
વચ્િતીવન્ટને ગતુમબિર્મશવ્થરમવીજસ્િજકાઇવતે 
ત્થચ્છ ચય? યત્વિતિજા્રવારિકાં સિભ્ઝપ્રવશો 
સિરર્નુતોગદેપૂતને શવળવન્તમુર્મશમેતિ॥ ૨ ॥ 
સક્ષેપથી નેતાં ક્ુદ્રોગો યુ'માળીસ થાય 
છેઃ અજગઘ્વિકા, યવપ્રખ્યા, અ'ધાલજ, વિવૃતા, 
કગ્છપિકા, વલ્મીક, ઇંદ્રવૃડ્ડા, પતસિકા, પાષાણ- 
ગર્દભ, જલગદભ” કક્ષા, વિસ્ફોટક, અસ્નિ- 
રહિણી, ચિપ્પ, કુનખ, અતુશયી, વિદારિકા, 
શર્ફુરાર્જીદ, પામા; વિચચિ'કા; રકસા, પાદદા- 
રિકા, કદર, અલસ, ઇંદ્રલુપન, દાસ્ણુક, અરૂપિકા, 
પલિત, મસૂરિકા, ચૌવનપિડકા, પશ્ચિતીક'ટક, 
જતુમણિ, મશક, ચમકીલ, તિલકાલક, ન્યચ્છ, 
ન્યંગ, પર્વિ્તિકા, અવપાટિકા, નિસ્દ્ધપ્રકરા, 
નિસ્ડ્ડયુદ, અહિપૂતન, વૃષણુકગછ અને ગદભ્ર'શ 
એ નામના ચુ'માળીસ ઘદ્રરોગે। છે.૨ ૨ 
અજગહિલૃકાનુ' નિદાન તથા લક્ષણ 
સિમ્વા સવર્ળા ત્રધિતા નીર્ગા ગુરમસિમા | 
વજ્તાતોસ્થિતા સયા વાછાતામગમણિતા | ર ॥* 
કક્‌ તથા વાયુના પ્રકોપથી બાળદાતીરરીરે- 


ર્‌ આ સ“ખ્યામાં જેકે કેટલાક મહાવ્યાધિઓ 
છે, તાપણું ક્ષદ્રાગો ધુ છે, તેથી સવને ક્ષેત્ર 
કલ્વા છે; જેમ કે છત્રાવાળાં ધણાં માખુસેોણ જતા હેવ, 
તેએમા ડેટલાક માષ્ઠ્સો હતર વગરનાં દેય, તોપઝુ 
*હત્રડાળદ «નવ છે.' એમ કહેવામાં આવે છે, અથવા 
પૂર્વાચાર્યોએ એટલા રેગરોનું “ક્ષુદ્રોત' એ નામ સ'સઞાની 
રીતિ પ્રમાણે રૂઢ ૪ મર્ખ્યું છે, એમ સમછ ક્ષુદ્ સબ્દતો 
અઈ લેવો! જ તહી', એટલે કતો દોવ આવતો નથી (લન) 





૪1૦0 








સુશ્રવ આયુવેદ-નિદાતસ્થાન 


માં રિનિગ્ધ, રારીરતા છેવા વર્ણ્વાળી, જણે | એ થાય છે, તેને કચ્છપી નણુવી. આ રોગ 


ગૃ્‌'થાયેધી હોય એવી, પીડા વમરની અને મમ 
જેવા આકારવાળી છે ફોડલી થાય છે; તે અજ- 
ગફ્ષિકા કહેવાય છે. ( મોટાઓને પણુ આ રોગ 
થાય છે, એમ 'કૅૅટલાક માને છે.) ૩ 

યવપ્રખ્યાનુ' નિદાન તથા લક્ાખ 
ચવાવા તુજસિના ત્રચિતા માંતષતિતા । 
વિર જેવ્યવાતાસ્વાં કવત્રણ્મેતિ તોચ્યતે ।૪॥1 

કક્‌ અને વાયુના પ્રકોપને લીધે જાડા જવ- 
ના જેવા આકારવાળી ( વચમાં નરી તથા છેડા- 
ઓમાં પાતળી ), અત્ય'ત ઠઠણુ, ગૂ'થાચેલી અને 
માંસરૂપી આશ્ચયવાળી જે ક્રોડલી થાય છે; તે 
ચવપ્રખ્યા કહેવાય છે. ૪ 

અ'ધાલછવુ' નિદત તથા લક્ષણ 
ઘતામવવતાં પિટવાયુન્નતાં ૧રિમળ્ડણમ્‌ 1 
અન્ધાઇસીમર્વવૂાં તાં નિદ્યાત્તત્કતાતગાય્‌ 1૫1 

કકૂ અને વાયુના પ્રકોપને લીધે ધાઢી, અલ્પ 
મોઢાવાળી, ગોળ, ઊ'ચી અને થોડા પમ્વાળી 
જે ફ્રોડલી થાય છે, તે અ'ધાલજી કહેવાય છે. 


કક તથા વાયુથી થાય છે. ૭ 
વલ્મ!ડનુ' નિટન તથા લક્ષણ 

વાળિવાવતજે લન્મ શ્રીગાવામૂષ્યગતરૂળિ । 
ત્રન્ધિવસ્યીસ્તઘસ્તુ ઇન તયુયચીયતે | 
વોલ્જ૪ટપરીયારરનમ સ્ત્િમેશતઃ 1 
ય્યાયિસ્મીર રસ્તેય જજવિસાનિતોઝવઃ 1૮॥ 

ણાથપગનાં તળિયાં, સાંધાએ, ડોક અથવા 
હાંસટીથી ઉપરના ભાગમાં રાફ્ડાની પેઠે ધણાં 
શિખરેવાળે ઊંચો તથા લંડે અને ભોંકાયા જેવી 
વ્યથા, ડલેદ, અતિદ્દાહ તથા ખરજવાળા વણુ।- 
થી વી'ટાયેલેો જે ત્ર'નિ રફ્ડાની પેઠે જ ધીરે 
ધીરે વધતે। આવે છે, તે મ'મિ વક્મીક (રાટે ) 
કહેવાય છે. આ રગ વાયુ, પિત્ત અને કક એ 
ત્રણે દોષોના પ્ર્માપથી થાય છે. « 

ઇંદ્વૃદ્ધાનુ' નિદાન તથા લક્ષખ્ય 

ઘ્ુજતસ્વપ્યે વિટજામિઃ લમાચિતાદ્‌ | 
રન્ટ્રજટ્રાં તુ તાં િઘાટ્રાતવિતો સ્થિતાં મિયદ ।1૨॥ 

મધ્યમાં કમળની ડાંડલી જેવી અને ખીજ 


(આ ટ્ટેડલીનુ' મોટું ર્તાયુની અ'દર પ્રસરેલુ' | કૅસરાએ જેવી નાની નાની ક્રેોડલીએથી ધેરા- 


હોય છે-ડધન ) પ 
વિદૃત્તાનુ' નિદ્દાન તથા લક્ષણ 
'વિર્વાસ્યાં મહારા પજોવુમ્વરસનિમામ્‌ | 


યેલીજેફ્રોડલી થાયછે, તેને વૈવે ઇદ્રવૃદ્ધા જણુવી. 
આ ટ્રેડલી વાયુ તથા પિત્તથી થાય છે. ૯ 
પનસિકાનુ' નિદાન તથા લક્ષણ 


પરતામિતિ તાં વિવાસ્વિયોસ્થ વરિમિન્ડળાય્‌ ॥ | વર્ણોવરે તમન્તાદા શે વા વિર્વોપ્રલ ! 
પિત્તના પ્રક્ોપને લીધે ફાટલા મોઢાવાળી, | શાણ્કતત્નસિતં તાં તિયાર્સ્કવ્મલગાદ્‌ 1૨ ગા 


અત્ય'ત બળતરાવાળી, પાકેલા ઉખરાના કૂળ જેવી 


કાન ઉપર, કાનની ચોમેર કે કાનની 


અને ગાળ આકારવાળી જે ટ્રોડલી થાય છે, તેને પાછળ ઉ વેદનાવાળી ને કમળના 5'દ જેવી જે 


વિવૃત્તા જાણવી, ૬ 
કચ્છથીન' તિદ્યનટ તથ લક્ષણ 
ત્રસ્યયઃ પંત વા ૫૬ વા હાહળાઃ વર્છવોન્વાઃ | 
વાનિળાન્યામુરમૂત 
કાચભાની પેઠે મધ્યમાં લચી તથા છેડાએ- 
“માં નમેલી પાંચ અથવા છ દાસ્ણુ ( ઠઠણુ ) ગ'ધિ- 


ફરાડલી થાય છે, તેને પનસિકા નણુવી, આ 
ફડથી ડડ તકા વાયુના ઝડપથી થાય છે. ૨૦ 
પાષાણૃગદભનુ” નિદાન તથા લક્ષણ 


1 વિઘાસાં વચ્છવીમિતતિ॥ઞા ટતુસન્યી સમર્યૂત સોમમરવસન સ્થિર । 


પાયાળમહેમે વિઘાદ્રજાલયતનાત્વમ્‌ ॥ ૬૨ | 
કક તથા વાયુના ગ્રડોયથી દાઢીના સાંધા- 


અધ્યાય ૧૩ સો 


૪૧ 








માં કઠણુ અને મ'હ વેદનાવાળો જે સાજે થાય | ને વાયુની અધિકતા હોય તો આ રોગ માણસને 


છે, તેતે પાષાણુગર્દભ નાણવે!. ૧ 9 
જાલગકભનુ' નિદાન તથા લક્ષણ 
સિતર્યવસલર્ષતિ યો રાટગ્તરવસસુઃ | 
જવાળા! શવ! પિત્તાત્તસેયો ગાઈમરમઃ 1૨૨11 
પાવળે, થોડા પાકવાળા અને દાહ તથા 
જવર ઉત્પન્ન કરતારે। જે સાનને વિસપ* પેઠે ફેલાય 
છે, તેને જલગર્દભ નનણૂવેો. આ સોન્ને પિત્તના 
પ્રકોપથી થાય છે. ૧૨ 
કક્ષા( કખ )ન* નિદાન તથા લક્ષણ 
શાષવાર્થાસનલાણુ જષ્યશ્જોટાં તવેટનામ્‌ | 
પિત્ત્રજોયાત્નમ્મૂતાં હલામિતિ નિર્સિ્ેસેત્‌ ૨ર 
ખાહુએ।માં, પડુખાંએમાં, ખભાઓમાં અને 
કાખોમાં પિત્તના પ્રકોપથી વેદનાવાળા જે કાળા 
ફ્રોડલા થાય છે, તેઓને કક્ષા જણુવા. 1૩ 
વિસ્ફ્રેપ્ટ્કુ” નિદાન તથા લક્ષણ 
જીષિટ્મ્વસિમાઃ શેરા! સત્તત સ્સ્તવિસતઃ । 
ઘાચિલનેત્ર વા રેરેરણતા તિશ્શોટસ રતિ 1૨૪91 
સ્ધિર અને પિત્તના પ્રકોપથી શરીરના કેઈ 
પ્રદેશમાં અથવા આખા શરીરમાં અસિથી દાઝયા 
જવા અને જ્વરવાળા જે ફોડલા થાય છે, તેઓને 
વિસ્ફોટક જણવા. ૧૪ 
અત્નિરહિણીનુ' તિદાન; લક્ષષ્હ તથા અસાધ્યતા 
જાલામામેવુ થે સ્જઞોટા ગાયન્તે માંતટાદળાઇ | 
અત્સઢાદઞ્વતયર વીકવાવકલનિમાઃ 1 
સપારાકા «શાહ વઘાદા પ્રસ્તિ માતનપ્‌ | 
તામમિસેરિમીં વિચાવ્તાપ્વાં તતિયાતતઃ 1૨૫ 
કાખ(બગલ)ેના ભાગોમાં માંસને ફાડી 
તાખતારા, અદર દાણુ તથા જ્વર ઉત્પન્ન 
કરતાર અને પ્રદીપ અસિ જેવા જે ફોડલાએ 
થાય છે, તે અસિરેહિણી કહેવાય છે. આ 
અત્િરાહિણી સજ્ઞિપાતથી ( ત્રણે દોધોના પ્રહો- 
પથી) થાય છે માટે અસાધ્ય છે. ત્રણુ દોધોમાં 





સાત દ્વિસની અ'દર પિત્તની અધિકત્રા હોય 
તો દશ દિવસની અ'દર અતે કકની અધિકતા 
હોય તો પ'દર દ્િવિસની અ'દર મારી નાખે છે. 
(આમાં એમ સમજવાતુ છે કે, ને યોગ્ય 
ચિકિત્સા કરવામાં ન આવે તોજ અસિરાહિણી 
અસાધ્ય થઈ પડે છે, પણુ ને ચોગ્ય ચિકિત્સા 
કરવામાં આવે, તો સાધ્ય થાય છે; “કેમ “કે ચરકે 
અસિરોહિણીીની ચિકિત્સા કહેલી છે. ભા. પ્ર.)૧૫ 
નિપ્પતુ* નિદ્દાન તથા લક્ષણ 
નલમાંલમધિછાવ વિસ વાતથ વેદના । 
વરસોવિ હાદયાવો ચ તૈ વ્યાધિ સિવમાહિશેત્‌ ॥ 
લરેવ ઘતરોમાણ્ય તથોપતણમિત્યષિ ॥ ૨૬ ॥। 
વાયુ અને પિત્ત નખના માંસમાં રહીને 
વેદના, દાહ, પાક (તથા તખતા ક્ષયતે) કરે છે. 
આ રોગને ચિપ્પ કહેવો. આ રોગ ક્ષતરાગ 
અને ઉપનખ એ નામેો!થી પણુ ઓળખાય છે, ૧ ૬ 
કુનખનુ* નિદ્દાન તથા લક્ષણ 
ઝમિઘાલાત્યુદો યો નતો સકોડસિતઃ સરા | 
મવેસ જનણ વિઘાત્કુજીનમિતિ તૈસિતથ્‌ 1૨૭ 
કાછ વગેરેનો પ્રહાર થવાથી દુષ્ટ થયેલો 
નખ ર્ક્ષ, કાળે તથા ખરસટ થઈ નય છે; એ 
રોગ કુનખ અથવા કુલીન કહેવાય છે. ૧૭ 
અનુરાયીનુ" નિદ્દાન તથા લક્ષણ 
મ*્મીદમસયસ માં તતર્ભાયુપરિસિતાત્‌ ! 
વતાવ્ન્સઃ્ત્રયાસ તાં વિચાદ્નુઈયી મિવર 1૨૮ 
અ'દર પાકવાળી હોવાથી ગ'ભીગ, થોડા 
સોનતવાળી અને શરીરના જેવા જ વણ'વાળી જે 
ટ્રોડલી પગ ઉપર થાય છે, તેને વેઘે અતુશચી 
જણુવી. આ ફોડલી કક્ના ગ્રઠોપથી યાય છે. 
વિદ્દારિકાનુ' નિદ્દાન તથા લક્ષળૂ 
પિજ્રીસન્ટ્વરરતાં હલાગટુગઘસ્પિષુ । 
ર્ંનિદ્ાસ્તિં વિઘાત્સરવનાં લતેઝણા્‌॥ ₹૨॥ 


૪૨ 


કાખ, સાવળેના સાંધાએ કે અન્ય સાંધા- 
આમાં ક્ગવેલાતા ક'દની પેઠે ગોળ આકારવાળી, 
રાતી અને રાયોના સમુદાયનાં લક્ષણ।વાળી જે 
ફોડલી યાય છે, તેતે વિદ્યારિકા જાણુવી. આ 
ફોડલી તણે રોધોથી થાય છે (છતાં સાધ્ય છે). 
શર્કરાબુષનાં નિદાન; "પ્રાપ્તિ તથા લક્ષણ 
ક્રાષ્ય માંમસિદલાયુ મેટા જેવા તથાડસિણઃ 
ત્રસ્મિ સુવેસ્તિ મિન્નોજ્સો મણુતર્ધિવનાનિમ્‌ ॥ 
કષવત્યાલાવમતયે તત્ર સિ મતોડતિણા ॥ 
માંતં વિશોષ્વ ગચિતાં શસ ગનયેત્તુનઃ ॥ 
દુમસ્વ જિત્વમે તાનાવર્ભ તતઃ શશિ 1 
હ્વસ્તિ સલા સ્ત તક્યાસ્છસયેટમ્‌ 1૨૦ ॥। 
ઉ કક તથા પવન માંસની શિરાએ તથા 
સ્તાયુઓને પ્રાપ્ત થઈ ગ્ર“મિ ઉત્પન્ન કરે છે; એ 
શ્ર'થિ ફૂઠીને મધ જેવા, ધી જેવા તથા ચરબી જેવા 
અત્યત સ્રાવ ઠરે છે. એમાં વૃદ્ધિ પામેલો વાયુ 
માંસને સૂકવીને ગૂ'યાયેલી જેવી કાંકરી ઉત્પન્ન 
કરે છે. કાંકરી ઉત્પન્ન થતાં શિરાએ દુગ”ધી, 
અત્ય'ત ભેજવાળા, અનેક વર્ણવાળા રધિરને 
એકદમ સવે છે; એ શર્કરાર્જુંઢ કહેવાય છે. (ખા 
કાંકરી રેતી જેવી હોય છે. ભા. પ્ર.) ૨૦ 
પામા; વિચચિષ્કા તથા રકસા 
ઘામાનિચચ્વા જુછેપુ સતતા ચ ત્રષીર્િતા ॥૨૨॥ 
પામા, વિચચિ'કા તથા રકસાનાં નિદાન 
તથા લક્ષણુ। વગેરે આ નિદાનસ્થાનના કુદનિદાન 
નામના પાંચમા અધ્યાયમાં કહેવાઈ ગયાં છે. ૨૧ 
પાદદારિકાનુ' નિદાન તથા લક્ષ 
પર્ત્િમળશીહસ્ય યાયુર્ર્થહ્થયોઃ | 
ઘાર્યોઃ જસ્તે હારી સરના તળલશ્િતાવ્‌ 1 ૨૨॥ 
જેને બઠુ જ કરવાનો અભ્યાસ હેય, તે 
માણુસના અતય'ત રૂક્ષ થઈ ગયેલા પગે।નાં તળિયા- 
માં વાયુ વેદનાવાળી ચીર (કાઢને) ઉતપન્ન કરે 
છે; એ રોગ પાદદારિકા કહેવાય છે. ૨૨ 


સુશ્રુત આયુવે'દ-નિદ્દાનસ્થાન 


કદર્‌( ઇપાસી )તું તિદાન તથા લક્ષણ 
શરયર્ન્વધિતે યાતે ઘતે વા જ્યરાવિતિઃ | 
મેઢોત્તાઝુમેથેવ હોવર ગાયતે રણામ || 
તજી વિસે ત્રસ્વિર્મિજ્મષ્યોન્નતોવે વા ! 
વોસમાત્રઃ લહતલાગી ગાયતે જર ત? 1૨૨ 
પગ કાંકરીએ। વડે પીડાવાથી અથવા કાંટા 
વગેરે વડે ધવાયાથી અથવા મેદ તથા સધિરને 
અતુસરેલા દોષોથી પગમાં (કે હાથમાં) નાના 
બોર જેવડી, કઠણુ, પીડાવાળી, સવવાળી, અ'દર 
શદટ્યવાળી અને નીચાં મધ્યવાળી અથવા ઊચી 
જે ગથિ થાય છે, તે કદર કહેવાય છે. ર૩ 
અલસનુ* નિદાન તથા લક્ષખુ 
જિત્રાર્યન્તરો વાઢ વર્ણાર્રમસ્તિતો । 
યુઇક્સમરલ્નર્શાર્સત તં વિનિરિન્ેત્‌ ॥ ૨૪ ॥ 
ખરાબ કાદવના સ્પર્શથી પગ, આંગળી- 
ઓના મધ્યમાં સડાવાળા, ખરજવાળા, પીડા- 
વાળા અને દાહવાળા થાય છે; એ રોગ અલસ 
કહેવાય છે. ૨૪ 
ઇંદ્ર્લુસ(ઉ'દરી )તુ નિદાન તથા લક્ષણ 
ી વિસ વાતેત લટ મૃચ્છિતમ્‌ । 
જ્રચ્વાવયતિ રોમાળિ તતઃ જેજ્યા સગોખિતઃ || 
રર તેમજ તતોડ્ન્યેયાયલમમઃ 1 
તયિન્ટ્રઝત સાહિત્ય સુગ્વેતિ ચ નિમાન્યતારપાા 
ર'વાડાંના ખાડાઓમાં રહેકુ પિત્ત વાયુ 
સાથે પ્રકૃપિત થઈ ને ર્‌વવાડાંએને પાટી નાખે છે 
અને તે પછી રવિર સહિત કક્‌ ર્‌'ાડાંના 
ખાડાઓને રોકી દે છે કે જેથી છે ઠેકાણું બીજ” 
રૂ'વાડાં ઉત્પન્ન થતાં નથી. આને ઇદ્રલુ્ન, ખાલિત્ય 
અને રજ્યા એ નામોથી ઓળખાય છે. રપ 
દારુખકતુ* નિદાન તથા લકાખ 
હાહા વ"્ડરા સ્થા વેરમૂમિઃ ત્રતાયતે | 
જવતાતપ્રજોપેળ વિઘાદારળવે તુ તમ્‌ ॥ ૨૧ ॥ 
કક અને વાયુના પ્રક્ાપથી કેશેની જગ્યા 


અધ્યાય ૬૩સેો 


૪૩ 


“કતતક્તઝતતતતતડડઝઝ્કડડતકક્ક્ડ------- 





કંઠણુ, ખરજવાળી તથા ૩ક્ષ થઈ ન્ય છે, એ 
શગ રારણુક કહેવાય છે. ( કક્‌ અતે વાયુના 
ગ્રહેપમાં પિત્ત તથા રધિરને પ્રહોપ પણુ પેટા- 
માં હોય છે.) ૨૬ 
અરુ"પિકાનુ* નિદ્ટાન તથા લક્ષણ 
જરિ વછુનવત્રાળિ વછા નિ મૂજસિ | 
વસયામિકોષેન રનાં નિઘાર્રવિગાથ્‌ ॥ ૨૭ ॥। 
કક; ૨વિર અતે કૃમિએના પ્રકોપથી 
માણુસના મહ્તકમાં ઘણાં મોઢાંવાળા તથા ધણા 
હલેદવાળા ત્રણ થાય છે, એ રોગ અરૂષિકા 
કહેવાય છે. ૨૭ 
પક્ષિત(ધેળા વાળે! )તુ* નિદાન તથા લક્ષ 
ત્રોધશોૉશ્રમજતઃ શરીરોપ્તા સિત્તેમત! | 
વિત્ત ત જેશાન્યતતિ રિત તેન સાયતે ॥ ૨૮॥। 
શોક; કોન તથા થમથી પ્રકૃપિત થયેલો 
વાયુ શરીરની ગરમી(વૈકૃતપિત્ત ઝને માથામાં લઈ 
જય અને માથામાં રહેલુ' ભ્રાક નામનુ પિત્ત 
ક્રોવથી પ્રકૃપિત થાય છે. 'પ્રકૃપિત યથેલે। એક 
દોષ ખીત્ત દોષને પણુ પ્રકુપિત કરે છે' એ 
વચન પ્રમાણ ઉપર કહેલી રીતે પ્રકૃપિત થયેલાં 
વાયુ અને પિત્ત કક્તે પ્રકપિત કરે છે અને પ્રકોપ 
પામેલો એ કક્‌ ડેશોને સફેદ કરી નાખે છે આ 
રીતે ત્રણુ દોષોએ કરેલુ' કેશોનુ' સફેદપણુ' પલિત 
કહેવાય છે (પ'જિકામાં તો એમ વ્યાખ્યાન 
આપેલુ છે “કે કોવ; શેક અને શ્રમે પ્રકુપિત 
કરેલો! અને તેથી માથામાં ગયેલો શરીરનો અસિ 
અને પિત્ત એક થઈને કૅમોને સકદ કરી નાખે 
છે, એ પલિત કહેવાય છે.-ડલ્ુત) ર૮ 
મસૂરિકાતુ' નિદાન તથા લક્ષણ 
શાહ્ગરરતાનન્તસ્તાત્રાઃ સતેટાઃ સપીતતઃ ! 
ાનેુ ગહ્તે તાન્સાવેસેવાલ્તા મજર ॥ ૨૨॥ 
ગાત્રોમાં અને મોઢામાં પણુ દાહુવાળા, ”નર- 
વાળા, પીડાવાળા, રાતા અને પીળાશવાળા ફોટ- 


લાએ થાય છે, તે મસૂશિકા કહેવાય છે.( ત'વાં- 
તરમાં કલુ છેકે, “લોહીની સાથે મળેલું” પિત્ત 
જ્યારે શરીરને દૂષિત કરેછે, ત્યારે સ ગાત્રોમાં 
મસૂર, અડદ અવવા નાનાં બોર જેવડી ફોડલીઓ 
થાય છે, તે મસરિકા કહેવાય છે.'પ ક્ત કહે છે 
કે, 'આ રોગ જગતમાં શીતળા કહેવાય છે.' ભાગ- 
પ્રકાશમાં તો શીતળાને મસૂરિકાના ભેલ્રૂપ ગણેલ 
છે અને મસૂરિકાતેવાતજન્ય, પિત્તજન્ય, કફજન્ય, 
તિંદ્ધોષજન્ય અને સ્ધિરજન્ય, એપ ચાર પ્રકારની 
માનેલી છે તથા તે ચર પ્રકારનાં જુદાં જુદાં લક્ષણે 
આપ્યાં છે. ભાવપ્રકાશમાં મસૂરિકાનાં જે પૂવરૂપે! 
તથા લક્ષણા આપ્યાં છે, તે ઘણુ'કરીને હાલ ગુજરા- 
તમાં જે ઓરી કહેવાય છે તેને મળતાં આવે છે. ) 
ચૌવનપિડકા('ખીલ )વ' નિદ્યાન તથા લક્ષણ 
શાર્મહીળયત્રણ્યાઃ જજમાસાશોખિતે? । 
જ્ાયન્તે વિક યૂનાં વવસે ૧1 યુતર્ષિઝાઃ ।રેના 
જુવાન માણુસના મોઢા ઉપર કફ, વાયુ 
તથા સ્‍્ધિરથી ઉત્પન્ન થયેલી શીમળાના કાટાએ! 
જેવી જે ફ્રોડલીએ થાય છે, તેઓને ચૌવન- 
ષિડકા અથા મુખટદૂપિકા જણુવી. ૩૦ 
. પલિનીક”યકનુ* નિદાન તથા લક્ષણ 
વળા ચિતે સત ગળટ્મત્યાળુમ્કજય્‌' 
પત્તિનીજ'દસમજ્યેશ્તાણ્ય વજતાતગ્‌ ॥ રે?॥ 
કક્‌ તથા વાયુથ્રી કમળના નાળના કાંટા 
જેવાં ઊચાણુથી વ્યાપ્ન, ગોળ, ખરજવાળુ' તથા 
ધોળુ જે મ'ડલ (ચકગ્ડુ') ઉત્પન્ન થાય છે, તે 
પશ્ચિનીક'ટક કહેવાય છે. ૩૧ 
જવુમપિ(લાખા)તુ* નિદાન તથા લક્ષખૂ 
સ મુતત મજ્ઝે વારસતષ્‌ | 
તટ સ્મીપસ જલ્વ ગતુત્રનિ ગિટુ? ॥ ર૨ ॥ 
૧ અહી ઉપમાથી રોગનુ તાન યાવ છે જ ઘુએથા 
આ રૉત્ર યતો નથી, પષ્યુ પિત્ત બમડેલું છે આ સામ 
પિત્ત હોય છે તેથી પ્રયમ આમ ઉપમ જય મેળવવા 


લઘણુ કરાવવી જેઈએ, એટલે નને બાગકને થવા હોવ 
તો તેની માતાને લધયું ક 1441 ત્ર 





૪૧૪ સુથુત આપુર્વેદ-નિદાનસ્ઘાન 











આ નિદાનર્ધાનના બીજ અધ્યાયમાં કહેવાઈ 
ગયેલ છે. ૩૬ 

વ્ય'ગ(દાક)નુ' નિકઠાત તથા લકાખૂ 
ઘેધાવાવ વિવો વાળુ? પિતેત લેઘુતઃ | 
સટ્તા મુલયાય*૧ મળ્ઝકે વિલુગેસતઃ | 
સીહ તડકે ઇવાવં ગતે ગ્યું તમાવિશેત્‌ રખા 

કોધ તથા પરિશ્રમથી પ્રકૃપિત થયેલો 
વાયુ, પિત્તની સાથે મળી તુરત મોઢામાં આવીને 
મોઢા ઉપર વેદના વગરતુ' પાતળુ' અને કાળી 
ઝાંઈવાળુ' મ'ઠલ કરે છે, તે વ્ય'ગ કહેવાય છે. 
(મેહા ઉયર અથવા ગાત ઉપર એ પ્રમાણે જ 
પિત્ત સાથે મળેલા પ્રડુપિત થયેલા વાયુથી વેદના 
વમરતું, પાતળુ' તથા કાછુ' મડલ થાય છે તે 
નીધિકા કહેવાય છે. ન્ય અને નીલિક1 દાઝતા 
જ ભેદ છે.) ૩૭ 

પરિતતિ'ડાતુ' નિદાન તથા લક્ષણ 
મર્હનાભીટનાચાપિ તપેવાસ્ગમિવાતતઃ ॥ 
મેહ્ચર્મ વટ યાયુમગતેં સર્વતઃ | 

તહ્‌ વાતોવસુટ તૂ ચર્ય ત્રતિનિવર્તતે || 
ક દિ. ત્રન્યહ્વેન ઈન્તતે | 
સવેટ્નઃ સરાટળ વાવ સ ત્રગતિ છચિત્‌। 
માસ્તામન્તવભ્ખૂતાં વિઘાનાં વત્િર્વિજનય્‌ । 
સરળ્ઃ હિના ચત સેવ જેવાસપસ્થિતા 1૨૮ 

સઘળા શરીરમાં કરવાના સ્વભાવવાળે। વાયુ 
જયારે અત્ય'ત ચોળાવાથી, અય'ત દખાણુ કૈ 
અત્ય'ત પ્રહાર થવાથી લિ'ગની ચામડીમાં આવે 
છે, ત્યારે વાયુથી દૂષિત યચેલી તે ચામડી પરિ- 
વર્તન પામે છે (અવળી થર્ડ નય છે) અને 
લિ'ગના રાચકાની નીચે તે ચામડી મ'થિના 
જવા કૂપથી લટકવા લાગે છે. આ સથિમાં વેદના 
થાય છે, દાહ થાય છે અને કોઈ વખતે પાઠ 
પૃણુ થાય છે. વાયુ તથા પ્રહાર વગેરે આગ'તુ 
કારણથી થતો આ રગ પરિવ્તિષકા કહેવાય. 


વેદના વગરતુ, શરીર જેવા વણુવાછુ', 
કાંઈક ઊ'સુ', શરીરની સાથે જ થયેકું, લીસુ” અને 
કાંઈક રાતુ' જે ચકરડું' થાય છે, તે જતુમણિ 
કહેવાય છે. (કેટલાકને મત એવે પણુ છે “કે, 
વાયુ, પિત્ત અતે અધિકતાવાળા ફંકૃથી કાળુ 
અતે સ્તિગ્ઞતાવાળુ' જે મ'ડલ થાય છે, તે જતુ- 
મણિ કહેવાય છે અને એવું જ વેદના વમરનું જે 
રાતું મ'ડલ થાય છે, તે લાખું' કહેવાય છે. ) ૩૨ 

મરાક( મસ )ેનુ' નિદાત તથા લક્ષ્ય 
અવેદ્ને સ્થિર ચૈત વશન માત્રે રકત । 
માવળસ્કજાણુસતમનિણાન્યશષં વિત ॥ રર ॥। 

ગાતમાં અડદ જેવુ" ઠાછુ' તથા જંચુ, 
વૈદના વગરતું અને કડણુ છે થાય છે તે મશક 
કહેવાય છે. મશક વાયુના પ્રકાપથી થાય છે. ૩૩ 

તિલકાલક(તિલ)ેનુ' લક્ષણ તથા નિદાન 

શૂવ્નાનિ તિઉમાત્રાળિ તીસ્ત્રાનિ લમાનિ ચ | 
ઘાતપિત્તગેટ્રિજાગાસ્વિઘાસિણયાણન્‌ 1૨૪1 

ક્રાળા તલ જેવડાં, પીડા વમરતાં અને 
ઊંચાઈ વગરનાં જે ચાદાં થાય છે, એ તિલકાલક 
કહેવાય છે. આ તિલકાલક વાયુ, પિત્ત તથા 
અત્ય'ત વધેલા કફના પ્રકોપથી ધાય છે. ૩૪ 

ન્ય*છનુ” નિદ્યન તધા લક્ષણ 

મન્ક મર્વ્સ્વં વા પામે વ ચિ વ સિતદ્‌ાં 
સડ સોહન માણે સ્વ્છમેત્વમિપીયતે ॥ રેખ 

ગાત્રમાં માટઢુ' અથવા નાનુ', કાછુ' અથવા 
ઘાળુ', શરીરની સાથે થયેલું અને વેદના વગરતુ' 
૪ મલ થાય છે, તે ન્યચ્છ કહેવાય છે. (આ 
ન્યચ્છ પિત્ત તથા સ્ધિરથી સયુક્ત થયેલા વાયુના 
પ્રકોપથી થાય છે. ડક્નન અ ન્યચ્છતે લાખુ' 
કહે છે.) કપ 

ચર્મકીલ 


સમુરધાતનિદનામ્યાં ચર્મસકપ્રવીસિતમ 1૨૬૫ 
ચમકીલનાં તિદાન, સ'પ્રાપ્તિ અને લક્ષણુ 















અધ્યાય ૬૨૩ મો 


૪્પ્પ 








છુ. આ શૈગ નને કક્તા પ્રૅડાપથી થયો! હોય તો 
તેમાં ખરજ આવે છે તથા કદિનતા હોય છે. ૩૮ 
અવપાટ્કિનુ" નિદાન તથા લક્ષણ 
શરપીયા ભાં વણા રર્યાટજાટ્છેતિલર્ય નરઃ । 
દજ્ામિયાાટ્થવા ચર્મ્યુટષિતે વણાત્‌॥ 
સહેતાત્વીડતાજ્ાયિ શજેમનિઘાતતઃ । 
થત્રાવયાવ્યતે ચમ તાં થિવાય્વયારિતામ્‌ | ર૨॥ 
જેની ચોનિતુ' છિદ્ર બડઠુ જ સાંકડુ' હોય 
એવી સીમાં કામાતુર થઈ ને નેરથી ગમન કરવા- 
થી અથવા હરતસૈથુત આદિને લીધે હાથનો 
પ્રહાર થતાં બલાત્કારથી, ચામડી અવળી થઈ 
જવાથી અથવા મર્દન થવાથી, દબાણુથી કૅ 
વીચ્ષ્ના વેગને! વિધાત થવાથી લિ'ગની ચામડી 
કાઠી નય છે. આ રોગ અવપાટિકા કહેવાય 
છે, (આ અવપાટ્કા વાયુના સ'બ'ધવાળી હેય 
તો ખરસટ, ર્‌ક્ષ, સક્મ, કાળી તથા વેદનાવાળી 
યાય છે, પિત્તના સ'બ'ધવાળી પીળી અથવા 
રાતી અને દાહ તથા તરસથી યુક્ત થાય છે અને 
કકૂતા સ'બધવાળી ફઠણુ, રિનિગ્ધ, ખરજવાળી 
તથા અલ્પ વેદનાવાળી થાય છે.) ૩૯૬ 
નિસુદ્ધપ્રકશનુ' નિદાન તથા લક્ષણ 
વાતોવસુણમેને લુ ચમ સંશ્રયતે મ ળિય્‌। 
મળિથર્મોવનન્પ્ત મૂત્રલોો સળ ચ ।। રા 
ભિસ્રતરવશે ૧રિમિન્મન્ટ્ધારમવેટનદ્‌ । ી 





મૂર્ત દ્રપતે સસ્તોમેિર્વિત્રિયતે ન ત ॥ 
નિસ્સ્ઝક્વં વિયાદુસ્ટાં ચાવપાટિજાથ્‌ 1૪૦ ॥ 
જમાં ઉપર લખેલાં જ કારણે।થી પ્રકુપિત 
થઈને વાયુ આવ્યો હોય એવી લિ'ગની ચામડી : 
ર્રાચકાની આડે આવી જાય છે અને એ રીતે! 
ચામડીથી મઢાઈ ગયેટ્ઠુ ટાચક' પૂતના પ્રવાહને 
રાષ્રી દે છે, એ નિરદ્ધપ્રકરા કહેવાય છે. આ! 
શગમાં મૂન મદ મંદ ધારાવાળુ' તથા અલપ 
વેદનાવાળુ' પ્રવત” છે અને લિગતું ટાચકુ' ખુલ્છુ' 


થતું નથી. જો ઉપર કહેલા અવપાટિકા નામતા. 
રાગમાં લિ'ગની ચામડી ટાચકાની આડે આવવા- 
થીમૂત્રમ'દ મ'દ પ્રવર્તષતું હોય, તો તે અવપાટિકા- 
પણુ નિસ્ડ્દપ્રકશ કહેવાય છે. ૪૦ 

સન્નિસુદ્રગુદનુ* નિદાન તથા લક્ષણ 
વેમવન્ધારળાગુરમિદતી ગુટ્માિતઃ ॥ 
નિર્ભર મદત્લોતઃ ઘદ્મથાર વતતોતિ ત । 
માપસર સૌદ્મ્યાત્કચ્જેળ પુરી તસ્ય મચ્છતિ 
સનિસ્ટ્મુટૂં ન્યાષિમેન વિઘાત્ુટુસ્રપ્‌ ॥૪? । 

મૂત્ર વગેરેના વેગાની અટકાયતથી પ્રહાર. 
પામેલે। વાયુ ગુદામાં આવી ગુદાના મોટા દ્વારને 
રફી તે દ્વારને સૂક્મ કરી તાખે છે કે જેથી 
માગ*સાંકડા થતાં વિષ્ઠા માંડ માંડ નીકળે છે. આ 
વ્યાધિ સત્િસ્દ્રગુદ્ટ કહેવાય છે અને તે મટવો 
મુરકેલ હોય છે. ૪૧ 

અહિપૂતતનુ' નિદ્દાન તથા લક્ષણ 
મજન્યૂત્રતમાયુવ્તેવ્યૌતેવ્યાને સિશ્ોર્મવેત્‌ 
સ્વિતય્યાત્ઞાવ્વમાનસ્ય ૧" ર્વ ઝવા । 
ઘળવનાતતઃ હિત સ્તેદાઃ સાવ જાયતે ॥। 
છ્વમૂરત ત્રો તે ધિઘાટ્રિપતતમ્‌ ૪૨ 

મૂત્ર તથા વિછાથી ખરડાધેલી બાળકની. 
ગુદા બરાબર ધોવામાં ન આવે અને પસીને। 
વઠયા છતાં બાળકને નવરાવવામાં ન આવે તે 
રધિર તથા કફના પ્રકોપથી ખરજ થાય છે, 
ખરજ થતાં ખ”તેળવાથી તુરત ફોડલીઓ તથા 
સાવ થાય છે અને તેમાંથી થયેલા તણે। એકઠા 
થઈ નેભય'કર થઈ પડે છે. આ રોગ અહિપૂતન- 
ડહેવાય છે. ૪૧ 

વૃષષ્યકગ્છૂનુ” નિદાન તથા લક્ષણ 
્ાનોત્તાટ્નટ્દીનસ્ય ગો શપળર્લસિતઃ 1 
ત્રછ્ધિયતે ચયા સ્વેટાત્ રટ ગનવેરથા | 
તત્ર રગ્ટ્યનાત્િત્ર સેટ: તાવથ સાયતે | 
કરારુશપળવફ તાં જેજ્મત્ત્રજોપગાય્‌ ૪૨ 11 


૪૬4 





સુકૃત આયુવે'-નિદાનસ્થાન 


નત્ત્તતતત્ડડક 


જે પુરષ નહાય નહીં' અને નહાય તોપણુ શોપિતાયટથ્‌,' માંલાકુય્‌। માતયાકઃ 1 વિદ્ષિઃ। 


અ'ગોને સાક્‌ કર્યા વગરનો જ રહે, તેનો વૃષણે। 
ઉપરને। મેલ જ્યારે પસ્રીનાથી પલળીને ભીને 
શાય છે, ત્યારે ખરજને ઉત્પન્ન કરે છે અતે યાં 
ભૂણુવાથી તુરત ફોડલા તથા સ્રાવ થાય છે; એ 
રોગ વૃપણૂકન્છુ કહેવાય છે. આ રોગ કક્‌ અને 
બે પ્રકાપથી થાય છે. ૪૩ 

ગુદભ્રરરા(આમણુ)નુ' લક્ષણ તથા નિદાન 
ક્રરપાલિારન્યા વિ 'નિમચ્છતિ શુટ વિ | 
જ્યરુવન્યેટ્રવ લં શુટ્ધંશમાવિશેવ્‌ | છુછુ|| 

જેતુ'શરીર રક્ષ તથા દુખ'ળ હોય, તેની ગુદા 
દરતના સમયમાં નેર કરવાથી “કે અતિસારથી 
બહાર નીકળે છે; એ ગુદભ્ર'શ કહેવાય છે. (આ 
રામ વાયુના પ્રકોપથી થાય છે.) ૪૪ 


અધ્યાય ૧૪ મો 
ઉપક્રમ 


અથાત$ શરોયનિટાનેં ચ્યાસ્વાસ્યાતઃ ! 
ચયોવાત્ર મળવાન્‌ ધન્યન્તરિઃ 1૨1 
હવે શિષ્યોતા પૃછવા ઉપરથી 'શડદોય- 
નિદાન'પ તામતા અ*યાયનુ' વ્યાખ્યાન તે પ્રમાણે 
કરીશું “કે જે પ્રમાણું ભગવાન ધન્વ'તરિએ 
સુક્નુત પાસે કહેલુ છે. ૧ 
ચૂકદાપથી ઉત્પન્ન થતા વ્યાધિએાની 
સ'પ્રાત્તિ અને સ'ખ્યા 
સિજ્ર્િમિઝતામત્રામત્રરસાનાં રઝોપનિ- 
મિત «શ ચાણ ચ વ્વાધયો ગાયન્તે | તઘયા । 
સર્યસિકા। ગછીજિત્ના રચિત જુમ્મીજ। શસ્ગી। 
મસ્ત | લૂટપિ પિટજા । અગમન્યઃ | પુષ્સર્સા- 
ક રા । ઝરતા | જતયોનવ | ત્વવવાયઃ | 
૧ જળના મેલથી ઉત્પત્ર થયેલા શક નામના એક 
#મતના જીડાતો લિ'ગરૃદ્ધિ માટે ઉપયોગ કરવાથી, જે 
૨31 થાય છે તે રોગે નાં નિદાતો તથા લક્ષણા વગેરેતા 


નિરૂપણુ વિષેનો. 





તિજ્વાય્જયવિ ૨ 

લિ'ગને મોટુ કરવા ઇચ્છતા અને તેમ કરવા 
માટે અયોગ્ય પદડ્દતિથી પ્રવર્તેલા પુસ્મોને શક- 
દ્ાયથી (જળના મેલથી ઉત્પન્ન થયેલા એક જતના 
જેરી કીયાની ભરમ વગેરેવાળા ઉપાયોરપ ટોયથી) 
અદાર પ્રકારતા વ્યાધિએ ઉત્પન્ન થાય છે :” 
સર્ષપિકા, અકીલિકા, યથિત, કુ'ભિકા, અલજ, 
મૃદ્તિ, સ'મૃદપિડકા, અવમ'થ, પષ્કરિકા, સ્પશ- 
છાનિ, ઉત્તમા, રાતપે!નક, ત્વક્પાફ, શેણિતા- 
ખુદ, માંસાણ'દ, માંસપાક, વિદ્રધિ અતે તિલ- 
કાલક એ શૂકદોધઘી થયેલા અઢાર ન્યાધિઓતાં 
તામો। છે. ૨ 

સષ'પિકાતુ* લક્ષણ તથા પ 

મૌદ્લયળતુરય ત 
વિર નાશ યક ધઃ ।૨॥ 

શૂકનામતા કીડાને લિ'પ ઉપર ખરાબ રીતે 
ભાંગવાથી ધોળા સરસવ જેવા આકારવાળી જે 
ફોડલી થાય છે, તે સર્ષપિકા કહેવાય છે. આ 
ફોડલીતુ' નિદાન કક અને રધિર છે. (કેટલાક 
ગ'થોામાં સૂકદુર્ભગહેતુકા એવો પાડ કલ્પીને 

ર વાત્યાયનસૂત્રમાં (કામશાસરમાં ) કહ્યુ છે કે, 
“ન્વિલામાંના ડળિયા, શ્રક નામનો પાણીતો કડા અનેં 
કમળપત્રતે વાસયુનતી અ'દર બાની શસ્મ ડરી, જે 
ભસ્મતે સ'ધવથી મિત્રિત કરી મોટી ભોરી'ગણીના 
સેડવાના રસમાં વાટવી. પછી લિ'ગને પાડાના છાયુધી 
સારી પેડે ધોઈ ને તેના ઉપર એ ભસ્મતે! ક#ક લગાવવા 
માં આવે, તો લિ' ઘોડાના લિ'ગ જેયું મોટું યાય 
છે.' કામશાસ્કમાં આ પ્રમાણે શ્રકોતો ઉપયોગ કરવાના 
ખીશ્ત પણુ અનેંક પ્રયોગો લખ્યા છે, જેમાં શકનો 
ઉપયોગ નથી એવા અશ્વત્રધાદિ તેલ વગેરે બીશ્ત ઉપાયો 
કરવામાં કશે દોષ નથી. આસૉંદ, શતાવરી, ક&, જટા- 
માંસી અતે ભોરી'ગણીના ડોડવાતો કલક નાખી તેલથી 
શ્રોગણા દૂધમાં પકાવવામાં આવેલું તલનું તેલ અશ્વ" 
ગ'ધાધ્તિલ કહેવાય છે. આ તેતત લિ'ગ, ર-તોતે અને 
કાનની બૂટોને વધારે છે. ( ભા. પ્ર. ) 





અધ્યાય ૧૪ મો 


૪1૭ 








આ શ્લોકનો એવો અથ* કર્યો છે કે, “શક્થી 
અથવા દુષ્ટ ચાનિમાં મેથુન કરવાથી ધોળા સરસવ- 
ના જેવા આકારવાળી જે ફોડલી થાય છે, તે 
સપપિકા ફહેવાયછે.' પણુ એ અથ*તુ' ગયદાસા- 
ચાચે" ખ'ડન કરેલુ છે, કેમ કે ૬ણ યોનિમાં 
શૈથુન કરવાથી તો ઉપદશ થાય છે, એમ આ 
નિદ્દાનરથાનના બારમા અધ્યાયના બારમાં વિષય- 
માં કહેવાઈ ગયુ છે.) ૩ 
અછીલિકાનુ* લક્ષણુ તથા નિદાન 
છટિતા વિષમેરત્તે્માસ્તસ્ય ત્રકોવતઃ । 
શડેસ્તુ વિષયે પિટકાજી જિસ મડેત્‌ ॥9॥ 
ઝેરી શૂકોતે। ઉપયોગ કરવાને લીધે વાયુના 
ગ્રહાપથી વિષમ છેડાઓવાળી જે ડડણુ ફોડલી 
થાય છે, તે અછીલિકા કહેવાય છે. ૪ 
મથિતનુ' લહાણ તથા નિદાન 
શૂોવેત્ૂરિતે શશિ તત્વો સથતમ્‌ ॥ ૫ 
લિ'ગનેશ્ૂક નામના કીડાઓતા અવયવેથી 
પૂરિત રાખવાથી લિંગ ગુ'થાચેલા જેવું' થઈ જય 
છે; એ ગ્રથિત કહેવાય છે. ગ્ર'થિતતુ' નિદાન 
કક છે. પ 
ઝુબ્ૉડાનુ* લદ્ભાપ્ડુ તથા નિદાન 
જુષ્મીઝાસ્સ્િસોસ્થા સામ્વવાસ્વિતિમાડ્શુમા॥ 
શૂકદાયને લીધે જ ૨તિરિ તથા કક્ને પ્રકોપ 
થવાથી ન'બુના ઠળિયા જેવા આકારનાળી જે 
કાળી ફોડલી થાય છે, તે કુ'ભીકા કહેવાય છે. ૬ 
અલજીનુ' લક્ષ તથા નિદાન 
અજસીરલખૈયેત્જામણસીં અ સિતકેત્‌ ॥૭॥ 
અલજી નામની પ્રમેહ સ'બ'ધી ફોડલી કે 
જ રતાશ તથા કાળાશવાળી થાય છે તથા બીજી 
ફોદલીએ।થી પણુ વ્યાપ્ત વાય છે, તેના જેવી જે 
ફોડલી શૂકદોષને લીધે લિ'ગ ઉપર થાય છે, તે 
પણુ અલ્જ કહેનાય ટે. આ ફોડલીનુ' નિદાન 
જનિર તવા પિત્ત છે. હ 





મૃદ્તિતુ* લક્ષણ તથા નિદાન 
મૃકિત વીરિત વસુ ત્ય વાયુસો૧તઃ ॥૮॥ 
શકરેોપ પ્રાપ્ત થતાં લિ'ગ દખાવવાથી લિ'ગ 
ઉપર જે સોને ચડે છે, તે મૃદિતિ કહેવાય છે. 
મૃદ્તિતુ' નિદાત વાયુને પ્રકોપ છે. ૮ 
સ'મૂઢપિડકાનુ* લક્ષણ તથા નિદાત 
પાિમ્યાં મૃશતણ્ટે સશ્ટપિટઝા મવેત્‌ ॥૨ 
શૂક્દાષ પ્રાપ્ત યતાં બન્ને હાથ વડે લિ'ગતે 
અત્ય'ત ચોળવાથી જે કોડલી ઉત્પન થાય છે, તે 
સ'મૂઢપિડકા કહેવાય છે આનુ નિદાન પણુ 
વાયુને જ પ્રકોપ છે. ૯ 
અતમ'થતુ' લક્ષણ તથા નિદ્દાન 
ફીર્જા વજ્વવ વિર્સા હીયન્તે સષ્યતસ્ણું વઃ 1 
સોપ્તમન્યઃ જાતમાં વેટ્તારો પરક 1૨૦ 
શૂકનોા ઉપયોગ કરવાથી થયેલી ધણી અને 
લાંમા અ'કુરોવાળી જે ફોડલીએ મધ્યભાત્રમાં 
કાઢે છે, અને વેદના તથા ર્‌'વાડાં ઊભાં કરે છે, તે 
ફોડલીએ અવમ થ કહેવાય છે. આ ફોડલીએ। 
કક્‌ તથા *ડિરના પ્રકોપથી થાય છે. ૧૦ 
પુષ્કરિકાનુ' લદ્ધપ્ડ તથા નિદાન 
પિત્તો િતતન્મૂતા પિડિઝા પિડિત 1 
પતપુવ્રરલાન સેવા વુષ્તારિકતિ સા ॥ ૨૨ ।। 
શૂકના ઉપથેમ કરવાથી આસપાસની 
નાની નાની ફોડલીઓથી વ્યાપ્ત અને કમળની 
ડોડી જેવા આકારવાળી જે કોડલી થાય છે, તે 
પુષ્કરિકા કહેનાય છે. આ ફોડલીઓ પિત્ત તથા 
સ્ધિરના પ્રહાપથી થાય કે. ૧૧ 
સ્પર્હાનિતુ* લક્ષ $ તથા નિદાન 
સનયેત્તર્પટાનિ તુ શોભિત શત્ટ્પિતમ્‌ ॥ ૨૨11 
શૂકને! ઉપયોગ કરવાથી વચેલી જે કોડકી 
ન્પર્શ સહન ન કરી રકે એવી થાય છે, તે 
સ્પર્શહાનિ કહેવાય છે. આ ક્ોડલી રધિગ્તા 
પ્રકોપથી થાય કે. ૧૨ 


૪૧૮ 


સુશ્રુત આયુવેષ્-નિદ્ાનસ્થાન 





ઉત્તમાનુ* લક્ષણ તથા નિદાન 
મટ્તાપોવમા ર મિર્જા સ્પિસતા । 
રત્તતયા તુ વિસેવા શજગીળસિસિતગા ॥૨૨॥ 
ચકદોપતા અજર્ણુ(વાર'વાર રક સબધી 
ક્રિયા થવા)થી મમત્ર તથા અડદના જેવા આકાર- 
વાળી જે રાતી કરોડલી થાય છે, તે ઉત્તમા 
કહેવાય છે, આ ફ્રોડલી સ્‍ધિર તથા પિત્તના 
પ્રકોપથી થાય છે. ૧૩ 
રાતપોાનકનુ” લક્ષણ તથા નિદાન 
છિદ્શુુબર્યત રિ સિ મટ સમન્તતઃ । 
ચાતશોમિતગો ચ્વાપિિસેવઃ શતો ॥૨ણ॥ા 
શૂકના ઉપચેોગતે લીધે દુછટ થચેલા વાયુ 
અને શધિરથી લિગ ઝીણાં ઝીણાં મોઢાવાળાં 
છિદ્રોથી ચારેકાર વ્યાપ્ત થઈતે શતપેોતક 
(ચારણી) જેવું થઈ “ય છે, એ વ્યાધિ શત- 
પોક કરેવાય છે. ૧૪ 
ત્તફૂપાકનુ' નિદાન તથા લક્ષણ 
પિત્તત્કજતો ગેવશ્તવવાજે ગ્તરટારવાર 1૨૫ 
શૂકના ઉપયોમથી દુધ થયેલા પિત્ત અને 
જધિરથી લિ'ગની ચામડીને જ્વર તથા ખળતરા 
ઉત્પન્ન કરતારે જે પાક થાય છે, તે ત્વકૂપાક 
કહેવાય છે. (ગયદાસાચાર્ય કહે છે “કે, 'આ 
ન્યાધિ શૂકના ઉપયોગથી દુછ થયેલા વાયુથી અને 
પિત્તથી થાય છે.') ૧૫ 
શણિતાર્જુદવુ' નિદાન તથા લક્ષણ 
કુષ્નણતેટૈઃ સત્તલ પિટજામિય યીસ્તિમ્‌ । 
સિજ વ્તિસ્ઝમોત્રા લેય તચ્છોમિતાવટમ્‌ 1૨૬ 
કાંઈક રતાશવાળા કાળા ફ્રોડલાએ અને 
ક્રાડલીઓથી લિ”ગ પીડાય અને મૂત્રાશયમાં ઉમે 
ન્યથાએ। થાય, એ ચોિતાર્જીટ હહેવાય છે. 
આ રોગ શૂકના ઉપયોશથી દૂષિત થયેલા સ્ધિરથી 
થાય છે. ૧૬ 
પાંસાર્ણુદનુ” નિદ્દાન તથા લક્ષણ 
નાંતરોવેળ સાતીયા ૬ માતમ ॥ ૨૭॥ 


શના ઉપયોગથી ૬ થયેકું માંસ વૃદ્ધિ 
પામતાં લિ'ગ ઉપર જે માંસની રસેળી જેવું 
થાય છે, તે માંસાર્જી દ કહેવાય છે. 9૭ 
ક માસમા” નિદાન તથા લક્ષણ 
સીપત્તે ૧૬૦ માંલાનિ લ તર્માથ વેરતા: 10 
વિવાન માંઘવાવં ત તર્વટ્ોયજતે મિષર્‌ ॥ ૨૮॥ 
ચૂકતા ઉપયોગને લીધે થવેલા ત્રણું દોયેના 
પ્રકોપથી લિ'ગના માંસો ખરી પડે છે અતે ત્રણે 
દ્યયો સબધી વેદનાએ થાય છે, એ રોગને વૈવે 
માંસપાક ન્ણૂવો. ૧૮ 
વિદ્રધિનુ' નિદાન તથા લક્ષણ 
વિદ્રષિ લસિયાતેન યયોસવમિસિર્સિશિત્‌ 1૨૧ 
આ સ્થાનના ૯ મા અધ્યાયના ૭ મા વિષય- 
માં જે ત્રણે દોષો સ'બ'ધી વિદ્રધિ કહેવામાં 
આવ્યો છે, તેતા જેવાં જ લક્ષણાવાળો જે સોજે 
લિગમાં થાય છે, તેને પણુ વિદ્રધિ કરવો. આ 
સોજે શકના ઉપચોગથી પ્રકૃપિત થયેલા નયે 
રાયોથી થાય છે. ૧૯ 
તિલકાલડ્નુ” લક્ષણ તથા નિદ્દાન 
જીવ્ણાનિ પિત્રાખ્યથવા શઝાનિ સવિષાળિ અ 1 
પાતિતાનિ ૧૧ન્‍સાશ મેટ સિદ્વશેપતઃ (| 
યાનિ મતા માંલાસિ સીધેન્સે ચસ વેરિતિઃ 
લત્તિયાતલયુસ્યાન તં નિવાસિજસાતવ્‌ ॥ ર૦ [| 
કાળા અથવા વિવિધ રગોવાળા શક તામન# 
ઝેરી દીડાઓ લિ'ગ ઉપરનાખવામાં આવ્યા હોય, 
તો તેએ તુરત આખા લિંગને પકાવી નાખે છે 
અને તેથી લિ'ગતાં માસો કાળાંકાળાં થઈ ને ખરી 
પડવા લાગે છે. આ રોગ તિલકાલક કહેવાય. 
છે અતે તે તણે દે/પે!ન? ગકે/પથી થ!૧ છે. ૨૦ 
સૂકરાષથી શચેલા અમુક અસાધ્ય વ્યાધિએ। 
ત્ર મટ પતત માંતપાવથ વ ૬ઉત | 


સિદ્રષિથ ન સિપ્વન્તિ વે ચ સ્યુસ્તિણજાણઃ 1 
શડક્દોષથી થયેલા ઉપર કહેલા અઢાર 


અધ્યાય ૧૫મેા 


૪૯ 








વ્યાધિઓમાં માંસાજદ, માંસપાક; વિદ્ધિ અને | અતિક્ષિપ્ત અને તિયડક્ષિપ્, એ રીતે સ'ધિમુક્ત- 


તિલકાલક એ ચાર અસાધ્ય છે. ૨૧ 


અધ્યાય ૧૫મો 
ઉપક્રમ 

અથાતો મત્ાનાં નિહાને વ્વાસ્યાલ્યાન | 
થયો માન્‌ ધન્નન્સરિ ॥ ૨ ॥ 

હવે શિષ્યોના પૂછવા ઉપરથી 'ભસે- 
નિદ્યાન'' નામના અધ્યાયનુ તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાથ 
કરીશુ કે જે પ્રમાણે ભગવાન વન્વ'તરિએ સુશ્રુત- 
ની પાસે ઠહેહુ છે. ૧ 

ભશ્નના નિદ્દાતે અતે તેના સુખ્ય બે ભેદ 


યતનપીરનપરારશેવળબ્યાણતમશનપમતિ- 

દ મિવાતગિશેવેરસેસવિધમણાં મણયુવરિશસ્તિ । 

ક મજ્નગાતમનુસાયેમાળે કિવિષમેવોત્વઘતે 
ભુન્વિળુત્ત વાળ્યમર ચ ॥૨ 

પડવાથી, ખાવાથી, પ્રહાર થવાથી, અતિ- 

શય ચાલવાથી, હિ'સક જાનવર કરડવાથી અને 

એવા જ પ્રકારતા ખીજ પણુ પ્રહારાથી અસ્થિ- 

આને ભંગ ( જુદાં પડવુ વગેરે) અતેક પ્રકારે 

થાય છે, એમ આચાર્ચોએ કહ્યુ છે. ભસના સઘળા 

પરકારેને અનુસરે એવા ભેદોતે। બારીદીથી વિચાર 

કરતાં એ સધળા પ્રકારનો સ'ધિમુક્ત અને 

કાંડભસ નામના બે ભેદોમાં સમાવેશ વાય છે. 

(મે અન્યિઓઆની સ'વાવાની જગ્યામાં જે ભસ 

થયુ હોય, તે સ ધિમુક્ત કહેવાય છે અને અસ્વિ- 

ના એક ભાગમાં જે ભસ થયુ હેય તે કાડભસ 

કહેવાય છે.) ૨ 
સધિમુક્તના છ ભેટ 
તત લસ્મિયુત્તશુસ્વિઇ [િર્ડિટ સિગતિતમરસિ- 
ઘતાતિધિતે તિયેર્લિસામિતિ યટિષમ્‌ | રે ॥ 
ઉત્પિછ, વિશ્લિષ્, વિગતિ ત, અવક્ષિપ્ત, 
૧ અઆરિયખના જ ગના નદાતાદિકતા નિરૂપષ્ટુ વિવેનો 





ના છ ભેદ છે. ૩ 
સ'ધેમક્તડુ સામાન્ય લક્ષણ 
તત્ર ત્રણના રુંચનનિયર્તનાક્ષેપળાડ્શસ્તિરમ્રર- 

સત સ્વર્શાલટ્યં વેતિ તામાન્વ સન્થિયુત્તજસપ- 
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પસારવામાં, સ” કેચવામાં, ફેરવવામાં તથા 
ફેક્વામાં અશક્તિ થાય, ઉમ વેદતા થાય અને 
સ્પર્શ ખમી શકાય નહીં”,એ સ'ધિભસનું સામાન્ય 
લક્ષણુ સમજવુ. (એ લક્ષણે! થતાં હોય તે 
સધિભસ થયુ છે એમ નણૂવુ'.) ૪ 

સધિસ્‌ક્તના છ ભેરાનાં જીદ જીદા લક્ષણા 

પિરેવેળોસિવિટે સન્યાયુમયતઃ શોષે વે્ના- 
દ્રાટ્માગો વિશેવતથ તાનાપ્રરસ વેરના સતો. 
માહુમસ્તિ। વિજિદેડ્ન્ઃશોજો વે્‌નાતાતત્ 
સન્ધિવિદ્ધિવા ચ । વિતતિતે તુસન્ધિયર્ચાવમનના 
કિયમાસ્તા વેરતા પ1 ગવદિત્ષે તન્ધિવિજેવ- 
સ્તીતર્ગત્ન ચ । ગર્તિતિતે કવો? લન્પ્વસ્મોરતિ- 
ત્રમન્તતા વેટના ૫ | તિયેજિલતે વ્વેઝાસ્થિયાર્શ્ા- 
ઘમમનમસથ વેટના ચેતિ 1૫ 

બે અસ્થિઓ પરન્પર ધસવાથી સાધે! દબાઈ 
જતાં બજ્ઞે ભામમા સોને ઉત્પન્ન થાય, વેદ્નાતી 
ઉત્પત્તિ થાય અને વિરેોષે કરી રાતે અનેક 
પ્રકારની વેદનાએ થાય છે, એ ઉત્પિધતુ લક્ષણ 
છે. (સધિનાં અન્વિઓતુ' ભી'સાઈ જવુ', એ 
ઉત્પિછ શબ્દનો અર્ચ” છે ) 

સોજે થોડો હોય, રાતે તથા દિવસે હમેશ 
વેદનાએ। રહે અને સાનાઓમા વિશ્રેયા થાય, 
એ વિશ્ક્િટ્ટનું લક્ષણુ છે. (સાંવાનાં અસ્વિઓ- 
તુ' પ:-૫રથી જુદુ પડવુ, એ વિશ્લિદ શબ્દ- 
ને અર્વ છે.) 

સ ધિઓનાં અન્વિઓ લવલી “તાંપોતાના 
ન્યળને ટાડી દઈ ને સ ધિઓઆના પડખામાં ખસી 
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સુશ્રુત આયવેષદ્-નિદાનસ્ધાન 








જંય, તેથી અ'ગતુ' અને વેદનાતું' પણુ વિવમ્‌- 
પણુ' થાય, એ વિવ્તિતનું લક્ષણ છે. (અસ્થિતુ” 
પડખામાં કરી જવું, એ વિવર્તિત્ત શબ્દને! 
અરથ છે. ) 

એક સ'ધિતુ' અસ્થિ પોતાના સ્થાનને 
છો[ડીતે જીદું પડે અને વેદતાએ। તીવ્ર થાય, એ 
અવક્ષિમ્રતુ' લક્ષણુ છે. (સ'ધિના એક અસ્થિતું 
દૂર થઈ જવુ', એ અવક્ષિપ્ત શખ્દને। અથ છે.) 

સ'ધિનાંબલે અસ્થિઓ દૂર જતા રહે અને 
અતિવેલના થાય, એ અતિક્ષિપ્નુ લક્ષણ છે. 
(જતે અસ્થિએઓતુ'ટ્ર દર જત' રહેડું; એ અતિ- 
ક્ષિપ્ત શખ્દ્નો અથ* છે.) 

સાંધાતુ' એક અસ્થિ પડખામાં ખસી જાય 
અને અત્ય'ત વેદના થાય, એ તિર્યફૂક્ષિસનુ' | સય 
લક્ષણ છે. ( આડુ ફેલાઈ જવુ, એ વિય'ફક્ષિમે | બ 
શખ્દનોા અર્થ છે.) પ 

કાંડભ્રગ્નના ખાર ભેદ 

વાળ્રમ્રમત ઝે વક્યામઃ-તસસસમથ- 
ચમોવો ચૂત પિચિતતમસ્િસ્છણિસ જહાળ્ઝમસં મઝા 
સુમતમતિવાસિત વષ જિસ યાટિત શુર્તિમિતિ 


હ્ઞાહ્શધિધમ્‌ 18 ॥ 

હુવે કાંડભસના ભેદ્દો કફોએ છીએ : કક” 
ટક; અશ્વફર્ણૂક, ચૂણિત, પિષ્ચિત, અસ્થિચ્છ- 
ક્ષિત, હાંડભસે, મજ્જતુમત, અતિપાતિત, વક, 
ખિન્ન, પાટિત અને સ્કુટિત એ રીતે કાંડભસ 
બાર ત્રકારતું' થાય છે. ૬ 

કાંડભસનુ” સામાન્ય લક્ષણ 

શરવશુનણુસ્ય ભન્ટ્નવિતસનસર્શોતરિતય- 
સયીલ્યમાસે શવ સલ્તાન્નત્ા 
સવ! લર્ગાલરશ્યાણુ ત શમેણમ રતિ લમાસેન” 
સાળ્ટમઘઈળમુત્‌ 1૭1 

સોજે ધણુ! થાય, ચલન સહન ન થાય, 
કૂરવું સફન ન થાય, સ્પર્શ સહન ન થાય, દબા- 








વતાં અવાજ થાય, અ શિકિલ યાય, અતેક 
પ્રકારની વેદ્નાગે। પ્રકટ થાય અને “કોઈ સ્યિતિ- 
માં પણુ સુખ ન મળે, એ કાંડભસનું ટૂ'ુ' સામાન્ય 
લક્ષણુ છે. (એ લક્ષણિ। થતાં હેય, તે! કાંડભસે 
થૂયુ' છે એમ સમજવું”. ) છ 
કાંડભ્રશ્નના બાર ભેદોનાં જીદાં જુદાં લક્ષણે 
વિશ્વ સશટમુમવતોડસિ મષ્યમરમ ્રસ્વિ- 
રતો રરર ગલમમઇાતમશરમરર્‌ 
ચૂર્ષિતમસ્વિ હતુ શચ્ટસ્વ્શાન્યાં મોગ્રચ્વક | પિચિ્સ 
શૃધુતાં મતમનરવશોજયૂ્‌ । વાર્થવોસશિય રીનોડત- 
મસ્વિઝજિતય્‌ । વેછે કરકમ્વતાને હાળ્ડપથ્‌ | 
જદ્ય્વવયવોડસ્થિમષ્વમગુત્રસિશ્વ મગન નહતી” 
વિ કાક ગર્થ નિઃશેપતર્છિસમાતિયાતિ- 
વય્‌। ગાસુતરમવિયુજાસ્થિ વત | કાકા? 
સિ છિશ્ય્‌ | પાસ્તિમળુવદુવિદ્ારિતં વેદ્નાવચ 
શરમરભનિ્ઓઉ રિયુઝનિ ભુરી જિમિ ॥ 
મધ્યમાં ભાંગેલુ', બને પડખાંએમાં નમેલુ” 
અને વચમાં ગ'થિની પેઠે ઊ'ચુ' થયેકુ' અસ્થિ 
કર્કટક કહેવાય છે. 
ઘોડાના કાનની પેઠેબહાર્‌ નીકળેકુ' અસ્થિ 
અશ્વકર્ણુ: ક ડહેવાય્‌ છે. 
ચૂર્ણ (ભૂકો) થઈ ગયેલુ' અસ્થિ ચૂર્ણિત 
કહેવાય છે. શબ્દ ઉપરથી અને સ્૫૨* ઉપરથી 
એ ચૂર્ણિ'ત જણી રાકાય છે. 
પીચાઈ(ચમદાઈ)ને પહેોછુ' થઈ ગયેકુ' 
અને ધણા સાજવાળુ' અસ્થિ પિશ્ચિત કહેવાય છે. 
પૃડખાંઓમાં જરાક ઊચું થચેથું” અસ્થિ 
અસ્થિચ્છલ્લિત કહેવાય છે 
ચલિત થઈને ક"પાયમાન થયા કરતું 
અસ્થિ કાંડભસ્ન કહેવાય છે. 
અસ્થિનો અવયવ અસ્થિના મધ્યમાં પેસી 
જઈ મન્જને ઊ'ચી ઠરી નાખે છે. એ મન*ન- 
તુગત કહેવાય છે. 
તમામ છેદાઈગચેલુ' અસ્થિ અતિપાતિત 





અધ્યાય ૧૫ મો 
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કહેવાય છે. 
જરાક વાંકુ' થયેલુ'અને છૂઢુ' નહીં' પડેલુ” 
અસ્થિ વક કહેવાય છે. 
પડખાંએ।માંથી એક પડખામાં બાકી રહેલુ 
અસ્થિ છિત્ કહેવાય છે. 
જમાં ઝીણી ઝીણી ધણી કાટા પડી ગઈ 
હાય અને વેદના થતી હોય, તે અસ્થિ પાટ્તિ 
કહેન્રાય છે. 
બહુજ કાઢી ગચેલુ' અને જાણુ જવ વગેરેની 
અણીઓથી પૂરવામાં આવેલુ હોય, તેમ કૂલેલુ 
તથા વેદના કરતુ' અસ્થિ સ્જુઠિતિ કહેવાય છે. ૮ 
અસુક ભગ્નો ડછસાધ્ય 
તેવુ ચૂપિતસ્ઝિજાતિવાતિતમ્ઞાનુમતા નિ જચ્ષ- 
શાપ્યાનિ | જશયૃટ્વાળાનાં ઘતણીળરઇવ્વાસિનાં 
શસ્ષ્યુવમત ચેતિ ॥૧ 
કાંડભયોમાં ચૂર્ણિં'ત, છિત્ત, અતિપાતિત 
અને મનન્તતુગત એ ચાર (અને ઠાંડભસ પણુ) 
હટ્ટસાધ્ય છે, દૂબળા, વૃદ્દ, મૂખ્ષ્તાથી અહિત 
આહારાદિ કરનારા, ક્ષતથી ક્ષીણ થયેલા, “કાઢ- 
વાળા અને શ્વાસના દરદવાળાતુ' તો સઘળા પ્રકાર- 
તુ' સ'ધિયુક્ત અને કાંડભસ કથસાધ્ય જ છે.૯ 
ભમ્નોની અસાધ્યતાન' વિવેચન 
મસ્ત ચાત 
સિર્ત ર૧ વરવા ત સન્પિયુ તથા ચ્યુતમ્‌। 
સઘન પ્રતિપિઇ ચ વસેષેસચિવિત્લ8ઃ॥ 
શહાકિઠટ હવા તુ છછે ચૂષિતે અ ચતા 
મં સ્સમાન્તર શહ શે મૂધિ અ વગેવેત્‌ ॥ 
શ્ાહ્તો વશ ફુર્ગાતમસ્વિ સસ્વિસ્યારિ ૧ 1 
સશ્વવલરિતમપવસ્યિ રર્સ્યાલાર્ુર્નિનસ્ધનાત્‌ । 
સલોમટાયિ યત્ચ્જેકિ્િયાં જરુવશયેત્‌॥$ ન 
આ વિષયના શ્લોકોમાં ભમવાન ધન્વ- 
તરિ સ્વમુખે કહે છે 'ગેડપ્જી નિત'બ, ખભા, 
ગાલ, તાળવુ'; લમણાં “હે માયામાં કાંડશસે થયુ" 


હેય, તોવૈવે તેની ચિકિત્સા કરવી નહીં. કમર- 
માં સ'ધિઝુક્ત કૅ તિયફક્ષિપ્ત થયેલાં હોય તો 
તો તેની ચિકિત્સા કરવી નહી' અને પેડુમાં 
ઉત્પિછ્ થયેલ હેય, તે! તેની ચિકિત્સા કરવી 
નહી. ગે!ઠણુ, નિત'બ, ખભા, ગાલ, તાળવુ 
લમણાં તથા માથાનાં અસ્થિએ જે બીજા અસ્થિ- 
ઓથી છૂટાં પડી ગયાં હોય, તે! તેઓની ચિ'હે- 
ત્સા ઠરવી નહી. લલાટમાં ચૂણિ'ત નામતુ' કાંડ- 
ભસ થયુ' હોય, તો તેની ચિકિત્સાનોા ત્યાગ 
કરવો, સ્તનાતુ' મધ્ય, પીઠ, લમણાં અને માથા- 
માં ગમે તે પ્રકારતુ' ભય થયુ હોય, તોપણુ તેની 
ચિડિત્સા છોડી જ દેવી. જે કાંડભય “કે સધિ- 
મુક્ત શરૂઆતથી જ ખગડેલ હેય, તેની પણુ 
ચિકિત્સા ડરવી નહીં, જે અસ્થિ સારી રીતે 
સાધેલુ* છતાં અચોગ્ય રીતે રથપાયાથી, ખરાબ 
રીતે બ'ધાયાથી કે પ્રહારાદિને લીધે ચલિત 
થવાથી વિક્યાને પ્રાપ્ત થયુ” હોય, તેની ચિકિત્સા 
પૃણુ કરવી નહીં'. ૧૦ 
અવસ્થા પ્રમાણે ચિકિત્સાની સફલતા 

મઘ્યય વયસોડશ્યાત્તિલ્લો વઃ વરિવીતિતા! ।॥ 
તત સ્થિસો મવેત્નન્તુસનાન્તો વિગાનતા 1૨ ૨॥ 

સૂત્રસ્થાનના ૩૫મા અધ્યાયના 1૧મા 
વિષયમાં સોળમાથી ચાળીસમા વર્ષ સુધીમાં જે 
વૃદ્ધિ, યૌવન અને સ'પૂર્ણતા નામની ત્રણ અવ- 
ન્થાએ! કહેલી છે, તેઓમાં સ ધિઞક્તને “કૅ કાંડ- 
ભસને પામેલા માણુસની જે વિચક્ષણુ વૈધ 
ચિકિત્સા કરે, તો તે માણુસ સારી રીતે આરોગ્ય 
પામી સ્થિર થાય છે. ૧1 

અમુક અસ્થિઓમા અમૃક ભરા 
તરળાલ્થીનિ નન્યન્તે મગ્યન્તે નહઝાનિ તુ | 
વાવાતાનિ વિમિઘન્તે સટ સ્મસસિચ 1૨૨॥ 

તક્ણાસ્થિઓ (નાક, કાન, આંખ અને ડેક- 
નાંઅત્થિએછ નમી ન્ય છે, અર્થાત્‌ તેઓમાં 


કર્ર 


સુશ્રુત આયુવે'્-નિદાતસ્થાત 








વક તામતું કાંડભથ થવાને! સ'ભવ છે. હાથ 
તથા પગની આંગળીઓ અને કાંડાં વગેરેનાં 
અસ્થિએ। કે જેએ નલક કહેવાય છે, તેએ તૂટી 
જાય છે અર્થાત્‌ તેબામાં અન્ય અન્થિએઓનોા 
પ્રવેશ થવાથી મન્‍્ાતુગત તામતુ' કાંડભય 
થવાનો સ'ભવ છે. ગોઠણુ, તિત'બ, ખભા, ગાલ, 
તાળવુ લમણાં તથા મરેતકતાં અત્થિએ કૅ 
જેએ કપાલ કહેવાય છે, તેએ ભેદાઈ નાય છે 
અર્થાત્‌ તેએ માં પાટિત નામનુ કાંડભસ થવાને 
સ'ભવ છે, દાંતનાં અસ્થિઓ "કે જએ! ર્ચક 
કહેવાય છે અને હાથ, ૫૨, પડખાં, પીઠ, પેટ 
તથા છાતીનાં અસ્થિએ “કે જેએ। વલય કહેવાય 
છે, તેઓ કાઢી નય છે અર્યાત્‌ તેઓમાં સ્કુટિત 
નામતુ' કાંડ્ભસ થવાને! સ ભવ છે. ૧૨ 
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ઉપકમ 
બથાતો મુલસેમાળાં સિયાને ચ્વાણ્યાસ્યામઃ। 
ચશોવાચ મમરામ્‌ ધન્યન્તરિઃ 11 ૨11 
હુવે શિષ્યોના પૃછ્વા ઉપરથી “મુખ 
શાગનિદાન'પ નામના અધ્યાયતુ' તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન કરીશુ કૅ જે પ્રમાણું ભગવાન ધન્વ- 
તરિએ સુશ્રુત પાસે કહેલુ છે. 1 
સુખરોગાની સ"ખ્યા આદિ 
મુસેમાઃ ૫ગ્ગવછિઃ લતસ્તાવતનેજ | તત્રા- 
થતનાન્યોણો ટ્ન્‍્સમૂઝાનિ ટ્સ્તા સિજ તાજુ જજ: 
સર્ગાળિ ચેતિ તત્રાટાનોઇવોઃ 1 યશ્ચટ્ઈ ર્ન્‍્સ- 
શૂજેળુ | ગણે ટ્ન્સેષુ। ૧ગન સિ્ાયાય્‌। ન 
તાજનિ | સજય વળે | ત્રયઃ સવેપ્વાયતનેપુ ।૨ 
ગુખરાગો પાંસઠ-છે અને તેઓ મોહાનાં 
સાત સ્થાનકમાં થાય છે. હોઠ, દાંતોનાં મૂળો, 
દાંત; જીભ, તાળવુ'; ક અને એ સઘળાં એ 
૧ મોઢાના તે તે પરદેશમાં રાગાના નિદાતો તથા 
લક્ષણા હવા વિષેનો. 








રીતે સાત સ્થાતકે! છે. પાંસઠ રોગોમાંથી આઠ 
રોગ હોઠમાં થાય છે, પ'દર રોગ દાંતોનાં મૂળામાં 
થાય છે, આઠ રેત દાંતોષાં થાય છે; પાંચ રોગ 
જમાં થાય છે, નવ શેગ તાળવામાં થાય છે, 
સત્તર રાગ્ર કમાં થાય છે અને ત્રણું રોગ એ 
સધળાં સ્થાનકે।માં થાય છે. ૨ 
હેના રોગાનાં નિજ્ઞતોા -€ 
લત્રોઇત્રજોપા વાતવિતજેવ્યલસ્િપાતર્તતાંત- 
મેઢોડમિયાતનિનિના? ॥ ર | 
વાયુ, પિત્ત અને કક્‌થી, ત્રણુ દોધોથી, 
રધિરથી;, માંસથી, મેદથી અને પ્રહારથી થયેલા 
એ રીતે હોઠના રેમ આઠ છે. ૩ 
વાચુથી થયેલા હપતા રોગતુ* લહાણ 
થર્યેશો વરવો સેવ્યો ₹જો લીધરારિવતો । 
હાસ્વેતે યર્વાટપતે ગણો માસ્તનોપલઃ 119 (1 
બન્ને હોઠ સાગનાં પાંદડાં જેવા ખરસટ, રક્ષ, 
નિથ્ળ, કાળા; તીદ્ર વેદનાવાળા, ભેદાતા હોય 
એવા અને કાંઈક ક્‌ાટેલી ચામડીવાળા થઈ જય 
છે, એ વાયુથી થયેલો હોઠને રોગ સમજવે..૪ 
પિત્તથી થયેલા હોઠના શૈગતુ" લક્ટાણ 
જાતો પિડકામિક્ત લર્ષવારતિમિર્મુશમ્‌ । 
સરાહવાજસલાનો તીનો પીતો ચ પિત્ત? 1૫ ।! 
બન્ને હોડ સરસવ જેવી આકૃતિઓવાળી 
કોડલીએથી અત્ય'ત વ્યાપ્ત થઈ ન્ય, બળતરા- 
વાળા થાય, પાકી જય, સાવવાળા થાય અને 
આસમાની તથા પીળા વર્ણવાળા થઈ “ય એ 
પિત્તથી થયેલે। હોડતે! રોગ સમજવે।. પ 
ડકફૂધી થયેલા હોઠના રોગનુ” લક્ષ્ય 
સવર્ભામિસ્તુ ચીવેતે વિષ મિત્વેટ્નો । 
વ્રૂમન્તો વવાચ્છૂતો પિચ્છિસો રીતો નહ ॥ 
બત્તે હેઠ ચામડીના જેવા વણુવાળી 
ફોડલીઓથી વ્યાપર, થોડી વેદનાવાળા, ખરજ- 
નાળા, સૂણેલા, ચીકણી, શીતળ તથા ભારે થઈ 


શક 
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૪૨૩ 








ન્ય; એ કફથી થયેલો હોઠના રોગ નણુવોા. ૬ | વાળા, જાણે ભેદન પામતા હોય એવા, થ'થિવાળા 


ત્રણે રાપોથી થયેલા હોઠના રોગનુ લક્ષણ 
સજય સજીત્વીતો સ્વેત તથેવ અ । 
સસ્િયાતેત વિક્ષેયાવસેવાપેરવા સિ ॥૭॥ 
બન્ને હોઠ જરાક ફાળા; જરાક પીળા, 
જરાક ધોળા અતે અનેક કોડલીઓથી વ્યાપર 
થઈ જય; એ ત્રણે દોષોથી થયેલો હોઠના રોગ 
જાણુવો, (આ રગ અસાધ્ય છે.) ૭ 
જૃધિરથી થયેલા હોઠના રોગના લક્ષણ 
સઝ્‌વર્ણામિઃ પિહજ્ઞામિઃ સમાસિતો । 
સ્ત્તોવણળો રવિરં યતઃ શોમિતત્રમો ॥૮॥ 
બત્વે હોઠ ખજૂરીના ફળ જેવા વર્ણૂવાળી 
ફોડલીએથી વ્યાપ્ત, રધિરના સ્રાવવાળા અને 
રધિરતા જેવી કાંતિવાળા થઈ જય; એ રઘિરથી 
થયેલે હોઠને રોગ જાણુવો. ૮ 
માંસથી થયેલા હોઠના રૈગનુ* લક્ષણ 
જાંશરુણે શુટ સ્યૂની સાલષિન્ડવહરતો 1 
સન્તવથાત્ર મૂચ્ઈસ્તિ સૃથ્વોમયતો યુણાત્‌ ॥૨૬।॥ 
બલે હેઠ ભારે, નડા તથા માંસના પિ'ડોની 
પેઠે ઊ'ચા થઈ જાય અને મોઢાતાં બતે ગલોક્‌ા- 
માં કીડાએ પડે; એ માંસથી થયેલે! હે!ઠના 
રગ ન્તણુવો. (આ અસાધ્ય છે.) ૯ 
મેઠધી થયેલા હોઠના રોગનુ' લક્ષણ 
મેટા ઘતમળામૌ વભાન સત શર । 
શરશસતતડાશમાણાને લતો શુરૂ 1૨૦ ॥ 
ખભે હોઠ ધીની ઉપરના આછા ભાગ જેવા, 
ખૂરજવાળા, નિથળ, કોમળ, ભારે અને સ્વગ્છ 
સ્કૂટિક જેવો સ્રાવ કરતારા થઈ શય, એ મેદથી 
થયેલે। હોઠને રોગ ન્ણુવે।. ૧૦ 
પ્રહાર્ધી થયેલા હોહના રોગતુ લક્ષણ 
ઘવસામૌ વિરીયેસે પાટતસે ચામિવાતતઃ | 
ત્રચિતૌ સ સમાણ્વાતાનોણો વ્ટ્લમસ્વિતો 1૨૨ 
બન્ને છાડ લહી જેવા વર્ણુવાળા, ચીરાએ- 


અને ખરજવાળા થઈ જય; એ પ્રહારથી થયેલો 
હોઠના રોગ જાણુવે।.* ૧૧ 

દાંતાના મૂળેપ્માં ચતા રેગાનાં નામ 15 

ર્ન્‍્સમૂજમતાલ્તુ સીતાવ્‌ો વન્‍્સપુષ્યુટને હત્ત- 

સેઇવાઃ શૌપિતો તરાશોપિર પરિ ૩પ 
ટ્સ્તવેટ્મો વટ્નોડધેમાંતો તાવ્યઃ યતેતિ ॥₹૨॥ 

શીતાદ, દ"'તપુપ્પ્રુટક,; દ'તવેદક, શૌષિર, 
મહાશૌષિર, પરિદર, ઉપકુરા, દ'તવૈદભ* વર્જન, 
અધિમાંસ અને પાંચ પ્રકારની દ'તનાડીઓ 5, એ 
રીતે દાંતાના મૂળોમાં પ'દર રોગો થાય” છે. ૧૨ 

શીતાદ્તું લક્ષણ અતે નિદાત 

શોભિત ટત્તવેદેમ્વો યત્રાસસ્માળાવર્તતે | 
યુમન્વીસિ સરષ્ળાસિ તરજેગ્ીનિ શરૂસિ ચ ॥ 
ટન્‍્સમાંશાનિ શીર્યન્તે યતન્તિ સ ૫૪૨૧૨૫ | 
શીતાટ્‌ો નામ લ વ્યાધિ: વજશોળિતત મમઃ | 

દાંતાનાં પેઢાંમાંથી પ્રહાર વિતા અકસ્માત્‌ 
લોહી નીકળવા લાગે તથા પેટાંનાં માંસો દુગ”ધ- 
વાળાં થઈ ન્ય, કાળાં થઈ ય, સઢડાવાળાં 
થઈ જય, કોમળ થઈ જાય, પડવા લાગે અને 
પરસ્પરને પકાવવા લાગે; એ રોગ શીતાદ 
કહેવાય છે. આ રોગ કક્‌ તથા રઘિરના પ્રકોપથી 
થાય છે. ૧૩ 


૧ વાયુથી થતા હોઠતા રાગમાં કેવળ વાયુ જ 
નિદાનરૂપ હોય છે અતે પ્રહારથી થયેલા હોઠના રોગમા 
કફ અતે રધિરથી સડુક્ત થયેવે। વાયુ નિદાનરેપ હેય 
છે, એ પરસ્પરનો ભેદ સમજવે! 

ર આ નિદ્નસ્થાનના દશમાં અધ્ડાયનો દશમો 
વિષય જુએ વાતજન્ય, પિત્તજન્ય, દફજન્ય, તિદવ- 
જન્ય અને શલ્યજન્ત એ પાવ ભેદ્વાળા, દાતોતાં 
તેઢાએમા થવેલા નાડીતણે।_ દ તતાડીએ। કહેવાય છે, 

૩ અન્ય મ્રધોમાં દતગ્દ્રિધિ નામતો એક સોળમો 
દતતમૂનરામ પણુ લખ્યો છે પેઢાએમાં રહેલા વાત, 
પિત્ત, કદ અને રુષિસ્થી, બહાર ખળતમાવાળા તથા 
વેઘ્નાવાળા મોટો સો“ે થાવ છે અને તેમાથી પર 
તા લોહી સવે છે, તે દતવિદ્રષિ ઠહેવાવ છે, 





કર 


દ'તપૃપ્પુટડનુ લક્ષષ્ડુ તધા નિદાન 
દ્ન્સયોસ્િષુ વા થશ્ય શયયુઃ સહ્નો મદાર | 
હન્‍્તપુષ્યુટગે જેવ હજ્નિમિસતઃ | ૨૪ ॥ 
મે દૉતોતાં અથવા ત્રણુ દાંતાના પેઢાંમાં 
મોટા તથા વેદનાવાળે સોજે ઉત્પન્ન થાય; એ 
રોગ દ'તપુપ્સુટક કહેવાય છે. આ રેત કક્‌ અને 
*્ધિરના પ્રકોપથી થાય છે, ૧૪ 
દ'તવેદકનુ* લત્લણ તઘા નિદાન 
લાસ્તિ પૂચરષિરં ચહા ટતા મરસ્તિ ચ | 
દ્ન્તવેઇઃ લ નિસ્ેવો હુઇતોળિતત*૫4 ॥ ૨૫ ॥ 
દાંતોનાં પેઢાંએમાંથી પર તથા સ્‍ુધિરને! 
સાવ થાય અને દાંતો હલી ન્ય, તે રોમ દ'ત- 
વેદક કહેવાય છે. આ રોગ દુટ્ટ થયેલા સ્‍્ધિરથી 
થાય છે. ૧૫ 
શૌષિરનુ* લક્ષણ તથા નિદ્ટાન 
શ્રયધુદ્ર ઉત્ઞાવાન્ઝજત્ગઃ | 
છાણાજ્ઞાવી ત નિસેવઃ વ્ર્માગ્જીપિતે૫2: 1૨8 
દાંતોતાં મૂળમાં (પેઢાંએમાં) પીડાવાળે, 
લાળના સ્રાવવાળા અને ખરજવાળે સોજે ઉત્પન્ન 
થાય છે, એ રોગ શૌપિર કહેવાય છે. આ રોગ 
કક્‌ તથા રવિરના પ્રકૉપથી થાય છે. ૧૬ 
મહણાશૌવિરનુ' લક્ષણ તથા નિદાન 
છન્સાથણન્સિ પેરેમ્વલ્તાજુ સાવ્યવર્‌ીપતે । 
દ્ત્તમાંલાનિ વસ્યન્તે મુલ ચ પરિષીલ્તરતે ॥1 
થર્િતિન્‌ 8 સર્યગો વ્વાધિમટાશોષિત્ર 81૨૭ 
પેઢાંઓમાંથી દાંતો ચલિત થઈ નય; તાળવુ 
તયા પેઢાંએ કાઢવા લાગે, પેઢાંઓ પાકી નય 
અને મોહુ' અત્ય'ત પીડાય, એ ગમ મહાશૌષિર 
કહેવાય છે. તે ત્રણું દોધોના પ્રકોપથી થાય છે 
(અને તે સાત રાતમાં મારી નાખે છે). ૧૭ 
પરિદરનુ' લક્ષપ્હ તથદ નિદાન 
હન્‍્સમાંલાનિ સીન્સ વશિન્દીનત્તિ ચાષ્યણર્‌। 
પિત્તો ચ્યાધિેવઃ રદ હિં તઃ 1૬૮ 


ગુથુત આયુવેષ્-નિદ્ાનસ્ઘાન 


દાંતાનાં માંસે ખરી પડવા લાગે અને રોગી 
વારવાર લોહી થુ'કયા કરે, એ રોગ પરિદર 
કહેવાય છે. આ રોગ પિત્ત, રઘિર અને ઠક્ના 
ત્રકૉપથી થાય છે. 1૮ 
ઉપકૃશનુ' લક્ષણ તથા નિદાન 
વેછેજુ ટટ: ૧૪ તેચ્યો ટ્ત્તાવછસ્તિ ચ । 
ગાવરિતાઃ તલન સ્તિ શોળિતં મન્ટ્વેદનથ્‌ | 
શાધ્ાયન્તે લતે ર મલ પૂતિ ચ ગયત || 
ઘા્મિજ્રવઇયઃ સ સ્તાહિવિસર્સજતો ૫: 1૨1 
પેઢાંઓમાં દાહ તથા પાક થાય, પેઢાંએ।- 
માંથી દાંતો ચલિત થઈ જાય, દાંતોને હુલાવવામાં 
આવે ત્યારે મ'દ વેદનાવાળે લોહીને! સાવ યાય 
અને લોહીનો સ્રાવ થતાં પેઢાં સૂણી જય તયા 
મોડું દુગ”ધવાછુ' થઈ ત્તય, એ રોગ ઉયકુશ 
કહેવાય છે. આ રાગ પિત્ત તથા સ્‍ધિરના પ્રકોપથી 
થાય છે. 1૯ 
દ'તવૈદભ્ષન” લક્ષ તધા નિદ્ઠાન 
શુરુ ૨ન્‍્તશૂજેવુ સરન્મો સાયતે મહાન । 
મરત્તિ તચનવન્તાઃ ત વૈટ્મોડમિયાતગ! ।1૨૦ 
પેઢાંએ ધમાતાં મેરા સાજે ઉત્પન્ન થાય, 
દ્વાંતા ચલિત થઈ ન્ય, વેદતા થાય, દાહ થાય 
તથા પાક પણુ થાય, એ રોગ દૃ'તવૈટ ભર ડહે- 
વાય છે. આ રોગ પ્રહારથી થાય છે. ૨૦ 
વર્જ્નનુ" લક્નપ્ડ્‌ તથા નિદાત 
માજ્તેનાષિસે નતો ગાયને તીત્રવેલનઃ ॥ 
ઘ્નઃ ત મતો વ્યાયિર્સાતે ઇસ પ્રશામ્યતિ ॥૨૨ 
વાયુના પ્રકોપથી તીવ્ર વેદનાવાળે! એક 
દાંત અધિક ઉતપત્ત થાય જે અને તે ઉત્પન્ન 
થયા પછી વેદના શાંત થાય છે, એ રાગ વર્દદત 
ઠહેવાય છે. (બીન્ન ગ'વોમાં આ રોગને 'ખલિ- 
વર્શ્ન' નામ આપેલુ છે.) ૨૧ 
અધિષાંસકનુ* નિદાન તથા લડ્ષાણુ 
દાને ૫નિમે વન્સ મટાગ્છોચો નરઃ । 
જશહાલાની વજ્યકતો ગિગેવઃ તોગપિમાંલ ર 1૨૨ 


અધ્યાય ૧૬ સા 


૪ૈસ્ષ 








નીચલી પ'ક્તિતા છેલ્લા દાંતમાં (છેલ્લી 
દઢતા પેઢામાં) મોટી પીડાવાળા તથા લાળના 
સ્તાવવાળો ભારે સાજે થાય છે, એ રોગ અધિ- 
માંસક કહેવાય છે. આ રોગ કક્તા પ્રકાપથી 
થાય છે. ૨૨ 
પાચ પ્રકારની દ'તનાડીએ।ના લક્ષણે। તથા નિદાતે। 
હ્ત્તમૂજમતા નાય્વઃ વશન સેવા યચેરિત ॥૨૨॥ 

આ નિદાનરધાનના દશમા અધ્યાયમાં 
નાડીત્રણુના પ્રેકરણુમાં જેવી વાયુ, પિત્ત, કફ્‌, 
ત્રણુદાધો અને શહ્યથી થચૈલી, એમ પાંચ પ્રકારની 
તાડીએ। કરેલી છે, તેવી જ પાંચ પ્રકારની નાડીઓ 
(નળીએ।) દાતોનાં પેઢાએમાં થાય છે, માટે 
તેઓના લક્ષણ! નાડીવ્રણુના પ્રેકરણુમાં કલા 
પ્રમાણુ જ સમજી લેવાં. (આ નાડીઓમાં ત્રણે 
રાષોથી થયેલી નાડી અસાધ્ય છે.) ૨૩ 

દ્વાત્તાોના રોગોના નામ 


હ્સ્સમતાસ્તુ વાઈન? તિમિલ્ન્તવને હન્તરયો 


મસ્ત રવર હવારિગા 5૧ના ઇઝુમોલ- 
શ્રેતિ॥૨૪॥ 


દાલત, ક્િમિદ'તક, દ તહર્ષ, ભ'જતક, 
શકરા, કપાલિકા, શ્યાવદ'તક અને હતુમોક્ષ, 
એ રીતે દાતોમાં આઠ રગ વાય છે. (ખીત્ત 
ગામા હતુમોક્ષતે બદલે કરાલ નામતો આઠમે 
દ'તરોમ લખ્યો છે અને તેતુ* જુદુ જ લક્ષણુ 
આપ્યુ છે "કે, 'દાતોમાં રહેલો! વાયુ ધીરે ધીરે 
દાતોને ભષાતક અને વિકટ કરી નાખે છે ' એ 
રૈગ કરાલ કહેવાય છે અને અમાધ્ય છે )» ૨૪ 

દાલનતુ” લક્ષણ તધદ નિદાન 

હારથત્તે તદા «ન્સ ચસિિત્તીગસમસ્તિતા! । 
રાજઃ સ રતિ સેવ: શજામતિસિયિસત! 1૨૫ 

દાંતો ત્તણું ચીરી નાખવામાં આતતા હોય 


એવી દાતોમાં તીત્ર પીયા થાય, એ રોગ દાલન | 





કહેવાય છે. આ રોગ વાયુના પ્રકોપથી થાય" છે.. 
(આ અથ ખીન ગ્રથના અભિપ્રાયથી મેળવીને 
લખ્યા છે. મૂળના અક્ષરનું” સ્વારસ્ય ન્તેતાં તો 
આવો અર્થ થાય છે કે જે; રોગથી તીત વેદના 
વાળા દાંતે! અનેક રીતે ચિરાઈ-ફાઢી જય છે તે 
રાગને દાલન જાણુવે! અને તે વાયુના પ્રકોપથી. 
થાય છે ) રપ 
કૃમિદતડતુ' નિંદાન તથા લક્ષણ 
જૂષ્ળરિછદ્રી ૫૯: સવી સરલરસ્મો મહારા | 
જનિમિત્હ્ગો વાતાટિસેવઃ જથિરનવ 1૨૧૫ 
દાંતમાં છિદ્રો કરતાર, કાળા, ચલ અથવા 
અચલ, સાવવાળો, મોટી પીડાવાળે!, સોજાવાળો 
અને જેમાં હલાવો વગેરે કારણે વિના વેદના 
થયા કરે છે, એવો જે રોગ થાય છે, તે કૃમિદ'તક 
કહેવાય છે. આ રોગ વાયુના પ્રકોપથી થાય છે. 
દૃ તહુષ*તુ' લક્ષ તથા નિદાન 
ટ્શનાઃ શીતળુષ્મ ચ સદત્તે સર્સને ત ૨ । 
થશ્વ તં «ન્‍્તરપે તુ ચ્યા પિઘાત્તમીરળાત્‌ 1૨૭ 
જેનાદાતો ટાડુ, ઊતુ' કે સ્પર્શને સહન ન 
કરી શકે એવા થઈ નય, એ રોગ દ'તહુષ ઠહે- 
વાય છે. આ રેમ વાયુના પ્રકોપથી થાય છે. 
ભ જડતુ* લક્ષપ્ તથા નિદાત 
ચવ યત મર્વાદન્ટનમણથ તીતણ | 
યતમાતજનો વ્યાષિઃ ઉ મસનરલગિતઃ ॥૨૮॥ 
જેથી મોડુ વાંકુ” થઈ નય છે, દાતે। ભાંગી 
પડે છે અને તીવ્ર વેદના થાય છે, તે રોગ ભ'જતક 
કહેવાય છે. આ રોગ ઠક્‌ તથા વાયુના પ્રકોપથી 
થાય છે. (આ -સા'ય છે.) ૨૮ 
ઇતશર્ડરાનુ" લક્ષળ તથા નિદાન 
શત શ્વિરીમૂતો મો ટત્તેવુ વસ્વ વૈ । 
સા થ્ન્તાનાં ગળતી તુ વિનેયા નસર ॥૨૨॥, 
૧ અદ રાતતે અસાધ્ય ગર્યો છે. 





સુશ્રુત આયુર્ષેદ-નિદાનસ્થાન 


જેના દાંતો ઉપર પથરાની કણીએ। જેવો 
મેલ સ્થિર થઈ નમ અને દાંતોનું' સક્રેલપણુ' 
વગેરે ચુણ। નટ થઈ નય, એ રોમ દ'તશર્કર 
કહેવાય છે. (બીન ગ'શોમાં કહ્યું છે “ક, દાંતોમાં 
રહેલો મેલ અને ઠક્‌ વાયુએ સકન્યાથી રેતી જેવા 
ખૂર્સટ સ્પર્શવવાળા થઈ જય, એ રોગ દ'તશર્કરા 
કહેવાય છે.) ૨૯ 
કપાલિકાનુ' લક્ષખ્ઠ તથા નિદાન 
ર્જસ્તિ હન્તવસ્ઝાસિં વજા શવેરવા તટ । 
શે વા જવાજિ॥ લૈ હશતાનાં વિતાસિતી ૨૦ 
મેલ સહિત દાંતાતા અવયવો માટીનાં 
હીકરાંએાની પેઠે ચીરેવાળા થઈ જાય અને ઉપર 
કહ્યા પ્રમાણુ શર્કરા પણુ હોય, તો એ રામ 
કષાલિકા કહેવાય છે અને આ કપાલિકા દાંતોને 
વિનારા કરે છે અને તે વાયુના પ્રકોપથી થાય છે 
(તથા અતિ કણસાધ્ય છે). ૩૦ 
ફયાવદ'તડનુ” નિદ્દાન તથા લક્ષણ 
ચોડ્ણષાત્રેળ વિસત જો રત્સસ્સવશેયતઃ | 
કથાવતાં તીજતાં વાવિ મત? લ રયાવલનજ ।૨ ? 
શધિર સાથે મિશ્ર થચેલા પિત્તથી બળેલા 
જેવા થઈ ગયેલે। જે દાંત સ'પૂણું' રીતે કાળાયણાને 
અથવા આસમાનીપણાને પામે છે; એ રોગ 
રયાવદ'તક કહેવાય છે. (આ અસાધ્ય છે.) ૩૧ 
હવુમો॥્ષનુ' લટ્ટાણ તઘધા નિદાન 
વાતેન શૈશેમાવેલ્ત દુલા સ્પિર્ષિસટતઃ । 
ઇગુમોલ રતિ સેવો વ્વાધિરહિસઇલળઃ ॥ ર૨ ॥। 
ઊચા સ્વરથી ભાપણુ તયા કઠણુ પદાર્થોતુ' 
ભક્ષણુ વગેરે કારસાથી પ્રકપિત થયેલો વાયુ 
હુડપચીના સ'ધિને હચમચાવી નાખે છે અને તેથી 
આ નિદાનસ્થાતના પહેલા અધ્યાયના 1૧મા 


રેમ વાતવ્યાધિએમાં ગણુવા યોગ્ય છે; તોપણુ 
દાંતોની પાસે રહેવાતે લીધે અને દાંતોને પીડા 
કરનારા હોવાથી તેતે દતરાગે।માં ગણયે! છે. 
ગ્ર'થાંતરોમાં તો આ રોગતે બદલે કરાલ નામનો 
જીદાં જ લશ્ાગુાવાળે રોગ લખ્યો છે.) ૩૨ 
જબના રોગોાનાં નામ 
4િહામતાય્તુ જન્ટકાસિનિયાસિમિયોયેતઝાલ 
સપક બેહિ॥ રર ॥। 
વાતક'ટક, પિત્તક'ટક, કક્ક'ટક, અલાસ 
અને ઉયજ્િહ્વિક।; એ પાંચ જમતા રોગે છે. ૩5 
વાતક*ટકતુ' નિદાન તથા લક્દાણુ 
સિહ્ાવનિતેન જીરિતા કપા | 
મવેચ શાવચ્છરનપ્રવાશા । ર૪ ॥ 
વાયુના પ્રકોપથી જીભ જરાક ક્‌ાઢી જાય છે; 
ખારા, મીઠા વગેરે રસોને નતણી શકતી તથી અને 
સાગનાં પાંદડાંની પેઠે કાંટાએથી ન્યાપ્ત થઈ નય 
છે; એ રોગ વાતક'ટક કહેવાય છે. ૩૪ 
પિત્તક'ટડતુ' તિદાત તઘ। લક્ષણ 
વિસત પીતા વરિટ્લતે ચ । 
સિતા સરવે જ્કેશ્ર ॥ રષ ॥ 
પિત્તના પ્રૅકૉપથી જભ પીળી, બળતરા- 
વાળી અને રતાશવાળા કાંટાઓથી વ્યાપ્ થઈ 
જય છે; એ સત્ર પિત્તક'ટક ડહેવાય છે. ૩૫ 
કફૂક'ટકુ* નિદાન તથા લક્ષણ 
વને યુવી વછા ચિતા ત । 
માંતોતમેઃ શરમ સિવખ્વામેઃ ॥ ર૬ ॥ 
કફના પ્રકોપથી જભ જડી, ભારે અને 
શીમળાના કાંટા જેવા માંસના કાંટાઓથી વ્યાપ્ત 
થઈ નય છે; એ રોગ કંફક'ટક કહેવાય છે. ૩૬ 
અલાસનુ* નિદાન તથા લક્ષણ 
સિછાતજે ૧: વ્રવશુઃ પ્રગાહઃ તોડ્ઝાસતંશઃ 


વિષયમાં કહેલા અદિતિ જેવાં જ લક્ષણે! જેવામાં | જસમ | ગિજ્ાં ત તત સશવતિ પ્રો 
આવે છે. ખે રૉપ્ર હનુમો।ક્ષ કહેવાય છે. (જેકે આ ! મૂજે તુ સિહ સ શમેતિ વયમ્‌ 1૨૭ 


અધ્યાય જદસો 


૪૨૭ 





જના તળામાં કક્‌ તથા સ્ધિરના પ્રકાપથી 
જે અત્ય'ત દાસ્ણુ સાજે થાય છે, તે અલાસ 
કહેવાય છે. વૃદ્ધિ પામેલો આ રોગ જભને 
સ્તબ્ધ કરી નાખે છે અને આ રોગથી જભતુ 
મૂળ પણુ અત્ય'ત પાકી જય છે. (જીભને સ્તખ્ધ 
કરી દેવાને લીધે આ રોગમાં વાયુનો પણુ પ્રકોપ 
છી અને જભતુ' મૂળ અત્ય'ત પાકવાથી પિત્તનો 
પણુ પ્રકોપ છે; એમ સિદ્ધ થાય છે. આ પ્રેમાણે 
આ રગ ત્રણે દ્ોષાોના અને રધિરના પણુ ગ્કોપ- 
થી થયેલો! હોવાથી અસાધ્ય છે.) ૩૭ 
ઉપ્જિહ્વિકાનું' નિદાન તથા લક્ષણ 
સિજ્ધાત્રહ્વઃ શ્રયર્ધુફૈ સિજ્ઞાયુનમ્ય ગાત 
ઘષત્તવોતિઃ। ત્રેતકર્વારિતારયુર કસચ્વતેડ- 
શાયુષગિદ્ધિજોતિ ।। ર૮ 
કક અને રપિરતા પ્રકોપથી જીભને ઊ'ચી 
કૅરી ભની નીચે જે સોને થાય છે, એ સોજે 
જતી અણીના જેવી અફાતિવાળે હોપ છે સને 
તૈથી જભ લાળના સ્રાવથી, ખરજથી તથા બળ- 
તાથી યુક્ત થાય છે. આ રે!મ ઉપજિહ્વિકા 
કહેવાય છે. ૩૮ 
તાળાવાનપ રોગનાં નામે 
તાણમતાસુ મસુર તુષ્ડિસરબુણે 
તાલતન્ડમેડ્યુર સાંલવસતશ્ાુપુવ્યુટસ્સાણુશોવ- 
જ રતિ ર૨1 
ગલશુ'ડિકા, તુ'ડીઠેરી, અધર, માંસકચ્છપ, 
તાલ્વબુંદ, માંસસ'ધાત, તાલુપ્રપ્પુટ, તાલુરોષ 
અને તાલુપાક; એ રીતે તાળવાના નવ રેગે। છે. 
મલશુ'ડિકાનુ' તિદાન તથા લક્ષણ 
જેબાન્મ્વાં તાજયૂરાત્વજટ્રો ઢી? શોટ 
જમાતવસ્તિપ્રકાશઃ 1 વશ્યાજાલથાતરુત્તમ્ટ્તિ 
ય્યાષિેવૈઃ જ્શુખ્ડીતિ સાનના 1૪૦ 
કક્‌અને સધિરના પ્રકોપથી તાળવાના મૂળ- 








માંથી વધેલો, લાંબો, વાયુથી પુરાથેલા બસ્તિ- 
(મૂત્રાશયની કોથળી)તા દડા જેવો અને તરસ, 
ખાંસી તથા શ્વાસને ઉત્પન્ન કરનારો જે સોને 
થાય છે; તેને વૈધો ગલશુ'ડિકા કહે છે. ૪૦ 
તુ'ડીકેરીનુ' નિદાન તથા લક્ષણ 
શોજઃ સ્‍્વૂહસતોટ્ણાટતયાજી 
ત્રાખુત્મમ્વાં તુભ્ડિયેરી મતા તુ 1૪૨) 
કક અને રઘિરના પ્રકોપતે લીધે તાળવામાં 
જંડા, ભાંકાયા જેવી વ્યથાવાળા, ખળતરાવાળા 
અને પાકવાળે જે હીરવણીના કળ જેવો સોજે 
થાય છે તે તુ'ડીકેરી કહેવાય છે. ૪૧ 
અધ્રપનુ' નિદાન તથા લક્ષણ 
શોષ તથ્યો છોરિતસ્તાજદ્સે 
ર્સ્ાગ્ગેવઃ સોજ્ીયો રમસતરહ 1૪૨ ॥ 
રઘિરના પ્રકોપને લીધે તાળવામાં અક્કડ, 
રાતો, જ્વરવાળોા અને વેદનાવાળે જે સાજે થાય 
છે, તે અન્નુષ કહેવાય છે. ૪૨ 
સાંસકચ્છપવુ* નિદ્ટાન તથા લક્ષણ 
શૂમાત્તન્ોડ્યટ્નોડ્શીપ્રગન્મા- 
ડરતો સેવઃ ૨૪૧ જેજ્મળા શાત્‌॥૪ર॥ 
કકના મૅકોપને લીધે તાળવામાં કાચબાની 
પેઠે મધ્યમાં ઊચા તથા છેડાએ માં નીચે, ધોરી 
વેદનાવાળે।, પાંડુ વર્ણ્‌]વાળો અતે મદ ગતિવાળા 
જે સાજે થાય છે, તે માંસકચ્છપ કહેવાય છે.૪ડ 
તાલ્વણુદનુ” નિદાન તથા લક્ષણ 
પત્રાજાદ તાછુમઘ્યે તુ શોષે 
સિવળ્સતરુટ પ્રોસ્સિનય્‌ 1૪૦ ॥ 
રઘિરના પ્રકોપથી તાળવાના મધ્યમાં કમળ- 
ની ડોડીના જેવા આકારવાળે, (કમળના “સરા 
જેવા લાંબા માંસના અ'કુરોથી વડખાંઓમાં 
વી'ટાચેલો તથા ગોળ) અને આ તિદાનસ્થાનના 
અગ્રિયારમાં અધ્યાયના ૧૨ મા વિષયમાં કહેલાં 


ફરત 


સુથ્રુત આયુર્વેદ-નિદાનસ્ધાન 





શિર સ'બ'ધી અખુદતાં ચિહ્નોવાળે જે સો 
થાય છે; તે તાહ્વર્જીટ કહેવાય છે. (આ રાગ 
અસાધ્ય છે.) ૪૪ 
મૌંસસ ધાતુ નિદાન તથા લક્ષપ્તૃ 
યટ માત જવાળા તીર ચ 
તાસ્તન્તઃ સ્થ માત તિમાજી ॥ ૪૫ ॥। 
કકૂતા પ્રકોપને લીધે તાળવાની અ'દર પીડા 
વગરતુ' જે ખગડેલુ' માસ જમા થયેથઠુ હોય છે, તે 
માંસસ'ઘાત કહેવાય છે. ૪૫ 
તાલુપીુપ્યુટ્તુ" નિદાન તથા લક્ષષ્ટ 
નીસ્્યાયી વોહમાત્રા જજાત્સ્યા- 
સેઢ્રોયુસ્દાત્ુખુટસ્તાણટસે ॥ 9૬1 
મેદથી સ'યુક્ત થયેલા કકના પ્રકોપને લીધે 
તાળવામાં પીડા વગરનો, સ્થિર અને નાનાં બેરર 
જેવડો જે સોને થાય છે, તે તાલ્ુપુષ્સુટ કહેવાય છે. 
તપ્ુગેપપનુ' નિદપ્ત તશપ લક્ષણ 
શોષોજ્યર્થ ટીયસે ચાવિ વાહ 
શ્વાસો વાતાત્તાહયોયઃ લષિત્તત્‌ 1૪૭॥। 
વાયુ અને પિત્તના પ્રકોપથી તાળવામાં 
અત્યત શેષ થાય, તાળવુ' ફાટ્યા કરે અને શ્વાસ 
પણુ થાય, ખે રોમ તાલરેોપ કહેવાય છે. ૪૭ 
તાલુપાકનુ' નિદ્દાત તથા લક્ષ 
પસ પરં મૂર્યાત્વાયમત્વર્યયોર 
તાઉન્યેને તાહવાજં વસ્તિ 1૪9૮ 
પિત્તના પ્રકોપથી તાળવામાં અત્ય'ત ભય'- 
કર પાક ચાય છે, એ રોગ તાલુયાક કહેવાય છે. 
ક“ઠના રેોગાના નામા 
ઘાજમતાલ્તુ સેર્િળ્વઃ વતન વષ્ટશાસમમિ- 
જો વરવો વછા થતરન્ટો શ્ર રાતની 
મિળયુર્યેસમિદ્રષિર્મોઘઃ અરત્ો માંલતાનો 
પવિવારી ચેતિ 1૪9૧ 
પાંચ રાહિણીએ।, ક'ઠશાલૂક, અધિજિહ્વ, 





વલય, બલાસ, એકવૃ'૬, વૃ'દ, શતદ્રી, મિલાયુ, 
ગલવિદ્રધિ, ગલૌવ, સ્તરક્ષ, માંસતાન અને વિદારી 
એ કહતા રાગો છે. (આ અધ્યાયના બીન 
વિયમમાં આપેલી સ'ખ્યા પ્રમાખુ “ઠના રોગો 
સત્તર જ થવા જેઈ એ અને અહીં' ગણુતાં ક 
વાય છે, તેથી જેન્ત્જ્ટાચાય” કહે છે “કે, 
એક્વૃ*દ છે તે જ વિરોય ન્થિતિથી જ 
પામીને વૃ'દ બતી જાય છે, માટે એકવૃ'દ નમને 
નૃ*દૃ એ બત્લે એડ જ હોવાથી સ'ખ્યાનો વધારે 
યતો નથી. ' ગયદાસાચાય* તો કહે છે કે, “વૃ'દને 
જે પાઠ નેવામાં આવે છે, તે અનાષષ જ છે. ' 
ભાવપ્રકાશ વગેરે મ'થોમાં એકવૃ'દ તથા નૃ'દને 
સ્પટટ રીતે જીદ્ય ગણ્યા છે અને સુશ્ુવના અક્ષરો- 
નો સ્પછાથ* ત્ેતાં પણુ એકવૃ'દ અને નૃ'૯ જીદા 
જીદ્દા જ જણાય છે, માટ આ અધ્યાયના બીશ્ન 
વિષયમાં રોગોની જ સ'ખ્યા આપેલાં છે, તેમાં 
પરંપરાથી એકને! ફરક રહી ગયો. હોય, એમ 
એમ પણુ માની શકાય છે.) ૪૯ 
પાંચે રોહિણીએ ના નિદ્ઠાન, સ“પાપિ 
તથા સામાન્ય લક્નણ 

મજેડતિજપિતતમો ૫ મતો શર 
સમલ્તાથ તમેન શોબિતથ્‌ | તર્વ્ય માલ મ 
પિવોવ્ટૂરાન્‌ જગસ્તિ યાય સવરા રોરિની॥ 

ગળામાં વૃદ્ધિ પામેલા વાયુ, પિત્ત અથવા 
કક્‌ અથવા વૃડ્દિ પામેલા એ ગણે દોષો અથવા 
નૃડ્ધિ પામેલું રધિર માંસને દ્ષિત કરી ગળાને 
રૂ'ધી સતારા અ'ુરા ઉત્પન્ત કરે એ રોહિણી 
કહેવાય છે અને તે પ્રાણુનો નાશ કરતારી એટલે 
અસાધ્ય છે. (“કેટલાક આચાર્યો છે”લી બેને 
અસાધ્ય અને પહેલી ત્રણને સાય માને કે વાત્ત- 
વિઠ રીતે નેતા તો ત્રણ દોષોથી થયેથી રેહિગી 
જ ખરી અસાધ્ય ગણાય છે, “કેમ કે બાદીની 
ચાર રાહિણીઓની ચિકિત્સાત્થાનના બાવીસમા 


અધ્યાય ૧૬મો 


૪ૅસ્ક 





અધ્યાયમાં ચિકિત્સા કહેલી છે.) ૫૦ 
વાયુથી થયેલી રેહિણીતુ' વિસિછ લક્ષણ 
સછા તમન્તાર્‌ અૃશનેદ્ના વે મતાર: 
જજનિત્તેધિત! શુઃ । તાં સેરિમી વાતાં વસ્તિ 
વાતાત્મસોમટ્વમાટયુસામ્‌ 1૫૨ ॥ 
૪ની ચારેકોર અત્યત વેદના કરનારા 
અને ગળાને રોપી દેનારા નાંસના અ'ુરો થાય 
છે અને તેઓના યોગથી વાયુ સ'બ'ધી સ્તબ્ધ- 
પણુ' વગેરે ઉપદ્રવો પણુ અત્ય'ત થાય છે, એ 
વાયુથી થયેલી રોહિણી કહેવાય છે, ૫૧ 
પિત્તથી થયેલી યેહિણીતુ' વિશિદ્ટ લક્ષર 
લિત્રોજ્રમા શિશ્રિટાદયાવા 
તૌત્રગ્તત્ત વિત્તનિમિતતઃ શાત્‌॥ ષ૨ ॥ 
ગળામાં માંસના અ'કુરો તુરત ઉત્પન્ન 
થાય, તુરત બળતરા થાય, તુર્ત પાકે અને નવર 
પણુ તીવ્ર આવે, એ પિત્તથી થયેલી રોહિણી 
કહેવાય છે. પ૨ 
કફથી થયેલી રોહિણીનુ' વિશિષ્ટ લક્્ણ 
સોતોનિસેષિન્યાવિ દન્રયાવા 
શુવી સ્વિરા તા વજતમ્મના વૈ॥ષ૨ 
ગળાની શિરાઓને ર્‌'ધી દેનારા ગળામાં 
માંસના અ'ફુરે। ઉત્પન્ન થાય છે, અને તેએ ધીરે 
ધીર્‌ પાકે છે, ભારે હોય છે અને સ્થિર હોય છે; 
એ કફથી થયેલી રોહિણી કહેવાય છે. પ૩ 
ત્રણે રાષોથી થયેલી રાહિણીનુ” લક્ષણ 
મ*્મીતાતક્મતિવારવીરયા 
પ્રિટ્વોપરિ્ના ત્રયલશ્મવા શાત્‌॥ ૫૪ ॥1 
ગળામાં ઉપર કહેલાં ત્રણે દોષોનાં ચિહનો- 
વાળા, ઊંડા પાકવાળા અને જેઓનું જેર અટકાવી 
શકાતું નથી, એવા માંસના અ'કુરો ઉત્પન્ન થાય 
છે; એ ત્રણે રોષોથી થયેલી રોહિણી કહેવાય 
છે. (તે અત્ય'ત અસાધ્ય છે.) પ૪ 





સધિરધી થયેલા રેહિણીનુ” લક્ષણ 

સત્ેટા5ડ ચિતા 1વિત્તતમાન ષિન્ના- 

ડ્લાષ્યાપ્રરિણ રપિત્તત્તિયેવમ્‌ ॥ પપ ॥ 

ફેડલાએઓથી વ્યાપ્ત અને પિત્તરોહિણીનાં 
જેવાં જ ચિહ્તોવાળા જે માંસના અ'કરો ગળામાં 
ઉત્પન્ન થાય છે, તે સ્ધિર્ધી થયેલી રોહિણી 
કહેવાય છે અને તે અસાધ્ય છે. પપ 

ક"શાલૂકનુ' નિદાન તથા લક્ષણ 

વોઝ સિમત્રઃ જજવપ્મવો યો તસ્થિરજે 
જ્્સૂસ્મૂતા | સ રિપિરઃ શલ્રનિપાતતાપ્ય- 
સં વજશાણ્સમિત્તિ જવસ્તિ ॥ પ8 ॥ 

કંક્‌ના પ્રકોપને લીધે ગળામાં કાંટાની પેઠે 
ત્થા જવ વગેરે ધાન્યની અણીની પેઠે વેદના 
ઉત્પન્ન કરતારો, ખરસઢ, સ્થિર, બોરના ઠળિયા 
જેવડો અને શસ્રક્યાથી જ મટાડી શકાય, એવો 
જે ગ્રથિ થાય છે, તે ક'ડશાલક કહેવાય છે, પ૬ 

અધિજિહ્વનુ* નિદાન તથા લક્ષણ 

સિહણસવઃ શ્રયધુઃ જજ સિણાળવન્યો- 
પરિ સ્મિશાત્‌ । સેયોડષેસિટઃ શજી રોમ તય 
પિવરગયેહામતપાજમેનશ્‌ ॥ છ ॥ 

સ્ધિરથી મિશ્રિત થયેલા કફના પ્રકોપને 
લીધે જભતા મૂળની ઉપર %ભની અણી જેવા 
આકારવાળે જે સોજે ઉત્પન્ન થાય છે, તે 
અધિજિહ્વ કહેવાય છે. આ સોજે જે પાકે 
તો પછી અસાધ્ય સમજને તેની ચિક્ત્સિ 
કરવી નહિ. (આમાં પાક થાય છે, તેથી પિત્તતું 
પણુ મિશ્રણુ છે એમ સમજવું.) પછ 

વલયનુ* નિદાન તથા લક્ષણ 

વહા ઈવાયતમુભતં ત ગોખ વરોસનમસિં 
સિવાય તં સર્વપૈવાત્રતિવારવીકૈ વિતડેનીય 
વવ વસ્તિ ।। ષ૮ ॥ 

ત્રેકાપ પામેલો કક્‌ અન્નની ગતિને અટ- 


૪૩૦ 


સુથત આયુવે-નિદાનસ્થાન 





કાવીને ગળામાં લાંબા તથા ઊચા સો।જને ઉત્પન્ન 
કરે છે, એ વલય કહેવાય છે. આ રોમ કોઈ 
રીતે મટે એવો નથી, માર તેની ચિકિત્સા જ 
કરવી તહિ, ૫૮ 
બલાસનુ' નિદ્દાન તથા લક્ષણ 
મજે ચ શોજ રત? તશર જેવ્ાનિણી 
શ્રાહહગોવપત્મ્‌ | મર્મર્છિટ દુશ્સરમેતમાદુવછાત- 
સશ નિયુળા વિજ્ારણ્‌॥ પ૨ ॥ 
વૃદ્ધિ પામેલા વાયુ તથા કફ ગળામાં 
શ્ાસવાળ], પીડાવ।ળ] અને હદ્યતા મઝ સ્થળ- 
સાં છેદતતા જેવી વ્યથા કરનારો સોજે ઉત્પત્ત 
કરે છે, એ રોગને નિપુણુ વૈદ્યો બલ્લાસ કહે છે 
અને તે કણસાધ્ય છે એમ કહે છે. પ૬ 
એડવૃ'દનુ' નિદાન તથપ લક્ષ 
શુસોસતો ૧$ થયજુઃ સહાર: યળ્ટ્વસ્વિતો- 
ડ્વાવયણરુમુલ્ય | નાસેસ્મન્ટઃ પરિતરિવતોડ્તૌ 
વ્વાષિર્ષાલઘતત્રણતઃ ।। ૬૦ ।। 
કકૂ અને રઘિરના પ્રકોપને લીધે ગળામાં 
ગોળ, ઊ'ચા, જરા બળતરાવાળે, ખરજવાળે।, 
જરા પાકનારે, જરાક કમળ અતે ભારેપણા- 
વાળા જે સાજે ઉત્પન્ન થાય છે, તે એકવૃ દ 
કહેવાય છે. ૬૦ 
વૃ*દનુ* નિદાન તથા લક્ષણ 
રન્તિ। તં ચાવે વિતક્ષતતતર સોયા ટિયાત્તોટ્‌ં ૧૧- 
સાલે તમ્‌ 18૨11 
પિત્તના અને સ્‍ઘિરતા પ્રકોપથી ગળામાં 
ઊસ્‌, ગોળ, અત્ય'ત દાહવાળા અને તીવ્ર 
જ્વરવાળા જે સોને ઉત્પન્ન થાય છે, તે વૃ 
કહેવાય છે, આ રોગ જે લોંડામાં જેવી વ્યથા- 
થીયુક્ત હોય, તો તેને વાયુ તથા સ્‍ધિરના પ્રકોપ- 
થી થયેલે। જણવા, (આ રોગ અસાધ્ય છે. »૬૧ 


કાતધ્રોનું નિદાન તથા લક્ષ્ય 
ચર્તિયના વ”્ટતિરોધિની ચા ચિતાડતેમાર્ક 
પિશિતત્રરોહેઃ | નાનાહગોન્ાાવવરી તિટોયાગસેયા 
શતી શતક્યતાષ્યા ॥1૧૨ ॥ 
વણે દોધોના પ્રડોપને લીધે ગળામાં ભોંકાજુ' 
દાહ તથા ખરજ વગેરે અનેક પ્રકારની વ્યથ!- 
એ વધારનારી, કઠણુ, માંસના અ'કરે।થી અત્ય'ત 
વ્યાપ્ત અને ગળાને રોષ્ટી દેતારી વાટ ઉત્પન્ન 
થાય છે, એ શતઘ્રી ડહેવાય છે. આ વાટ ત્રણે 
રાવોના પ્રકોપથી થયેલી હોવાથી તોપની પેઠે 
પ્રાણુ લેનારી છે તેથી અસાધ્ય છે. ૬૨ 
ગિલ(યુનુ* નિદાન તથા લક્ષણ 
ત્રસ્થિ્મજે ત્વામછસ્વિયાત્રઃ સ્થિસેવ્્રર- 
વસ્વાત્કજરત્જ્યૂર્તિઃ | સંઈલમતે સસ્છમિગાશન સ 
સ શલાવ્યસ્તુ મિરાત 1) ૧ર 1) 
કક્‌ અને સ્ઘિરતા પ્રડોપને લીધે ગળામાં 
આમળાંના ઠળિયા જેવડો, સ્થિર, થોડી વેદના- 
વાળે અને ભણું ખાધેલું અન્નાદિક ગળામાં 
અટકી રહ્યું હાય, એવા જણાતો મ'થિ ઉત્પન્ન 
થાય છે, એ ગિલાયુ કહેવાય છે. આ રાગ . 
શસ્રક્રિયાથી મટે છે. ૬૩ 
ગલવિડ્રધિતું નિદાન તથા લક્ષણ 
સય નહે ગ્યા તયુત્યિતો ૧: શોપને સગો 
થત્ર વ્વાસ્ત સર્વાઃ | સ લર્વટ્રોયો પઝવિદ્રચિસ્ત 
તદ્વૈવ તુસ્યઃ લહુ લર્વગ્રશ્વ ॥ £૪॥1 
સઘળા દોયેના ગ્રકોપને થીધે સઘળા પ્રેકાર- 
ની વેદનાઓવાળોા અને સઘળા ગળામાં વ્યાપ્ન 
થઈ ઊઢેલે જે સાજે ઉત્પન્ન થાય છે, તે ગલ- 
વિશ્રધિ કહેવાય છે. આ ગલવિદ્રધિ આ નિદાન- 
સ્થાનના નવમા અધ્યાયમાં કહેલા ત્રિદોધજન્ય. 
વિદ્રધિ જેવો જ હેય છે. ૬% 


અધ્યાય ૧૬ મે 


૪૩૬ 





ગલૌઘતુ નિદ્દાન તથા લક્ષણ 
રતેલિહન્તા | વષે ગતો રષિલસ્વિતેત ચછે મળોઘઃ 
પર્ત્િસ્યસેક્લો ॥ ૧૫ ॥ 
રઘિરથી સ'યુક્ત થયેલા કક્તા પ્રકોપને 
લીધે ગળામાં અન્નની તથા જળની ગતિને રેક- 
તારે, તીત્ર ન્વરવાળે અને ઉદાતવાયુની ગતિને 
પણુ રોકનાર જે મોટા સોને ઉત્પન્ન થાય છે; તે 
ગલૌય કહેવાય છે. (આ અસાધ્ય છે.) ૬પ 
સરધનુ' નિદાન તથા લક્ષગ્‌ 
યોડલિત્રતાસ્ય્ન્સસિતિ ત્રસર મિત્તલ 
શુદ્જવિઉુતઝ”ઃ । વેવરિગ્ેવ્સિગાવતેશુ કેવઃ 
લ રેળઃ ચહનાત્લતઃ ॥ ૧8 ।। 
વાયુના માર્ગો કક્થી અત્ય'ત ખરડાઈજતાં 
વારવાર તથા નિરંતર હંક્‌ ચાલ્યા ડરે, સ્વર 
ભેદાઈ નચ; ગળુ* ખાધેલા પદાથતે ગળવામાં 
અશક્ત તથ્રા સુકાચેલુ' થઈ જય અને અત્યત 
અ'ધાર્રા દેખાયા હરે, એ રેગ સ્વરધ્ર કહેવાય 
છે આ રે વાયુતા પ્રકોપથી થાય છે (અને 
અસાધ્ય છે). ૬૬ 
સમાસતાનવુ* લક્ષણ તથા નિદાન 
પ્તાનવાત્‌ ૧ઃ શ્રવયુઃ તુવ્ણો મનોવસેષ 
જુર્તે ત્રમેળ । સ માંતતતાનઃ વથિસોડ્વરનવી પ્રાણ 
પ્રળુત્સર્વજીતો વિજ 18૭] 
ત્રણુ દોયોના પ્રકાપને લીધે ગળામા વિસ્તાર 
વાળા, લટકતો અને અતિકટ દેનારો જે સોનમે 
કમે કરી ગળાનો ઉપરે।ન કરે છે; તે રોગ માંસ 
તાન કહેવાય છે. ગ્યા પપપ્રાસુ લેતાગ છે. ૬૭ 
વિદારીનુ' નિદાન તથા લક્ષણ 
સદરો શ્રયવું સરસમન્તમજે પૂતિવિસીબ- 





માં વિસત પિતાટરસે ગિટારી વાર્થે વિજે- 
વસ્તિ તુ વેન રેતે ॥ ૬૮ 

પિત્તના ગ્રકોપને લીધે ગળામાં દાહવાળે, 
તીવ્ર વેદનાવાળે।, રતાશવાળે। અને સડેલા દગ" ધી 
માંસવાળા જે સાજે ઉત્પન્ન થાય છે, તે વિદ્દારી 
હહેવાય છે. માણસને વિરેષે કરી જે પડખું” 
વાળીને સૂવાની ટેવ હોય, તે પડખાના ગળાના 
ભાગમાં ઘણુ' કરીને આ રોગ થાય છે. (“કાઈ 
વૃખતે બીશ્ત પડખાના ગળાના ભાગમાં થાય છે. 
આ રોમ અસાધ્ય છે. ) ૬૮ 
મોહમાં અને હેઠ વગેરે સ્થાનકેરમાં થનારા 

ફ્ોગાનાં નિદાને 

સર્વલસસ્ત વાલવિસસજ્લોળિતનિમિત્તાઃ ॥ ૬૨ ॥! 

મોઢામાં થનારા સધળા રૉગો 'કે જેઓ 
સર્વસર કહેવાય છે, તેએ। વાયુ, પિત્ત; કક્‌ અને 
રૃવિર્થી થાય છે તેએમાં પિત્ત અને રધિરથી- 
થચેલાનુ લક્ષણુ એક જ છે, માટે સ્ઘિરથી થયેલા- 
તુ' જાદુ લક્ષણુ આપવામાં આવ્યુ નથી. )૬૯ 

વાયુથી થયેલા સર્વ્સરતુ* લદ્દાણૂ 

સ્જોટેઃ તતોલેવટ્ને સમન્તા- 

ઘત્રાડ્ડચતે સવત સ વાતાર્‌ 1૦ ॥ 

સોચો! વડે ભૉંકાયા જેવી ન્યથાનાળા 
ફરોડલાઓથી સધછ મો[દુ' વ્યાપ્ત થઈ જય છે, એ 
વાયુથી થયેલે। સર્વસર કહેવાય છે ૫૪૦ 

પિત્તથી થયેલા સઝસરતુ* લક્ષણ 

સસ સહાફેશ્સનુમિઃ સપીતૈ- 

ચતાડ્યસિત ચાવિ લ પિસ તોવાત્‌ 1૭૨ | 

ખૂળતરાવાળા, રાતા અતે પીળાશવાળા 
ઝીણા ઝીશુ ફેદડલાએથી સઘછુ ખે!કું વ્યાપ. 
થર્ડ નય છે, એ પિત્તથી થયેલો સર્વસર. 
કહેવાય છે. ૭૧ 


૪૩ર્‌ સુથ્રુત આયુવે'-નિદાનસ્થાન 


કકૂથી થયેલા ગવ સરતુ' લક્ષણ ચધિજ્થી થયેલા ગર્ઝસરનુ'ખીજી* નામ 





વખૂયુવેરસવસ્નેઃ સતમે- રતન વિત્તોરિતિ ળન ત 
શત્રાજચિર્તે ચાપિ સ વૈ વેત 1૭૨ ॥ જૈતિબરિણો મુલપાસતસ 1૭૨) 


ખર્જવાળા, થોડી વેદનાવાળા અને મોઢાની જેકે *્ધિરથી થયેલે। સર્વસર અને પિત્તથી 
ચામડીના જેવા જ વણુ'વાળા ફોડલાઓથી સઘળુ | થયેલ સર્વવ્સર એક લક્ષણુવાળે જ છે, તોપણ 
મોડું જ્યાપ્તથઈ જય, એ કફથી થયેલો! | કેટલાક આચાર્યોએ રવિરથી થયેલા સર્વસરને 
સવસર્‌ કહેવાય છે. ૭૨ 'ગસુખપાક' એવુ* જુદુ' નામ આપેકુ' છે. ૭૩ 








શ્રીસોશ્ુત આવુર્વેટે સિટાનસ્થાનં લમા / 


ડર દ 


॥ થીઘત્વન્તે નમઃ 1 
ક્ર 
સુત્રુત ઝાચુર્વર 
સરળ ગુજરાતી ભાષાંતર સાચે 
શારીરથાન સરીર 


અધ્યાય જ્લેો 
ઉપક્રમ 
અથાત! ભર્વેમૂતસિત્તાશારીર્‌ ગ્યાલ્યાસ્યામ | યધોવાય માવાન્‌ પન્યનરિઃ ॥ ૨ ॥ 
હવે શિષ્યોના પૂછવા ઉપરથી 'સર્વભૂતચિ'તાશારીર'૨ નામના અધ્યાયતુ' તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન હરીશું; હે જે પ્રમાણુ ભગવાન ધન્વ'તરિએ સુશ્રુતની પાસે કહેલું છે. ૧ 
શાંખ્યસિદ્ધાંત પ્રમાણે જગતવુ* કારણ 

સર્વમૂતાનાં જારળમતારળં સતતત્તલ્મોઝલળમઇસ્વમલિહ ઝપતઃ સમવરેતુરન્યત્ં તામ | 

સરેવે વહાં લેત્રજાનામધિણાને તય ડ્યૌટ્જાનાં માગાનામ્‌ ॥ ૨ ॥ 

'મૂળપ્રકૃતિ' એ, બીશ્ન નામથી પણુ કહેવાતુ' અવ્યક્ત, કૅ જે પોતે કારણુ વમરછું' છે- 
અર્થાત્‌ કોઈથી પણુ ઉત્પ થયેડું નહી" હોવાને લીધે કોઈના પણુ વિકારર્‌પ (૩1૫) નથી; 
સત્ત, રજસુ તથા તમસ્‌ એ ત્રણુ ગુણુ।ની સામ્યવસ્થારૂપ છે અને પ્રેકૃતિત્વ રૂ૫ સામાન્ય ધર્મ'વાળુ' 
અવ્યક્ત; મહત્તત્ત્વ (બુદ્ધિ અથવા ચિત્ત); અહુ'કાર તથા શબ્દ આદિ પાંચ તત્માત્રાએ એ આઠ 
રૂપોાવાછુ' છે અને સવ, જગતની ઉત્પત્તિનું' કારણુ હોઈ છે તે જ સધળા રથાવરજ'ગમ પદાર્થોતુ' 

૧ 
મૂળકારણુ (ઉપોદાનકારયુ)” છે છે. જેમ એક સમુદ્ર જ સધળાં જળજ'તુઓતુ' અધિષ્રાન (શરીર 
ઝરણુ) છે તેમ એ એક અવ્યક્ત જ સધળા જીવપત્માઓનું' અધિષ્ઠાન છે. ૨ 
સાંખ્યસિદ્ધૉત પ્રમાણે સૃષ્ટિકમ 

તશાવબ્યસ્તાન્નહાઝુત્વવતે તણ ઈન | તિત મટન જનારસાર ઝત્વઘતે । સ ૧ 

૧ શેગોના કારપેપનું, લેદોર્તું, સ'પ્રાપ્િગતું, લક્ષણેતુ તથા સાષ્યાસાષ્યપ'ાનું નિરૂપણુ કરનારા નિદાનસ્થાનથી 
જેતે રોગોના એ કારણે વગેરેતુ' સ'પૂરણું જ્ઞાન થયું હોય, એવા વૈવતે ચિકિત્સા નણુવાતો અધિકાર પ્રામ થાય 
છછે; પરુ તે ચિકિત્સા જ્યા સુધી ચારીરનુ" શ'પૂણુ" સાન ન હોય ત્યા સુધી ધણુ' કરી કામે લાગી શકતા નયી, 
માટે વૈઘતે શારીરસાન આપવા સારુ વચમા આ રારીરરસ્યાન દાખલ કરવામાં આર્જ્યું છે. 

૨ સધળા રયાવરજ ગમ્‌ પદાર્થોના કારણરૂપ પધિગી વગેરે પચમહાભૂતો કયા કાર્ષુમાથી ઉત્પન થયાં છે, 
એ પ'ચમહાભૂતોના ફયા કયા લક્ષણા છે તથા તેએતાં કાર્યો કયાં કયાં છે ઇત્યાદિ ડિષયોના વિચાર વિવેતો. 

૩ ચત્યતવેર્ત જાર્વેસુસ્વસતે વત્લતગાયિજારળમ્‌ યચા તન્સવઃ વટધ્વ, પટ સ્તમતસૂવારેઃ લકવા વે 
જાસ્ળળૂ 1 (તફેવત્રસ)ે કાય જેમાં અનિત્રપણાથા રહીને જ ઉત્પત્ર થાય છે, તે પદાથ કાવ*નું સમવાયી- 
કારણુ ( અથવા ઉપાદાનકારણુ ) કહેવાય છે, જેમ ક ત'તુઓ વસ્તું સમવાયીકારણુ છે અતે વસ્ત પોતામાં રહેલા 
રૂપાદિક્નુ' સમગાયીકારણુ ન 

સુ ર૮ 





૪૩૪ 


સુશ્રુત આયુરવેદ-શારીરસ્થાન 





ઘરિચિષો વેજાગિત્લેનતો મૂતાયિતિસિ। તત્ર પૈસરિ- 


વાવ્દટારરગવતણાવાતઇલળા્વેનેશાટ્સેન્ટિયા- 
પુત્પઘન્તે તઘથા-બોત્રત્તસ્યક્ુગિજાધાળવાન્ય- 
સ્ત 
જ 8ના 1 મૂતારે(ષિ 


લન્માર્ત્ર ₹૫તસ્પાર્ષ સ્તતન્માત્ર મન્વતન્માત્રિમિતિ | 


તેષાં વિસેયાઃ શન્ર્સર્થસ્વરતમન્યાસ્તેન્યો મૂતાનિ 
ય્યોતાનિછાનજગણોન્યઃ । છમેવા તત્તચતર્વિ- 


શુસિવ્યાહ્યાતા || ર ॥ 

એ અવ્યક્ત( મૂળપ્રકૃતિ )માંથી તેવા જ 
સ્વભાવવાછુ' (સત્ત્વ, રજસુ તથા તમસ્‌ એ ત્રણુ 
ગુણુ।મય ર્વભાવવાળુ') મહત્તત્ત્વ ઉત્પન્ન થાય 
છે. સત્ત્ત રજસૂ અને તમસ એ ત્રણુ ગુણુ।- 
મય સ્વમાવવાળા એ મહત્તત્ત્તમાંથી તેવા જ 
સ્વભાવવાળા અહકાર ઉત્પન થાય છે. એ 
અહ'કાર વૈકારિક (સત્ત્વપ્રવાન », લજસ રજ - 
(પ્રધાન) અને ભૂતાદિ ( તમ પ્રધાન )એ રીતે 
ત્રણુ પ્રકારનો છે. લૈજસની સહાયવાળા ધૈકાસ્કિ 
અહ”કારમાંથી તેવા જ સ્વભાવવાળાં એટલે પ્રકાશ 
અથવા જ્ઞાનરૂપ સાત્તિક સ્વસાવવાળાં શ્રોત્, 
ત્વચા, ચક્ષુ, જિહ્વા, દ્રાણુ, વાણી, હાથ, ઉપર્થ, 
પાયુ (ગુદા); પમ અને મત એ અગિયાર 
2 થો. લત્પ્ન થાય છે. અ અગિયારમાં 
પહેલી પાંચ જ્ઞાને'દ્રિયો કહેવાય છે, તે પછીની 

- માચ કમે”દ્રિયા કહેવાય છે અને છેલ્લુ એટલે 
ટેઅગિ ઞયારમુ' મન, જ્ઞાનકર્માત્મક બન્ને પ્રકારના 
સ્વભાવવાળુ' કહેવાય છે. વૈજસની સહાયવાળા 
ભૂતાદિ અહ'કારમાંથી પણુ તેવા જ સ્વભાવવાળા 
ટલે મોહાદ્કિર્પ તામસ સ્વભાવવાળાં રાખ્દ- 
તન્માત્રા, સ્પર્શતન્માત્રા, ર્પતન્માત્રા, રસતન્માંત્ર 
અનેગધતન્માત્રા,એ પાંચ તન્માાએ। (અતુદ્ભૂત 













મતાલીસિ તત્ર જૂર્ણળિ પત્ર ગુર્દી- 
જિવાણિરતરામિ ૫ વર્મેન્દ્રિયામિ। ૩મયાતમ- 
શૈગરવલફાનાસણલળન્નેત 
પશ તન્માત્રાખયુત્વઘન્તે તથયા-સન્‍્સતન્માત્રં સશ- 


ર્વરૂપવાળાં-જેએનાં સ્વરૂપો યોગીએ સિવાય 
ખીજાઓના અતુભવમાં ન આવે એવાં સકમ ભૂતો) 
ઉત્પન્ન થાય છે. આ શખ્દ, સપર”, રૂપ, રસ તથા 
ગક જે આપણા સવના અતુભવમાં આવે 
છે, તેઃા એ તન્માત્રાઓનાં વિશેષરૂપે! (સ્થૂળ રપે). 
છે. શબ્દતન્માત્રામાંથી રબ્દગુણુવાછ' આકાશ 
ઉત્પન્ન થાય છે. શબ્દતન્માત્રાથી યુક્તથયેલા સ્પર્શ- 
તન્માત્રામાંથી શબ્દ તથા સ્પર્શ એ ને ગુણુવાળે. 
વાયુ ઉત્પન્ન થાય છે. શખ્દ તથા સ્પશ, એ ળે. 
તન્માત્રાગાથી યુક્ત થચેલા ર્પતન્માવામાંથી. 
શબ્દ, સ્પર્શ તથા રૂપ એ તણુ ગુષ્યાવાળુ' તેજ 
ઉત્પન્ન થાય છે. શબ્દ, સ્પશ* તથા ર૫ એ ત્રણુ. 
તન્માત્રાઓઆથી યુક્ત થયેલા રસતન્માત્રમાંથી શબ્દ, 
સ્પર્શ, રૂપ તથા રસ એ ચાર ગુણુવાછુ' જળ 
ઉત્પન્ન થાય છે અને શબ્દ, સ્પર્શ, રૂપ તથા રસ એ. 
ચારતન્માત્રાઆથી યુક્તથયેલા ગ'વતન્માત્રામાંથી. 
શખ્દ, સ્પર્શ”, રૂપ, રસ તથા ગધએ પાંચ ગુણુ।- 
વાળી પ્રથ્વી ઉત્પન્ન થાય છે. આ રીતે અવ્યક્ત, 
મહત્તત્ત, અહકાર, અમિયાર ઈંદ્રિયો, પાંચ 
તન્માત્રાએ અને આકાશ આદિ પાંચ મહાભૂતો, 
એ ચોવીસ તત્તોઈુ' વ્યાપ્યાન થયુ. ૩ 

સાખ્યસિદ્ધાંત પ્રમાપે સાને'ત્રિયાના 

તથા કમે"દ્રિયાના વિષયો 

યત્ર યુર્ીન્દ્રિયાળાં શવ્યાવયે! વિષવાઃ સમે... મ 
યાળાં યચાસહનં ૨ ેલમાનિટ ૫ 
ળાતિ॥૪ 11 

શખ્દ શ્રોને'દ્રિયનો વિષય છે, સ્પરા' ત્વચા- 
ઇંદ્રિયને। વિષય છે; રૂપ ચક્ુઇદ્રિયનો વિષય છે, 
સસ જિહવાઇદ્રિયનો વિષય છે અનેષ્મ્ચ દ્વાણુ- 
ઇંદ્રિયનો વિષય છે. એવી જ રીતે વચન(બેલનું) 
વાણીધૈદ્રિયનો વિષય છે; લેવુ'-ઉપાડવુ' હરત- 
ઇદ્રિયતો વિષય છે, રતિ ઉપસ્મઇંદ્રિયનો વિષય 
છે, મલે.ત્સર્ઝ પાયુઈદ્રિયતો વિષય છે અને ગતિ. 


૬ 


અધ્યાય યલો ૪૩૫ 








પાદ (પગ) ઇંદ્રિયતે! વિષય છે. ૪ છે અને ચદ્ર અધિૈવ છે. શ્રોત્ર અધ્યાત્મ છે, 
સાંખ્યસિદ્ધાંત મુજબનાં પ્રકૃતિ, પ્રકૃતિ* | ક્ોતવ્ય અધિભૂત છે અને દિશાએ અધિદૈવ છે. 
વિકૃતિઓ અતે વિકારો ત્વચા અધ્યાત્મ છે, સ્પશનીય અધિભૂત છે અને 


અન્યત્તતર મહાનતા ૫૭૩ તન્મત્રાળિ | વાયુ અધિદેવ છે. ચક્ષુ અધ્યાત્મ છે, દરય અધિ- 
વેલો તદતયઃ રેપાઃ વોરશ વિજ ધ ॥ | ભૂત છે અને સૂર્ય અધિદેવ છે. જિહ્વા અધ્યાત્મ 

એ ચોવીસ વત્તોમમાં જે અવ્યક્ત છે તેનુ' | છે, રસનીય અધિભૂત છે અને વરણુ અધિદૈવ છે. 
જાઈ કાશણુ નથી, પણ્‌ તે પોતે જ સર્વનું કારણ | દ્રાણુ અ'યાત્મ છે, ધ્રાતન્ય અધિભૂત છે અને 
છે; તેથી તે પ્રકૃતિ જ છે. મહત્તત્ત્ત, અહ'કાર | પૃથ્વી અધિદેવ છે; તેમ જ વાણી અધ્યાત્મ છે, 
અને પાંચ તન્માત્રાઓ અતુકમે અહ'કારનાં, પાંચ | વક્તવ્ય અધિભૃત છે, અસિ અધિદૈવ છે. હસ્ત 
તન્માત્રાએનાં તથા અગિયાર ઇંદ્રિયોનાં અને પાંચ | અધ્યાત્મ છે, આદાતવ્ય અધિભૂત છે અને ઇંદ્ર 
ભૂતોનાં કારણરૂપ છે અને અવ્યક્તનાં, મહત્તત્ત્વનાં | અધિદૈવ છે. ઉપર્થ અધ્યાત્મ છે, આન'દનીય 
તથા અહ'કારનાં કાર્યર્‌પ છે, તેથી પ્રકૃતિરૂપ પણ્‌ | અધિભૂત છે અને પ્રજાપતિ અધિદૈવ છે, પાયુ 
છે અને વિકૃતિરૂપ પણુ છે. (મહત્તર્વ અન્યક્તતું | અધ્યાત્મ છે, વિસજનીય અધિભૂત છે અને મિત્ર 
કાય છે અને અહ'કારતુ' કારણ છે. અહકાર | અધિદૈવ છે. પાદ અ'યાત્મ છે, ગ'તવ્ય અધિભૂત 
મહત્તત્તતુ' કાય છે અને પાંચ તન્માત્રએતુંતેથો | છે અને વિધ્ણુ અધિદેવ છે. ૬ 
અગિયાર ઇદ્રિયોતું' કારણુ છે. પાંચ તન્માત્રાએ સાંખ્યસિદ્ધાત પ્રમાણે ચેતનતે! તથા 
અહુ'કારનાં કા" છે અને પાંચ મહાભૂતોનાં અચેતનનતો વિભ્રાગ 
કારણુ છે, તેથી એ હત તત્તોઝે પ્રકૃતિવિકૃતિરૂપ તત્ર સર્વે છ્સાસેતન ઇવ વર્મ! । મુર ૧ગસ- 
ગણાય છે.) બાકીનાં સોળ (અગિયાર ઇંદ્રિયો વિશ્ષરિતમઃ 18 ચજાર્યજારળસમુરત્મેલયિતામવતો॥ 
અને પાંચ મહાભૂતે) કોઈનાં કારણરૂપ નથી, ઉપર કહેલાં ચોવીસે તત્ત્વોને વગ' અચેતન 
પણુ કાર્યરૂપ જ છે તેથી વિકારો જ ગણાય છે. ! છે. જીવાત્મા “કે જે પચીસમો! છે અને મહત્તત્ત્વ 

સાખ્યસિદ્ધાત પ્રમાણે અધ્યાત્મ; અધિભૂત | આદિ કાર્યોના તથા ન કારણુના આભિ- 


અતે અધિરૈત્રની વ્યવસ્થા માનિક સ'યોગવાળે છે; તે ચેતન છે. ૭ 
ુ  આામેયાં પાં વિયયોડયેમૂલમ્‌ | સર સયમષ્ઘા-| સાંખ્યસિદ્ધાંત પમાણે અવ્યક્તની અચેતન 
સ । ગષિવેવર્ત ચ સમતા | ગરરારસેશ્રર । છતાં પ્રકૃત્તિ અને દછાંત 


સતવવન્દ્રમા | શિશ શ્રોત્રહ્વ | ત્યો વાયુ? । મસવચૈતન્ને ત્રવાનદ્ય પુરપજેવરયાર્થત્ર- 
સૂરયચજુવોઃ । રસનસ્વાવઃ | જથિવી પ્રાળસ્ય | વન- | [સિુપરિશ સ્ત થીરાટીથ હેતના । ૮॥। 





સોડત્વિ! | દક્સયોિન્$ । પાઢ્વોરવિજ્નુઃ । પાયો- અવ્યક્ત (પ્રકૃતિ) પોતે અચેતન (જડ) 
પિત્રઃ । પત્તાપતિસ્વલપ્યેત્તિ । & ॥ છતાં જીવાત્માને મોક્ષ દેવા મારે પ્રવતે" છે. જેમ 


બુદ્ધિ (મહત્તત્ત્ત) અધ્યાત્મ છે, બેદ્ધ-ય | દૂધ જડ છતાં પણ વાછરડાના પોધણુ માટે પ્રવર્તે 
અધિભૂત છે અને બ્રહા અધિદૈવ છે. અહકાર | છે અને રેત જડ છતાં પણુ પુર્ષને આન”દ દેવા 
અધ્યાત્મ છે; અહડત'વ્ય અધિભૂત છે અને સદર | માટે પ્રવર્તે છે; તેમ પ્રકૃતિ અચેતન છતાં પણુ 
અધિદેવ છે. મન અધ્યાત્મ છે, મ'તવ્ય અધિભૃત | જીવાત્માને મોક્ષ દેવા માટે પ્રવતે છે. ૮ 


૪૩૬ 


સુશ્રુત આયુવેનદ-રારીરસ્થાન 





પ્રકૃતિ અતે છત્રાત્માની તુલ્યાતલ્યતાવુ* 
સાંખ્યસિદ્ધાંત પ્રમાણે વિવેચન 


જત છબ ત્રજુસિપુસયોઃ લાયથ્યવૈથર્યે 
યયાશ્યાશ્વાવઃ । તઘધા-૩માવવ્વનારી ૩માવપ્ય- 
સનો ૩માવષ્વરિજ્ન ૩માવષિ સિત્યો રમાવવ્ય- 
ઘસો ૩મૌ ચસધમતાપિતિ | ઇજ તુ તજીતિસ્વેતના 
ત્રિળુમા વીગધમિળી ત્રતવર્ધમિળ્યમષ્યશયર્મિળી 
ચેતિ॥ વદ્વસ્ત વુભાથેતનાવન્તોડ્યુળા ગવીગ- 
ઘર્મામોજાલવપર્માળો મવ્વશયર્માળયેતિ ॥ ૨ 

પ્રકૃતિ અતે જીવાત્મા ખે ખ'તે 'કોઈમાંથી 
પૂણુ ઉત્પન્ન થયેલાં તથી (સ્વતઃ સિદ્ધ જ છે», 
ખ'તે અ'ત વગરતાં છે, બે અપ્રલક્ષ છે, બ'ને 
નિત્ય છે; બંનેથી પર “કાઈ પણુ નથી અને બ'ને 
સવ'ન્યાપક છે-અર્થાત્‌ સ્વત'સિડ્ધત્વ, અન'તત્વ, 
અપ્રત્યક્ષતત, નિત્યત્,, અપરત્વ અને સર્વ 
વ્યાપકત્વ, એટલા અ'શેમાં પ્રકૃતિ તથા જીવાત્મા 
અ'ને તુલ્ય છે. 


પ્રકૃતિ એક છે અને જવાત્માએ અનેક ્ 


છે. પ્રકૃતિ અચેતન છે અને જવાત્માઓ ચેતન 
છે. પ્રકૃતિ સત્તાદ્કિ ત્રણુ ગુણા।વાળી છે અને 
જીવાત્માએ નિ્ુ'ણુ છે. પ્રલયેતા સમયમાં 
સણત્તત્ત આદિ સધળાં કાર્યો પ્રકૃતિમાં લમ પામે 
જું અને જીવાત્માઓમાં કોઈના પણુ લય થતો 
નથી. પ્રકૃતિ ચરાચર જગત ઉત્પન્ન કરનારી છે 
અને જીવાત્મા “કાઈ ને પણુ ઉત્પન્ન કરતા નથી. 
પ્રકૃતિ સત્વ આદિ ગુમ્‌।ના સમૂહરૂપપણાને લીધે 
સુખદુઃખાદ્કિરૂપ છે અને જવાત્માએ સુખદુઃખા- 
દિકથી રહિત સાક્ષીઆર્‌પ જ છે. આઢલા અ'શેમાં 
ગ્રકૃતિ અને છવાત્માએ અતુલ્ય છે. ૯ 


મણુત્તત્્વાદિ પ્રકારો સત્ત્વ આરિ ચુષ્યાવાળા છે 
તેનુ' સાંખ્યસિદ્ધાત પ્રમાણે કારણ 


તત્ર દાતયક ડા સે ળ્મૈસે 
સરવા! લશ્વત્ગ મોના । સયઝનત્તા- 
પ સલમા રતન મસીહ માવને॥ 


'જે કાર્ય હોય તે પોતાનાં ઠાસ્ણુ જેવું જ 
રોય' એ નિયમ પ્રમાણ એ મહત્તત્તતાદિક સધળા 
વિકાર તિચુણાત્મક છે; કેમ કૅ સધળા વિકારના 
કારણુર્પ પ્રકૃતિ વિચુણાત્મક (સત્ત્તરજરતમોમય) 
છે. જવાત્માએ। તો પોતે વિયુણાત્મક નહિ છતાં 
પણુ દેહાદિક મિગુણાત્મક પદાર્થાના સ'બ'ધથી 
અને તેઓમાં મિથ્યા અભિમાત ધરવાથી નિગુણા।- 
ત્મક હોય એવા દેખાય છે. ૧૦ 

સાંખ્યસિદ્ધાંતધી વૈઘકસિદ્રાંતમાં જી્ાઈ 

વૈદે તુ- 
સમાથીજરં જાં રાં સિય તથા । 
પરળાર્મ ચ મન્યત્તે ત્રજાતિ શયુદશિતઃ | 
તન્મવાન્વેન મૂતાનિ તજ્મુળાન્નેવ ચા ર્શેત્‌ | 
તૈશ્ર તછલળઃ જત્તો મૂતત્ામો વ્યગન્વત ॥ 
વહ્વોપયોમોમિરિતતિવિત્ત્ણાં 4તિ સટ 
દિ ૧ર યજાજાત્િ ચિન્તા ષિવિત્તિવે | 

ચતોવમિદિતં-તત્સમવદ્રય્યસમૂટો મૂવા હઉ | 

જાનિ ચેસ્ન્રિયાન્વાયુનેજવળ્યનેતવેન્િયાર્યા॥ા 
મથ તિં ચત્ર- 
રૂન્ટ્રિવેળેસ્ટ્યાર્ય તુ સ્ત સ્ત શ્જ્ઞાતિ માનવ? 
નિયત તુસ્યવોનિત્યાનાન્વેનાન્યમિતિ સ્થિતિઃ॥ 

સ ચયુર્વેદગાલેપૂષિર્યન્તે સર્યમતાઃ ક્ષેત્રજી 
સિત્યાશ્ર | ગસર્યપતેષુ ચ ક્ષેઝસેજુ સિસ્ગુરન₹યા૫- 
જાન્‌ રેતનવારરસ્તિ | ગાયુર્વેટશાસજસર્વપવાઃ 
ક્ષેત્રસા નિણાતર તિર્યન્નોસિમાતુષવેવેષુ સંચતસ્તિ 
ઘર્ષાધર્મનિયિત્તષ। ત હ્તેઝ્સુતાનપ્રાસાઃ૧રમલૂદતા- 
શ્રેતનાવન્તઃ સાશ્રતા જોરિતરેતલોઃ લસિયાતેયમિ- 
લ્યગ્વસ્તે યતોડમિર્ત-નગ્સમટામૂતશરીિિમવાયઃ 
પુર્વરૂતિ । ત (વ વર્મપુસથિજિત્લાયિ#તા 11૬ 

સાંખ્યસિદ્ધાંતીઓ એક અન્યક્તને જ જગત- 
ના મૂળ કારણુરૂપ માને છે; પણુ વિસ્તીરણ વિચાર- 
વાળા આયુર્વેદસિડ્ધાંતીઓ તો સ્વભાવ, ઈથર, 
કાલ, યદચ્છા, પાપ, પુણ્ય અને સૂડ્યુક્તનું પરિ- ૬- 


અધ્યાય યલો 


૪૩૭ 





ણામ; એ છ પદાથૌીને જગતના મૂળકારણરૂપ 
માનેપ છે. સાંખ્યસિદ્ધાંતીઓ આકાશ આદિ 


૧ ર્વભાવવાદીઓ કહે છે કે, ' ક'ટકામાં તીદણુતાને, 
મૃગપક્ષીઓમાં વિચિત્રતાતે, શેરડીમાં મધુરવાને અતે 
મરીમાં તીખાચતે કાયુ કરે છે દ રવભાવ જ કરે છે; 
મારે સર્જ જગતનુ કારણુ સ્વ્નાવ જ છે. ' ધશ્વિરવાદીઓ 
કહે છે કે, “ પૃથ્વી, પવ'તો, વૃક્ષો, પ્રાણીએ તથા સ્વર્મ- 
નર્દાદિકની બનાવટ ઈશ્વર પિના બીન્ત કોઈથી થવી 
સ'ભવતી જ નથી, માટે સવ* જગતતું કારણુ ઈશ્વર જ 
છ્ે.' ન્યોતિયશાસ્ત્રી વગેરે કાલવાદીએ કહે છે કે, 
“જગતની ઉત્પત્તિ, શિથિતિ અને પ્રલવ, એ સધળુ” 
કાળથી ચાવ છે, માટે સત જગતતુ કારણુ કાળ જ છે. * 
યૃદચ્છાવાદીઓ કહે છે કે, “ સર પદાર્ધોતી ઉત્પત્તિ કોઈ 
અમુક કારયુધી જ ચાય છે એમ સિદ્ધ કરી શકાતું 
નથી; માટે યદચ૭ા તામની કેઈ આકરિમક શક્તિ જ 
સન* જગતનું કારણુ છે,' નિયતિવાદીએ કહે છે જે, 
“પાપો તથા પુષેયો કે જેએ નિર્યાતિ કહેવાય છે તેઆ % 
સવ* જગતતુ કારણુ છે.' સાપ્યસિડાતીઓ કહે છે 
જ, “અવ્યડ્ત અથવા અવ્યક્તનું પરિણામ જ સર્જ 
જગતનું કાર્પ્યુ છે. ' વૈઘ્યશાસ્રીએ તો એ સધા વાદોાને 
યુક્તિસિદ્ ગણીને રવજ્ઞાવ આદિ છએ પદાધેતે જગતના 
કારણરૂપ સ્તાકારે છે. એ ઉપરથી જ આ સુશ્રતમ યમાં 
અ“ગપ્રયગેો બતવા વગેરે અનેક વિષયોમાં સસપ્રસ્વેમ” 
નિવૃત્તિ: સ્વમાવાવેવ ઝાયતે ।શા. અ. ૪ વિ ૨૧ 
પુત્વાદિક વધ્યેથી સ્હભાવતે પષ્યુ સારરૂપ માન્ચેય હે. 
અશ્નપાચન વગેરે અનેક વિષયોમાં જ્ઞાઝસ મમવાન્‌ 
ઘહ્ધિરીશ્વસેડવ્રસ્ય વાજ | સૂ અ. ૩૫ વિ. ૧૦ 
ઇત્યાંદ અનેક વાકયોથી ધશ્વરરૂપ જદરાસિ વગેરેને પણુ 
કાગ્ષ્યુરૂપ માનેલા છે. ગ્સોના કાસ, ૬૨ તથા માણસના 
છવનમરણુ આદિ વ્ષિયોમાં જો છિ સાત મમવાન્‌ 
સ્વવંમૂરમાવ્મિપ્યનિધનોડત્ર સ્તટવાવતવસો સીવિત- 
નરે સ ગતુઘ્યાળામાયસ। સ. અ. ૬ નિ. ર પ્રયાદિ 
અનેક વાડયોધો કાળને પણુ કારણુરૂપ માન્યો છે. 
ગલગડના પાકત્રા વગેરે અનેક 1વેષયેમાં ઘારવ્ય- 
સુત્ત્િસ્યઝ્‌ઘષાજો થરતા વાર્ય્તમવાત્ત્‌ ૧ર1- 
પિલ્‌। નિ. અ ૧૧ વિ. ૧૮ ધત્યાદિ વાકયોથી યદચ્છાતે 
પણુ કારણુરૂપ માનેલી છે કુષ્ઠ વગેરના વિષયોમાં 
મતન્રોલગ્નવધવર્સ્વર્રળરટિમ્ઈર અમિ: જવ- 
રોતસ્ય પ્રાજઃ જીછવ્વ લત્વત્‌ા નિ અ પવિ ૧૬ 

ધ્રત્યાંદિ અનેક વાકયોથી પાપપુણ્યોને પષ્યુ કારણુરૂપ 
માનેલાં છે અને વીર્વની અભિવ્યક્ત વગેરે અનેક 
વિષમોમાં થાળાતામવિ યુવ.વચ્નિતાત્ુકત્રાયુમોવો 








પાંચ મહાખેતોને રાખ્દસ્પેર્સાદિકના પરિણામર્ય 
માને છે, પણુ આયુર્વે'લતા સિદ્ધાંતવાળા વૈવે તે 
ઉપર કહેલા સ્વભાવ આદિ છ પદાર્થોમાંથી પર- 
બારાં જ બનેલાં માનવાં અને તેઓમાં ઉત્તરોત્તર 
વધતી શખ્દસ્પર્સાદિકિ ચણાની સ'પ્યાને સાંખ્ય- 
સિદ્ધાંતીઓએ સુકરર કરેલી વ્યવસથા પ્રમાસું જ 
મ્‌ાતવી. એ પાંચ મહાભૂતે।માંથી એમના જેવાં 
જ લક્ષણુ।વાળો આ સ્થાવરજ'ગમ પદાર્થોને 
સધળે સમૂહ ઉત્પન્ન થયો છે, “કે જેનો સવ*દા 
ચિકિત્સામાં ઉપયે!ગ હોવાનું આ ગ્ર'થના સૂત્ર 
સ્થાનના પહેલા અધ્યાયના ૧ ૬ મા વિષયમાં જ 
સુચવવામાં આવ્યું છે, ચિડિત્સાશાસ્(આયુ- 
વેદ)માં પાંચ મહાભૂતોના ગુણુર્વભાવાદિક 
સુધીના વિચાર કરવાની જર્‌ર છે; પણુ તેથી ઉપર 
વધીને અવ્યક્તાદિકનાો વિચાર કરવાની જરૂર 
નથી; “કેમ કૅ પાંચ મહાભૂતા જ પુસ્ષની 
ઉત્પત્તિનાં કારણરર્‌્ષ શક્શો ણિતાદિક પદાર્થોનું 
મૂળ કારણુ છે. સાંખ્યસિદ્ધાંતીઓ ઇંદ્રિયો તથા 
શખ્દસ્પર્શાદિકને અહ'કારમાંથી ઉત્પન્ન થયેલાં 
માને છે; પણુ આયુવે*દ્માં તો ઇંદ્રિયા તથા 
શબ્દસ્પર્સાદિકને પાંચ મહાભૂતોમાંથી જ ઉત્પન્ન 
થયેલાં માનવામાં આવે છે. આ વિષયના શ્લોકમાં 
ભગવાન ધન્વ'તરિએ સ્વમુખે કહ્યુ છે. જે 
“ક ઇંદ્રિયા અને તેએના શખ્દસ્પર્શાદિક વિષયે। 
પાંચે મહાભૂતોમાંથી ઉત્પન્ન થયેલ છે, તોપણુ 
સાણુસ જે ઇૈંદ્રિયમાં જે ભૂતતુ' આધિડય છે, તે 
દુદ્રિયશી તે ભૂતના મુસ ૪ ગ્હણું કરે છે, (જેમ 
“8 ચક્ષુમાં તેજનું આધિક્ય છે; તો ચક્રુથી તેજના 
ગુણુ-રૂપતુ જ મહણુ થાય છે અને ઘ્વાણુમાં 
પૃથ્વીનુ' આધિડય છે, તો દ્રાણુથી પૃથ્વીના 
સવાલ | સૂ. અ. ૧૪ વિ ૧૦ ઇત્યાદિ અતેક વાકચોથી 
પરિણામને પણુ કારષ્યુરૂપ સ્વીકાયુ* છે, દરેક પદાથ'ની 


જે સામ્યાવન્યા તેં અવ્યક્ત ગણાય છે અને તે પદાથ'નુ 
સાન્યાવસ્યાયી જે ભ્રજ થવુ, તે તેનુ પરિણામ ગણાય છે. 





૪૩૮ સુયત આપુવેદ-શારીરસ્થાન 








ગુણુ-મ'ધનુ' જ ચ્રહણુ થાય છે, ઇત્યાદિ, ) પણુ | અનુમાનપ્રમાણુથી સિદ્ધ થાય છે. પરમ સુક્મ 
જે ઇંદ્રિયમાં જે ભૂતતુ' આધિ#્ય ન હોય, તે | છે, ગેતનાવાળા છે અને તિત્ય 'છે. તેગ! કદી 
ઇદ્રિયથી તે ભૂતના ગુણુતુ' મહુણુ કરતે! નથી, | જન્મતા નથી, પણુ રજના અને વીચ'તા સ'યોગોમાં 
એવી સ્થિતિ છે.' | માત્ર પ્રકટ થાય છે કૅ જેથી 'તેએા જન્મે છે' 

જેમ સાંખ્યસિદ્દાંતમાં છવાત્માએને સર્વ- | એમ કહેવામાં આવે છે. એ ઉપરથી જ આ 
ન્યાપક અને નિલ માનવામાં આવે છે, તેમ | ગે'થના સૂગસ્યાનન પહેલા જ અજાયના 1 ૬ સા 
આયુવે'દશાસ્નોમાં માનવામાં આવતા નથી, પણુ | વિષયમાં જણાગ્યું છે “કે, “ જવાત્માતો અને 
અસર્વ'વ્યાપક (પ્રત્યેક શરીરમાં ભિજ્ભિન્ન ) અને ] પચમહાભૂતાત્મક શુકશોણિતનો જે સ'યોગ થાય 
નિત્ય માનવામાં આવે છે તથા તેઓમાં અસર્વ'-! છે, તે જ પુસ્ષ છે અને વતે પુસ્ય માટે જ ચિકિત્સા 


વ્યાપકપણુ' છતાં પણુ નિત્યપણુ' છે, એમ સિદ્ધ 
ડરનારા હેતુઓ પણુ આપવામાં આવે છે. જીવા- 
ત્માએ!, પોતે જે પાપપુણ્યા કરેલાં હાય, તે 
પ્રમાણું પશુપક્ષી વગેરે યોનિએમાં, મતુષ્યયોનિ- 
એમાં અને દેવચોનિઓમાં નય છે, તેથી તેઓની 


છે.' એ પુસ્ષ જેમ પાપપૃણ્યેતાં કળાને ભોગવે 
| છે; તેમ ચિકિત્સાનાં ફળો(આરોગ્યાદિ)ને પણ 
ભોગવે છે; તેથી કર્મ યુર્પ કહેવાય છે. ( સાંખ્ય- 
રામ્નમાં પુસ્‍્પતું' જે નિર'જન સ્વરૃપ માનેલુ' છે, 
તેને ચિકિત્સાની સાથે કરો! સબધ ઘટતો નથી 


સર્વ'વ્યાપકતા સભવતી નથી. જે સર્વવ્યાપક | અને જીવાત્મા વષરના એકલા રારીરને પણુ 
હોય, તેની અન્ય સ્થળમાં ગતિ સ'ભવે જ નહિ. | ચિકિત્સાની સાથે કશે। સ'બ'ધ ઘટતો નથી; માટે 
જે જીવાત્માગએા સર્વગ્યાપક હોય, તો એકના | આ ચિક્ત્સાશાસ્રમાં ૬વાત્માના અને શુક- 
સુખથી સવને સુખ થવું જેઈ એ અને એકના | રોણિતના સચોગતે પુસ્પ માનીને ચિકિત્સાના 
દુઃખથી સર્વને દુઃખ થવું નેઈ એ; તેથી સુખોની ! અધિદાનરૂષપ ગણ્યો છે.) 11૧ 
તથા ડુખોની ન્યવસ્થા પણુ તૂટી જય તથા સન સાધે સ'બધ થતા પુરુષ(સવાત્મા)ના ગુણો 
પાપપુણ્યોની વ્યવસ્થા પણુ તૂટી જાય. આ પ્રમાણે તસ્ય લુલટુઃ સે ર્ચ્છકેયો ત્રયજ્ઃ તળાયાના- 
જવાત્માઓમાં સર્વન્યાપકતા નથી પણુ નિત્યતા , ુસ્મેવનિમેયૌ વુજ્રિર્મના લગ્નો વિચારણા સ્ણતિ- 
તો છે જ; હેમ કે જે અનિત્ય એટલે વિનાશી | થિજ્ઞાનમધ્યવતાયો વિયયોવજચ્ધિવ મુળા: 1૨૨॥ 
જાય તો તેએને પાપપુણ્યાનાં ફળો ભોગવવા સુખ, દુઃખ, ઇચ્છા, ક્રેષ; પ્રયત્ન, પ્રાણક્યા, 
સારે અન્ય ચોનિએમાં જવુ' સ'ભવે નહિ; અને ર અપાનક્યા, નેત્રોતુ' ઉધાડવુ”, નેત્રોનુ' મીં'ચવુ", 
પુતજન્મનો સ્વીકાર કરવામાં ન આવે, તો | છુડ્ડિ, મનથી થતો સ'ક૯પ, વિચાર, સ્મરણુ, 
કૃતનાશ (કરેલાં પાપપૃણ્યોનો કળ આપ્યા વિના | શિસ્પરાસ્ાદિકનો બોધ, નિશ્રય અને વિષયોનું 
વિતાશ) અને અકૃતાભ્યામમ (નહિ કરેલાં | જ્ઞાન, એટલા પુસ્પના ગુણે! છે. ૧1૨ 
પાપપુણ્યોનાં સુખદુઃખર્પ ફળોની પ્રાપ્તિ) એ સાત્તિક ગુહ “3૨૫૭૨૩૩ 
નામના બે દ્દોપ ગ્ાત્ત થાય; આ કારણુથી હા સાસુ ગાતશસ્વે સગિમરરષિતા 
આયુવે'દશાસ્રોમાં જીવાત્માગોને પ્રતિશરીર ભિન્ન- | તિત્તિછ સત્ય પર્મ ગાસ્તિવન જાન શર્મા 
સિન્ન છતાં પણુ નિત્ય (અવિતાશી) માન્યા છે. | સ્યાવેઝતિરતમિયજય ॥ ૬૨ ॥ 

એ જવાત્માએ પ્રત્યક્ષપ્રમાણુથી નહિ પણુ કતાયી, રહિતપણુ બીત્તઓને વિભાગો 

નજ ઝક. રૈ ક કે. સ -». 





અધ્યાય શલે 


૪૩૦ 





આપીને અત્ઞાદિક જમવામાં સ્ચિ, ક્ષમા, સત્ય, 
ધમ, આત્તિકતા, આત્માના ર્વર્પતુ જ્ઞાત, 
ખુહ્ધિતુ' તત્કાલ સકુરવુ'; મ'થોને ધારણુ કરવાની 
શક્તિ, શુભ પ્રસંગનું સ્મરણ, ધીરજ અને 
કેળાની આકાંક્ષા છોડી દઈ સત્કર્મ કરવાં, 
એટલા સાત્વિક ગુણો છે. ૧૩ 
રાજસ ગુણે ૧ર” કન ટર્મ 1 
રાગઞાસ્તુ હુ: સતરુઝતાડ્ટનસીકતાડ્તિરણ- 
જર ગાય તિજનગમસાણય ટથમો માતો રષ હાય 
શ્રેધથ ॥ ૬૨૪ 
દુઃખની અધિકતા, કરવાને] સ્વભાવ, 
અવેય અહ'કાર, જૂડું' બોલવાની ટેવ, નિર્દયતા, 
દભ, પોતાતે મોટા સમજવાની ટેવ, હષ, 
કામ અને ક્ોવ, એટલા રાજસ ગુન! છે. 1૧૪ 
ડડ તામસ ગુણે! //૬*%. 
તામસાસ્ત ગિયાહિસ તાસ્તિવવમષમેસીણતા 
ગુસર્નિરોષોગ્સાને છુમેઘલ્તમવમેસીરતા નિદ્રા 
ચેતિ॥?૫ ॥ 
ખેઘ્યુક્તતા, નાસ્તિકતા, અવમ કરવાની 
રેવ, બુડ્ડિના નિરોધ, અજ્ઞાન, ખુડ્ડિની દુછતા, 
આળસ અતે ઊાઘવાની વધારે રવ, એટલા 
તામસ ચુણુ। છે. ૧૫ 
“બાકારાના ગુણે 
શત્તરીધાશ્તુ શન્ટ$ રબ્ફેન્દ્રિય સર્વસ્છિદ્ર- 
શપૂક્ે વિવિસજતા ચ । ₹૬ ॥ 
શખ્દ, શ્રોતે દ્રિય, સઘળાં છિદ્રોના સમૂહ 
અને નિમ'ળતા, એટલા આકાશના ગુણી! છે.૧ ૬ 
વાયુના ગુણે 
વાયચ્યાસ્તુ અર્શ: સવે ન્ટિય સર્ગચેટાતમૂરઃ 
સશરીરત્વન્ટ્સે સુતા ત ॥ ૨૭ ॥ 
સ્પર્શ, ત્વચાઇદ્રિય, સઘળા પ્રકારની 
શટ્ટાએ, સધળા શરીરનુ' ચલનવલન અને હુલ- 
કાપણુ', એટલા વાયુન્‌ા ગુણુ। છે. ૧૭ 


તેજતા ગુણ 
ૈતતાલ્તુ સ્વં સ્પેર વળો સતાયો 
પ્રાસિ્ુતા વસ્તિસ્ર્ષ લદ શૌર્વ વ ॥ ૨૮ ॥ 
રૂપ, ચક્ષુઇદ્રિય, વણ, સ'તાપ, તેજસ્વિતા, 
આહારતુ'પાકવુ', કોન, ઝડપ અને શ્ૂગ્તા, એટલા 
તેજતા ગુણી છે. 1૮ 
જળના ગુર્‌ 
ચાવ્યાસુ સ રનેસ્્રિય સર્વદ્રવલયૂરો 
મુરા શૈત્ય સટ સેતથ ॥ (૧ ॥ 
રસ જિહ્વાઇદ્રેય, સધળા પ્રવાહીના સમૂહ, 
ભારેપણુ; શીતળતા, સ્તિગ્તતા અને વીર્ષ 
એટલા જળના ગુણુ। છે. ૧૯ 
પૃથ્વીના ગુણે 
પાર્ચિતાત્તુ મસ્યો મન્વેન્દ્રિય સર્વૂતિતમૂટો 
શુરા વેતિ ૨૦ ॥ 
ગ'ધ, ધાણે'દ્રિય, સર્વ પ્રકારની કઠિનતા 
અને ભારેપણુ', એટલા પૃથ્વીના ગુણુ। છે. ૨૦ 
કષા ભૂતમાં ડયા ઝુણૂનુ' આધિડય છે ? 
તત્ર લરતવદુઇમાજાશય। સ્તોવછુો વાળુ$ | 
સત્તત્તોગઇુજો5 નિ | લરતતમોવઇુજા ગવઃ । તમો- 
વછા ઇચિવીતિ ॥ ૨૨ ।। 
આકાશમાં સત્ત્તગુણુ ઘણુ। છે. વાયુમાં 
ર્નેગુણુ ઘણુ છે. અસિ( તેજ)માં સત્ત્ત તથા 
રજ એ મે ગુણુ। ઘણા છે. જળમાં સત્ત્વ તથા 
તમ એ ભે ગુણુ। ધણા છે અને પૃથ્વીમાં તમોગુણુ 
ઘણુ। છે. ૨૧ 
ભૂતોનેદ અનુપ્રવેશ અને તેમનાં કવ્યામાં સ્પછતા 
મતતિ ચાત 1 
અન્યોન્વાસુધ્રનિણાનિ સર્નાજેલાનિ સિરિસેત્‌। 
સવે સ્તેટ્રવ્ને તુ સ્વયાં ન્યત્તા હલળમિષ્યતે । ૨૨॥ 
આ વિષયના શ્લે[ઠોમાં ભમવાન ધન્વ'તરિ- 
એ ત્તમુખે ક્કુ' છે 'એ સર્જ ભૂતે। પરસ્પરમાં 
પેઠેલાં છે એમ સમજવુ”. ( આકાશ વાયુમાં પણુ 


૪૪૦ 


સુશ્રુત આચવે'દ-શારીરસ્થાન 


પેકેલુ' છે; તેથી વાયુમાં શખ્દ તથા સ્પશ એ 
મે ગુણ। છે. આકાશ તથા વાયુ તેજમાં પણુ 
પેકેલાં છે. તેથી તેજમાં શખ્દ, સપર અને રૂપ 
એ ત્રણુ ગુણ। છે. આકાશ, વાયુ તથા તેજ 
જળમાં પણુ પેઠેલાં છે, તેથી જળમાં શખ્ઠ, સપર, 
ર૫ અને રસ એ ચાર ગુણુ। છે. આકાશ, વાયુ, 
તેજ અતે જળ પૃથ્વીમાં પણુ પેકેલાં છે, તેથી 
પૃથ્વીમાં શખ્દ, સ્પર્શ; રૂ૫, રસ અને ગ'ધ એ 
પાંચ ગુણુ। છે, ઇત્યાદિ.) જે કે આ પ્રમાણે સર્જ 
ભૂતોતે પરસ્પરનો સ'બધ છે, તોપણુ જે દ્રવ્ય 
જે ભૂતનુ' હોય છે-અર્થાત્‌ છે દ્રવ્યમાં જે ભૂતનું” 
આધિડય હેય છે, તે દ્રશ્યમાં તે ભૂતતુ” લક્ષણ 
સ્પ હોય છે, '૨૨ 
આ અધ્યાયમાં ડહેલા વિષે 
શણ ્રજજવઃ દોરા વિકાર: યોહશેવ તુ । 
્ષેત્રગશ્ર સવાસેન સ્વતંત્રયસતત્રયો? ॥ ૨૨ ॥ 
આયુરવેદશાસ્રમાં અને સાંપ્યશાસ્રમાં આઠ 
પ્રકૃતિએ, સોળ વિકારો અને જીવાત્મા વિષે જે 
સિદ્ધાંત છે; તે આ અધ્યાયમાં સ'ક્ષેપથી કહ્યો છે. 


અધ્યાય ૨ જે 
ઉપકમ 

શથાતઃ શત્સોભિતશ્િ નામ શરી ચ્યા- 
શ્યાસ્યામઃ | થથોવાવ મમવાન્‌ ધન્વન્તાર 121 
હવે શિષ્ચોના પૂછવા ઉપરથી ' શુક્સોણિત- 
રુટ્રિશારીર” નામના અધ્યાયતુ' તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન કરીશુ, કે જે પ્રમાણું ભગવાન ધન્વ- 

તરિએ સુક્ષતની પાસે કહેલુ' છે. ૧ 
ડુક વીર્ય, વાળાને શુદ્ધ પ્રજા ન થવાનાં કારણ વગેરે 
વાતવિત્તજેવમઝુળવત્રસ્મિયતિયૂવણીનણૂત્રપૂરી- 
૧ વોષની તથા રજતી શુદ્ધિ વિષેતે. જે વોય 


ર્‌જ શુદ્દ હેય, તોજ તેઓના સ'ાગામાં ઘુદ્ધ 
ન છે માટે વીયની તયા રજનો રુડ્ડિ વિવેનો 


આ અધ્યાય છે. 





શરત ત્રગોત્વાટને ત તમા મસ્ત । તેજુ વાતિ- 
વળવેટ્તે વાતેન | વિતવરણવેટને પિસન। કેજ્વવર્ષ- 
વેટ્નં જેવ્મળા | શોળિતવળવે્ન વળવનંશ્નસ્યં 
રજન | ગ્રચિમૂતં જેશ્વવતામ્યાથ્‌ જતિષ્વ સિમ 
વિત્તજપ્મમ્વાક્‌ | લીન વાયુ વિસ વાસ્તામ્નાના 
મૂત્રકુરીવમસ્વિ ત સિયાતેનેનિ ! તેજુ ૬પ ચિજૂતિ- 
પૂવફીળસતલઃ જુચ્છવાવ્યા મૂત્રુરીરસસસ્ત- 
સાધ્યાઃ સાઘ્યતન્વસેતિ ॥ ૨ ॥1 

જેઓતુ* વીર્ય વાયુદૂષિત, પિત્તટૂવિત, 
કકૃદૂષિત, વાયુ વગેરેથી દૂવિત થયેલા, સ્ધિરથી 
ટ્ષિત, કક્‌ તથા વાયુથી દૂપિત, પિત્ત તથા કક્થી 
દૂષિત, પિત્ત તથા વાયુથી દૂષિત કે તણે દોષોથી 
ડૂષિત હાય તે પુસ્યો શુદ્ધ પ્રજનન ઉત્પન્ન કરવામાં 
સમથ થતા નથી. 

જે વીચ* વાયુદૃષિત હોય, તે! રાતા કૅ કાળા 
વ્ણુવાળુ' હોય છે અને તેમાં તોદન (સોયથી 
ભોંકાયા જેવી પીડા) તથા ભેદન વગેરે ્યથાએ। 
હેય છે. 

જે વીર્ય પિત્તદ્ષિત હેય, તો પીળા તથા 
આસમાની વગેરે વર્ણાવાછુ' હોય છે, શબ તથા 
પરની જેવી ગ'ધવાછી' હોય છે અને તેમાં દાહ 
તથા ચાય વગેરે વેદનાએ હોય છે. 

જે વીચ કક્દૂપિત હોય, તો સફેદ વણુ- 
વાછુ' હોય છે, કાચા માંસના જેવા ગ'ધવાળ" 
હોય છે અને તેમાં ખરજ વગેરે વ્યથાએ। હેય છે. 

જે વીચ" વાયુ વગેરેથી દૂષિત થયેલા સધિ- 
રથી દૂષિત હોય, તો રધિરતા જેવા વણુવાળુ' 
હેય છે, શબના જેવી ગ'ધવાળુ' હોય છે, દાહ તથા 
ચાય વગેરે વેદનાએવાણુ' અને ઘણુ" હે છે. 

જે વીય કક્‌ તથા વાયુથી કૂપિત હોય, 
તે! ગાંઠાઓવાળુ' હેય છે. 

ને વીર્ય પિત્ત તથા કક્થ્રી દૃષિત હોય, 
તો દુગ”ધૃવાળા પરુ જેવુ હેય છે. 


દ 


અધ્યાય ર્જ 
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જે વીષ પિત્ત તથા વાયુથી દૂપિત હોય 
તતો ક્ષીણુ હોય છે. (ક્ષીણુ વીય'તુ' લક્ષણ આ 
ગ્ર'થના સૃગસ્થાનતા “દોધધાતુમલક્ષયવૃદ્દિવિજ્ઞા- 
નીય' નામતા ૧૫મા અધ્યાયના ૧ઉર્‌મા 
વિષયમાં કહેવાઈ ગયુ છે તે નનેઈ લેવુ.) 

ને વીચ અણુ દોધોથી દૂવિત હોય, તો મૂ 
તથા વિછાતા જેવા ગ'ધવાછુ' હેય છે. 

એમાં રધિરથી દૂપિત યયેછું, કક્‌ તથા 
વાયુથી દૂષિત થયેલું, પિત્ત તથા કક્થી ટૂપિત 
થયેલુ અતે પિત્ત તથા વાયુથી દૃષિત થયેલુ'; 
એટલા પ્રકારનાં વીર્ષો કછટસાધ્ય છે. ત્રણે દોષોથી 
દૂષિત થયેલુ વીય" અસાધ્ય છે અને વાયકૂષિત, 
પિત્તકૂપિત તથા કક્દૂષિત એ બણ વીર્ચો સાધ્ય છે. 


દુછટ રજવાછી ચીની અગુદ્દિ, દુષ્ટ રજનાં 
નિદાન, લક્ષણે વગેરે 

આસતમષિ પિમિ્વેઃ સોળિતચતુેઃ છ્યમ્‌ 
દરેડ લમ ેપોવણઇળમીર ગર્ગાવે સહા હોપમ- 
વેદ્નાહિમિધિસેયમ્‌। તેષુ 3ળવત્રસ્થિપતિય્યણીળ- 

મૂતપુરીપત્રવાશમસાથ્ય સાધ્યમન્યજવતિ 1૨ 1 
જે સ્રીઓતુ' રજ વાયુદૂધિત, પિત્તદૂષિત, 
કક્દૂપિત, વાયુ વગેરેથી દૂષિત થયેલા ચધિરથી 
દૂષિત, કક્‌ તથા વાયુથી દૂષિત, પિત્ત તથા કફથી 
દૂષિત, પિત્ત તથા વાયુથી દૂષિત કે ત્રણે દોષોથી 
દૂષિત હેય, તે સ્રીઆ શુદ્ડ બીજરહિત હોઈ શુદ્ધ 

ગર્ભને ધારણુ કરવા સમથ નથી. 
ને ૨% વાયુદૂષિત હોય, તે! રાતા કે ડાળા 
વર્ણ્‌વાળુ' હોય અને તેમાં તોદન (સોયથી ભોંકાયા 
જેવી વ્યથા) તથા ભેદન વગેરે વ્યથા હોય છે. 
જે રજ પિત્તદૂષિત હેય તો પીળા તથા 
આસમાની વગેરે વર્ણાવાછુ હોય છે, શબના તથા 
પ્સ્‍્તા જેવી ગ'ધવાછુ' હેય છે અને તેમાં દાહ 
તથા ચોધ વગેરે વેદનાએ! હોય છે. 

જેરજ કક્દ્ષિત હોય, તો સફેદ વણુવાળુ', 


કાચા માંસ જેવા ગધવાછું' અને ખરજ વગેરે 
વેદનાવાછુ' હોય છે. 

ને રજ વાયુ વગેરેથી દૂષિત થયેલા રધિરથી 
દૂષિત હોય, તે! લાલ રગવાળુ, શબના જેવી 
ગ'ધવાજીું; દાહ તથા ચોધ વગેરે વેદનાઓવાળુ” 
અને ધણુ' હોય છે. 

જે રજ કક તથા વાયુથી દૂપિત હેય, તે 
ગાંઠાઓવાણુ' હોય છે. 

જે રજ પિત્ત તથા કક્થી દૂષિત હોય, તે 
દુ્ગ”'ધવાળા પર જેવા હેય છે. 

જે રજ પિત્ત તથા વાયુથી દૂષિત હેય; તો 
ક્ષીણુ હોય છે. (ક્ષીણુ રજનું' લક્ષણ આ મ થના 
સૃત્તસ્થાનના 'રોષધાતુમ્લક્ષયવૃડ્દ્વિજ્ઞાનીય ' 
નામના 1૫મા અધ્યાયતા ૧૪મા વિષયમાં 
કહુવાઈ ગયુ છે તે નેઈ લેવુ', » 

જે રજ ત્રણુ દોષોથી દૂષિત હેય, તો મૂગ 
તથા વિછાના જેવા ગ'ધવાછું હાય છે. 

તેમાં રધિરથી દૂષિત થયેલુ, કક તથા વાયુથી 
દૂવિત થયેલુ , પિત્ત તથા કફથી દૂષિત થયૈયુ, પિત્ત 
તથા વાયુથી દૂયિત થયેલુ' અને ત્રણેં દોષોથી 
દૂષિત થયેલુ', એ પાંચ પ્રકારનાં રજને અસાધ્ય છે 
અનેવાયુદૂષિત, પિત્તદૂષિત તથા કફેદૂષિત, એ તણ 
પ્રકારનાં રજે સાધ્ય છે. 3 

વીર્યના દોષાની ચિકિત્સા 

મવસ્તિ ચાત્ર || 
તેવાયાગ્છુયોપાંસીન્સટ્સ્વેટાટિમિગયેત્‌] 
પિયાવિસેપમતિમાંશ્થા ગોસતવસ્તિમિઃ | 
વાયયેત સર વ્ષિ્મિયવુળવરેતતસિ । 
ધાતવીપુબલસ્તતારિમારનતાષિતમ॥ દ 
ઘાવચેટથ વા સર્ષિઃ શાલાસાહિલાવેતમ્‌ 
ગ્રસ્થિમૂતે શટીસિટ વાળાસે વાષિ મલનતિ 112- 
પસ્ષસ્વટારિસ્યાં પ્ચષષણ્વે ચ સાધિતષ્‌| 3 
ત્રાણુર વહ્યતે યશ તત્તાય ઘીળરતસિ 1 - 


૪૪૨ સુશ્રુત આયુવેષ-શારીરરથાન 


------ૂૂૂૂ---------------------------------------- 
વિર્તસે વાયયેત્‌ સટ ચિતોશીરરિશુમિ1 | સ્થાતતા 'ક્ષીણુબલીયવાછકરયુચિઠિત્સિત ' તામ- 
સિમ્વ પાત્તે વિસ્તિ ચ નિહ્ટમનુગસિતક્‌। [તા રદમા અધ્યાયમાં કહ્યા પ્રમાણે વાજકરણુ- 
યોગપેચ્જુન્ોયારવે સમ્મસુતસ્સિના 19 | ક્યા પણુ કરવી. 

ચઆવિયયતા શોકમાં ભગવાત વન્વ'તરિએ જું વીય" તણું દેવોથી દૂવિત થયેલુ” હોય 
સ્વમુખે કહ્યું છેઃ 'જેઓનુ' વીય" વાયુદૂષિત, | અર્થાત્‌ મૂન તથા વિદદાના જેવી ગ'ધવાછુ' થયેકુ” 
પિત્તદ્િત કે કકૂદ્પિત હોય, તે પુચ્ષોની ખુદ્ધિ- | હોથ, તે પુશ્ષને ચિત્રક, વાળે અતે હિ'ગના કલક 
માન ધૈવે દાષોતી સ્થિતિ પ્રમાણે સ્તેહન, સ્વેદન, | તથા ડવાથશ્રી પકાવેલુ' ઘી પાવુ'. (જે કે ત્રણુ 
વમન, વિરેચન, નિર્હબસ્તિપ તથા અતુવાસન- દોધોથી ઠૃપિત થયેલુ” વીચ” અસાધ્ય છે, તોપણુ 
બસ્તિ* એ ક્યાઓથી ચિકિત્સા કરવી અને ! તેની દુગ”ધ દૂર કરવા માટ આ ચિહિત્સા કહીં છે, 
વિશેષે કરી ઉત્તરબસ્તિઓથી* ચિકિત્સા કરવી. ' | એમ સમજવુ.) 
(શમન ચિકિત્સા પણુ કરવી,) , | _ વીષષતા દ્રાષથી પીડિત થયેલા પુસ્યતે 

જેતુ' વીર્ય વાયુ વગેરેથી દૃયિત થચેલા ; રનેહન, વમત, વિરેચન, નિર્હભસ્તિ તવા અતુ- 
રધિરથી દૂષિત થયુ હોય, તે પુસ્યને વેષ ધાવણી- | વાસનબત્તિથી ચોાજિત કરીને પછી ઉત્તરખસ્તિ- 
નાં ફૂલ, ખેર, દાડમ અને કડાયો અથવા સાજડના ની સારી રીતે યે!જનતા આપવી, એ તેની સામાન્ય 
કલ્ક તવા ડવાથથી પકાવેલું' અથવા શાલસારા- ચિકિત્સા છે. ૪ 
દિગણુના* કલ્ક તથા ડવાથથી પડાવેલુ' ઘી પાવું. રજના રાપોાતી ચિકિત્સા 

જતુ' વીય કક તથા વાયુથી દૂષિત થચેલુ' વિષિયુતતલ્યરન્ત ૩યાાર્તવશ દ્યે ॥ 
રય, તે પુર્ષને વૈઘ્ે કચૂરાતા અથવા કપૂર- શ્ઞીળાં મહા વિયુત્ાનો અતછુબાર્તિવાર્સિજ 1 
કાંચલીતા કલ્ક તથા ડવાથથી પકાવેકુ' અથવા ફવાવરાન્યવૂધાવ વરવાન્યાવમનાન વ ॥ 
ખાખરાની ભસ્મથી પકાવેલુ* ઘી પાવુ*. પ્રસ્તિસુલ વિવેતાહાં રમૂપણ રતિ ૨। 

જેનુ વીય* પિત્ત તથા કક્થી ટૂષિવ થયેવુ' ઉશાવગડૂશ મઝતતવે તથા્િયે || ત્હ્પ્ષ્ઝ 
રાય, તે પુસ્પતે પસ્યકાદિમણુ તથા ન્યમેધા- બવરટવઃ ષે બત્નધથમર અં જ્જ 
દિગણ્‌(સૂઝસ્થાનના ૩૮મા અધ્યાયમાં કહેલા)- શઝ્ટ્રોયટળાં વ યથાસ્તમવચારળમ્‌॥ 
ના કલ્ક તથા ડવાથથી પકાવેલુ” ધી પાવું. જોવાનાં શરિર શેયાયવ્યાતવાચિયુ 1 

જતુ વીષ પિત્ત તથા વાયુથી દૂષિત થયું સબ શવ સવે રિતે માત ચ વિત [૧॥ 

ક જેઓતુ રજ વાયુદૃષિત, પિત્તદૂષિત, કફ્‌- 

સૂય અર્થાત્‌ ક્ષીણ્‌ થચેલુ' હોય, તે પુસ્ષતે વીય દૃષિતકે ગેરેથી દૂયિત થયેલા સધિરથી 
ધક પદાથેનો ઉપયોગ કરાવવો અને ચિકિત્સિત- દવ કે વાચું મેરે દત પલા રિ 
ન દૃષિત થયેલુ' હોય, તે સ્રીઆના રજને શદ્ધ કરવા 


૧. કાઢો, દૂધ તથા તેત ભેળા પ્રી તેની મુદાના આ, 
, પિચકારી મારવામાં આવે, તે નિ્હગસ્તિ કહેવાય છે માટે દોષો અતુસાર સ્નેડન, વમન, વિરેચન, 


ર. વીકે તેન વમેરે રેહે.થી કથમ જે પ્યકારી નિર્હબસ્તિ તથા અતુવાસતબસ્તિ એ ઘ્ષયિાઓ 
મારતામાં આવે, તે અનુવાસનગતતિ કણેનાય છે. ! ઠરવી, ઉત્તરબસ્તિરૂપ ક્યા તો વાયુદૂષિત, પિત્ત- 
છ ક પિગકારી મારવામાં આવે, દૃષિત, કક્દૂષિત અને વાયુ વગેરેથી દૂષિત થયેલા 

જ. સૂતરસ્ઘાનના ૩૮મા “ષ્યાયતો હમો! વિષય જુએ. ' રધિરથી કવિત એ ચારે સેકારનાં રને ઉપર કરવી. 


દ 





અધ્યાય ર્‌ જે 


૪૪૩ 





એ ચારે પ્રકારની રજ સ'બ'ધી પીડાઓમાં 
સ્રીઓને સ્નેહતાદિક યોગ્ય ક્યાઓથી યુક્ત 
કરીને, ઉત્તરત'તના ૩૮મા અધ્યાયમાં ડહેલાં 
વાયુ આદિ દોષોને હરનારાં દ્રવ્યોનો, પાતાંએનો 
અને પથ્ય આચમન(ચોનિને ધોવાનાં જળો)નેો 
પણુ યોગ આપવે. 

જેઓનું રજ કક્‌ તથા વાયુથી દૃષિત 


થયેલુ હોય; અર્થાત્‌ ગાંઠાએ'વાછુ' થયુ હોય, તે | 


સીએને કાળીપાડ, સૂંઠ, મરી તથા પીપર અને 
ઇંદ્રજવતો ડવાથ પાવે. 


સમજું. કેટલાક કહે છે “ક, જે વીય તેલ જેવુ” 


તથા મધ જેવુ' હોય તેને શુદ સમજવું. ૬ 
રતી શુદ્ધતાનુ લક્ષણ 
શશાતવત્રતિમં યસ્તુ ૧% હાણ્ારોયમય્‌ | 
તાવને ત્રશતસ્તિ ચકાસો ન પિત્ત્ઞવેત્‌ 1૭1 
જેરજ સસલાના લોહી જેવું અથવા લાખના 
રસ જેવુ' હોય તથા જેને ધોઈ નાખ્યા પછી વસ 
ઉપર ડાધ રહે તહિ. તે રજને દુડ્ડ સમજવું'. ૭ 
પદ્દરતુ* લક્ષણ તથા તેતા ઉપદ્રવો 
વહેતા તિત્રયન્નેન તરજસમસૂતાગ યિ | “ત “૩૩ 


જેઓનું” રજ પિત્ત તથા કફથી દૃષિત ગણ વિત્તાનીયાહતોડવટતતલમાત્‌ો 


થયું હોય, અર્થાત્‌ દુગ”ધી પરુ જેવું થઈગયુ હોય, 
તે સ્રીઓને તથા જેઓનું રજ ત્રણે દોષોથી કૃષિત 
થવાને લીધે મજ જેનુ થઈ ગયુ હોય, અર્વાત્‌ 
શૂત્ર તથા વિછ્દાના જેવી ગ ધવાળુ' થઈ ગયુ હોય, તે 


અણ મવેત્તર્વઃ સારૂ મર? લવેટનઃ । 





તશ્યાતિજતો હોવેસથ પ્રો મૂચ્છો તમશ્તુયા ॥ 
હાઇ: ત્રણાવઃ પાષ્ુરન તન્ટ્રા રોમાથ વાતગાઃ ।૮ 
એ રજ જ જે બહુ જ સ્તવે અથવા લાંબા 


સ્રીઓને સુખડને। તથા ર્તાંજલિના ડવાથ પાવો. | વખત સુધી સવે અથવા ગડતુ વગર પણુ સવે 3 
જેઓતુ' રજ પિત્ત તથા વાયુથી દૂપિત થયું | તો તે મદર કહેવાય છે. પ્રદરતા વર્ણાદિ ઉપર 
જાય, અર્થાત્‌ ક્ષીખુથયેકુ હોય, તે્નીઓને વીષ"ના ] કહેલા સુડ્ડ રજતા વર્ણોદિ_કરતાં જીદા જ હોય 


રાષોતુ' હરણુ કરનારા રસાયન તથા વાજ૭કરણ્‌ 
વગેરે ઉપાયોને યોગ્યતા પ્રમાણે યોગ આપવે।. 
ઉપર્‌ જણાવેલા આઠ પ્રકારેમાંથી કોઈ 


છે. (સૂઞય્થાનના શેણિતવર્ણ્‌નીય નામતા ચૌદમા 
અધ્યાયના ૧૩ મા વિષયમાં કલ્લા પ્રમાણે પ્રદર- 
માં ટ્રીણુથી સયુક્તતા વગેરે લક્ષખળા પણુ હોય 


જ 


ગ્રકારની અથવા તે સિવાય બીજ પણુ “કાઈ રજ છે » સર્વ પ્રકારના પ્રદરોમાં અગોતુ' ભાંગ્યા 
સ'બ'ધી પીઠા થઈ હોય, તે દોષોની શુડ્ડિ કરવી, કંરલું' તથા ચૂળ નીકળ્યા કરવાં; એ તો હોય જ 
ગાખા તથા જવ ખવડાવવા, મઘ પાવુ' અને છે- લોહીનો અતિસાવ થવાથી દુર્બળતા, બ્રમ; 
પિત્ત વવારનારૂં માંસ ખવડાવવુ', એ હિત કર- , મૂછો, અ'વકારદર્શાન, તરસ, બળતરા, પ્રલાપ, 
નારી સામાન્ય ચિકિત્સા છે. (આ પ્રકરણુમાં પાંડુપણુ; ત'દ્રા અને વાયુથી થતા આક્ષેપક 
અસાધ્ય સ્તેદ્દોષાની પણુ ચિકિત્સા કહી છે, તે વગેરે રોગો થાય છે. ૮ 


“દેવળ તેખાની દુર્મ ધ ટાળવા માટે કહી છે.) પ 
વીર્યની ગુદ્ધતતાનુ' લક્ષણ 
સ્સકમ તરગ સિગ્ધ મણ મષુમસ્વિ ત્ર | 
શુઝમિચ્છસ્તિ જેસિસુ શેઝલૌત્રતિમે તથા ॥ ૬ 11 
જે વીર્ય ગ્કૃટિક જેવુ; રસર્‌પ, સ્તિગ્ધ, 
મધુર અને મવના જેવી ગ'ધવાળુ' હેય તેને યુદ્ધ 


જ્રદરની નિક્ત્શિ 
તર્યા કિતસનિન્યાત્ર્રપોપદ્રનં સિય | 
રસવિસનિધાતેન યચાત્ુમુપાચરેત્‌ 1૨ ॥ 
ચ્રી જુવાન હોય તથા હિતકર પદાર્વાતુ” 
સેવન કરતારી હોય અને પ્રદર વોડાઉપદ્રવોવાળુ” 
હોય, તો વૈયે તે પ્રદરની રક્તપિત્તના વિવિ પ્રમાણે 





૪૪૪ સુથ્ુત આચુવેષ-શારીરસ્થાન 
ઉચિત ચિકિત્સા કરવી, (ઉત્તરત'તના ૪૬ મા | લક્ષેગતાન્મનો મર્મ મતતીયવમેતાન્યિરત્‌ | હમે 
અધ્યાયનો ૧૧ મો। વિષય જીએ.) ૯ સંસ્તરશાયિતીંકરતળશરવપર્ભાન્યતમમો ગિની ટ્વિ- 


યુવતીને રજ ન આવવાનુ” નિદાન તથા ચિકિત્સા 
કિપ ર “- 
લાવાતિત નગવતતિ સ્રિયાઃ ॥। 
૧ મત્યજુઇત્યાન્ઝતિજનાવલુતત હિત! | 
પતિ મૂત્રયુટશિચ દિ શ ચ મોગતે 11૨૦ 
રજનો માર્ગ વાયુ, કફ કે એ બ'નેથી 
શેકાઈ ગયો હોય, તો સ્રીતું' રજ નછ થઈ નય 
છે. આ પરમાણું રજ નટ થઈ ગયું હોય, તો તે 
ઉપર માછલાં, કળથી, ગોમૂત્ર, અરધા પાણીવાળી 
છાશ, ખાટી કલ, તલ, અડદ, મદિરા, દહી' 
અતે સક્ત(તેલ અતે લૂણુ વગેરે નાખીને જે 
પ્રવાહીમાં ક'દમૂળ, અને ફળ વગેરે ખાથવામાં 
આવે છે, તે અથવા સૂ. અ. ૪૫ વિ. ૧૮૭માં 
કહેલો આથે) ખાવાપીવામાં આપવે। હિતકર છે. 
ક્ષીણુ થયેલા ૨જતી બીજી ચિકિત્સા 
ઘીળે ત્રાપી રિ ₹ સ તણણળતિત્રિસ્તિતમ્‌ । 
તથાષ્યન વિધાતવ્યે વિધાન તઇસ્વત્‌ | ₹€ ॥ 
ક્ષીણુ થયેલા રજનુ લક્ષણુ અને ચિકિત્સા 
ત્રેથમ આ અધ્યાયના પ મા વિષયમાં તથા સૂત્ર- 
સ્થાનના અ. ૧૫ વિ. ૧૪ માં કહેલુ' છે; તાપણું 
અહી' ડહેવુ' ચોાગ્ય છે "કે ક્ષીણુ થયેલા રજની 
નઇ થયેલા રજની પેઠે પણુ ચિકિત્સા કરવી. ૧૧ 
રૂજસ્વલાએ પાળવાના નિયસે! વગેરે 
છ્મટુણશુઝાઃ સજાવવા વયત શયમ સ્વિતા- 
છામૃતિ તરારી વિવાસ્તાજનાક્રપાતસ્ાના- 
સુસેવનામ્યસ્નનલચ્જ્કનત્રધાવનદલનવમનાત્િશન્ટ- 
શ્રવળાવજેલનાનિતાવાતાન્વરિટરત્‌ | જિંગમરળર્‌? 
થિત સન્યા સાપસીનોગ્યનારનો સોરના- 
ક્િઝતરછિઃ સાનાયરેપનાજરુઃલશીઈશેતામ્વન્ના- 
લૂછી ગકાયવરસનાત્કતણો ત્રયાવનાચશ્ણો દલ- 
નાસ્છયાવદ્સ્તોઈલાડસિણઃ પ્રણાષી ત્ાતિશ્યના- 


વ્યણ ત્ર્ચટું ચ મર્તઃ સત્ક્ષેત ॥ ₹૨॥ 

એ પ્રકારે કરવાથી પુસ્ય અશુડ્ડ વીચ'વાળે! 
હોય, તો ઇુદ્દ વીષવાળેા થાય છે; અને સી 
અયુદ્ઠ રજવાળી હોય તે! દદ રજવાળી થાય 
છે. શ્રીએ 4ડતુ આવ્યા પછી ત્રણૂ દ્વિસ સુધી 
બ્રલચય પાળવુ” (મૈથુનને ત્યાગ કરવે! ), દ્વિસે 
નિદ્રા કરવી નહિ, આંજણુ આંજવુ' નહિ, આંસુ 
પાડવાં તહિ, નાહવુ' તહિ, ચ'દનાદિતિ' લેપન 
કંરવુ' નહિ, તેલ શોળવુ' નહિં, નખો કાપવા 
નહિ, દોડવુ' તહિ, હસવુ નહિ, ઝાઝું જોલવુ* 
નહિ, કોલાહલ સાંભળવા નહિ, કાંસકી વગેરેથી 
માથુ" ઓળવુ' નહિં, ઝાઝા પવતવાળી જગામાં 
મેસવુ' નહિ અને કશે। પરિશ્રમ કરવે! નહિ. 

રજસ્વલા સ્રી જે દિવસે સૂઈ રહે, તે। ગર્ભ” 
અત્ય'ત ઊ'ધનારે! થાય છે, આંજણુ આંજે તો 
ગભ આંવળે। થાય છે, રડે તો ગભ વિકૃત નેગો- 
વાળે થાય છે, નહાય કે લેપન ફરે તો ગરજ 
ડુ ખીઓ થાય છે, તેલ ચોળે તે ગણ કોઢીઓ 
થાય છે; નખો કાપે તો મર્જ ખરાબ નખોવાળે 
થાય છે, દોડે તો ગભ' ચચલ થાય છે, હસે તો 
ગર્ભના દાંત, જભ, તાળવુ' તથા હેઠ કાળાં થાય 
છે, ઝાઝુ' નોલે તો! ગજ મલાપ કરનારો (અન- 
શક વચન બોલતારો ) થાય છે; કાલાહલ સાંભળે 
તે! ગર્ભ બહેરો થાય છે, માથુ એળે તો ગર્ભ 
ટાલીએ થાય છે અને ઝાઝા પવનનું “કે પરિ- 
શ્રમનુ' સેવન કરે, તો ગભ ગાંચા થાય છે. આમ 
હોવાથી દિવસતુ' રાયત તથા આંજણ આંજવુ' 
વગેરેને! રજસ્વલા સ્રીએ ત્યામ કરવે।, 

વૈઘે રજસ્વલાને ત્રણ દિવસ સુધી દર્ભના 
ખિછાનામાં સુવડાવવી, જે કાંઈ જમવાનુ હોય 


ટરિશન્મવળાનપિરોગ્વછેલનાત્યઇ સિર્મારતાથા- તે હાથમાં જ રાખીને અશવા માઢીત્ય વાસણુમાં 


અધ્યાય ર જે 


અથ્‌વા પાંદડાં પર રાખીને જમે એમ ડરવું, 
શાખા વગેરે હવિષ્યાન્ન જ જમવા દેવું અને ત્રણુ 
દ્વિસ સુધી પતિની નજરે પણુ પડવા દેવી નહિ. 
વૈધ ચેપ્થ દિવસે કરવાને! વિધિ 
તતઃ શુરલાયાં ચતુપે્રન્વટતવાસલમટતાંજત- 
મરૂજશ્તર્તિવાગનાં મતાર «શયેત્‌ તત્સ હેતોઃ ઃ 
પૂત પદ્મેઇતુજ્ઞાતા ચાર નમના | 
તારશે સનનેત્ુત્ર મર્તાર ટ્રીયેઢ્તઃ ॥ ૨૨ ॥। 
રજસ્વલા ચોથે દિવસે રદ્દ રીતે નાહી, 
નવીન વસ્રો પહેરી, શણુમાર ધરી, માંગલિક વિધિ 
કરી, સ્વસ્તિવાચન કરાવીને પ્રથમ પોતાના પતિતુ 
જ મુખ જુએ, એમ વૈઘે કરવું; કારણુ કે તતુસ્રાવ 
થયેલી સ્રી પ્રથમ જેવા પુરપને દેખે, તેવા પુત્રને 
જનમ્‌ આપે છે, એટલા માટે વેઘે રજરવલાને તેના 
પતિજ પ્રથમ દેખાડવો. ૧૨ 
રજસ્વલા પતિ જીએ; પછીને! વિધિ 
સતો સિયા પુત્રીયકુવાષ્વાવઃ સમાચરેત્‌ | 
જમાન્તે ચ સમે લેનમાસ્મેત વિત્થળઃ | 
૮ લતતોડવરજ્ઞે પુમાન્માલ ત્રસચારી સાપ સિમ્યઃ 
સાધી થીદ્વાંશસ્યોટ્સે સુવત્વા માલ ત્રહચારિથા 
વૈજસિમ્યાં તેઝમાવોત્તત્તતાસં મારીુષેવદ્ધાતો 
સામાિમિરવશાશ યિકરષ્ેવ ચતુષ્યા ૧છયા- 
સઇન્યાં હ્શમ્યાં છાહશ્યાં વોપેયાયિતિ પુત્રઝામઃ॥ 
ઇપૂતતતેસર વિવાહાયુરાસેગ્યસેગ અ । 
ત્રગાણીમામ્યમેશય વહે ચ હ્વિતેજુ વૈ 1૨૪ 
પછી ઉપાધ્યાયે જેથી પુત્રની ઉત્પત્તિ થાય, 
એવુ હોમાદિક વિવાન ડરવુ'. એ વિવાન પછી 
ચતુર પતિએ નીચે પ્રમાણે કરવુ. 
પુત્રની ઇચ્છા હોય, તો! પતિએ સ્રીના રશ્ે- 
દશતની પહેલાં એક મહિના સુધી બરાબર ખ્રલ્ભ- 
ચર્ય પાળી રાખવું અને સ્રીએ પણુ રજેદશ'નની 
પ્રેલાં એક મહિના સુધી બરાબર બ્રહચય પાળી 
રાખવું; એટલે મહિના સુધી એૅઘુનનો સ'કલ્પ 





૪૪૫ 


પણુ ન કરવો; એવી રીતે એક મહિના સુધી 
ખ્રલ્મચચારી રહેલા અને ધી જમવાથી સ્તિગ્ધ થયેલા 
પતિએ રનેદર્શનથી ચોથે દિવસે બપોર પછીના 
સમયમાં દૂધ અને ઘીની સાથે રાતા ચાખાતોા 
ભાત જમી, તેલ ચોળવાથી સ્તિગ થયેલી અને 
જેણું તેલની અને અડદની અધિકતાને આહાર 
કર્યો હોય, એવી તે સ્રીની પાસે રાતે જવું. ત્યાં 
સામ આદિ કૅ!મળ ઉપાયોથી તે સીને કેટલીક 
ધીરજ આપી, વિશ્વાસ બેસાડીને તેને સ'ગ ઠરવે। 
અથવા એવા જ પ્રકારથી નીચે લખેલી રાત્રિએ- 
નાં ફળા ઉપર ધ્યાન આપીને છઠ્ઠી રાતે અથવા 
આઠમી રાતે અથવા દશમી રાતે અથવા બારમી 
રાતે તેનો સગ કરવે. 

ચ્‌્‌થી રાત કરતાં છઠ્ઠી રાતે, છઠ્ઠી રાત કરતાં 
આઠમી રાતે, આઠમી રાત કરતાં દશમી રાતે 
અને દશમી રાત કરતાં બામ્મી રાતે પ્રથમ સ'ગ 
કરવાથી ઉત્તરોત્તર અધિક અધિક આયુષ્યની, 
અધિક અવિક આરેગ્યની;, અધિક અધિક સારી 
પ્રજાની, અધિક અધિક એશ્વ્ષતી અને અધિક- 
અધિક બળની પ્રાપ્તિ થાય છે. ૧૪ 

પુત્રીની ઇચ્છાથી સીસ'ગ કયારે? 

જત ૫ર વગ્ચન્યાં સતમ્યાં તગમ્યામેગવયાં 
વા શીગ્તમઃ । ત્રયોટ્સીત્રમૃતયો નિન્ઘાડ ॥૨૫॥। 

જે પુત્રીની ઉત્પત્તિની ઇગ્છા હોય, તો 
ર્ન્‍ેદશનથી પાંચચી અથવા સાતમી અથવા 
નવમી અથવા અગિયારમી રાતે સીને! પ્રથમ 
સગ કરવો. તેરમી વગેરે રાત્રિઓઆને તો નિહિત 
જ સમજવી. 1૫ 

રજસ્વલા સમયમાં ઝ્રીસ' ગથી હાનિ 

સત ત્રધમે શિતસે કતુમત્યાં મેધુતમમતનના- 
યુષ્ય વુંલાં મગતિયથ તતાપીયતે મમઃ તળ્રણસમાનો' 
સિશુચ્વતે | ક્તિવેડ્વ્તેન હૂતિકાશહે વા | સતીજેડ- 
વેતમમનર્નાન્ોવ્સાયુર્વા મવસિ । ચતુષે તુ સમ્ય 


૪૪ 


નોજ્ઞો શીર્ઘાયુશ્ર મગતિ ॥ ૨૬ 11 
રજસ્વલા ગ્રોમાં પહેલે દિવસે મૈથુન કર- 
વામાં આવે, તો પુસ્ષતા આયુષ્યને હાનિ થાય છે 
અનેન્ેતેમાંગર્ભ રહે,તાતેપણુ જન્મતા જન્મતા 
મરી નય છે. બીજે દિવસે મૈથુન કરવામાં આવે, 
તો પુસ્ષના આયુષ્યને હાતિ થાય છે અને ગર્ભ 
રહે, તો તે પણુ જન્મતા જન્મતેો મરી નય છે 
, અથવા જન્મ્યા પછી દસ દ્િવિસની અ'દર 
મરી નાય છે. ત્રીજે દિવસે મૈથુન કરવામાં આવે 
તોપણુ એમ જ થાય છે અને કદાચ મભ જવે, 
તોપણ તે અપૂર્ણ અગોવાળાો અથવા અલ્પ 
આયુષ્યવાળો થાય છે. ચોથે દિવસે મૈથુન કરવામાં 
આવે, તો ગભ સંપૂર્ણ અગોાવાળો તયા લાંબા 
આયુષ્યવાળા થાય છે. ૧૬ 
પણેલી ત્રણુ રાતિમાં સ્રીસ'ગ ન ડર્વાતુ* કારણ 
સ ત્વરાને સજે વીગ રિટ શુળ 
મવતિ! યથા નથીં પ્રતિતોતઃ શરિ ૦૧ વકિલ 
જ્રતિસિર્વતતે નોને નસ્છાતિ ત#વેન દ્રણચ્યમ્‌ 1 
તશ્તાતયમતતીં વિતે પરટિરત્‌॥ ૨૭ ॥ 
પહેલી ત્રણુ રાત્રિ સુધીમાં લોહી કે જે ચાલુ 
જ હાય છે, તેમાં જે વીર્ય પ્રવેશ કરે, તો તે ગુણુ" 
કોરક (પ્રનેત્પાદફ) થાય, એવો સ'ભવ નશ્રી, 
પણ્‌ જેમ વહેતી નદીમાં પ્રવાહની સામે નાખ- 
વાર્મા આવેલો! તરતારા પદાથ” ઉપર ન જતાં 
પાછે જ વળે છે; તેમ વહેતા લોહીમાં તાખેકુ 
વીર્ય ઘણુ' કરીને ગર્ભારાયમાં નહિ જતાં પાછુ જ 
વળે એવો સ ભવ છે, એટલે વીય'ના વ્યવે જવાની 
ધાસ્તીને લીધે પણુ ત્રણુ રાત્રિ સુધી રજસ્વલાના 
સ'ગતેો ત્યાગ કરવો અને રજસ્વલાએ પણુ ત્રણ 
રાગિ સુધી પતિના મૈયુનાત્સાહતું નિવારણ મુ કરે, 
એવા ઉપર કહેલા નિયમો! પાળવા યોગ્ય છે.૧૭ 
સ્રીસ'ગની મર્યાદા 


જત વરં માલાહુપેયાત્‌ |! ૨૮ ॥ 





સુગુત આચુવેન-ચારીરસ્થાત 


રજસ્વલા થયેલી ગ્રીનો ઉપર ક્યા પ્રમાણે 
ચોથી રાત્રિથી બારમી રાતિ સુધીમાં એક વાર 
સગ કરીને પાછે! એક મૃહિના પછી સ'ગ કરવે!; 
કારણ કે પાછુ' રજેદર્શન થવાથી ગમ નહિ 
રઘાને નિથ્રય થાય, એટલે પછી ગર્ભના દ્વારને 
આધાત થયાથી ગભ'તો આવ થઈ જવાની બીક 
રહેતી નથી, ૧૮ 

ગર્ભ તાને નસ્ય રવુ' 

. જત્કમમળગતેવટ છુ ૪૬૧ળ/રટજઝા/ જ” 
વતાગિશ્શેવાતાનન્યતવાં લીર્ળામેપુત્ય તરીંધતરો 
વા વિન્ર્ન્સ્યાર્ણિબે નાતાવુટે પુત સામાકે ત ચ 
તાનિઈીવેત્‌ ॥ ૨૨ ॥। 

જેને ગર્ભ રહ્યો હોય તે ગ્રીને એ જ દિવિસે।- 
માં લક્ષ્મણા (નાતાં નાનાં રાવાં છાંટણાંવાળી, 
બકરાના જેવા ગ'વવાળી અને બકરાના જેવી જ 
આકૃતિવાળી ઔષધિ થાય છે તે), વડવાઈતું 
અમ્ર, પીળાં ફૂલવાળી મહાબલા, "કે જે બળ- 
દાણાની શ્વત છે તે અને ગ ગેટી એ ચાર ઔષધિ- 
આમાંથી કોઈ પણુ ઔષવિને દૂધમાં વાઢી તેતો 
ત્રણુ કૅ ચાર ટીપાં જમણા નાકમાં નાખવાં અને. 
તે ટીપાં ગળામાં જતાં પણુ ગભવતીએ તેઓને. 
થૂ'કી કાઢવાં નહિ. જેને પત્રની ઇચ્છા હોય, તે 
સી ૫2 અ વિવિ કે (અ નસ રેડવા 
મભનું સ્થાપન કરે છે અને પુત્રની પ્રામિ કરે 
છે, તેથી ત્રણુત્રણુ મહિનાને અ'તરે આપવું )- 
જેઈએ. ગભ” રથો હોય, તાપણું પ્રધમ આ ( 
ચારે ઔષતિએ નું તરય આપીને પછી સગ ( 
કરવામાં આવે, તો ગર્ભ રહે છે અને પુત્રની પ્રામિ 
થાય છે, એમ “કેટલાંક ત'ત્ોમાં લખ્યુ છે.) ૧૯ સુ 
ચાર્‌ પદાર્થોના સાંનિધ્યથી સારા પુત્રોના જન્મ. 
ખુ સતર્ણા સાસિષ્યાજમેઃ સ્વાક્ધિવર્યર । 
કુકેમાવ્યુગીનાનાં સામકવાય્ટુરો વચા ॥ 


« 


અધ્યાય ર ન્‍ેે 


૪૪૭ 





છત સાતા સ૧વન્તો મદાવસ્ાશિરાગુવઃ 1 


મનયત મોરાર વતપુત્રી! મુત્રિળે સિતાઃ 1૨૦ 


જેમયોગ્ય ઝતુ, યોગ્ય ક્ષેત્ર, યોગ્ય વરસાદ 
અને યોગ્ય બીજ) એચાર પદાર્થોના સાંનિધ્યથી 
અવશ્ય સારા અ'ફરની ઉત્પત્તિ થાય છે, તેમ 
ચ્રોગ્ય રજ, યોગ્ય ગર્ભાશય, યોગ્ય રસધાતુ અને 
ચોગ્ય ખીજ; એ ચાર પદાર્થોના સાંનિધ્યથી 
અવશ્ય સારા ગભ'ની સ્થિતિ થાય છે. આવા 
ગભાથી ઉત્પન્ન થયેલા પુત્રો રૂપાળા, ધણા સત્ત્વ- 
ગુણુવાળા, માતાપિતાતે કરજથી છેડાવનારા, 
લૌખા આયુષ્યવાળા, સુપાત્ર અનેગ્િતાતું સધળી 
રીતે હિત કરનારા થાય છે. ૨૦ 
ગભ્ષના ગૌર કે શ્યામ વગેરે વર્ણ 
તત્ર તેગોપાતુઃ સર્યવર્ાનાં પરમ 1 લ યહા 
મમોત્વસાવ*ડાતુત્રાયો મવ તિત મમેરૌર જરોલિ, 
ઉશિવીવાતુત્રાવઃ ૨૨૧૫ જષિવ્યાવાશપાતત્રાયઃ 
જૂભારપામ તોયાકાશધાતપ્રાયો મૌરર્યામમયાર- 
સર્ભતાદ્ાસ્ુષસેતતે મમિળી તાદમમપલના મવતી- 
સેજ માયન્તે 1૨૨॥ 
સઘળાં વર્ણાતુ' મૂળ કારણુ તેજ નામતુ' 
ત્રીજુ" મહાભૂત છે. એ તેજ જે ગર્ભાગાનના 
સમયમાં પોતામાં જળના અધિક મિશ્રણુવાળુ' 
હોય તો! ગભને ગૌર વર્ણ'વાળે કરે છે, પોતામાં 
પૃથ્વીના અધિક મિશ્રણ્વાળ હેય, તો ગર્ભને 
શ્યામ વર્ણૂવાળોા કરે છે, પોતામાં પૃથ્વી તથા 
આકાશના અધિક મિશ્રણુવાળુ' હોય, તો ગર્ભને 
કૃપ્ણુર્યામ વણુવાળે ( અત્યત શ્યામ ૨'ગવાળે ) 
કરે છે અને પોતામાં જળ તથા આકાશના 
અધિક મિશ્રણુવાળુ” હોય, તો ગભને ગૌરરયામ 
વણુવાળો કરે છે. આ વિષયમાં કેટલાક આચાર્યો 
એમ કહે છે કે, ગર્ભિપણી જેવા વર્ણુવાળા આહા- 
રતુ' સેવન કરે, તેવો વણું તેના ગર્ભને પ્રાપ્ત 
ચાય છે. ૨૧ 





ગણતી આંખેપ્માં વિકારો થવાતું” કારણ 
તત્ર દરિમામમકતિય તેગો ગાત્યન્મ કરોતિ, 
સરે સતાનુમતે સાલ વિસતાનુમતે પિજ્નાર્થ જગ્મા 
સુમતે શાલ વાતાનુમતે વિજતાલમિતિ 1૨૨॥ 
જે એ તેજ ચોથે મહિને ગલતી દઘિતા 
ભાગમાં પ્રાપ્ત ત થાય, તો ગભને જન્માંધ કરે 
છે, જે સ્‍ધિર સાથે સ'બ'ધ પામેલું હોમ, તો 
ગર્ભને રાતી આંખોવાળે કરે છે, ને પિત્તની 
સાથે સ'બ'ધ પામેલું હોય, તો ગર્ભને પી'ગળી 
આંખોવાળે કરે છે, ને કફની સાથે સ'બધ 
પામ્યુ' હોય, તો ગર્ભને સક્ેદ આંખોવાળે હરે 
છે અને જે વાયુ સાથે સ'બધ પાગ્યુ' હોય, તો 
ગર્ભને ત્રાંસાપણુ' વગેરે ખોડવાળી આંખો- 
વાળો કરે છે. ર૨ 


ત્રણુ હ્વિસ સુધી સવી થીજેલા રજને! મૈથુન 
સમયમા પાછે। સ"ચાર્‌ કેમ ? 


મવલિ ચાત્ર || 
છતવિન્ડો યચેવાસિમા મિત િીયતે | 
પિજર્વસ્વાર્વેવે નાર્યાસ્તથા વુંત્ઞાં સપામમે 11૨૨ 

આ વિષયના શ્લે।કમાં ભમવાન ધન્વ'તરિ- 
એ સ્વમુખે કધ્યુ' છે 'જેમવીને। પિ'ડ અસિના 
સ'બ'ધથી પીગળીને સચાર કરે છે, તેમ ત્રણુ 
દિવસ સુધી સ્તવીને થીજેલુ' સ્રીતુ' રજરૂપ 
રધિર, પુસ્ધને સમાગમ થતાં બે ઇંદ્રેયોના 
ઘર્ષણુને લીધે ઉત્પન્ન થચેલી મરમીથી પીગળીને 
સ'ચાર કરે છે.' (એ સચાર પામેલું' રધિર , 
વીર્ય સાથે મળી ગર્ભાશયમાં ગર્ભની ઉત્પત્તિના” 
કારંણુરૂપ થાય છે. ઝુસ્યના સમાગમના સમય- 
માં સ્રીતુ' વીચ" પણ સ્તવે છે; પણુ તે વીર્ય 
સારા ગભને કશુ" ઉપયોગી થતુ નશ્રી, મારે તેતે. 
કશૈ। વિચાર કરવામાં આન્યે! નથી. ડહ્યુન) ૨૩ 

એકીવખતે બૅ ગભ રહેવાતુ* કારણ 
વીગેડ્ન્સર્ગાયુના મિસ કૌ ગીની જલિવામો । 
થમાનિલ્યમિધીયેતે થમેતરશરુતસ 11 ૨૪॥। 


૪૪૮ 


સુથુત આયુવેદ-રારીરસ્થાન 





શુકરોણિતર્પ બીજ ગર્ભાશયની અ'દર | ઇષ્યકતી ઉતપત્તિનુ માસ કારન અતે લક્ષણુ 


વાયુને લીધે બે ભાગમાં વહે“ચાઈનય, તો! ઉદરમાં 
બે જીવ આવે છે અતે તેએ નેડલુ' કહેવાય છે. 
ડલ કાઈ પાપકમ'તા ચોગથી જ જત્મે છે. ૨૪ 
આસશેક્યતી ઉત્પત્તિતુ' ખાસ કારણ અને લક્ષણ 
પિત્રોરત્વસ્વથીગતાવાસિવયઃ પુરયો મવેત્‌ | 
સ શક પ્રાશ્વ સમતે પ્તગોન્જ્ાયતસશયમ્‌ 1૨૫ 
માતાનુ ર અતે પિતાનુ' વીય" અત્યત 
અલ્પ હોય, તો તેઓના યોમથી આસેકય 
નામને! નપુ'સક ઉત્પન્ન થાય છે. જ્યારે"કાઈખીજ 
પુસ્મતા વીર્યતુ' ઝુખમૈથુન ઠ્વારા ભક્ષણુ ડરવામાં 
આવે, ત્યારેજ જતુ લિ ઊભુ થાયે, તે 
આસેડય કહેવાય છે. ( આ નપુ'સક 'સુખગોનિ' 
નામથી પણુ આળખાય છે.) ૨૫ 
સૌગ'ધિકની ઉત્પત્તિનુ' ખાસ કારણ અતે લક્ષણ 
થઃ પૂતિયોનો ગાવત સ તોમન્વિકસિતઃ 1 
સ યોનિશેજતોમેન્ધશપ્વાય સમતે વણ 1૨૬11 
દુગ”ધવાળી યોનિમાં ગર્ભ રહે, તો તેથી 
સૌગ'ધિક તામનો નપુ'સક જન્મે છે. યોનિના 
અને લિ'ગના ગ'ધને સંઘે ત્યારે જ જેના લિ'ગમાં 
બળ આવે, તે સૌમ'ધિક કહેવાય છે. (આ નપુ'સક 
'તાસાયોનિ' તામથી પણુ ઓળખાય છે.') ર૬ 
કુ'ભીકની ઉત્પત્તિનુ' ખાસ કારણ અને લક્ષણ 
સજે ગુરેડ્ત્રજકવઃ સીછ કુસ્ળવવેજે ? 
મુમ્મીશ્ સ ત વિક્ષેવ રેવ્યેયે ળુ તારમ 1૨૭ 
ગ્રીને પજ્ઞુની પેડે વિમુખ રાખી ડરવામાં 
આવેલા અથવા પોતાની ખીજીસ્રીમાં રચિ છલાં 
કરવામાં આવેલા પૈથુનથી ને ગભ રહે, તો 
તેથી બીજના દુબળપણાને લીધે કુ'ભ્ીક નામનો 
નપુ'સક જન્મે છે. જે પુસ્ય પોતાની ગુદામાં 
શૈથુત કરાઃ્યા પછી પુસ્ષ જવા બની સ્રીના 
સ'ગકરી શકે, તે કુ'ભીક કહેવાય છે, આ નષુ'સક 
“ગુદયોતિ' તામથી પણુ ઓળખાય છે. ર૪ 


દલા ચ્યવાયવન્યેપાં ન્યવાને ૧? દ્રવ્યને | 
ફ્વ્વજ? ત ચ વિત્ઞેયઃ વળ્યા શજુ યગ્રમમ્‌ ॥૨૮॥ 
,અરચિવાળી સીમાં પૃસ્‍્યે પોતાની પણુ 
અરચિ છતાં મૈકુન કરવાથી જે ગલ રહે; તે! 
તે॥્ી મ'તેતા હર્ષની મ'દતાથી ઈષ્યક નામને 
નપુ'સક જન્મે છે. જે પુસ્પ બીન” સ્રી-પુસ્યના 
શૈથુનને જેઈ લિંગને ઉચ્દ્દાય પામી મૈથુનમાં 
પ્રવતે; તે ઈષ્ય“ક કરેવાય છે, (આ નપુ સક 
'દૃગ્યોનિ' એ નામથી પણુ ઓળખાય છે. ) રટ” 
ય'ડની ઉત્પત્તિનુ” ખાસ ડારત અને લક્ષણ » ' 
યૉ માવવાળતો મોરાયસસેગ ત્રયતતે | 
તતઃ લ્રીચેષિતાવાસો ગયત યજ્સસિતઃ 1૨૨ ।। 
મોહને લીધે ત્તતુસમયમાં ચીને ઉપર 
રાખી, પુસ્ષે નીચે રહીને કરવામાં આવેલા વિપ- 
રીત મૈથુનથી જે ગભ રહે, તો તેથી બીજના 
અદટઢ પ્રવેશને લીધે ષ'ઢક નામને! નપ 'સક ઉત્પન્ન 
થાય છે. જેની આકૃતિ તથા સઘળી ચેટાએઓ 
ચ્રીના જેપી જ હેય, તે યહક કહેવાય છે અને તે 
લિ'ગવાળે છતાં પુસ્‍્પની તમામ શક્તિથી રહિત 
જ રેય છે; સ્રીની પેડે ચત્તો સર્ફ ગુદામાં મૈથુન 
કરાવી પાતાના શિશ્ન ઉપરના ભાગ ઉપર વીય*ને 
તે છોડાવે છે તથા દાઢીમૂછના વાળાથી પણુ 
રહિત % હે] છે. રહ 
સોનપુ'સકની ઉત્પત્તિનુ' ખાસ કારષ્ત્‌ અને લક્ષણ 
કરતો વુરુવવવા યિ કવતતાતનાં યવિ ॥ 
સત્ર વાસ્વા વર મવેત્તા મવેનસ્યેરિતા॥ ર૦ ॥ 
સ્રીએ કતુસમયમાં પુસ્ઘની પેઠે પ્રવતી* 
અર્થાત્‌ વિપરીત ધૈથુન કરાવી પોતાની યોનિમાં 
પુસ્પનુ' વીય ત્રહણુ કરતાં તેથી રહેલા ગર્ભથી 
ને કન્યા ઉત્પન્ન યાંય, તો તે કન્યા સ્રીનપુ'સક 
(વે'૬ળ) થાય છે. એ કન્યા પોતે સ્રીર્પ છતાં 
બીજી સ્રીની ઉપર પુચ્ષની પેડે ચડી તેની 


અધ્યાય ર ન 


ચોનિમાં પોતાની યોનિ ધસે છે. ૩૦ 
પાચ પુસ્ષનપુ'સકોમાં પહેલા ચારતે વીર્ય 
હોય અને પાંચમાને ન હોય 
જ્ાસિવયથ સુમન્ધી ચ ઝન્‍્મીસ્લેબવક્તમા | 
સરેતતસ્તમી સેવા અશક્ાઃ યષ્ટતંસિતાઃ ॥ 
અના પિત્રકયા જુ તેયાં શવ! સિરઃ | 
હયાસ્શુરત્નમાયાસ્તિ પગોચ્જાયસ્તતો મવેત્‌॥ર ૨ 
આસેકય, સૌગ'ધિક; કુ'ભીક અને ઈમ્ય્ષક 
એ ચાર નપુ'સકોને વીય હોય છે અને ષ'ઢક 
નામના પાંચમા નપુ'સકને તો વીર્ય મુદ્લ હોતું જ 
નથી. આસેડય, સૌગ'ધિક; કુ'ભીક અને ઈડ્યષક 
એ ચાર નપુ'સકોની વીયતુ' વહત ઠરતારી 
શિરાએ અતુકમે સુખશૈથુનથી, શિશ્નની તથા 
ચોનિની ગધ લેવાથી, ગુદાનૈથુનથી અતે અન્ય 
સીપુરષોના શૈયુનના દર્શનથી હર્ષ પ્રાપ્ત થતાં 
અકડ થાય છે અને તેથી તેઓનાં લિ'ગે! ઊભાં 
થાય છે. (ચરક તે કહે છે કે, પુરષોનાં આ 
દુલક્ષણિ। સ્રીએમાં પણુ હોય છે. ડલ્ન) ૩૧ 
જેવી આહણારાદિ તેવી પ્રશ્ન 
આાજ્ઞસાતવેઇામિર્વાદશીમિઃ તમ સ્તિતૌ । 
સુત સમુષેવાતાં તયો! પુત્રોડષે તારશઃ 1૨૨ 
જે ગ્રી તથા પુસ્ષ જેવા આહારથી, જેવા 
આચારથી તથા જેવી ચેછાઓથી યુક્ત થઈ સમાગમ 
કરે, તેઆની પ્રનત તેવા જ આહારથી; તેવા જ 
આચારથી અને તેવી જ ચેછાઓથી યુક્ત થાય છે. 
અલ્પ તથા કેપઓ્મળ અસ્થિવાળે! ગભ 
યહા નાર્જાયુષેયાતાં શષલ્યન્સ્યો વ્યતત | 
મુત્રન્સ્યો સુકમન્યોન્યમતયિશત ગાવત ॥રર॥। 
બે સ્રીઃઓ કામાતુર થઈ; કોઈ રીતે પરસ્પર 
મૈથુન કરે અને વીર્ય છોડે, તો તે મૈશુનથી જે 
ગર્ભ રહે તે અલ્પ તથા કોમળ અસ્થિઓવાળે 
થાય છે. ૩૩ 
સુ,૨૯ 


રક ક જન 
હે ૪૪૯ 


ગભ કેરો; નખોા તથા સ્તાયુથી રહિત 
હોવાનુ કારણ 
શ્તુભાતા તુ થા તારી સમે મૈધુનમાવહેત્‌ | 
શર્ત વુતરાવ જણ નમે વરોતિ હિં 
માસિ માસિં વિતરરેત મમિન્યા પમેઇણળષ્‌। 
યજ સાયતે તલ્વા વિતે વૈસે: ॥ રઇ ॥ 
જે સ્રી ઝતુરતાત થયા પછી સ્વમમાં 
મૈથુન પામે તો વાયુ તેના શુદ્ધ રજને લઈ ને તેના 
ઉદરમાં ગભ ઉત્પન્ન કરે છે. આમ થવાથી 
ગર્ભિણીનાં અ'ગોમાં ગર્ભનાં ચિહ્નો મહિને મહિને 
વતાં નય છે અતે ઉદરમાં લી'ટ જેવો લોચો 
ઉત્પજ્ન થાય છે કૅ જે “ઠેશ્ો, ર્‌'વાડાં, નખો, 
શિરાએ, સ્નાયુઓ, ધમનીએ તથા અસ્થિઓ 
વગેરે પિતાના ગુણુ।થી રહિત જ હોય છે. ૩૪ 
સર્પાદિક જેવા ગર્ભા હવાનું” છાર્ણૂ 
સર્ષજયિશરષ્માભ્ડનિજ્તાજતયયથ ચે । 
પર્માલ્વેતે જિયાથેગ જેવા: પાપણ સશય રેપ 
ચ્રીઓને કોઈ સમચે સર્પ, વી'છી “કે 
“કાળાના જેવી વિકૃવ અકૃતિઓવાળા ગર્ભા જન્મે 
છે, તેખ॥ા અતિશય પાપોથી જન્મ્યા હોય છે. ૩૫ 
'ખૂધાં વગેરે ખોડવાળાં ડયારે જન્મે છે ? 
મર્મો વાતપ્રસોપેળ હટે ચાવસાનિતે | 
મેત્ઝુન્ગઃ જુળિઃ પસશૂસો મિપ્તિળ ળ્ત અ | 
માતાવિત્રોસ્તુ નાસ્તિવયાટશમેથ પુરારતે? | 
વાતાહ્‌ીનાં ચ વોષેન મર્મો વિજવિમાપ્નુયાત્‌ ર૬ 
વાયુના પ્રકૉપથી અને ગર્ભિષ્ણીને જે કાંઈ” 
ખાવાપીવા વગેરેની ઇચ્છા ઉત્પન્ન થાય, તે 
ઇચ્છાતુ અપમાન થવાથી ગર્ભમાં રહેલાં બાળકે 
ખૂ'ધાં, હૂ'ઠાં, લૂલાં, મૂ'ગાં તથા ગૂ'ગણાં થાય છે. 
માતાપિતાના નાસ્તિકપણાથી, વાયુ વગેરે રાયોના 
“પથી અને પૂર્વજન્મમાં કરેલાં પાપોથી ગભ" 
| વિકૃતિ પામે છે. ૩૬ 





ગભર્ષ્સ્થ સ'તાનના અધેોવાયુ ન મૂકવામાં અને 
વિકામૂત્ર ન કરવામાં કાર્ણૂ 
મહાસપત્તાહ્યોનચ વાયો! ૧છાયવયરવ ૧ | 
વાતમૂત્રધુરીયાળિ ન મમઃ પરોતિ જિં॥ ર૭ ॥ 
ગર્ભમાં રહેલુ સ'“તાન મળેની અલ્પતાથી 
તથા વાયુ અતે પડવાશયતે। અલ્પયોગ હોવાથી 
અધોવાયુ મૂડતું નથી અને વિષ્ામૂત્ર પણુ કરવું 
નથી, ૩૭ 
ગણ સ્થ સ'તાત રેત નથી તેતુ' કારણ 
સરમુળા મસે ચસ વટે ચ જપ્વેષિતે। 
થાયોર્મામમિત્તેથાચ ત મમશ્થ પ્રસોહ્તિ ॥ ૨૮ ॥ 
મોં ઓંળના પછેડાથી ઢ'કાચેલુ' હોવાને 
લીધે, ૭'ઠ કક્થી ઘેરાયેલો હોવાને લીધે અને 
શખ્દતે ઉત્પન્ન કરનારા વાયુતે। માર્ગ રોકાયેલે! 
હોવાને લીધે ગર્ભ'માં રહૅલ્રુ સ'તાન રોતું નથી. 
(શ્રાસોચ્છ્ીસરૂપ વાયુને નીકળવાનો માગ" તો 
રહૈ છે એમ કહેવામાં આવશે; કેમ કેજે એ માર્ગ” 
ન રહેતો હોય તે! ગર્ભ વી જ રકે નહિ.) ૩૮ 
માતાના નિઃશ્વાસ વગેરેથી ગભને નિ:શાસાટિ 
નિઃથાતેચ્ણાાવતણોમલમાનમર્મોગષિયત્તિ। 
સાલર્નિઃશ્સિતોય્જાવતણોમલપનભમનાન્‌ ર૨ 
માતાના નિશ્વાસ, ઉચ્છીસ, ચલન અતે 
સ્વમથી ગર્ભમાં રહેલા પ્રાણીને પણુ નિ થાસ, 
ઉચ્છ્સ, ચલન તથા સ્વમ પ્રાપ્ત થાય છે. ૩૯ 
અવયવોતી રચના વગેરે સ્વાભાવિક છે 
શતિવેઇઃ શરીદળાં ૨ન્‍્તાનાં વતનોગવો । 
વહેન્વતન્મગો મથ સેન્નામેતત્‌ શમાતતઃ 1૪૦ 
શરીરતા હાથપગ વગેરે અવયવોની જુદી 
જુદી રચનાએ, દાંતાતુ ઉત્પન્ન થવુ' તથા પડવુ' 
અતે હાથપગનાં તળિયાંમાં ર્‌'વાડાંએનુ' ન 
થુવુ'; એ સઘળુ સ્વભાવથી જ થાય છે. ૪૦ 
જાઈ માણસોને પૂર્વજત્મતુ” સ્મરણ કેમ ? 
$ પૂર્યસરેષુ સતત ર125: | 
મા પૂર્યગાતિશ્મસ્ત નઃ 1૪9૨1 





સુશ્રુત આયુવે'દ-શારીર્સ્થાન 


પૂવ'૪ન્મમાં જે મતુષ્યો સત્ત્વયુણુની અધિક- 
તાવાળા, નિર'તર સારી ભાવતાએ।તા અભ્યાસ- 
વાળા અને સજદા શાસ્ોમાં જ પરિજુહ્િવાળા 
હોય, તેઓને પૂર્વ જન્મોતું રમરણુ થાય છે. ૪૧ 

સઘળાં કારણોમાં કમની સુખ્યતા 
કમળ સોહિનો મેન તદશોસિ ઇતમેકે ! 
જસ્યત્ાઃ પૂટેટે વે તાતેન મસતે ગુગાન્‌ ॥ણ૨॥ 

જવ/સ'ચિતકર્મોના સમૂડમાંથી/પ્રારબ્ધ- 
રૂપે ગોઠવાયેલા જેટલાં કર્મનાં ફળોને ભોગવવા 
અવતર્યો હોય, તેટલાં કર્મૌનાં ફળા તે જન્મમાં 
પામે છે અને પૂર્વજન્મમાં જે ગુણુ।ના અભ્યાસ 
કર્યો હોય, તે ગુણને જ સેવે છે. ૪૨ 


અધ્યાય ૩ જે 
ઉપક્રમ 
અધાતો મર્માતત્સ્તિશારીરન્વાણ્યાસ્વાપઃ 1 


યથોગાય મળતાવ્‌ ધન્નન્તરિઃ ॥ ? ॥ 
હવે શિષ્યોના પૂછવા ઉપરથી 'ગર્ભાવ- 
ક્ાંતિશારીર'પ નામના અ'યાયતુ* તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન કરીચું કે જે પ્રમાણે ભમવાન ધન્વ- 
તરિએ પા પાસે કહેવુ છે. ૧ ઠ્ઝુ ૦ 
ય તથા રજન ઝ્વરૃપ 
સૌશ્વશુઝમાર્તગમાત્રેવમિતરેવામવ્વત ખૂતાનાં 
લાસિષ્યમલ્યણુતા વિસેવેમ ૫૮૧તોવજારત્વરરય- 
સયુત્રરાત્‌ પરસ્વતસુતવેશાચ 1૨ ॥ 
વીચ જળ સ'બ'ધી પદાથ છે અને રજ 
અસ્ચિ સબધી પદાર્ચૌ છે) એમ હહૅવાય છે, તોપણુ. 
વીચ “વળ જળમય જ છે અને રજ કેવળ 
અસિમય જ છે, એમ સમજવુ નહિ; કારણુ "કે. 
વીચ*માં અને રજમાં પૃથિવી, વાયુ તથા આકારાનુ 
કૃ. ગરભ'તું પ્રામ યઝું, ગભ*મ જનુ આવવુ અને 
તેના અગો વગેરેનું ગોઠવાતું છત્યાદિક વિષયોના 
નિરૂપણુ વિવેતો 





અઘ્યાય ૩ જે 


૪૫૬ 








પણુ સૂક્ષ્મ પ્રકારથી સાંનિષ્ય છે. પાંચે મહાભૂતો 
પરસ્પરને આશ્રય આપનારાં તથા પરસ્પરતા 
આશ્રયમાં રહેનારાં હોવાથી પરસ્પરમાં પ્રેવેશેલાં 
જ છે; જેથી સવ દ્રવ્યોમાં સર્વ ભૂતોતુ' સાંનિધ્ય 
રવીકારવામાં આવે છે. (પાથિ”વ દ્રવ્યમાં પૃથિવી 
બલવત્તર છે; તેથી બીજા ચાર ભૂતો કે ઝેઓ 
પાશિષવ દ્રવ્યમાં અલ્પ ખળવાળાં છે; તેખાને 
આશ્રય આપે છે અને જળતાં દ્રવ્યોમાં જળબળ- 
વત્તર છે, તેથી તે દ્રવ્યમાં પૃથ્વી આદિ ચારે ભૂતો 
જ જએ અલ્પ બળવાળાં છે તેઆને આશ્રય 
આપે છે. એ રીતે સ્રત્યેક ભૂતાનાં દ્રવ્યોમાં 
સમજી લેવુ.) ૨ 
ગભનુ' અવતર્ષ્તુ તથા ૪૦૧૫૮માનેપ પ્રવેશ 
તત્ર જ્રીપુતવો! સોમે તેગ શરીતદ્રાયુહ્ફી€- 
યતિ । તતસ્તેગોડનિસતન્િયાતાન્છુમ ગ્યુતે યોનિ- 
સમિક્રતિવઘતે સંસુગ્યતે ચાર્તવેન 1 તતોડ્લીયોન- 
સવોમાત્લઉગવમાનો મર્માશયમનુત્રતિવઘતે ક્ષેત્રનો 
તેદ્‌ષિતા જણા વ્રાતા દ્રછા થોતા (તયત પુરવઃ 
સછા મત્તા તાલી ધાતા વત્તા યઃ વેડ્ણાનિય્મેત- 
સાહિમિઃ પર્યાયગાચેર્ામમિમિયીયતે જૈવસયો- 
માટ્લયોડ્વ્યયોડિત્ત્યો મૂતાત્મના તદાન્વરયં 
સત્તાતતસમોષેાુરેવરેથ માપેર્ગાયુતામિત્રેવ- 
માળો મર્માશયમનુત્રનિક્વાનસિઇતે ॥ રે ॥ 
ગ્રીપુસ્યના મૈઘુનરૂપ સ'થોગ થતાં બ'નેની 


ઇદ્રિયોતુ” ધષષણુ થવાથી શરીરમાં ઉત્પન્ન થયેલી ! 


ગરમીને વાયુ વધારી દે છે. પછી એ વાયુના અને 
મરમીરૂપ તેજના સ'યોગને લીધે પીગળીને રારીર- 
માંથી લિ'મ દ્વારા સ્ખલિત થયેલુ” વીર્ય યોનિના 
ત્રીન આવર્ત માં (ત્રીજ ચઠકરીમાં) ગર્ભ શષ્યામાં 
ત્રાપ્રથાય છે અને ર%ની સાથે મળી તતય છે.આ 
પ્રમાણે અસિમય રજનો અને સોમમય વીર્યનો 








રાય, તો દેવસબ'ધી ભાવનાઓથી, અસુર યોનિમાં 
જવાતું હોય તો અસુર સ'બ'ધી ભાવનાઓથી તથ! 
મતુષ્ય આદિ યોનિમાં જવાતું હોય તો મતુષ્યા- 
દિક સબધી ભાવનાઓથી મિશ્ર થતો જીવાત્મા 
પ્‌ાતે અક્ષય, અવ્યય તથા અચિ'ત્ય છતાં અવિવા- 
થી કલ્પી લીધેલા ધર્માપ્મના સ'બ'ધથી લિ'ગ- 
શરીરની સાથે ગ્ભ'શય્યામાં આવે છે અને આવર્તા 
જ ત્યાં થતી વાયુની પ્રેરણાથી વીય સધિરના 
સ'યાગમાં પેસીને રહે છે; કે જે જીવાત્મા સ'ક૯પ,. 
સ્પર્શ, ગધ, રૂપ, શબ્દ, રસ વગેરે જણુનારે!, * 
કંમ્જુસ્ય, પાપષુણ્યે! કરનારો, તે તે વોનિએ।મ 
જતારો, સવને પ્રકાશ આપનારા, સ'સકારોતે 
ધારણુ કરનારા, બોલનારો, દુબોધ અને સ્વય”- 
ગ્રકાશ વગેરે પર્યાયરાખ્દાથી રાસે માં કહેવાય છે. 
પુસ્ૂપ, કન્યા કેનષુ'સકતા કારણે અતે ત્રડતુકાળ 


વત્ર સઝતારુસ્વાત્યુમાનાસેગવાદુસ્યાત્ણી 
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જે વીય” ગર્ભાશયમાં દાખલ થયેલા રજથી 
અધિક હોય, તે! ગર્ભ'માં પુસ્ય ઊપજે છે; ન્‍ે રજ 
ગર્ભાશયમાં દાખલ થચેલા વીય'થી અધિક હોય, 
તે! કન્યા ઊપજે છે અને ને ગર્ભાશયમાં દાખલ 
થચેલાં વીર્ય તથા રજ બ'ને સમાન રોય, તો 
નપુ'સક ઊપજે છે. જેમાં રજ દેખવામાં આવે એ 
સમય તે। બાર્‌ રાતિ સુધી રહે છે. (કેટલાક 
્ડતુસમયને સોળ દિવસને। ગણુ છે, પણુ તેમાં 
એમ છે-કે તેરમો, ચૌદમે! અતે પ'દરમે। એ ત્ણ 
દિવસ ૨% એષ થાય છે અને સે।ળમે દિવસે 
તો યોનિના સ કોચ થઈ જાય છે, એટલે એ ચાર 
દિવસે! યોગ્ય ગર્ભની ઉત્પત્તિમાં નકામા જ છે. 
આ ઉપરથી જ આ સ્થાનના ગયા અધ્યાયના 


કઝ 


સોગ ચતાં તુરત જ સર્વ, રજસ્‌ તથા તમસ્‌ | ૧૫મા વિષયમાં તેરમી વગેરે રાત્રિઓને મૈયુતર 
નામના પ્રકૃતિના સુણુ।થી અને દેવયોનિમાં જવાનું | નિ'દિત « ગખુવી છે.) ૪ 


૪૫૨ 


સુશ્રત આયુવેદ-શારીરસ્થાન 





ર્‌જ રખાયા વિના પણ ત્રકતમતીનાં લક્ષણે 
અરછાવવાવ્યલ્તીત્વેજ માવત્તે ।। 
મવતથ્ાત્ર | 
ૂ# થીતતપ્રઘસનથનાં ત્રજિનાવમશુલકિગાદ્‌ | 
સસવામાં ત્રિવવયાં સસ્તઝસ્વશિશૂજગામ્‌ | 
રજાલયુગ#પ ઝે મા 
શ્યોલ્ણતયવરાં ચાવિ વિ્ારતમતીમિતિ | ॥ 
“રુટલાક આચાર્યા કહે છે કે, રજ નહિ 
૧ખાયા છતાં સ્રી %તુમતી હોય છે.' આ 
વિષયને 2કા આપે એવાં ઝતુમતીનાં લક્ષણે 
ભગવાન ધન્વ'તરિએ પણુ સ્વમુખે કથ્યાં છેઃ 
“જેનું સુખ પુછ તથા પ્રસન્ન દેખાતું હોય, જેતુ' 
શરીર, જખ તથા દાંતનાં પેઢાં ભીનાં દેખાતાં 
રામ, જેને સંભોગની ઇચ્છા થઈ હોય, જેને 
પતિની વાતો પ્રિય લાગતી હોય, જેનાં પેટ, નેત્રો 
તથા 'ેશે। શિથિલ દેખાતાં હોય, જેનાં હાથ, સ્તન, 
કમર, નાભિ; સાથળ, પેડુ તથા ફૂલા ક્રકતાં 
રૃખાતાં હોમ અને જે મૈયુનમાં અત્ય'ત ઉત્સાહુ- 
વાળી દેખાવી હોય, તેજીને ત્ઠતુમતી જણુવી.' પ 
ગડત જતાં વીષ'ની ગર્ભારાયમાં અપ્રાસિ 
ત્તિત્ર્ત હિવસેડ્તીતે સજતયમ્યુગ વા । 
ત્રો ન્યતીતે સાયાશ્ું યોનિઃ સંત્િયતેતથા 118 
જમ દિવસ વીતતાં કમળ સ”કોચાઈ ન્ય, 
સેમ કતુ વીતતાં સ્રીની યોનિ સ“કાચાઈ જય છે 
અર્થાત્‌ પછી વીચ* ગર્ભાશયમાં પહોંચતું નથી. ૬ 


૨જતુ* યો1।નિના સુખમાં આવવાત” કારણ 
તથપ રજેદ્રાષ્નનાં વર્ષોનો અવધિ 


સાસેતોવસિસ જાજે થમનીસ્વાં તહાર્વવ | 
કપ વિમન્ય અ વાથુર્યોસિયુરલ નયેત્‌ | 
સઇપજ છટે વલેમાનમણુવપુનઃ | 
જ્ઞરાવજશરીતળાં વાતિ પત્નારાતઃ ક્ષમ 1૭ 
મહિતાભર્માં એેઠડું' થયેલુ રજ કૅ જે 
કાંઈક કાણુ' અને ખરાબ ગવાળુ' હોય છે, તેને 


વાયુ મહિને મહિને ત્રતતુના સમયે રજ વહેતી બે 
નાડીએ દ્વારા યોનિવ્રા ઝુખમાં લઈ આવે છે. 
જઆના શરીરની ધાતુઓ વૃદ્ધિ પામતી 
હોય, એવી શ્રીઓને ઘણુ કરી બારમાં વર્ષથી 
મહિને મહિને રજ ચાલુ થાય છે અને ન્નયારે 
શરીર ધડપણુથી પાકવા લાગે છે; ત્યારે ઘણુ' કરી 
પચાસ વષષથી તે રજ પાછુ નાશ પામે છે. ૭ 
ત્રહુકાળના બેકીના દિવસોમાં ગજ રહે 
તેદ પુત્ર અતે એકીના દિવસેપ્માં ડન્યા 
યુમેથુ તુ પુમાળોને હિવતેબન્યધાડણા | 
પુના શુસિત્તસાટ્યત્યાર્યી લિયે ત્રતેત્‌।૮॥। 
સ્રીઓતું રજ તતુકાળના બેકીના દિવસોમાં 
આછુ થઈ જય છે, તેથી તે દ્વિસોમાં રહેલા 
ગભ્*થી પુત્રો જન્મે છે અને એકીના દિવસોમાં તે 
રજ ગૃદ્દ્‌ પામે છે, તેથી તે દ્વિસે।માં રહેલા 
ગભ*થી કન્યા જન્મે છે. (ગયા અધ્યાયનો ૧૪મો 
તથા ૧૫મે। વિષય જુએ.) માટે પુર્યે સઘળી 
રીતે પવિત્ર તથા ઉજ્જ્વળ થઈ જે પુત્રની ઇચ્છા 
હોય, તો ત્રડતુકાળના બેદીના દિવસોમાં એક દિવસે 
સ્રીસ'ગ કરવો અને ને કન્યાની ઇચ્છા હોય તો 
ત્રઝ્તુકાળના એટીના દિવસોમાં એક દિવસે સ્રી- 
સ'ગ કરવો. (બેકીની રાત્રિઓઆમાં રજ એછુ થઈ. 
જાય છે, તેથી વીય"તુંઆધિડય થતાં પુત્રની ઉત્પત્તિ 
અને એઘીની રાતિઓમાં રજતુ આધિડય થઈ 
શ્તય છે, તેથી વીય* ઓછુ થતાં કન્યાની ઉત્પત્તિ 
થાય, એ યુક્તિસિદ્ધ છે. ગમે તે દિવસમાં પણુ ને 
રજ અનેવીર્ય સમાન હેય તો નપુ'સક જન્મે. ૮ 
સૈશ્ુનના અ'તે ગભ રહ્યાની તુરત પરીક્ષા 
સત્ર સવો શદ્ીવમર્માવા હિજ્ઞાસિ-ત્રમો ગઝાસિઃ 
પિવાતા તજિપિભરને શુજ્શોખિતયોરવવન્ધઃ સુર્બે 
ત પોનેઃ॥૧॥ 
જણેું ગભ્ષ્તુ' અહણુ હ્યુ” હેય, તે સીને 
તુરત જ શરીરમાં શ્રમ થાય છે, અગે! ઢીલાં 


અ 


અધ્યાય ૩૦ 


ટપ 








ચાય છે; તરસ લાગે છે, સાથળ નરમ તથા 
અશકત થાય છે; વીય" તથા રજ ચો।!તિની અદર 
જ રોકાઈ ન્તય છે અને ચોનિ ક્રંકે છે. ૯ 
ગભ રહ્યાનાં ચિહને।,,,.../ ૩/૮૪” 
સ્તતયૉઃ જષ્મળુલતા રોમરાગ્યુજમસથા ।' 
અક્તિયક્માળિ તાપ્યસ્વાઃ સમીલ્વન્તે ડિક્ષેયતઃ ॥ 
અવમતશ્છ્ટ્વતિ મન્યારુક્િઝતે જયાત | 
જ્રતેજ ટને ચાવિ 3મિળ્યા હિસયુચ્યતે 1૨૦1 
રતનોની ડી'ટડીએ કાળી યઈ જય, રૂ'વાડાં- 
ઓની પ'ક્તિ ઊભી થઈ જય, નેત્રોની પાંપણે 
વિરોષે કરી મિચાયા કરે, ઇચ્છા નહિ છતાં અને 
પથ્ય ભોજન કરતાં છતાં ઊલઠી થાય, સારી 
શધથી પણુ ક'ટાળો થાય, વારવાર થૂ'કવુ' પડે 
અતે અ'ગોમાં ઢીલાશ થાય, એ ગર્ભવતીનાં 
ચિહનો કહેવાય છે; ૧ ૦ 
210 લની પાળવાના નિયમેદ 
તલાળખૃ વેગ ચ્યાયામે ૦ ળમત્તિ- 
ઘર્ષળ દિવાલ રાત્રિગામર શોત વાતવસેટભે 
મયુત્યટજાસને સોળિતમોણથ ચૈરન્તલઃ સેહા- 
હિત્વિયાં ચામછે વેમડિધારળ ચ ન સેવેત ॥। 
હોયામિયાતેમમિષ્યા યો યો મામઃ પ્રયીય્યતે 
સ સ મામ સિશોશ્તરય મમેસ્યશ્ય ક્રયીણ્યતે 11૨? 
ગર્ભ રહ્યો નનણુવામાં આવે ત્યારથી જ તે 
ગભ'બતીએ મહેનત, ચૈયુત, અન્નાદિકર્થી ઓછી 
તૃપ્તિ, અતત ઉપવાસાદિક, દિવસની નિદ્રા, 
રાતના ઉન્તગરે, શેક; વાહન પર ચડવુ'; ભય, 
ઊભડક બેસવુ, ક્સ ખોલાવવા વગેરેથી રધિર- 
સ્તાવણુ અને મળમૂત્રાદિકના વેગાની અટકાયતને 
ત્યામ કરવો; તેમ જ સમય વગર સ્નેડન આદિ 
ક્િયાએ। પણુ છોડવી ('સમય વગર' એમ કહુ, 
તે ઉપરથી એમ જણાય છે કે, આઠમા મહિનામાં 
યોગ્ય જણાય, તો રનેહન આદિ ક્યાએ ના પેટા- 
માં આસ્થાપનબસ્તિ અને અવુવાસનબસ્તિની 


છૂટ છે. ડહ્ન) 
ગભિ'ણીનો કાર્ઈ પણુ શરીર સબ'ધી ભાગ 


«| મૈથુનાદિઠથી થતા દોષોના આધાતપ્રત્યાધાતોથી 


પીડાય, તો ગર્ભમાં રહેલા બાળકના શરીરને 
પણુ તે તે ભાગ પીડાય છે. ૧૧ 

ગ્રથમ ચાર માસમાં ગભષતી સ્થિતિ 

તત્ર 4થમે માત્તિ વર ગાયતે | ક્તીવે 
કાના માડ પન, 
ઘન તજ્ઞાયતે, યિ વિન્ડ પુતાન્લી ચેત્પેશી 
સતય ચ્ત્કેદ્મિતિ । દીયે ર્સપાજરિાં ર 
વિ"્ડજા નિવેવેન્તેડ્ત્રયન્નિમામથ લદ્મો મવતિ। 
સતુથે સર્વાસળત્યસવિમામઃ પ્રત્વસતતરો મિ | 
મમેટ્ટયપ્રન્વત્તમાવાચતતાધાતુરમિન્વસો મવહિ, 
જભાસત્સ્યાનત્વાસસ્માર્મેથતર્ષે માશ્વમિપ્રાયમિ- 
સ્્િયાયેયુ જતોતિ, કિદ્દયાં ચ તારી હૌટૃરિતી- 
તાતણે ॥ ૨૨ 

પહેલે મહિને લી'ટના જેવા આકારવાળા 
લોચા થાય છે. બીજે મહિતે કકે, પિત્ત તથા 
પવનથી પાઠવા લાગેલાં મહાભૂતોનેો સમૂહ 
કંઠણુ થાય છે. એ ગભનાં મહાભૂતોનેો સમૂહે 
ક્ઠણુ થઈને જે ગોળાકાર થાય, તે! તેથી પુત્રની 
ઉત્પત્તિ થાય છે. ને પેશી જેવા લાંબા આકાર- 
વાળે થાય, તો તેથી કન્યાની ઉત્પત્તિ થાય છે 
અને જે ગોળ કળના અર્ધ જેવા આકારવાળોા 
થાય, તે! તેથી તપુ'સકની ઉત્પત્તિ થાય છે. ત્રીજે 
સહિતે બે હાથતા, બે પગના અને એક માવાના 
એવી રીતે પાંચ સક્મ પિ'ડો થાય છે અને હદય, 
પીઠ,પેટ, હડપચી, નાક, હેઠ, કાંત, આંગળીઓ 
તથા પાની વગેરે અ'ગપ્રત્ય'ગાના પણુ સૂક્ષ્મ 
વિભાગો થાય છે. ચોથે મહિને સયળાં અગોનેો 
તથા પ્રત્ય'ગોનો વિભાગ વધાર્‌ સ્પટટ થાય છે. 
ગભ્ષનુ હદય પ્રકટ થવાથી ચૈતન્ય પદાથ પણુ 
ત્રહટ વાય છે; “કેમ કે ચૈતન્યતુ' સ્થાનક હદય 


૧૪૫૮ 


સુયુત * આયુર્થેદ-શારીરસ્થાન 





છી. થેતન્ય પ્રકટ થવાથી ગભ ચોથે મહિને | કર્મેળા સિર ઝન્તોમેિતન્યે  યુતમેવેત્‌ । 


શખ્લ્સ્પર્શાદિક વિષયોની ઇચ્છા ઠરે છે. એક 
ગ્ભતુ' હ્દય અને એક પોતાતુ' હદય એમ બે 
હૃદયોવાળી હોવાથી ગભિ'શી 'દૌહ્દિની કહે- 
વાય છે. ૧૨ 
ગભિપ્ણીની ઇચ્છા નહિ પૂરવાથી ગભ'ની વિકૃતિ, 
ઇચ્છા પૂર્વાથી તે પ્રમાણે પુત્રની ઉત્પત્તિ 
હૈદ્દવિમાનનાત્યન્ઝં પિસ સર વાધન 
વિજતાલનનલ વ નારી સ્ત ગવત | તશાત્લા 
ચઘરિચ્છિતત્ત હાવયેત્‌ | સવ્યસેટ્ર હિં વીધ- 
યન્ત સિ સ પુત્ર સતવતિ | 
મવજ્તિ ચાત્ર॥ 
ર્દ્વાર્ષાશ્જુ થાસ્માન્તા મોઝીપિચ્છતિ પપિની। 
યાત્તાક્ાન્મિયમાદ્ યેસ ॥ 
સ્રા દ્રોણ ત્ર સનવેત મુળા સ્વિતમ્‌ | 
શહર્વદ્ોટ્ા પમ સમેતાસમનિ પા મયશ્‌ ॥ 
યેળુ યેષ્તરિ્દ્રિયાર્ચેજુ લદે વૈ વિમાનના | 
કરતાન સુતશ્યાતિસિિણરિં મશ્તથેન્ત્રિવે ળા 
રગ્ન વસમા રૌટ્ટં ઝાયતે સિવા? |! 
અર્થવન્ત મહામામે શુ તા ત્રબૂવતે ॥ 
શુનજવજવોશેવખૂપળા વિ હૌદ્દ્રાત્‌ ॥ 
અજજારેપિળ પુત્ર જિત તા કરતે 1 
મજે ઈપણાત્ન ઇસી જણયતે )! 
શેવરતળતિમાયાં તુ પ્રણ યાર્પદ્રોપમક્‌ | 
કક ટશન ચ્યાજનાતીનાં દિંાસી રં ત્રણ્વતે ॥. 
માંલાશસે ુરત્ર વસું પારપાસમમ્‌ |! ડો 
સાં માતે ચ વરને સર્વજેશસહે તથા ॥ જ 
માહિવે હોહા સાથ છોમસંવુતમ્‌ । 
ચરકમાંતારસ્તમાઈ ગર સજ્ઞનયેસ્તુતથ્‌ | 
માર્પાટ્િતમન્તગસ્ાઈ સહા વનચરે સત્‌ | 
ણુતરાક્િમનેં સિત્યમીલે ચ ઉસિસત્‌ |! 


તો કેડ ટ્ર! 
કા કી 


યથા તથા વૈતરવોમાદ્‌ટ્ટં સનવેટૂરિ ॥£૨॥ 
જતી ઇચ્છાનુ” અપમાન કરવામાં આવે, 
તેગભિ ણી શ્રી ખૂ'ધા, ટૂં, લ'ગડા, જડ, ડી'ગણા, 
વિકૃત નેત્રોવાળા અથવા આંધળા ખુત્રતે જન્મ 
આપે છે; મ॥2 વૈવે ગભિણી જે જે વસ્‍તુ ઠચ્છે 
તે તે દેવરાવવી. જેની ઇગ્છા પુરાઈ હોય, એવી ' 
ગર્ભિયી ઉત્તમ શક્તિવાળા તથા લાંબા આયુષ્ય” 
વાળા પુત્રને જન્મ આપે છે. 
આ વિષયના શ્લોહે।માં ભગવાન ધન્વ'તરિએ 

સ્વમુખે કહ્યું છેઃ “ગર્ભિણી જે જે વિષચેને 
ભોગવવાની ઇગ્છા કરે, તે તે વિષયો વૈવે તેના 
પતિ વગેરેની પાસે મ'ગાવી મ'ગાવી ગર્ભિણીને 
અપાવવા; “કેમ “કે જે ગર્ભ્ભ્ણ[ીની ઇચ્છા પૂરી 
| પાડવામાં ન આવે, તો ગર્ભને તુકસાન થવાની 
'ધારતી છે. જેની સધળી ઇચ્છા પુરાઈ હેય, 
| એવી ગ્ભિષ્ણી ગુણૂવાત પુત્રને જન્મ આપે છે 
અને જને જેઈતી વસ્તુએ ન મળી હોય અર્થાત્‌ 
જેની ઇચ્છા પુરાઈ ન હય એવી ગર્ભિણી 
ચાતે કાંઈક ખરાબ હાલત પ્રાપ્ત કરે છે અથવા 
। વતો ગભ તેવી હાલતને પ્રાપ્ત થાય છે. -જે જે 
| વિષયની બાબતમાં ગભિષ્ણીની ઇગ્છા અપૂર્ણ 
થાય, તે તે વિષયતુ ત્રહુણુ કરનારી દૈદ્રિયમાં 
પુનનતે પીડા થાય છે. જેને રાજનું” દરન ડરવાની 
ઇગ્છા થાય, તે ગર્ભિણી ધનવાળા તથા મહા- 
ભાગ્યશાળી પુત્રને જન્મ આપે છે. જેને ઝીણાં 
વસ્ોની, પદવસ્નોની; રેશમી વસ્નોની તથા ભૂષણુ 
!વગેરેતી ઇચ્છા થાય, તે ગભિ'ણી અલ'કારાની 
ઇશ્છાવાળા રૂપાળા પુત્રને જન્મ આપે છે. જેને . 
“્ડપયિઓના આશ્ચમે। નેવાની કે તેઓમાં રહેવાની 
“ઇચ્છા યાય, તે ગર્સિષ્ણી ધર્માત્મા પુત્રને જન્મ 
આપે છે. જેને દેવતાએ ની મૃતિખા જેવાની કે 
[શિવાની ઇચ્છા ચાય, તે ગર્ભિણી દેતપાર્ષદ 


દ 








અધ્યાય ૩૦ 


૪૫૫ 








જવા પુત્રતે જન્મ આપે છે. જૈને સર્પ વગેરે 
હિ'સક પ્રાણીએના દર્શનની ઇચ્છા થાય, તે 
ગભિષ્ણી હિ'સા કરવાના રક નિર્લ્ય 
પુત્રને જન્મ આપે છે. જેને લોતુંગેમાંસ ખાવાની 
ઇચ્છા થાય, તે ગ્ભિષણી ઊ'ઘી રહેવાની ઇચ્છા- 
વાળા અને હદયમાં લીધેલી વાતને નહિ છે।ડનારા 
પુત્રને જન્મ આપે છે. જેને ખળદતું માંસ ખાવા- 
ની ઇગ્છા થાય, તે ગરલિષ્યી સધળા ડલેશે સહન 
હર્‌ી શકે એવા બળવાન પુત્રને જન્મ આપે છે. 
જેને પાડાતું માંસ ખાવાની ઇચ્છા થાય, તે 
ગભિણ્‌ી શૂર, લાલ નેત્રોનાળા અને ધણાં ર્‌'વાડાં- 
વાળા પુત્રને જન્મ આપે છે, જેને લવર્તું) માંસ 
ખાવાંની ઇગછા થાય; તે સ્રી વીર અને ઊંધી રહેવા- 
નાસ્વભાવવાળા પુત્રને જન્મ આપે છે. જેને પ્ગતું 
સાંસ ખાવાની ઇચ્છા થાય, તે ગર્ભિ'યી વેગવાળા 
તવા હમેશ જ'ગલમાં ફરવાની 2ેવવાળા ઉદ્યોગી 
પુત્રને જન્મ આપે છે. જેને સમર નામના પજ્સુતું 
સાંસ ખાવાની ઇચ્છા થાય, તે ગર્ભિયથ્ીી ભયથી 
ચ'ચળ મનવાળા પુતને જન્મ આપે છે અને જેને 
તેતરતુ' માંસ ખાવાની ઇગ્છા થાય, તે ગર્ભિયણી 
હુમેશ ભયભીત રહેનારા પુતતે જન્મ આપે છે. 
ટ'કમાં એટલુ' સમજવાતુ છે કે, મભિ'યી સ્રી 
આ પ્રકરણમાં નહિ કહેલા પણુ “કોઈ પદાર્થની 
“8 જાઈ પ્રાણીના માંસની ઇગ્છા કરે, તાપણું ધારી 
લેવુ કે, જે પદાર્થની કૅ જે પ્રાણીના માંસની 
ઇશ્છા કરે છે, તેના જેવાં જ શરીર, રીતભાત 
તથા સ્વભાવવાળા પુત્રને તેજન્મ આપરે. કર્માની 
પ્રેરણાને લીધે ગર્ભસ્થ પ્રાણીનું જે કાંઈ ભવિષ્ય 
રાય, તે ભવિષ્યતે અતુસરી દૈવચોગને લીધે 
ગભ્ષ્ણીના મતમાં ઇચ્છા થાય છે.' ૧૩ 
પોચમપ્થી ગ્મપ્હમપ મહિતા સુધીમા ગભષની 


સ્થિતિએ અને કયા મહિનામાં જન્મ 
પાગ્ય ગણાય? 


વગમ મત! પ્રતિવુરતરં મવતિં । ૧છે જુર્દા 





સમે સર્ગારતલ્યજનિયાપ? ૦૧ તર ગમે” 
ડામીમવયોગત્તત્ર સાતમેલ ગીવેશ્િેગસ્તા- 
સેતતમામતાચ તતો વહિ માંસોર્તમરમે હાવપેત્‌। 
ત૫₹શમેઝાટ્શકાટ્શાતામન્યતમસ્મિગાયતે । 
જતોડ્ન્યથાનિજારી મહિ ॥ ૨૪ ॥ 
પાંચમે મહિને ગ્ભ્'તું મત વધારે જાગ્રત 

થાય છે. છઠ્ઠે મહિને મભ'ની બુડ્ડિ વધારે અગ્રત 
થાય છે. સાતમે મહિને સધળાં અગોને તથા 
પ્રત્યગગાનો। વિભાગ વધારે સ્પટટ થાય છે. આડેમે 
મહિને ગભ*તા હદયમાં રહેલુ' સઘળી ધાતુઓતું 
ધામરૂપએજ અર્થિર થાય છે, એટલે જરા વારમાં 
ગર્ભના હદયમાં પેસે છે. અને જરા વારમાં 
માતાના હદયમાં પેસે છે; તેથી જે સમયે ગર્ભના 
હદયમાં આજ ન હોય, તે સમચે ગભ” જન્મે તો 
તે જીવતો નથી. આઠમે મહિને ગ્ભ'તા શરીર 
ઉપર રાક્ષસોનો પણુ ભાગ લાગે છે, તેથી પણુ 
ગભ*તું' જવન રહેતું નથી માટે વઘે તે રાક્ષસને 
માંસવાળા ભાતનુ' બલિદ્યન પણુ દેવડાવવું, નવમે! 
દશમો, અગિયારમો ક બારમો, એમાંના “કાઈ 
માસમાં ગર્ભનો જન્મ થાય તે યોગ્ય ગણાય છે, 
એટલા મહિના સિવાય બીન કાઈ પણુ મહિના- 
માં જન્મે, તો તે ગભ' વિકારી જ યાય છે, ૧૪ 

ગભ નિરાહાર જ રહે તોપણુ ઉદરમાં 

તેને વધવાનુ' તથા જીવવાનુ' સાધન 

માતુમ્તુલઝર રહયાં નાસ્તા મમેતામિનારી 
ત્રતિવજ્ન, તાસ માતુરાટારરશવીવેમમિવરતિ | તેનો- 
ઘસેદેતાસ્યામિઝર્િમનતિ | ગતંગાતાસસ્વજ્ષ્રનિ- 
મામમાનિષેક્ત્‌4મૃતિસર્વશરીરાવયવાઝુવારિળીનાં 
રલગદાનાં સિર્યમતાનાં ધમનીનાયુપ્સેહો ગીગયાતિ॥। 

જે રસહું' વહન ડર્નારી માતાની નાડી 
હોય છે; તે નાડીમાં ગભ'ની નાભિની નારી 
બ'ધાયેલી હોય છે. એ નાટી માતાએ ખાધેલા 
આહારના રસના વીર્યને ગર્ભમાં પહોંચાડે છે, 
એટ્લેતે ઉપરનેહથી ગર્ભની અભિનૃદ્ધિ થાય છે. 


૪૫ 


ગર્ભ રહે ત્યાંથી માંડીને તે ગર્ભ'નાં અગોને। તધા 
તયા પ્રય'ગોનો વિભાગ ત થયો હોય ત્યાં સધીમાં 
પણુ જેમ પૂણુ" તળાવના જળને ઉપર્નેહ ચૌટામાં 
રહેલા વૃક્ષને પણુ જિવાડે છે, તેમ માતાના સધળા 
શરીરના અવયવોમાં રહેલી રસને વહેતી તીરછી 
નાડીઓને। ઉપર્તેહ ' ગર્ભને જિવાડ્યા કરે છે. 
(માતાએ કરેલા આહારતા રસનું વીય ત્રણ 
ભાગે વહે'ચાઈને એક ભાગથી માતાના શરીરનુ” 
પોપણુ કરે છે; બીજા ભાગથી સ્તનેમાં દૂધર્પે વૃદ્ધિ 
પામે છે અતે ત્રીન્ત ભાગથી ગભ'તે પોષે છે.) ૧૫ 
ગવુરનુ” અમૂક અગ જ પ્રથમ ઊપજે 
એ વિષયના મતોની અયચાગ્યતા 
મમેસ્વ સિલ*મતતઃ પશ સિદ લમ્મવતીસ્યાર 
ક દૂ ાટાોડ ક 
નુરુમતસધ શાન્ત! ત 
કી રિ વરેતે રેત રેશતિર | વાખિવાટ- 
લૈ યસ્તન્યૂઝત્તાચણાયા । મષ્વ- 
શરી(મિતિ લમૂતિમોતમલ્સિવરૂત્વાત્સરવમાત્ર- 
લશ્મવસ્ય | તત્તુ ન સમ્ય 1 ૬ ॥। 
શૌતક સુનિ કહે છેઃ “માતાના ઉદરમાં 
ગ્‌।ઠવાવા લાગેલા ગભતુ' માથું પ્રથમ ઉત્પન્ન 
થાય છે; કારણુ"કે માથુ' જ દેહનું તથા ઇંદ્રિયોતુ” 
મૂળ છે (અને સઘળી ઝુખ્ય ઇૈદ્રિયા માથામાં જ 
રહૈ છે.)' કૃતવીય જુનિ કહે છે 'ગભનતુ' હ્દય 
પ્રથમ ઉત્પન્ન થાય છે; કારણુ કે હદય જ બૃદ્ધિનુ” 
અતે મનતુ' સ્થાનક હે।વાથી પ્રધાન છે.' પારા- 
શય મુનિ કહે છેઃ 'ગર્ભની તાભિ પ્રથમ ઉત્પન્ન 
થાય છે; કારણુ કે પ્રાણુ નાભિમાંજ રહી ગરમીથી 
યુક્ત થઈ દેહને વધારે છે, એટલે પ્રાણીને! દેહ 
તાભિથી જ વધે છે.' માકડેય સુનિ કહે છેઃ 
'ગભતા હાથ તથા પમ મેથમ ઉત્પન્ન થાય છે; 
કારયુક ગભ'ની સધળી ચેદાતુ' મૂળ હાથપગ 
છે (અતે સઘળાં પ્રાણીઓમાં હાથપગવાળાં 


સુશ્રુત આયુર્વેદ-રારીરસ્થાન 


માણીઓ જ શ્રેઠ ગણાય છે?,' ગૌતમ ગોતતદ 
સુભતિ સુનિ કહે છેઃ 'ગર્ભતુ' મધ્ધશરીર 
(કકે) પ્રધમ ઉત્પન્ન થાય છે; કારણુ “કે સઘળાં 
ગાત્રોની ઉત્પત્તિ મધ્યશરીરને અધીન છે. ' આ 
પાંચે મતો! બરાબર નથી. ૧૬ 

ગભ” અજા તધા પ્રતય'શા એકી- 

વખતે ઊપજે છે 

પાટા યપ્ાસિ યુરવતતમ્મવન્સીસાદ ઘત્વ- 
ત્સર્મમેલ્ય જક્ગલાતોપમવનો  વેશારવશત- 
જજવર્ચ | તયથા-પૂતજજે પરિષદે વૈ જર્માતાસિથિ- 
મઝાનઃ જથમ્દરવન્તે વાળપવરવાસાન્વેવ તહ 
તોવણમ્વત્તે હક્મત્વાતેયાં વક્નાળાં જેરરવિનાં 
વાજ? પન્વસ્તાં વરોાતિ | છત વંશાૂતોજ્યે 
થ્વાણ્યાતઃ | છવ મમેરવ તારવે સવેવનત્રત્યસ્ેવુ 
સત્લયિ સૌક્ન્વાવ્નુપઈચ્વિઃ। તાન્યેત હાણતરરય- 
સ્રવ્યાનિ મવન્તિ । ૨૭ ॥ 

ભગવાન થત્વ'તરિનો સિદ્ધાંત આ છે કે, 
ગર્ભનાં સઘળાં અ'ગે! તથા પ્રત્ય ગો અતુકમથી 
નહિ, પણુ એકીવખતે જ ઉત્પન્ન થાય છે; પરતુ 
વાંસના અ'“કરના અવયવોની પેકે અને આંબાના 
કૂળના અવયવોની પેઠે સૃકૃમતાને લીધે નેવામાં 
આવતાં નથી. જેમ “કે આંબાના પરિપડવ થચેલા 
કૂળમાં કાળના પ્રકર્ષને લીધે રેસાએ, ગભ 
ગોટલી અને ગાટલીની અ'દરતુ' મીંજ જીદાં જુદાં 
જવામાં આવે છે, પણુ તેઓ જ ઉત્પજ્ત થવા 
લાગેલા નાના ફળમાં સક્મતાને લીધે જવામાં 
આવતાં નથી. એ રેસાઓ વગેરે “ક જેઓ 
કૂળમાં સૂક્ષ્મર્પે પ્રથમથી રહૅલાં હોય છે, તેઓને 
કાળ સપણ કરે છે. વાંસતા અ'કુરતુ' વ્યાપ્યાન 
પૃણુ આંબાના કૂળ પ્રેમાણું જ સમ૨૭ લેવું” 
એ મમાણું ગભની પ્રથમની કાચી સ્થિતિમાં 
પણુ સધળાં અ'ગો તથા પ્રત્યગો હોય જ છે, 
પ્રૂતુ સૂક્મતાને લીધે દેખાતાં નથી. સકૃમ- 


અધ્યાય ૩જે 


૪૫૭ 








તાથી રહેલાં એ જ અ'ગ। તથા પ્રત્યગા કાળના 
પ્રક્ષથી પ્રકટ થાય છે. ૧૭ 
શાર્‌ીર્માં પિતા વગેરેથી થતા વિભાગે-ગુણે્‌ા 
તત્ર રમેશ પિતૂગતાગતગાસ્મસસરતગતા- 
હ્મ્યત્ાનિશરી(ઉલળાનિ ચ્યાહ્યારયામ । મમેશ્થ 
વેરરમજુોમાસ્મિનણર્ન્સસિરાતાયુધમનીરેતઃ- 
રમતી નિ સ્િદાળિ પિતા નિ । માંવશોળિતમે્‌ો- 
મન્ઞર્નામિયજીદાન્તળરતરમૃતીસિં શહિ માણ- 
જ્ઞાનિ। શરીસોવચયો વહ વર્ણ: શ્થિસિર્લસિથ સ્ત 
જ્ઞાનિ। રર્દ્રિયામિ સાને સિજ્ઞાનમાવુઃ સતર તારં 
વ્ાત્મ્ાનિ। તતતસ્ઞાન્યુતત્ વક્યામઃ | વીર્ય- 
સાલેમ તરતો મેપા ત સાસ્લ્યઝાનસિ ॥ ૨૮ ॥ 
ગર્ભના શરીરમાં પિતા, માતા, રસ, 
આત્મા, સત્તત અને સાત્મ્યયી જે જે જુદા 
જીદ્દા વિભાગે! તથા ગુણુ। થાય છે, તેઓનુ 
વ્યાખ્યાન આપીએ છીએ * શરીરમાં કેશ, દાઢો- 
મૂછના વાળ, ર'વાડાં, અસ્થિઓઆ; નખો, દાતે!, 
શિરાએ, રતાયુએ, ધમનીએ। તથા રૈત વગેરે 
પદ્દા્થો & જેએ સ્થિર છે તેએ પિતાથી થાય છે. 
માંસ, રવિરુ મેદ; મજતત;, હદય, નાભિ, 
યકૃત (જમણા પડખાંની ગાંઠ), પ્લીહા (ડાબા 
પૂડખાંની ગાંઠ-બરલ ), આંતરડા તથા ગુદા 
વગેરે “કોમળ પદાર્થો માતાથી થાય છે. 
શરીરતુ' વધવુ, બળ, વર્ણ, સ્થિતિ અને 
હાનિ (ક્ષીણુતા) આહારના રસથી થાય છે. 
પૈદ્રિયો, જ્ઞાન, વિજ્ઞાન, આયુષ્ય અને સુખ 
દુ ખાદિક આત્માથી (આત્માના સાનિધ્યથી) 
થાય છે, 
જે પદાર્થો સત્ત્વથી એટલે ચિત્તની પ્રકૃતિથી 
શ્રાય છે, તેએતુ' નિર્પણુ હવે પછી અધ્યાય %, 
વિષય ૩૯,૪૦ તથા ૪૧ માં કરવામાં આવશે, 
વીર્ય (શક્તિ અથવા ઉત્સાહ ), આઆર્‌ાગ્ય, 





બળનુ' સારાપણુ વર્ણવુ' સાસપણુ'અને બુદ્દિની. 
ધારણાશક્તિ સાત્મ્યથ્રી થાય છે. ૧૮ 
ગભ્સ્માં જતિ વગેરેની પરીક્ષા કરવાનાં ચિહતેદ 


તત યસ્યા ટલિખેલ્તસે દ્રાવયયોટ્રીસ મતિ 
જૃશિળાશિમટતત વ પૂત ચ ટ્શિળ સવથ્યુત્ર્પતિ 
ચારુસ્યાય વુન્નામયેયેષુ ટ્રગ્વેજુ (દરમ મિષ્વાવસિ 
સમજુ સોવણમતે વમોત્વજજમીવાત્રાતવાટીનિ 
કક, ્રયન્નળુલનર્ળા ચ મવલિ તાં સૂયાત્ત્ર- 

થં ગતથિષ્યતીસિ, | તહ્યરયયે જન્યામ્‌ | યસ્ય? 
વાર્ચટ્યમુસતળયુરસાસિર્મતમુટદ ત્રામમિસ્તિનલળે 
તત તણા નવુંલરમિતિ [ઘાત | વણા મપ્વે સિસ્નં 
દ્રોળીખૂતણર તા યુગ્મ પ્રણય રતિ ॥ ૨૨ ॥ 

જે ગભવતીના જમણા! સ્તનમાં દૂવ પ્રથમ 
આવે, જમણી આંખ મોટી થઈ નય, ચાલવામાં 
પ્રથમ જમણું! સાથળ ખે ચાય, જમણુ। સાથળ 
પુષ્ટ થાય, ધણુ કરીને પૃહ્ચિ ગ નામોવાળા પદ્દા- 
શોની જ ઇચ્છા થાય, ચ્વમમાં પણ્‌ પશ્મ, ઉત્પલ; 
કુમુદ તથા અ'બાડા વગેરે પૃટ્ષિ'ગ પદાર્થો જ 
જોવામાં આવે અને ઝ્ુખની કાતિ પ્રસન્નતાવાળી 


દૃખાય, તેને વૈધ ' દીકરો! આવરે એમ કહેવું, 


ઉપર કહેલા લક્ષણાથી ઊલટાં લક્ષણે 
નેવામાં આવે તો “દીકરી આવશે ' એમ કહેવુ”. 

જે ગભ'વતીનાં ખસે પડખાં ઊંચાં થઈ 
ગયાં રેય, પેટ આગળ નીકળી ગયુ હોય અને 
ઉપર કહેલાં પુસ્ષગર્ભનાં કેટલાંક લક્ષણુ। તથા 
૩ન્યાગર્ભનાં પણુ કેટલાંક લક્ષણુ। નેવામાં 
આવતાં હોય, તેને 'નપુ સક આવરો? એમ વૈઘે 
સ્નમાં સ્‍ણુવુ . 

જે ગભવતીનુ' પેટ મધ્યભાગમાં નમી ગયુ 
રોય અને પાણીની "કાઠી જેવુ' થઈ ગયુ હોય 
(તથા રોમાવળી પણુ નમી ગઈ હોય) તેતે 
નેડલુ* આવશે, એમ વૈધે નણી લેવુ'. ૧૯ 


૪૫૮ 


સુયુત આયુવે%-થારીરસ્થાન 





માતાનાં આચરણળોા પ્રમાણે સ'તાને 
મવસ્તિ ચાત્ર || 
રેતાન્ાહળ૧ર સૌચાવારદિવે રતા! ! 
મહાશુળાન્તયન્તે વિષરીતાસ્ત સિમેળાન્‌ ॥ ૨૦ ॥ 
આ વિષયમાં ભગવાન ધન્ત'તારેએ સ્વમુખે 
હદ્યું છેઃ 'દેવતાએની તથા ખ્રાહ્ષ]ાની સેવામાં 
તત્પર રહૈતારી અને પવિતતામાં, સદાચારમાં 
તથા હિતમાં આસક્ત રહેનારી ગર્ભવતીઓ 
ઉત્તમ ગુણૂવાળાં સ'તાનોને જન્મ આપે છે અને 
ઉપર કહેલી દેવસેવા આદિ ક્યાએથી ઊલટી 
ક્રિયાઓમાં તત્પર રહેતારી ગર્ભવતીએ અધમ 
ગુણુ।વાળાં સ'તાનોને જન્મ આપે છે. ૨૦ 
અવયવોની રચતા અને ગૃણ્રાપાતા ડાર્ણેા 
' જજ્રત્વજુનિવાસિઃ લમાાટેવ જાયતે । 
“ શજ્નત્રસ્યસતિશેસ વે મવન્તિ શુળાશુળાઃ ॥1 
[૧ તે મર્મદ્વ વિસેવા પર્ષાયમનિમિસત્ાઃ ॥ ૨૨॥ 
ગર્ભ્નાં અ'ગાની તથા પ્રત્ય ગોની ખનાવટ 
સ્વભાવથી જ થાય છે અને તે અવયવોમાં જે 
ગુણદાષો થાય છે, તેઓની બનાવટ પૂર્વજત્મોમાં 
કરેલાં પાપપ્રુણ્યોથી થાય છે.' ૨૧ 
અધ્યાય ૪ યો જે - 
ઉપક્રમ 
અજાવો મમેવ્યાજર તામ શાસ વ્યાલ્યા- 
₹ામઃ। યયોત્રાત મપવાર્‌ પસ્તનસારિ 1 ૨ ॥1 
હુવે શિષ્યોના પૃછ્વા ઉપરથી ' ગર્ભ- 
વ્યાકરણુશારીર'પ નામના ચોથા અધ્યાયતુ' તે 
પ્રમાણું ન્યાખ્યાન કરીછું, જે પ્રમાણું ભગવાન 
ધન્વ'તરિએ સુશ્રૃતતી પાસે કહેલું છે. ૧ 
[₹.-પ્રાશરેપ (શર્‌ીરતે જિવાડનારા્‌યુઝ્ય_ પ્રથા ) 
અ જએ! સો વાસુઃ સર સ્તસસમઃ,વ્ાત- 
થાળિ મૂતાતમતિ ત્રાળઃ 1૨ ॥ 
4 ગલસબધી ગ્રાસના, તચાઓના, કળાઓના 
“તથા મકૃત, પ્લીહા વગેરેના વ્યાખ્યાન વિષેનો, 


* .૧3/૫.૫૬“%*- 





સઘળા આટ્યેય પદાર્થાની શક્તિરપે રહેલો 
અસિદરેવ, સધળા જલાત્મક પદાર્થોની શક્તિરૂપે 
રહેલો! સોમદેવ (ચ%), પ્રાણાપાતાદિક રપે 
રહેલો વાયુદેવ, સત્ત્તયુણ, રબેસુણુ, તમોગુણ, પાંચ 
જ્ઞાતે'દ્રિયા અને જીવાત્મા-આ પદાથો શરીરને 
જિવાડવામાં ઝુખ્ય હોવાથી પ્રાણુ કરેવાય છે. ૨ 

સાત ત્વચાઓ (ચામડીઓ ) 

રવમાતરવ થીર્સ્તેત તન્તાનિસ? તત તતો 
મવસ્તિ | તાતાં ત્રયમાડમાસિતી તમ વા સરવ- 
વર્ળાનવમાતવ તિ વત્વવિધાં સ છાયાં ત્જાશયવિસા 
ઘ્રીદેર્છાટ્શમાપપ્રયાળા વિષ્ય ત્િતીવ ઇવ ષિછા- 
તય ક્તિીવા નોરતા નામ વોસશમાયતરમળા 
વિઇકાનઝન્યચ્છવ્યતળમિણાન૬ રતીવા શ્વેતા 
તાય છાવશમાપતરમાળા વર્ષેક્ણાસમણીવશકાષિ- 
છાનથ્‌ | ચતથી તત્ર તાપઇમાપ્રનાળા ચિવ્્િવ- 
વિત્ાવકછાધિકાનન્‌ । વગમ વેરિતી તામ વ્રીરિ- 
૧શમારકમાળા ગુઝીવિસયા પિણાનય્‌ | પટી સેહિમી 
તામ વ્રીહિત્રિમાળા ત્રન્ય્યપચ્ચયુટ્રીવટ્મસમભ્રા- 
ધશિછાન૧્‌। તથી માંતધત નાય ત્રીરિજયપમાળા 
મમન્સ્સવિન્રપ્વર્શોથિછાવ્‌ ! 

વેત ખે નિર્દિઈિ તત્માતજેપ્જરાસેઝ જ 
જારે જક્માઝરનાથિયુ ચ થતો વણ્યસ્યુટ્રલુ- 
ત્રીહિકુલેનાજોટરતરમાળવવમાહેં નિષ્યેહિતિ ॥ 

જમાં જવાત્માએ પ્રવેશ કર્યો હાય છે; 
એવા એ ગર્ભાશયમાં રહેલાં વીર્ય અતે રજ 
પાકવા-લાગતાં; જેમ પાકવા લાગેલા ડૂધની વર્‌ 
થાય છે, તેમ એ વીય તથા રજતી સાત 
ત્વચાએ। મષાય છે. 

તેમાં પહેલી તવચાનુ' નામ અવભાસિની 
છે,કે જે તચા બ્રાજક તામના પિત્ત વડે ગૌર 
આદિ સધળા વર્ણને તથા પ'ચભૃતાત્મક કાંતિને 
પ્રકાશિત કરે છે. એ અવભાસિની વીસ ભાગોમાં 


અધ્યાય ૪થોા 


૪૫૯ 








વહે'ચાયેલી ચોખાની સાળની જાડાઈના અઢાર 
ભાગોના જેટલી ન્તડાઈવાળી છે. એ ચામડી 
સિધ્મ તથા પશ્ચિનીકઢક નામના રૉગોના 
સ્થાનકરૂપ છે. (જવ અને ચોખાની સાળતુ' 
પ્રમાણુ એક જ છે.) 
બીજી ત્વચાતુ' નામ લોહિતા છે; કે જે 
«વચા વીસ ભાગે।માં વહે'ચાયેલી ચોખાની 
સાળની જડાઈના સોળ ભાગોના જેટલી નતડાઈ- 
વાળી છે. અ ચામડી તિલકાલક,; ન્યચ્છ અને 
વ્ય'ગ નામના રંગોના રથાનકરૂપ છે. 
ત્રીજી ત્વચાનું નામ શ્વેતા છે, કે જે ત્વચા 
વીસ ભાગોમાં વહે'ચાચેલી, ચોખાની શાળની 
જડાર્દના બાર ભાગોના જેટલી નડાઈવાળી છે. 
એ ચામડી ચમદલ, અજગલ્લી અને મશક એ 
નામના રોગોના સ્થાનકરૂપ છે, 
ચોથી ત્વચાતુ તામ તામ્રા છે, કે જે ત્વચા 
વીસ ભાગે।માં વહે'ચાયેલી, ચોખાની સાળની 
જાડાઈના આઠ ભાગોના જેટલી જડાઈવાળી 
છે, એ ચામડી અનેક પ્રકારના કિલાસ નામના 
'શઢોના સ્થાતકરૂપ છે. 
પાંચમી ત્વચાનુ' નામ વેદિની છે, કકે જે 
ત્વચા વીસ ભાગેમાં વહેચાચેલી, ગો।ખાની 
સ!ળની *ડાઈના પાંચ ભાગે!ના જેટલી નડ)ઈ- 
વાળી છે. એ ચામડી વિસર્પના તથા ઉપર 
લખેલા સિવાયતા ખીજ 'કેઢોના સ્થાનકર્પ છે. 
છઠ્ઠી ત્વચાતુ' નામ રોહિણી છે, કે જે 
ત્વચા થાખાની સાળની અથવા જવની જડાઈ 
જેટલી જડાઈવાળી છે. એ ચામડી ગ્ર'થિ, અ્ધુંદ, 
શ્લીપદ તથા ગલગ'ડ એ રોગોના ચ્થાનકર્પ છે. 
તાતમી ત્વચાનું નામ માંસધરા છે, કે જે 
«વચા ચોખાથી બે શાળની અથવા બે જવની 
જાડાઈ જેટલી જડાઈવાળી છે. અચામડી ભગ'દર, 
વિદ્રધિ અને અરશ એ રોગોના સ્થાનકર્પ છે. 












ત્ચાઓની જાડાઈનાં જે પ્રમાણુ। કહેવામાં 
આવ્યાં, તે પ્રમાણા ઘણા માંસોવાળા પ્રદેશે 
ઉપરની ત્વચાએનાં સમજવાં; પણુ લલાટ ઉપર- 
ની કે સૃકૂમ આંગળીએ વગેરે પ્રદેશે ઉપરની 
ત્વચાઓતાં સમજવાં નહિ; “કેમ “ ઉદરરોગેના 
વિષયમાં 'ત્રીહિડુખ નામના શસ્નથી અ'ગૂડાના 
મધ્યભાગ જેટલે। ઊ'ડે। વેધ કરવો ' એમ કહેવામાં 
આવરો. (ચિકિત્સાસ્થાન અ૦ ૧૪ મો। વિ. 1૩.) 
સાત કલાએ। 
ર સસ્વષિસસસન્મતસ્તિધાત્વાશયાન્તરમર્યાદાડ 
મતતથાત્ર | 
યથા હિં તા( વાણેથુ ચ્છિયમાસેુ દૃશ્યતે ॥। 
તથા ઘાતુર્છિ માંતેશુ ચ્છિઘમાનેજુ દશ્યતે | 
સ્ઞાયુમિત પ્રતિચ્છન્ન્સતતાંથ ગસયુળા | 
જીવળા વેસ્તાંથાષિ જામામાસ્તુ તાસિકુઃ ।॥ 
તામાં પ્રથમ માંતપરા તાત યરવાં માંતે 
સિરાતાવુધમનીસોતતાં ત્રવાતા મત્તિ॥। 
મવાતિ ચાત્ર । 
ચથા વિતકળાણનિ વિવટ્ન્સે સમસ્તતઃ | 
મૂ પટોટ્વથાસિ તથા માસે શિર । 
કિતીથા ₹સધરા તામ માંલલ્યામ્વન્તસતસ્- 
સ્વયાં શોભિત વિરેયતથ શિતલ યજતીણોથ મતત્તિ॥ 
મજ જિ રાજ | 
રથાઘથામિકરતાત્કીરિળઃ ક્ીર્માગણેત્‌ 
માંતારેવ થતાત્લિત સોળિત સન્તરસિચ્યતે |! 
જતીયા મેઢોધત્ત તામ, મેઢો હિ સર્વમૂતાતા” 
કુદ્રસ્થમનસ્થિુ સદતું ત મત્ઞા મતિ | 
સતાતિ ચાત ॥ 
સ્યૂજાસ્થિષુ વિશવેળ મત્તા ત્વગ્યન્તસ તિત! । 
જથેતરેવુ સનેગુ તસ મેજ ઝચ્યતે | 
શુટ્નાંલસ્વ યઃ સે#ઃ તા વસતા વરિજીર્તિતા । 
તધ કેજ્વથત નામ, તવેલસ્વિષુ ત્રાળ- 
મૃતાં મતિ || 


૪૬૦ 


સુશ્રુત આડુવેટ-શારીરસ્થાન 





. નેવલિ ચા 1) 
સેદ્ામ્યર વષા ત્વકષે ચરક સાષું પ્રવર્તે । 
સન્યયા સાણુ વર્તતે સંશ્ઝિણઃ જેન્તળા તથા ॥। 
પસ્મી પુરીવધરા તામ, યાન્તાજોજ મછમમિ- 
મિમતતે પજ્ઞાયયસ્થા ॥| 
મથવિ ચત્ર।| 
થજત્લમન્તાસ્તેછું વ તથાન્ત્રાળિ તમાસિતા । 
સ"્ડુવસ્થ વિમરતે મહે મણપરા વછા ॥ 
પછી પિતર નામ, યા ચતુશિષમતપાનમુ- 
ઘકુતમામાશયાવ્યચ્યુતંવજાશયોવાશ્થિતેધાર્યતિ॥ 
સવત ચાત ॥ 
તસ્ીર્યતિ થથાજ્ાઉં શોષિત પિતતેગલા ॥ 
સમી શ્ય તામ, ગા સર્યવાળિનાં સપે- 
શરીસ્વ્યાપિની ॥। 
મવસ્તિ ચતર 
થધા પવસિ સર્ષિલ્તુ નુટમેલ્ી રતો થધા । 
શરીરેળુ તથા શુદ રૃળાં પિઘાર્િવ( ॥ 
યે ૨ક્ષિને શર્થે સતાર ર૫૧૫ડ ! 
મૂતતોવઃવધાચ્જીુઝં વુરવસ્ય ત્વર્યતે ॥। 
જહ્લ્નરેટાથિતે શદ ત્રતનમનલસધા | 
સરીણુ ન્યાયચ્છતશ્રાપિ રર્વાસત્લમ્પવરતતે ॥ ૪ ।। 


કલાએા પણુ સાત છે, કે જેઓએ ધાતુઓના | 


એટલે શરીરતું ધારણુ કરનારા પદાર્થોના જુદા 
જીદાઆશયોતાં (સ્થાનેનાં) અ'તરોમાં સીમાડા- 
આઓકૂપ છે. આ વિષયના *લેકામાં ભગવાત 
ધન્વ'તરિએ ર્વમુખે કલ્ય છેઃ “જેમ કાપવામાં 
આવતાં કાછોમાં તેઓની અ'દર સાર નેવામાં 
આવે છે, તેમ રારીરનાં માંસોને કાપતાં તેઓની 
અ'દર ધાતુ એવામાં આવે છે. ધાતુઓના જુદા 
જુદ આચયોનાં અ'તરામાં સ્તાયુઓથી &કા- 
વરેલા, ગશ્્ની એરના જેવા પડદાથી વી'ટાયેલા 
અને કફથી પણુ વી'ટાયૈલા જે ડલેદોર્ષ સીમા- 


ડાએ! છે તેઓ “કલાઓ ' કહેવાય છે.' 

સાત કળાખામાં પહેલી માંસધરા નામની 
કલા છે, કે જેની અ'દરતા માંસમાં રિરાએના, 
રનાયુઓના, ધમનીઓતા તથા સ્રોતોના વિસ્તારો 
છે. આ વિષયના શ્લોકમાં ભગવાત ધન્વ'તરિએ 
સ્તમ્ુખે કહ્યું છેઃ “જેમ પૃથ્વીમાં કાદવવાળા 
પાણીની અ'દર રહેલા કમળના ત'તુ તથા નાળ 
વગેરે અવયવે! ચોમેર વધ્યા કરે છે, તેમ માંસની 
અદર રહેલા શિરાએ! વગેરે ભાગે! ચોમેર 
વધ્યા કરે છે.” 

ખીજ રક્તધરા નામની ઠલા છે, 'ે જેમાં 
માંસની અ'દર સ્‍ઘિર રહ્યું છે. રધિર વિરેધે કરીને 
તો શિરાઓમાં, યકૃતમાં અને પ્લીઠમાં રહે છે. 
આ વિષયના શ્લેડમાં ભગવાત ધન્વ'તરિએ 
સ્વમુખે કહ્યું છેઃ “જેમ છીરવાળા વૃક્ષને રાચા 
દેવાતાં તેમાંથી તુરત છીર સવે છે, તેમ માંસને 
ટાચો દેવાતાં તેમાંથી તુરત લોહી સવે છે.' 
(ધાતુઓના કમમાં રસ પછી સ્‍્ધિર અતે સધિર 
પછી માંસ ગણાવ્યું છે, તે પોષણુના અતુકમને 
અનુસરી ગણાવ્યું છે અને અહી” માંસ પછી રઘિર 
ગણ્યું છે; તે શરીરમાં ધાતુઓની સ્થિતિના કમને 
અનુસરીને ગણ્યું છે એમ સમજવું. ડલ્લન) 

ત્રીછ મૈરાધરા નામની કલા છે. મેદ 
સર્વ પ્રાણીઓનાં પેટમાં, નાનાં અસ્થિખાની 
અ'દર રહેલુ છે. નેક અરિથિઓની અ'દર મનન 
રહેલી છે એમ કહેવામાં આવ્યું છે; તોપણુ તેમાં 
એમ સમજવાનું છે કે, મોઢાં અસ્યિઓની અ'દર 
મન્્ત રહેલી છે. આ વિવયતા *્લોકમાં ભમ- 
વાન ધન્વ'તરિએ સ્વમુખે કહેલું છેઃ 'મજ્ન 
વિરોષે કરી નતડાં અસ્થિઆની અ'દર રહે છે. 
બીન્ર' સઘળાં અસ્થિઓમાં તો સ્ઘિર સહિત 
મેદ રહૈ છે. વસા (ચરબી) નામની ઉપધાતુ 
છે તે તો! યુદ્ધ માંસને! સ્નેહ જ છે.' 


અધ્યાય ૪થેા 
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શાથી કલેષ્મધરા નામની ઠલા છે. ઠક્‌ 
ધારણુ કરનારી એ કલા પ્રાણીએના સધળા 
સ'ધિએમાં (સાંધાખામાં) હેય છે. આ વિષયના 
શ્લોકમાં ભમવાત ધન્વ'તરિએ સ્વમુખે કહ્યુ છેઃ 
'જમ પૈડાંની ધરી તેલથી ચાપડેલી હોવાને લીધે 
પેડુ' સારી રીતે ચાલે છે, તેમ શરીરના સ'ધિએ 
કક્થી ખરડાયેલા હોવાને લીધે શરીર સારી 
રીતે ચાલે છે.' 
પાંચમી પુરીષધરા નામની કલા છે. 
વિષ્ઠા ધારસુ કરનારી એ કલા પડવાશયમાં 
રહેલી છે અને મળની પોટલીમાં રહેલાં વિષ્ઠા- 
મૂત્રોને જીદાં પાડે છે, અ વિષયના શ્લોકમાં 
ભમવાન ધન્વ'તરિએ સ્વમુખે કહેલું' છે ઉપર 
ચકૃત્‌, પ્લીહા વગેરેને તથા આંતરડાઓને અને 
નીચે ગુદા સુધીના કાઠાતે આશ્રિત થઈ રહેલી 
પુરીષધરા તામની કલા પોટલીમાં રહેલા મળેને 
જીદ્દા પાડે છે.' 
છઠ્ઠી પિત્તધરા નામની કલા છે. જઠર॥સ- 
રૂપ પિત્તતુ' ધારણુ કરનારી (અને પડવાશયમાં 
રહેલી) એ કલા જ્યારે ઉપયોગ કરવામાં આવેલુ' 
ભક્ષ્ય તથા પેય વગેરે ચારે પ્રેકારતુ' અન્નપાન 
આમાશયમાંથી ભ્રછ થઈને પડવાશયમાં જના 
તૈયાર થાય છે; ત્યારે તે અન્નપાનને પાક માટે 
ધૂરી રાખે છે. આ વિષયના શ્લોકમાં ભગવાન 
ધન્વ'તરિએ સ્વમુખે કહ્યું છે 'જમેલુ, ખાધેલુ', 
પીધેલુ તથા ચાટેલુ' જે કાઈ અન્નપાન માણસોના 
“કાઠામાંરહેલુ' હોય છે; તે અન્નપાન તે તે દ્રવ્યોના 
હુલકાભારેપણાને અતુસરતા પાકના કાળ પ્રમાણે 
તથા જઠરાસિના તીત્રત્ત મ'દત્વાદિકને અતુ- 
સરી જઠરાસિના તેજથી શે।પિંત થઈ ને (પાકી 
ન્ટઈતે) પચી ન્તય છે.' 
સાતમી શુક્રધરા નામની કલા છે. વીર્ય 
ધારણુ કરનારી આ ડલા સર્વ પ્રાણીઓનાં સધળાં 





શરીરમાં વ્યાપીરહેલી છે. આ વિષયના શ્લોકોમાં 
ભગવાન વત્વ'તરિએ સ્વયુખે કહ્યુ છે 'જેમ 
ટધમાં ધી રહૈલુ' છે અને શેરડીમાં રસરૂપ ગોળ 
રહેલો છે,પ તેમ માણુસોના શરીરમાં વીચ રહેલુ 
છે એમ ઉત્તમ વૈવે નણુવુ'. બે આંગળ જેટલી 
જમણી ખાજામાં મૂત્રાશયના ટ્રારની નીચે મૂત્રના 
સ્રોતના છિદ્રમાંથી પુરતુ વીચ પ્રવતે છે. વીર્ચા 
'8 જે સઘળા શરીરમાં રહેલુ' છે, તે જ્યારે પુસ્ષ 
કામદેવથી પ્રસન્ન મનવાળે થાય છે અને સ્રીઓઆમાં 
શૈથુનરૂપ ન્‍્યાયામ કરે છે, ત્યારે હષ'તે લીધે શરીર- 
માંથી જુદુ' પડીને મૂત્રના માર્ગ'થી પ્રવતે છે.'૪ 

ગભ્વતીનુ" રજ કેમ દખાતુ* નથી? 

શરીતમમાંળામારવિવગરાનાં તોતલાંચરસ્માન્વવ- 
સથ્યન્તેમમેળ, તરતારશરીતમમોળામાતેને ન દ્યતે। 
તતશ્તટ્ધઃ ત્રતિદ્તમૂષ્વેતામતમવરગયોપચીયનાનમ- 
પરે મિષીયવે | શેપત્ોધ્વતરમામતે પગોધરાવમિ- 
વ્રતિપઘતે 1 તલ્ા્જામિભવઃ પૌતોસ્તપયોપસ 
મસ્તિ॥૫॥ 

જેઓને ગભરહ્યો હોય છે એવી સ્રીઆના 
શરીરમાં રજતુ' વહન હરનારા સ્રોતોના માર્ગો 
ગર્ભથી રોકાઈ જય છે; તેથી ગભિગીઓનુ' રજ 
બહુર્‌ પ્રવતતુ' જવામાં આવતું નથી 

નીચે પ્રવ્તઃતાં અટફીને ઊ'ચે આવેલો ગર્ભ 
રહેવાના સમયતુ' રજ તથા તે પછીતુ' પણુ રજ 
શમિશ્રિત થઈ તે વગતાં વધતાં અપરા ખની જય છે 
“હ જેને સ્રીઓ “એર એવુ' નામ આપે છે. 
ઓર બન્યા પછી બાકી રહેલો એ રજને! અમુક 
જ્નાગ અત્યત ઊ ચે ચડી રતનોમાં નય છે કે જેથી 
ગભિથ્‌ી સ્રીએ ઊંચા તથા પુછ સ્તનોવાળી થાય છે. 


૧ શેરડીનું દણાત મ'દવીયવાળા પુરુષો માટે છે, 
3 કે જેમ રોરડીનો રસ બદ પિલાયાથી નીકળે છે, 
તેમ મદ્વીયવાળાઓનું વીય" ચૈથુનના અતિપત્શ્રિમથી 
નીકળે છે 





૪૨ 


સુયુત આપુરવેદ-શારીર્સ્થાન 








ગણમાં યકૃત; પ્લોહા, ફુપ્ફુસ તથા 
મળતી પેટલીની ઉત્પત્તિ 


મમેશ્થ ચજસીટાનો શોખિતત્રૌ | શોમિત- 
હેત કમ! છુપ્યુઃ | શોિતનિરતમત ૩ળ્જઃ ॥8 
ગભ'ની ચકૃત્‌ (જમણા પડખાની ગાંઠ) 


તથા પ્લીઠા (ડાબા પડખાતી ગાંઠ-બરલ » 
સધિરથી ઉત્પન્ન થાય છે. કુપ્ફુસ (ફ્રેક્સું) રધિરતા 
ફ્ીશુથી ઉત્પન્ન થાય છે અને મળની પોટલી 
રઘિરના ફીટાથી ઉત્પત્ર થાય છે, ૬ 
આંતરડા, ઝદા તથા મૂત્રારાયની ઉત્પત્તિ 
જતુગ્! જેપ્મળથાધિ યઃ પ્રત પતો મતઃ | 
તં પર્વમાને પિસેન વાયુત્રાપ્વસુધાવતિ ॥। 
તતોડ્લ્યાત્રામિ ગાયન્તે યૂહ વસ્તિથ રેસિનઃ 11૭ 
રધિર અને કક્ને જે ઉત્તમ સ્વચ્છ ભાગ 
હય છે, તેને પિત્ત પકાવે છે અતે વાયુ એ 
[પિત્તને બળ આપ્યા કરૈ છે. એ સ્વચ્છ ભાગમાંથી 
ગર્ભના આંતરડાં, સુદદા અને મૂત્રાશય બને છે. ૭ 
ગર્ભની જીભની ઉત્પત્તિ 
સર્‌ વચ્યમાનાનાપાધ્યાનાદ્રવમલાર્વત્‌ 
ઘવયોમિતમંતાનાં સાતે ગિજ્ધા પગાયતે 1૮ 
ઉપર કલા પ્રમાણું વાયુથી પ્રદીસ ડરાતુ” 
પિત્ત કક; ૨ધિર અને માંસને પઠાવે છે. જેમ 
ગાળવાર્મા આવતા સુવણ્*માંથી સાર તૈયાર 
ચાય છે, તેમ પકાવવામાં આવતાં એ કક્‌, રધિર 
અને માંસમાંથી સારરૂપ જભ થાય છે. ૮ 


ગભના શ્રોતોની; પેશીઓ ની, શિરાએની, 
સ્નાયુએપ્તી અને આરાપાની ઉત્પત્તિ 


વજામમૃપ્મળા ચુસતો વાુઃ હોતાંલિ વારવેત્‌॥ 

જસુપ્રનિકય વિશિરત પેશીવિમગતે તથા । 

ગ્રેટત! સટ્તારીય ચિર ભાયુત્વામયાત્‌ ॥ 

શિરાળાં સ શહુઃ યાઃ જ્ઞાયૂનાં ચ વતઃ હર? 1 

શ્રાયવ્યાડ્મ્યાઘષોપન વરોસાશયસમ્મ્‌ 1૧ 
પિત્તથી સ'યુક્ત યયેલો વાજ, જેટલા શરીર્‌- 





ની સ્થિતિમાં ઉપયોગી થાય છે, તેટલા આોતોતે 
કોતરી આપે છે. એ વાયુ માંસમાં પ્રવેશ કરીને 
માંસની પેશીએને જુદી જુદી કરી આપે છે. એ 
જ વાયુ મેદમાંથી રનેહને લઈને તેમાંથી શિરાએઓ 
તથા રતાયુઓતે બનાવે છે. શિરાએને! પાક 
જામળ થાય છે અને રતાયુએ।ને પાક તે કરતાં 
હઠણુ થાય છે. વાયુ જ પોતાના હમેરાના અભ્યાસ- 
થી સ્થિતિ કરીતે આરાયોને બનાવે છે. ૯ 
ખુકા અતે વૃષણેતી ઉત્પત્તિ 

સ્તામેજપતાવાર યુથ માંતા મેટઃત- 
રૂપો 1૨૦1 

સ્ધિર અને મેટના સારમાંથી બુક (કૂખના 
બે ગોળા) બને છે અને માંસ, સધિર, કક તથા 
મેલ્ના સારમાંથી બે વૃષણુ બને છે. ૧ ૦ 

હૃદય; ચેતના; જારૃતિ અને નિદ્રા 

સર્ય્યથટાથ્રવા હિધમસ્વર 

પ્રાળવહાઃ । તસ્વાયો વાતા કીર પુષ્જુતથ ૨ણિ- 
ળતો વષ્નરજોમ ચ ॥। 

વ્ય સિરેષેળ ચેતનાસ્થાનપતસ્તરિંનસ્સમ- 
ઘાઇતે તવેતામિનઃ સ્પસ્તિ।! 

મવતિ ચાત્ર!! 
શળ્ડરીેળ તદ રટજ સ્વાવ્યોડુલ્‌ । 
જ્ઞાત્રતલ્ટ્િજલાતિ સતત સિમીહતિ ॥ ૨ ॥ 

રઘિર અને હકના સારમાંથી «દય બને છે. 
પ્રાણુતુ' વહન કરનારી ધમનીઓ હ્દયતે! આશ્રય 
કરીતે રહેલી છે. હદયની નીચ ડાબા ભાંગ તરક્‌ 
પ્લીઠા (ખરલ) તયા ફેક્સું છે અને જમણા ભાગ 
તરક ચકૃત તથા તિલફ નામનું તરસ લાગવાતુ' 
સ્થાન છે. (આ તિલકની ઉત્પત્તિ રધિરથી ચાય છે.) 

જેકે સઘળુ' શરીર ચેતતાનુ' સ્થાન છે,. 
તે1પણુ હદય મખ્યતે ચેતનાતું સ્થાતક છે, પાટે 
તે હદય *્યારે વૃદ્ધિ પામેલા તમોુણથી હ'ફાય 
છે, ત્યારે પ્રાણીઓ ઊ'ધી નય છે. આ વિષયમાં. 


અઘ્યાય ૪થા 


૪૬૩ 








ભગવાન ધન્વ'તરિએ સ્વમુખે કહ્યું છે : ' હ્દય 
કમ્‌ળ જે્થુ" છે અને તે નીચા મોહાવાળુ' અર્થાત્‌ 
ઊ'ધા વાળેલા કમળ જેવું છે. જાગતા માણુસતું 
હદય પ્રકુક્િત રહે છે અને ઊ'ધેલા માણુસતું 
હૃદય ખિડાઈ નય છે.' ૧૧ 
નિદ્રા; તેતુ કારણ અને ભેદ 

સિદ્રા તુ વેજ્ળવીં યાવયાતમુવદિશ સિ તા સ્ત- 
માત્રત ળ્ત સર્યત્રાખિનોડમિસ્થશતિ । તત્ર યહા સંજ્ઞા 
ઘજ્ઞાનિ જ્ઞૉતાંસિ તમોપૂષિઇઃ કેમ તરતિષયતે તઢા 
તામસી તામ નિદ્રા તશ્મવત્યનવવોધિતી) તા પ્રણય 
જાણે તમો મૂવિદાનામદ?ુ નિકાલ ચ મવત્તિ | 
સોમૂયિદાતામસિમિસમ્‌। સત્તમૂયિણાનામર્જરત્રે। 
શીળજેવ્યળાત મનઃ શરસસમિતાપવતાં 


સૈ સા વૈજારિક મતિ ॥ ૨૨ | 

જે નિદ્રા છે તે વિષ્ણુની માચા જ છે અને 
તે સવળા શુભ વ્યાપારેતે રોકનારી હોવાને 
લીધે પાપરૂપ જ છે, એમ કહેવાય છે. એ નિદ્રા 
સ્વભાવથી જ સર્વ પ્રાણીઓને પ્રાપ્ત થાય છે, એ 
તામસી, સ્વાભાવિદ્ી અને વૈકારિષી એમ ત્રણુ 
પ્રકારની છે. 

જમાં તમોગુણુ અધિક છે એવો કક્‌ જયારે 
સ'જ્ઞાતું વહન કરનારા સ્ોતોમાં પ્રાપ્ત થાય છે, 
ત્યારે તામસી નિદ્રા થાય છે કે જે પ્રાણીઓને 
જાગવા દેતી જ નથી. આ તામસી નિદ્રા પ્રલય- 
કાળમાં જ પ્રાપ્ત થાય છે. (જેકે સધળા પ્રકારની 
નિદ્રા તમોગુણુથી થાય છે; તાપણુ આ 
નિદ્રામાં તમોયુણુતુ અત્ય'ત આધિડય છે, તેથી 
તેને “તામસી નામ આપેછુ છે.) 

જે નિદ્રા માણુસાને દરરોજ આવે છે તે 
સ્વાભાવિષ્રી કહેવાય છે. જે માણુસોમાં તમે।- 
ગુણુ અધિક હોય છે, તેઓને દિવસોમાં તથા 
રાત્રિઆમાં પણુ એ નિદ્રા પ્રાસ થાય છે. જે 
માણસોમાં રન્‍ેગુણુ અધિક હેય છે, તેઓને રન્ને- 


ગુણુની ચ'ચળતાથી એ નિદ્રા કાઈ વખતે દિવસે 
અને કોઈ વખતે રાત્રે આવે છે. જે માણુસોમાં 
સત્ત્વગુહુ અધિક હોય છે, તે માણુસોને સત્ત્વમુણુ- 
ની ઓછાશવાળા અતે તમોગુણુની વૃદ્ધિવાળા 
સમયર્‌પ અધરાતે એ નિદ્રા પ્રાપ્ત થાય છે અર્થાત્‌ 
સાત્તિક માણુસે। અધરાતે જ સૂવે છે. 
વિકારાવાળાં માણસોને જે નિદ્રા પ્રાપ્ત થાય. 
છે તે વૈકારિકી કહેવાય છે. જેઓને કક્‌ ક્ષીણુ 
થયે હોય તથા વાયુ વૃદ્ધિ પાસ્યો હોય, એવાં 
માણુસોને તથા જેઓને મનમાં “હે શરીરમાં 
સ'તાપ હોય, એવાં માણસોને નિદ્રા આવતી જ 
નથી અને વખત પર જે આવે છે, તે વૈકારિકી જ 


ઉં | (વિકારોથી થયેલી ) હેય છે. 


(થમાદિકથી થાકી જવાને લીધે જીવાત્મા 
જ્યારે વિષયોથી નિવૃત્ત થાય છે, ત્યારે પણુ 
માણુસોને નિદ્રા આવે છે.) 1૨ 

નિદ્રા; જરૃતિ, સ્વગ્ન વથા સુયુસિનાં કારણ 

મવન્તિ ્રત્ર॥ા , 
રદન ચેતનાશાનમુત્તાં સુશ્રુત ફેરિનામ્‌ | 
તમોંડમેમૂતે તશિમિસ્તુ નિદ્રા ડિસે હરિન: ! 
નિદ્રાહેતલ્તમઃ સર્સ્ત વોધને છેતુરુચ્યતે । 
સતમાવ "4 વા છેતુમરીયાન્વરિવલ્યતે ॥ 

બત મૂતાસ્નાં સયતઃ ત । 
રગ્ોયુત્ન મના શજ્ઞાત્યર્થોગ્જજુમાશમાન્‌ |। 
વારળાનાં લુ પૈજરવે તયલા મિપ્ર્કિતે । 
અશ્વ મૂતારમા તરતુ ટવ ચોચ્વતે | ૨૨ ।॥ 

આ વિષયના શ્લોકોમાં ભગવાન ધન્વ'તરિએ 
ર્વમુખે કહ્યુ છે “હે સુશ્રુત | પ્રાણીઓનું હૃદય. 
“જે સેતનાનું સખ્ય સ્થાન કહેવાય છે; તે જ્યારે 
તમેમુસુથી અભિભૂત્ત થઈ ન્ય છે, ત્યારે 
ત્રાણીઓને નિદ્રા પ્રાત થાય છે. નિદ્રાનું કારણુ 
તમોગુણુ છે અને ન્તગવાતું ડારણુ સત્ત્વગુણુ છે 
અચવા સ્વભાવ જ તેઓમાં પ્રબળ કાર્ણુરૂપ છે, 


૪૬૪ સુયત આયવેદ-રારીરસ્થાન 








નિયૈધ નથી. જેઓએ રાતને! ઉનમરે કર્યો હોય, 
તેઓએ પણુ ઉભમરે। કરવાના વખલૈથી અરધા 
વખત સુધી દિવસમાં સઈ રહેવું યોગ્ય છે. દિવસમાં 
નિદ્રા માસ થાય, એ એક નતની વિકૃતિ જ છે. 
દિવસે નિદ્રા કરવાથી અધમ થાય છે, એટલું જ 
નહિ; પણુ સઘળા રોવોનો પ્રઠાપ થાય છે અને 
એ પ્રકોપથી ખાંસી, થાસ, પ્રતિર્યાય (સળેખમ), 
માથાતુ' ભારેપણુ', અ'ગોતું ભાંગવુ', અર્ચિ, 
જ્વર અને મ'દાસ્િયણુ' થાય છે. રાવે ઉનનગરો 
કરતારાઓને પણુ વાયુ તથા પિત્તના પ્રકોપને 
લીધે ઉપર કહેલા જ ઉપદ્રવે! થાય છે. ૧૪ 

દિવસની નિદ્રા અને સતના ઉજાગરાતો 

ત્યાગ કરવાથી લાભ 
મવસ્તિ ચત્ર | 

વશ્યાત ગાસયાદ્રાત્રી સ્વિસ ચ વરગવેત્‌। 





એમ કહેવામાં આવે છે, સૂતેલા શરીર પર 
માલિકી ધરાવતો જીવાત્મા નિદ્રાના સમયમાં પણુ 
રન્‍ેગુખે પ્રેરેલા મનથી પૂર્વા દેહમાં અને વર્તમાન 
દેણુમાં પણુ અતુભવેલા ગુબાશુભ અર્થા પ્રહણુ 
કરે છે, એ સ્વપ્ત કહેવાય છે. *્યારે તમોગુણ 
મન સહિત તમામ ઇંદ્રિયોને વિકળ કરી તાખે 
છે; «યારે કશા પદાર્થનું ત્રડણુ બની શકતું તથી, 
એ અવરથા સુષુપ્તિ કહેવાય છે. જીવાત્મા પોતે 
નિવિકાર હોવાને લીધે ઠટી “કાઈ અવસ્થાને પ્રા 
ચતો। નથી, તે પણુ એ સમચે જણે સુષુપ્તિ પામ્યો 
રાય, એવો જણાય છે.' 1૩ 
દિવસે ઊંઘવાતે.-રાતે ઉભાગરો ડર્વાનેો 
નિષેધ; કઈક છૂટ-તેતાં કારણે 
સર્યઉવુ રિવાસ્ાવઃ ધતિવિજ્રોડ્ન્ય્રત્રીપ્માત્‌। 
ત્રતિષિ્રેષ્વવિ તુ વાળર્ઝસીતઘતલીનમવ- દ ક 
સિત્વવાન-વાહનાપ્વવર્મ-વરિશ્રાન્તાનામસુસવતાં શાતા હોયકરાવેતો ગુષઃ સરસ મિત ચરેત્‌ | 
સેલ્તેવજતતત્ઝકીળાનામગીપિનાં ચ મુટૂવે | ગતેમઃ તમના વવ વહતર્ણાસ્વિતો ર૫? | 
સ્તાશ્તવનમપ્રતિષિટ્રય્‌। સાત્રાવવિ સામરિતનતાં | નાસિસ્યૂઝઝરઃ શ્રીગાનતો ગીવેત્લમાઃ શતા દપ 
જ્ઞાનિિવાતાલ્્નિશ્વતે હિવાસ્તનઃ | વિજવિર્ટિ આ વિષયના શ્લેહામાંભગવાન ધન્વ'તરિએ 
રિગાસતસો તામ, તત્ર સ્વતામધરમેઃ લર્વટોવવજો- | સ્વમુખે કહ્યુ છેઃ રાતે ઉનગરો કરવો નહિ અને 
પથ તતાવવાચ વાપશ્રાતપ્રહિશ્યાયસિતેમૌદ | દિવસે નિદ્રા કરવી નહિ. રાતનો ઉનનગરે। અને 
વાણમર્ણવ્ોચવસ્તલશિટોેસ્વાનિ મવસ્તિ। સત્રા- | દિવસની નિદ્રા એ બબેને દોયકારી નણી સમજી 
થાવિ જામરિવતતાં વતાપિત્તનિતિસાસ ળ્યોપ%વા | માણસે નિદ્રા તથા જાગવું" નિયમસર જ ઠરવાં 
મવત્તિ 1 ૬૪ ॥ જેઈ એ. આ મમાણુ કરવાથી માણુસ રેગરહિત, 
ચ્રીષ્મ%તુ સિવાય ખીજી “કાઈ પણુ ત્ડતુમાં | પ્રસન્ન મનવાળે। અને બળથી તથા સારા વર્ણુથી 

દિવસે ઊધવું નહિ. બાળક, વૃદ્ટ મૈથુનથી | યુક્ત રહે છે; સીએની સાથે રમણ કરવાની 
કશિષ્ત થચેલ, ક્ષતથી ક્ષીણુ થયેલ, હમેરા મઘ | રાક્તિવાળા રહે છે, બડુ જાડા કે બકુ પાતળો 
પીવાના અભ્યાસી, હમેશ ફરનારા, વાહન ઉપર | થતો નથી, શરીરની શેોભાવાળા રહે છે અને 
બેસવાથી થાૅલા, પથ કરવાથી થાકેલા, કામ | સો વષ જ જવે છે. ૧૫ 

કરવાથી યાંકેલા, ઉપવાસી, ક્ષીણુ મેદવાળા, દ્રા પર ડા ધરાવનારાને છૂટ _ 

ક્ષીણુ પશીનાવાળા, ક્ષીયુ કડૂવાળા, ક્ષીણુ રસ- | સિળ સાહ્મ્યીરતા કેશુ સત અ વિ થા હિવા। 
નાળા, ક્ષીણુ રઘિર્વાળા અને અજીણુવાળાને | સતેયાં સતય હોયે ગાતાં વ વિધીયતે ॥ ₹8॥ 
સધળી કતુએ।માં બે ઘડી દ્વિસની નિદ્રા કરવાના જેઓએ દિવસે કે રાતે નિદ્રાને અભ્યાસથી 



















અધ્યાય ૪થા 


જવપ 








સાત્મ્યરૂપ જ કેરી લીધેલ હોય, તેઓને દિવસે 
“કુ રાતે નિદ્દા કરવાથી “કે ઉન્તગરો કરવાથી 
કશે દોષ તથી. ૧૬ 
નિદ્રાના નાશનાં નિદાનો અતે ચિકિત્સા 
સિદ્રાનાસોડનિણાસ્વિસાન્વનજ્ાવાત્ણયારષિ | 
સમ્મવસ્વમિઘાતાચ ધરયતીયેઃ દશામ્વતિ દા 
વાયુ અને પિત્તના પ્રકોપથી, મતના પરિ- 
તાપથી, ક્ષચયથી અને અભિધાતથી નિદ્રાનાો નાશ 
થાય છે. એ નિદ્રાતો નાશ વાયુ વગેરે નિદાનોને 
ટાળનારા અભ્યગ વગેરે ઉપાચોથી શાંત થાય છે. 
નિદ્રાના નપ્શની ચિકિત્સાતુ” નિરૂપણૂ 
સિદ્રાનાશેવ્મ્યૂયોમો મૂષ્તિ તૈકસિષેવળ॥્‌। 
સાત્રદ્વોત્તને ચેન રિતે સંગારતાનિ ચ ।। 
સાજિસોપૂમપિણામશ્વેરેલગસસ્જલેડ । 
ગોગરને મધુરં સિગ્ય હીરમાંવતાયિમિઃ ॥ 
રૈમિહેશવાનાં ચ વિજિાળાં તથેવ ચ ॥। 
દ્રાણાસિતેલુદ્રર્વાળાણવયોનો મવેસિસિ । 
શયવનાલનયાનાસિ મતોજઞાસિ શહૂનિ ચ | 
સિ્રાનાશે તુ જવીત તથાન્યાસ્વવિગુસ્િમાન્‌1૨૮ 
નિદ્રાના નાશ થયે હેય, તો સારી રીતે 
તેલતુ' મર્દન કરવુ; માથામાં તેલ ધસાવવુ'; 
શરીરને લોટ વગેરે ચોળાવીને સ્વચ્છ કરવુ અને 
અ'ગો ચ'પાવવાં હિતકારી થાય છે. શેરડીના 
ખાંડ વગેરે પદાથૌથી જેએને સરકાર આપ્યા 
રાય એવાં ચોખાનાં, ધઉનાં તથા અડદ વગેરેનાં 
લેઢનાં ભક્ષો ખાવાથી, દૂધ તથા માંસના રસ 
વગેરેથી સ્નિગ્ધ કરેછુ' મધુર અન્ન જમવાથી, 
ખિલેશય પ્રાણીઓનાં તથા વિષ્કિરપક્ષીઓનાં 
માંસોના રસાએનતે ઉપચોગ કરવાથી અને રાતે 
દ્રાક્ષના, સાકરને! તથા બીન્ન પણુ રોરડીના 
પદાર્થોના ઉપયોગ કરવાથી નિદ્રાનો નારા દૂર 
થઈ ન્તય છે. નિદ્રાના તાશ થયો હેય તો 
બુદ્ધિમાન પુસ્યે યને, આસને તથા વાહનો 
જુ*૩3૨ 


અતિ સુ દર અને કામળ ખનાવવાં તથા એવા જ 
પ્રકારના ખીજ ઉપાયે! પણુ કરવા. ૧૮ 
નિદ્રાના અતિયાગની ચિકિત્સા 
વમેત્દ્રાતિયોમે તુ કુર્યાત્તશોધનાનિ ત! 
જૂને ર્સમોલ અ મતોવ્નાજનનાસિં ચ ।। ૨૨ ॥ 
જેને નિદ્રાના અતિયે।ગ થયે। હોય, અર્થાત્‌ 
ખૂહુ જ નિદ્રા આવ્યા કરતી હોય, તેણે વમન, 
વિરેચન વગેરે સ'શેોધનેા કરવાં, લ'ધન કરવાં, 
ફેસ ખોલાવવા વગેરેથી લોહી કઢાવવું અને મત 
વ્યાકુળ થાય એવા ઉદ્યોગો ઠરવા, (સર્વમાં વમન 
સુખ્ય છે.) ૧૯ 
અગ્રુક રોગીઓને ૧તે ઉજાગરો અતે અમુક 
રપ્મીએને દ્વિસે નિદ્રા કરવાનો વિધિ 
યજમેહોવિયાર્તાનાં સત્રો ગામ હિતમ્‌। 
સિવા ર્જ હિયા5ગીર્ળાતિતારિળમ્‌।૨૦ 
કક, મેદ “કે વિષથી પીડાચેલાએને રાતનો 
ઉજાગરો હિતકારી થાય છે અતે તરસ, શૂળ, 
હૈડપી, અજુ કે અતિસારથી પીડાથેલાઓને 
દિવસની નિદ્રા હિતકારી થાય છે. ૨૦ 
ત“દ્વાનુ* લક્ષણ 
ટૂન્ટ્રિયાયપ્વસત્રા મોને ગમ્મે ૪૧ | 
તિદ્રરતસ્વેવ યસ્ચેહા તસ્ય તન્ટ્રાં ડિનિર્ટિેત્‌।૨ ? 
ઇંદ્રિયાથી વિષયોનું” બરાબર મહણુ થાય 
નહી, શરીરમાં ભારેપણુ' રહ્યા કરે, બમાસાં આવ્યા 
કરે; લમ રથ્યા કરે અને નિદ્રાથી ધેરાચેલાના 
જેવી ચેછા થયા કરે, એ ત'દ્રા કહેવાય છે. (નિદ્રા- 
માં અને તદ્રામાં મોરા ભેદ એ છે કે નિદ્રાથી 
ઊ'ધી ગયેલા માણુસને જગાડયા પછી ડલમ રહેતા 
નથી અને ત'દ્રાથી ઊ'ધી ગયેલા માણસને તે 
નતગ્રત કર્યા પછી પણુ ડલમ ૪ રહ્યા કરે છે. ) ૨૧ 
બગાસાતુ' લક્ષણ 
વીસગમનિકોનટાલમકેઇન્‌ વિજુતાતનઃ | 
થન્યુગતિ સનેવાલ લ ગૃન્મ રતિ સંશિતઃ 1૨૨૫ 
માણુસ મોડુ ફાડી છાતીને સ”કાચતેો 


૪૬4 સુશ્રુત આયુર્નેડ-શારીરસ્થાન 








સ'કાચતો પવનતા એક ઉષ્છ્ીસતે પીને પાછો રારીર જણે ભીતા ચાચયથી મહાયેકુ 
તેત્રોનાં આંસુએવાળે। થઈ, તે ઉમ્ધાસને કારેલા | હોય એવુ જણુવામાં આવે અને માથુ' અતય'ત 
મોઠાથી જ ખહાર કાઢે છે; એ જ”ભ (ખગાસુ') | ભારે થઈ «ય, એ ગૌરવ કહેવાય છે. ર૪ 
કહેવાય છે. ર૨ મૂર્કા, ભ્રમ, ત'દ્રા અને તિદ્રાનાં નિદાનો 
કંલમતું લક્ષણ મૂર્છા વિત્તતત 9 રઝ? પિસાનિણારૂમઃ 
ચોક્નાયાતઃ થમો ફેર તરકટ વાસવડિતઃ। | તતોગત નના સ્ત શેવ્સમોમતા ॥૨૮॥ 
૪૬ સ રતિ વિદ્ેવ રૃસ્દ્રિયાર્યત્રવાયઝ 1૨૨ પિત્ત અને તમે।યુણની અધિડતાથી મૂર્છા? 
કશી પણુ મહેનત ઠર્યા વમર્‌ વિષચોતુ' | રજેગુણુ, પિત્ત તથા વાયુની અધિકતાથી શ્રમણુ, 
બરાબર મરહુણુ ન કરવા દે એવે, વૃડ્ડિ પામેલો | તમોગુણ, વાયુ તથા કફની અધિકતાથી તહા 
અને થાસ (હાંકવા) વગરનો શરીરમાં જે શ્રમ | અતે કક્‌ તથા તમોગુણુની અધિકતાથી નિદ્રા 


થાય છે, તે ક્લેમ કહેવાય છે. ૨૩ 
અઆળસનદુ લક્ષણ 
સસ્રીપ્રસસ્નિત યુઃણકેયળહોજતા । 
શત્તાલ ચાપ્યનુત્વાદઃ વર્યસાળસ્યયુચ્યતે 1૨૪11 
સુખ લેવામાં આસક્તિ, ૬ઃખોને દ્રેષ 
કરવામાં મનની પ્રવૃત્તિ અને શરીરમાં સામર્થ્ય 
છતાં પણુ કામા કરવામાં નિસ્ત્સતાક એ આળસ 
કહવાય છે. ૨૪ 
ઉત્કકષેરાતું લક્ષણ 
ઝસિિશ્યાલે ન સિ્મચ્છતલેસ્ટીવનેરિવ૬! 
રૃદય પીદ્યતે ચાસ્ય લકુત્જસ વિનિરિશેત્‌ ૨૩ 
માળ આવવાને લીધે લાળ ઝરવાથી તથા 
શુ'કવાથી પ્રેરાચેછુ અન્ન ઊછળીને પણુ ખહાર 
નીકળે નહીં* અને છાતી પીડાયા કરેએ ઉત્ડલેશ 
કહેવાય છે. ૨૫ 
ગ્લાનિતુ લક્ષણ 
વવત્રે મધુત્તા ૧૦ છ્ટ્યોફેઇને સ્મ | 
નસ ત્ાજમમિગાણેત મ્ાસિ 
મોઢામાં મધુરતા રહે, ત'દ્રા થાય, છાતી 
સ“કાચાયા કરે (ભીડાયા કરે), ફેર આવે અને 
અન્નની ઇચ્છા ન થાય, એ ગ્લાનિ કહેવાય છે. 
ગૌરવ( ભ્ારેપખુ। )તુ લક્ષણ 
બહ્ગર્માવનરૂં હિ યો માત્રમમિમન્યતે । 


પ્રાપ્ત થાય છે. ૨૮ 

ગભની વૃદ્ટિ થવાનુ" બીજુ* કાર્ખુ 

થમેલ્વ સુ ર્લનિમિતા માસાપ્માન- 

મિસ પ ૧રિજિમેરતિ | 

મવસ્તિ ચાત્ર ॥ 
તલ્વાન્તરળ નામેશ્તુ ગ્યોતિઃ યાને ખ્રુ્વ સકતા 
તહા ધમત્તિ વાતુ જેટ ેનાસ્વ વજેતે ॥। 
ઝમળા લહિતથ્રાવિ ટારયત્વસ્વ માસ્તઃ । 
જર્સ્વ તિર્યનધસ્ાચ હ્ોતાંત્યાષે યથા તથા ॥૨૧।। 

જેમ ગયા ત્રી“ત અધ્યાયના ૧૫ મા વિષય- 
| માં કલા પ્રમાણું માતાએ કરેલા આહારને રસ 
ગભ'ની વૃડ્ડિતુ કારણુ છે, તેમ જ અસિ સહિત 
વાયુથી કરાવી સોતાની વિશાળતા પણુ ગભ”નીં 
વૃહ્ધિતું કારણુ થાય છે. 

આ વિષયનાશશ્લોકે।માં ભગવાન ધન્વ'તરિએ 
સ્વચુખે કહ્યુ છે : 'ગભ'ની નાભિના મધમાં 





તસ્જ નિસિરિસેત્‌ 1૨8 અસિનું સ્થાનક હોય જ છે. એ સ્યાનકને વાયુ 


જેમ જેમ ધમી ધમીને કુલાવે છે, તેમ તેમ 
ગના સધળે દેહ વવતે! જાય છે. મધ્યસ્થાનક- 
ધમાઈને ફૂલતાં શરીરના સધળા અવયતે! ફૂલે 
(વધે) છે; તેનું કારણુ એ છે કે જેમ જેમ મધ્ય- 
ર્થાન કૂલતુ' જય છે, તેમ તેમ તે અસિની 


તથા છુઉ શિસેગ્યર્ષ મરતે સહિસિર્ટિશેત્‌ 1૨૭ | ગરમીથી સંયુક્ત યચેલે વાયુ શરીર સબધી, 


ત્મ્ધ્યાય ૪ ચા 


૪4૩ 





ઉપરના, આડેના તથા નીચેના સતોને પણુ 
વધારે વધારે ફાડીને ખુલ્લા કરે છે.” ૨૯ 
શરીર્‌ વધે છે તેમ દૂધ વગેરે વધતાં નથી 
રદછિથ સેમશૂવાથ ત વર્તતે વરાગત | 
શ્નાપ્યેતાનિ મસ્યોનામિતિ ધત્વન્સરેમેતમ્‌ ॥ ર૦ | 
માણુસોનાં દષ્ટિ (નેત્રોની અ“દરની કીડી), 
અને ર્‌'વાડાંએનાં છિદ્રો કટી પણુ નહીં' વધતાં, 
જેવાં પ્રથમથી હેય તેવાં જ રહે છે, એમ ભગવાન 
ધન્વ'તરિને મત છે. ૩૦ 
શરીર્‌ ક્ષાંણુ થયા છતા નખ-કેરા સદા વધે છે 
શરીરે ીવમાળેડવે વર્સેતે કામો સયા | 
શરમાવે શ્ર્જાિ જતન! નલરેશારિતિ સ્થિતિ: ।૨? 
શરીર ક્ષીણ ધતુ' જય છે, ત્યારે પણુ નખ 
અને કેશ સદ વધ્યા જ કરે છે; તેતુ કારણુ 
સ્વભાવ જ છે, એમ્‌ મ્નાયુ છે. ૩૧ 
સાત પ્રકૃતિએ! 
સકતરજતયો મતરિતા હોપૈઃ શગ કિશઃ સમસ્ેદથ । 
શુષ્ર્ોભિતભયોમે યો મવેદોય ૩ત્યટઃ | 
પ્રજતિગાવલે તેત તથા મે હળ શું ૨૨ ॥ 
એક એક દોષથી, ખખ્બે દોપોથી અને ત્રણે 
રાયોથી વાતપ્રકૃતિ, પિત્તપ્રકૃતિ, કકૃપ્રકૃતિ, વાત- 
પિત્તપ્રકૃતિ, વાતકક્પ્રકૃતિ, પિત્તકક્પ્રકૃતિ; અને 
વાતપિત્તકક્પ્રકૃતિ એ રીતે માણુસોની સાત 
પ્રકૃતિઓઆ થાય છે. પ્રકૃતિ થવાતું કારણુ એ છે 
"8, વીય'તા અને રજના સ ચોગના સમયમાં જે 
રાય અધિક હેય છે, તે દોષથી પ્રકૃતિ થાય છે. 
એ સાત પ્રકૃતિએનાં લક્ષણા મારી પાસેથી 
સાંભળે. ૩૨ મા 
વાતપ્રકૃતિનુ* લક્ષણ 
લત %ઞામ૯8 કાવી દુર્મમઃ સતનો યસ્લયે- 
સાર્યોાન્ધર્વનિસઃ સજીરિતિત્ત્ત(ો5તિસ્થરમશ્રુ- 
તને પ્તોષી ૬ન્‍્સનણણાર્‌ી પ મત્ત ॥ 
શપવિરરટતોટ્જ જતઘઃ | 
જુશવરવો પતની તતઃ શ્રછાપી ॥ 





ટ્ર્તમતિભ્નોડ્તવસ્થિતાત્મા । 
પિવવષિ પચ્છતિ સન્મમેળ 8: | 
જાયપવસ્થિતમતિવણરરિમન્ટ્રત્તધનસંચયમિત્રઃ | 
વિવિરેવ વિતયત્યનિવરં શલ્તપજતિરેય મસુષ્ય? (1 
વાસિજાથાતમોમાયુશશાલૂણશુનાં તથા | 
શુત્રજાઝ્તરારીનામનેડ જીર્સિતા તર ॥ રર ॥1 
જે માણુસ અત્ય'ત જાગ્યા કરતો હેય, 
શીતને દ્વેષી હોય, કદરૂપા આકારવાળોા હે।ય, 
ચોર હોય, પરાયા ઉત્કર્ષને સહન ન કરે એવેદ 
હોય, નીચ વિચારવાળા હેય, ગાયન વગેરેમાં 
અલ'ત રચિવાળો હેય, ફાટેલા હાથપગવાળેો 
જીય, કોધી હોય, સૂતાં સૂતાં દાંત ડરડતો હોય, 
દાંતો વડે નખો કાપવાના રવભાવવાળોા હોય 
અને જેતા દાઢીમૂઠતા વાળ; નખ તથા 'કેશ. 
અત્યત રૂક્ષ હેય, તે માણુસને વાયુપ્રકૃતિવાળો 
જાણવો. વાયુપ્રકૃતિવાળો માણસ ધીરજ વગરને॥ 
હય છે, પ્રેમને લાંબા કાળ સુધી નભાવે નહિ 
એવે! હોય છે, જેણે ઉપકાર કર્ચૌ હોય તેતું જ 
ભૂડુ' કરે છે; દૂબળા હોય છે, જેના શરીરની 
ધમનીએ ત્વચામાંથી સ્પટટ વર્તાઈ રહે એવે 
હોય છે, વ્યર્થ બક્વાદ કરનારે હેય છે, ઉતા- 
વળથી ચાલનારા તથા ઉતાવળથી બોલનારો 
હેય છે, બહુ % કરવાના સ્વભાવવાળે હેય છે, 
અવ્યવસ્થિત ચિત્તવાળો હોય છે, ર્વપ્રમાં સ'ભ્રમ- 
થી આકાશમાં પણુ જય છે; અદઢ નિશ્રયવાળે 
હોય છે, ચપળ દછ્િવાળે હેય છે, રત્તોના, 
ધનોના તથા મિત્રોના થોડા સ'ચયવાળે હેય છે 
અને ઢગવડા વગરતુ' કાઈક કાંઈક બોલ્યા ઠરે છે. 


વાયુપ્રકૃતિવાળા માણસોના સ્વભાવ બકર, 
શિયાળ, સસલાં, ઉદર, ઊટા, કૂતરાંએ!, ગીંધ- 
પક્ષીઓ, કાગડાએ અને ગધેડાંએ। જેવા હોય છે, 


૪૬૮ 





પિત્તપ્રરૃતિવાળા મનુષ્યનુ' લૂદ્દાણ 
સ્તરનો રમન્ધઃ વીવસિનિણાતતાત્રનલનવન- 


તાણગિણી81મિયાયતણો ટૂમમો કહી 
સાહિયગુટો વરુમુળુવાદેપી પિવત 
સપ્વતવળો મષ્વયાયુથ્ર મવવિ॥ 
મેધાવી મિવૂળમ સિવિલ વત્તા તેગલી 
સમિરીવુ રુર્મિાભીપઃ ॥ થત! સન્સતરવઝાશ- 
જપિતદન્લમ્યશ્વેટવિ ત છુતાસિઇુટુરનઃ ॥ 
ત મવાત્ળમેટ્નતેબ ૧: | પ્રળતેવ ચ 
શાન્તનવાનરસિઃ 1 મતતીટ મરા ચ્વમિતાસ્ય- 
રતિઃ 1 (સ મવેહિટ વિતજતત્રઝતિઃ ॥ સુગન્નો- 
ભમન્પર્વવવમાર્સાતાતરે । 
થઘાઘર્થનઇઝાનુષેઃ યસિજાસ્તુ તરાઃ સ્ણતાઃ ॥ 
પિત્તપકૃતિવાળે માણુસ ઘણુા। પસીનાવાળે, 
દુગ”ધવાળેા, પીળાં તથા શિકિલ અ'ગોવાળો, 
ખરાબ આકારવાળે, ઘણુ' ખાનારા; ગરમીનો 
દ્રેપી, જેને કોપ તથા પ્રસન્નતા તુરત જ થાય 
એવો, મધ્યમ બળવાળે, મધ્યમ આયુષ્યવાળો, 
બુદ્ધિમાન, નિષૃણુ વિચારાવાળે; પરાયા વાક્યને 
વચમાંથી અટકાવીને બોલનારા, તેજસ્વી અને 
સ'મામોામાં કોઈથી અટકાવી શકાય નહિ એવા 
પરાક્મવાળે હોય છે. એ માણુસતાં નખ, નેત્રો, 
તાળવું; જભ, હોઠ, હાથનાં તથા પગનાં તળિયાં 
રાતાં હાય છે, અગોમાં વળી તથા સફેદ વાળ 
રાય છે અને માથામાં ઢાલ હેય છે. પિત્તપ્રકૃતિ- 
વાળે માણુસ સ્વપ્રમાં સોનું, ખાખરો, ગરમાળે, 
પાંડેરવે; અસિ, વીજળી તથા ખરતા તારાઓ 
રૃખે છે. એ પિત્તપ્રકૃતિવાળા માણસ કાઈ ને પણ્‌ 
બીકથી નમતો નથી; જેએ પોતાને નમતા ત 
રાય તેઓના ઉપર ફૂરતા વાપરે એવે!, જેઆ 
પ્ાતાને નમતા હોય તેઓનુ સાંત્વન કરવામાં 
તથા ધન દેવામાં સચિવાળા અને સર્વદા તેનું 
મોદ પાકેડું ૪ રહે છે. 


સુશ્રુત આયવે-સારીરસ્થાત 





પિત્તપ્રકૃતિવાળા માણુસો।ના સ્વભાવ સર્પ, 
યુવડે।, ગ'ધર્વો, યક્ષો, બિલાડાએ, વાતર, વાધો, 
રી'છે1 અને નોળિયાના જેવા હોય છે. ૩૪ 
કફપ્કૃતિવાળા મતુખ્યનુ* લદ્ટાખૂ 


દુ દ્રિઇશત્વા'રાનામન્યત- 

વૂતન્ક 
મવર્નઃ સુમન ડ તિવર્યનો મયુરમ્રિવઃ જતને 
નર્વ ઘળતાંમિળાદ્ી સસ્થ 

11 

શાલ? હ્ષિત્કટિઝાતિનીઇનેતો । છક્ષ્મિ- 
ઘાઝજટઉલઝ સિક્યોર 1! સુત? ઉન્સકમળદેઉરક-” 
વાજા વમ્વરવેદષિ ર સણાશવાન્‌ મતોજાન્‌॥ 

ર્સ્કાન્તનેત્રઃ તુવિમસમાત્રઃ। સિગ્પચ્છતિઃ 
સતશુળોવવન્નઃ | જીશણમો માતાવેલા ગુહા! 
શેવ રતાતતઝતિમસુ*૧? ॥1 

રટશાલ્મતિઃ સ્થિસમિત્રધતઃ | ૧રિમિળ્ય 
સિતત્વાતિ વછુ | ૧રિનિવિતવાવયયર સતત । 
યુરુમાનવથ મત્‌ લસ 
ત્રજ્જીત્ટ્રવફપીઃ સિદ્ષશ્રમગમોયપેઃ। 
લાણ્વટલતમાનૂજઃ જેશ્મપ્રજુતયો ત₹? ॥ રષ ॥ 

કક્પ્રકૃતિવાળા માણુસ છેડાએ માં રાતાં 
નેત્રોવાળા, ગાત્રોની સુંદર રચનાવાળે,, રિનગ્ધ 
કાંતિવાળે, સત્ત્વગુણી, દુઃખોને સહન કરી શકે 
એવો, ચુર્ને (વડીકેને) માત આપનારે, 
રૂપાળે!, ભાગ્યશાળી, જેતુ' ૬શ”ત પ્રિય લાગે 
એવે, મધુર પદાર્થોની ઉપર પ્રેમ રાખનારે, 
ખીજાઓએ કરેલા ઉપકારને વિસારતો નથી, 
ધીરજવાળો, સહનશક્તિવાળો, ચાપલ્યથી રહિત, 
બળવાન, લાંબા કાળ રુધી વાત પડડી રાખે 
એવે! લાંબે કાળે પણુ શગુએની સાથેના વેરને 
ન « છોડે એવો, સફ્રેદ ડોળાવાળે, સ્થિર, વાંકા 
તથા અલ'ત ૩યામ “કેરોવાળે, લક્ષ્મીવાળો, 
મેધ; મૃદંગ તથા સિંહના જેવા અવાજવાળે।, 
શાસ્ોના દઢ વિચારવાળા, સ્થિર મેત્ીવાળેઇ સ્થિર 


અધ્યાય ૪થા 


૪૬૯ 





ધનવાળે, લાંભા વખત સુધી વિચાર કરીને ઘણુ 
આપે એવે, નિશ્ચિત કરી રાખેલાં જ વાક્યો તથા 
પદો બોલનારો અતે સર્વદા વિઘાગુર્સાને માન 
આપતારેોા હોય છે. કક્પ્રકૃતિવાળા માણસનો 
વર્ણ પ્રોખડના જેવો; નીલ કમળના જેવો, 
ખૂડ્મના જેવો, લીલા અરીઠાના જેવો અથવા 
તીરકામઠાના (બાણુના થોથાના » જેવો હોય છે. 
એ માણસ સ્વપ્નોમાં કમળે, હ'સે। તથા ચક્વાક- 
પક્ષીઓવાળા મનોહર જળાશયોને દેખે છે. 
કંકપ્રકૃતિવાળા માણુસાના સ્વભાવ બ્રહ્મા, 
૨%, ઇંદ્ર, વર્ણ, સિ'હ, ધોડા, બળદ, ગક્ડ અને 
હુ'સતા જેવા હોય છે, ૩૫ 
વાતપિત્તપ્રકૃતિ, વાતડક્‌પ્રકૃતિ; પિત્તકફ્‌- 
પ્રકૃતિ અને વાતપિત્તકકેપ્રફેતિતાં લક્ષણે 
૪યોર્વા તિણળાં વાષિ ત્રજતીનાં તુ હલપૈઃ । 
જ્ઞાત્વા સલમગા પૈઘઃ તરષલીરમિનિથિશેત્‌ 1૨૬૫ 
ઉપર જે વાતપ્રકૃતિનાં, પિત્તપ્રકૃતિતાં અને 
ક્કૂ્રકૃતિનાં જીદ્દાં જીદા લક્ષણા અતુકમથી કહ્યાં, 
તેમાંથી જે માણસનાં વાતપ્રકૃતિનાં અને પિત્ત- 
પ્રકૃતિનાં મિશ્રિત લક્ષણ્‌। ન્નેવામાં આવે, તેને 
વૈયે વાતપિત્તપ્રકૃતિવાળા જણુવો, જે માણુસમાં 
વાતપ્રકૃતિનાં અને કક્પ્રકૃતિનાં મિશ્રિત લક્ષણા 
નેવામાં આવે, તેને વૈધે વાતકક્પ્રકૃતિવાળોા 
જાણવો; જે માણુસમાં પિત્તપ્રકૃતિતાં અને કક 
પ્રકુતિનાં મિશ્રિત લક્ષણ જેવામાં આંવે તેને 
વેયે પિત્તકક્પ્રકૃતિવાળે ન્‍તણુવે। અને જે માણુસ- 
માં વાતપ્રકૃતિ, પિત્તપ્રકૃતિ અને કક્પ્રકૃતિ એ 
ત્રશુતાં મિશ્રિત લક્ષણુ। ન્નેવામાં આવે તેને વેધે 
વાતપિત્તકક્પ્રકૃતિવાળે ન્તણુવો. ૩૬ 
ઉ'મર્ભર પ્રકૃતિરૂપ રોષે! ટળતા નથી 
ગાસ્વચામાતઃ ઘો વા નોવગાયતે 1 
ક્રઝતીનાં સમાવેન ગાયે તુ પતાયુયઃ ॥। 
પિયજ્ઞાતો વચા વીટો ન પિષેન 1િપઘતે ! 
રત્ત્રજુવો પર્સ્ય જપ સ્તિ ત જાપિણવ્ર્‌ રેક 


પરકૃતિભૂત (શર્આતથી જ પ્રકૃતિર્પે ગેઠ- 
વાયેલા) દોષોનો ઉ'મરભર પ્રકોપ, અન્યથાભાવ 
(ફેરબદલી) “કે ક્ષય થતો નથી, પણુ જ્યારે 
સતહયુના સમય નજદીક આવે છે; «યારે સ્વા- 
ભાવિક રીતે તેઓને! પ્રકોપ, ડ્રેરકાર કે ક્ષય થઈ” 
જાય છે અર્થાત્‌ જેમનુ' મરણુ નજદીક આવ્યુ” 
હાય, તેઓની પ્રકૃતિઓને ફેરફાર થઈ જય છે. 
જેમ ઝેરમાં જન્મેલા પ્રીડાને ઝેર અય'ત હરકત 
કરી શક્તું નથી, તેમ પ્રકૃતિરૂપ દોષો માણુસને 
અય'ત હરકત કરી શકતા નથી; પરતુ જેમ 
જીરનો કીડો ઝેરના સ્વભાવથી થચેલા દાહાદિકથી 
કાંઈકે પીડાય છે, તેમ વાત આદિ પ્રકૃતિવાળાં 
માણુસો વાત આદિ પ્રકૃતિઓથી થયેલી રૂક્ષતા, 
હાથપગતુ' ફાટવુ, પસીનો તથા દુર્ગ ધ વગેરેથી 
હ'ઈડ પીડાય છે. ૩૭ 

જેઠલાકતા મતે પાંચભૌતિક પ્રકૃતિએ! 
પ્રશાતિમિદ નસખાં મૌતિજં વાસિવાદુઃ । 
વવનર્નતોયૈઃ વીર્તિતાલાસ્ત્‌ તિણઃ ॥ 
સ્મિર્વિષુમરી( વાધિવથ ઘમાનાનૂ | 
શુષિત્થ [િસીની તામ લેમેટરિઃ ॥ ૨૮ ॥। 

"ટલાક આચાર્યો કહે છેઃ ' માણસોની 
પૃથ્વી સબ'ધી, જળ સખ'ધી, અસિ સ'બધી, 
વાયુ સબ'ધી અને આકાશ સ'બ'ધી; એમ પાચ 
પ્રકૃતિ થાય છે.' એએને મત સ્વીકારીએ, 
તોપણુ વાયુપ્રકૃતિનાં લક્ષણે! કહ્યાં, તેથી વાયુ- 
સખબ'ધી પ્રકૃતિ; કકપ્રકૃતિનાં લક્ષણા કલા, તેથી 
જળ સ'બ'ધી પ્રકૃતિ અને પિત્તપ્રકૃતિના લક્ષણે 
કથા, તેથી અસિ સ'બ'ધી પ્રકૃતિ કહેવાઈ ગઈ છે, 
માટ હૂવે પૃથ્વી સબધી અને આકાશ સ'બ'ધી- 
એ બે પ્રકૃતિનાં જ લક્ષણા કહીએ છીએ : 
પૃથ્વી સબધી પ્રકૃતિનાળા માણુસ મોયા તથા 
દઢ રારીરવાળો તથા ક્ષમાવાળા હોય છે અને 
આડારા સબધી પ્રકૃતિવાળા માણુસ પવિત્ર 
-ન------ 


૪૭૩ 


સુયુત આપવે'દ-રારીરસ્થાન 








કોય છે, લાંબા કાળ સુધી જવે છે તથા નાઠ, 





સઘળી બાબતોમાં તટસ્થતા ( નિરભિમાત- 


કાન વગેરેનાં મોટાં છિદ્રોવાળા હોય છે. ૩૮ | તા), સહનશીલતા, ધન મેળવવાની તથા ધનનો 


સાત્ત્વિક સત્ત્વાવાળા સાત રારીરે 
શૌચ સિવયમન્વાતો વેરેષુ મુહનતમ્‌ | 
ખ્વિયાતિષિલ્વમિગ્વા ચ તરક્ષર૧૨૧ હકાળદ્‌ | 
સાદ્ાત્મ્ય શોધમા ચ સતત છાલવુસિતા | 
મૃસાનાં માળ ચાષિ મરિન્દ્રં જાવઝલળમ્‌ | 
શીતસેવા ઘરિષ્ળુત્ત પગરવ દરિતતા | 
બિવવાહિત્લમિત્વેતદારમં જાયહલળથ્‌ ॥ 
મશ્વલતા તહિજત્તમર્થશ્વા1મલપયો । 
મર્પ્રલવશરિત્ત્વં જેર જાયજલળવ્‌ ॥ 
મન્વમાવ્યત્રિયત્વં અ સત્યા વિત્રજામિતા | 
ચિદ્નારશીજતા ચૈવ માન્ધવે જાયણલળપ્‌ ॥ 
પ્રામૃ્નરી સ્ટોત્યાનો નિમેવઃ સ્ણહિમાચ્છુચિઃ | 
સમમોદમચકેપેમેનિતો વામ્વતરવવાત્‌ 11 
સવત્રતત્રતતયટોમાપ્યયનસેષિન॥્‌ ! 
વ્ાનવિજ્ઞાનતમ્વન્જૃષિસસ્થં નદ વિટુઃ | 





સચય કરવાની સ'પૂરણ યુક્તિ અને પ્રેનને 


| ઉત્પન્ન કરવાની મોી શક્તિ-એ લક્ષણે! જેમાં 


રાય, તે માણુસતા શરીરને કૌબેરસત્ત્વ એટલે 
કુમેરના જેવી ચિત્તની પ્રકતિવાળુ ન્તણુવુ'. 
ચ'દનત આદિ સુગ'ધી પદાર્થાની ઉપર 
તથા સુમધી ચુષ્યોની ઉપર પ્રેમ, નૃત્ય તથા 
વાદિતની કલામાં અભિસ્ચિ-અને તે તે પદેશેમાં 
ફરવા જવાને! અભ્યાસ; એ લક્ષણા! જેમાં હોય 
તે માણુસના શરીરને ગાંધવ'સત્ત્ત એટલે 
ગધર્વના જેવી ચિત્તની પ્રકૃતિવાળુ' જણૂવુ', 
ચોગ્ય કામ કરનારપણુ, દઢ ઉઘોગવાળા- 
પણુ, નિર્ભયતા, સ્મરણશક્તિ, પવિષતા, આસ- 
ક્તિથી રહિતપણુ* અને મોહ, ભય તથા દ્રેષથી 


[પણુ રહિતપણુ-એ લક્ષણા જેમાં રાય, તે 


શૈતે લાસ્તિવતઃ હવ ₹ાગણાંસ નિવોષ મે 1૨૨ | માણુસતા શરીરને ચામ્યસત્ત્વ એટલે યમરાજા- 


પવિત્રતા, આસ્તિકતા, વેદોનો અભ્યાસ, 


શુજ્ઓનુ' પૂજન, અતિથિઓની ઉપર પ્રેમ અને | 


| ના જેવી ચિત્તની પ્રકૃતિવાછુ' સમજનું. 


જપ, ત્રત; ષ્રલચય હે।મ તથા અ'યયનતું 


સવતાઓતુ' પૂજ્ન-એ લક્ષણે! જેમાં હોય, તે | સેવન અતે જ્ઞાન તથા વિજ્ઞાતથ્રી યુક્તપણુ--એ 


માણુસના શરીરને બાહ્માસત્ત્વ એટલે બ્રજ્ઞાના જેવી 
ચિત્તની પ્રકૃતિવાળુ” જણૂવુ. 

મહાત્માપણુ શરતા, અભ'ગ આજ્ઞા, નિર- 
તર્‌ શાસ્રોતુ' પરિશીલન અને આક્રિતોનુ 
શરણુપોાષણુ કરવામાં ઉદારતા-એ લક્ષણૂ। જેમાં 
હોય, તે માણુસના શરીરને માહે'દ્રસત્ત્વ એટલે 
ઇંદ્ર જેવી ચિત્તની પ્રકૃતિવાળુ' નનણુવુ- 

શીતનું સેવન; સહનશીલતા, નેત્રોનુ* 
પિ'ગળાપણુ', કૅશાની કપિલવણુતા અને પ્રિય 
બોલનારપણુ'-એ લક્ષણે। જેમાં હોય, તે માણુસના 
શરીરતે વારણુસત્ત્વ એટલે વશ્ણુના જેવી 
ચિત્તની પ્રકૃતિવાળુ' જણુવુ. 








લક્ષણ જેમાં હોય, તે માણુસત! શરીરને શ્રષિ- 
સત્ત્વ એટલે ત્રવિના જેવી ચિત્તની પ્રકૃતિવાળુ” 
નણૂનુ'. 

આ સાત્ત સાત્તિક સત્ત્વવાળાં શરીરે કહ્યાં, 
હવે રાજસ સત્તવાળાં શરીરે! વિષે કડુ” છું; તે 
સાંશળે।. ૩૯ 

રાજસ સત્તવોવાળાં છ શરીરો 
જશ્ન સૌટ્રત્ શરું નન્તણ્વનય્‌ ॥ 
ઇસ્શિત ચૌરાસિસિમાણુરં ગનમાવિસેત્‌ | 
નિ મીહં ચવ્ડ માયા સ્િરત તથા 11 
સિદ્વરાત્ાત્વપછં સર્પ વિરુ્નરય્‌ | 
%્રજટ્જામલેવી ાપ્વગણાહાદ હત ચ ॥। 


અધ્યાય ૪થોા 


જ્ડ્યૃ 





શશર્ષવોડ્નવશ્થાયી શારીને વાવહલળમ્‌ । 
છાત્સ્રારિતા રૌટ્મલના ધર્મવાલતા ॥ 
મુશમારત્ર તમથાવિ રણે ૧ાવળસળય્‌ | 
૩સ્ઝિણરાસતા તૈ લેદ્મ્પ તા્સપ્વિવતા તથા || 
સ સેઝ્ગ્ય પેશાય જાવણણળદ્‌] 
શર્મનિમાપમજલ હુઃ ણસો ઝમણયવર્‌ |। 
છણવશ્રાપ્યટાતારં ત્રેતતતત વિટુનેરમ્‌ ! 


શરીરને પૈશાચસત્ત્વ એટલે પિસાચમા જેવી 
ચિત્તની પ્રકૃતિવાછુ' જણુવું. 
અત્નાદિકમાંથી કોઈ ને પણુ વિભામ નહિ 
આપનારપણુ, આળસ, નિર'તર્‌ દુઃખિતપણુ) 
શુષા।માં દોષોનો આરોપ કરનારપણું; ખાવા- 
પીવામાં લ'પટતા અને અદાતાપણુ'; એ લક્ષણે। 
જેમાં હોય; તે માણુસના શરીરને પ્રેતસત્ત્વ 


વરેતે સલા જાયાસ્તામસાંસ્ત સિગોધ મે॥ ૨૦1 એટલે પ્રેતના જેવી ચિત્તની ત્રકૃતિવાળુ” જાણતું. 


ઔશ્વય'તા, ફરતા, શરૂતા, તીત્ર કાપવાળા- 
પણુ', પરાયા ગુણિ। ઉપર મત્સર રાખનારપણુ, 
ખીન્ન “ઢાઈ પ્રાણીને અન્નાદિકમાંથી વિભાત્ર નહિ 
આપતાં એકલા જ જમતારપણુ' અને પોતાતું 
પેઢ ભરવા ઉપર જ લક્ષ્ય રાખતારપણુ; એ લક્ષણે। 
જેમાં હોય, તે માણુસના શરીરતે આસુરસત્ત્વ 
એટલે અસુરના જેવી ચિત્તની પ્રકતિવાળુ' નણવું- 
તીક્ષ્યુતા, બીજાએને પરિશ્રમ આપનાર- 
પણુ, ખીકણુતા, દઢવૈરપણુ', કપઠીપણુ' અને 
વિઠ્ઠારમાં તથા આચારમાં ચપળતા; એ લક્ષણુ। 
જેમાં હોય, તે માણુસના શરીરને સર્પસત્ત્વ 
એટલે સપના જેવી ચિત્તની પ્રકૃતિવાછુ' જણુવુ. 
અસહનતા, એક ડેકાણે ણુ નહિ રહેનારપણુ) 
નિર'તર આહાર કરતારપણુ' અને કામદેવની 
વૃદ્ધિને લીધે મૈથુનતુ અતિસેવન, એ લક્ષણે। જેમાં 
હાય; તે માણુસના શરીરને શાકુનસત્ત્વ એટલે 
પક્ષીના જેવી ચિત્તની પ્રકૃતિવાછી' નણુવુ. 
એકાંતમાં રહેવાને સ્વભાવ, ભય'કરતા, 
ગુણુ।માં દોષોત્તુ આરેપણ્‌ કરવાની રેવ, ધર્મથી 
ભ્રટતા અને અત્ય'ત કોધ તથા મૂઢતા-એ લક્ષણે 
જમાં હોય, તે માણુસના રારીરને રાક્ષસસત્ત્વ 
અટલે રાક્ષસના જેવી ચિત્તની મકૃતિવાળુ' જણગું. 
ઉસ્િદ ખાતાર્પણુ', તીક્યતા, સાહસ 
ઉપર પ્રેમ રાખનારપણુ'; ન્રીઓમાં લ'પટતા અને 


આ છ રાજસ સત્તવવવાળાં શરીરે કહ્યાં. 
હવે તામસ સત્તતોવાળાં શરીર! વિષે કહું છુ, તે 
સાંભળો, ૪૦ 

તામસ સત્ત્વેપ્વાળાં શ્ણુ રાર્‌ીરે 

રુમેયર્સ્ત મન્ટ્તા અ સમે મૈધુતનિયતા । 
નિતર્સદશુતા ચન 1રેકેવા! પાશ સુળાઃ ॥। 
શતતસ્વિતતા મૌ્યે મીર તજિસારમિતા । 
૫રવરામિમ્થ મત્્યલતસજ છળ 
છાસાન”વિનયવાણાર્‌ વેછે સત? । 
થાનો નઇ લત્તધમસામાર્થનસિતઃ ॥ 
રૂત્વેતે નિતિધાઃ જાયા શોર પૈ તામા ।। 

દુ્જીડ્િ મ'દતા, નિત્ય સ્વમમાં મૈથુન 
કરનારપણુ' અને બીજાઓને ડ્ર કરતારપણુ', 
એ લક્ષણા જેમાં હોય, તે માણુસના શરીરને 
પરુસત્ત્વ એટલે પશુતા જેવી ચિત્તની પ્રકૃતિ- 
વાછુ* જાણુવુ. 

અતિચ'ચળતા, મૂખતા, ખીકણુપણુ', 
જળની અત્ય'ત ઇચ્છા અને પોતાની જાતમાં જ 
પ્રરપરતું મર્દન ઠરનારપણુ'-એ લક્ષણા જેમાં 
હોય, તે માણસના શરીરને મત્સ્યસત્ત્વ એટલે 
માછલાંના જેવી ચિત્તની પ્રકૃતિવાછુ' નણુવું. 

એક જ ઠેકાણું રહેનારપણુ',; નિત્ય કેવળ 
આર્મ જ ગિ ધરાવતાસ્પણુ' અતે સત્ત્વ- 
ગુણુ, ધમ; કામ તથા ધનથી રહિતપણુ'- 


તિર્છજ્જતા એ લક્ષણુ। જેમાં હોય, તે માણુસના | એ લક્ષણ! જેમાં હોય, વે માણુસતા રારીરને 


૪ડર્‌ 


વાનસ્પત્યસત્ત્વ એટલે ઝાડના જેવી ચિત્તની 
ગ્રકૃતિવાછુ' જણુવુ, 
આત્રણુતામસસત્તવાળાં શરીરો ઠલ્યાં. ૪૧ 
ગ્રકૃતિઓ। જાણુવાનુ” પ્રયાજત 
જાયાનાં ત્રષતીશોત્ા ત્તગુહાં દ્યા ચરેત્‌ ॥ 
મટ્િજતયશ્ેતા સ્ગઃસસ્તતમાજીતાઃ | 
ક્રોસ છથખતઃ સમ્યામ્મિયયતાથ વિમાવવેત્‌ 1૪૨ 
વૈષ્ે રાગીઓનાં 'શરીરોની પ્રકૃતિઓની 
પરીક્ષા કરીને પછી તે પ્રકૃતિને લાયક જણાય, 
એવી ચિકિત્સા કરવી. આ (છેવટમં) સત્ત્વમુણુ, 
રજેગુણુ અને તમોચુણુથી થતી મહામકૃતિઓનાં 
પણુ લક્ષણુ। કદ્યાં. એ લક્ષણ! ઉપરથી ધૈવે તે 
પ્રકૃતિઓને। પણુ સારી પેઠે નિશ્રય કરવો, જેથી 
ચિકિત્સા કરવામાં કેટલીક સગવડ પડે, ૪૨ 





અધ્યાય પમો 
પ ઉપકમ . 
જ્ાતઃ શરીર્ંહ્યાવ્યાયરળશારીરગ્યાલ્યા- 


શામ?! શ્યોર માવાન્‌ પત્વત્રરિ 1 11 ; 
હુવે શિષ્યોના પૂછવા ઉપરથી 'ડારીર- 
સ'ખ્યાવ્યાકરણુશારીર'પ નામતા અધ્યાયતું તે 
પ્રમાણે વ્યાખ્યાન કરીરું કૅ જે પ્રમાણે ભગવાન | 
ધન્વ'તરિએ સુક્રુતની પાસે કહેલું છે. 1 ી 
ગણતુ' તથા પ'ચમહાભૂતોની કિયાઓ- 
પૂર્વક રારીરનુ' લક્ષષ્ડ | 
શુશ્રાશો ભિવ મર્માશવસ્થમાત્મપ્રજેતિવિયા(- 
સંઘૃષ્છિત મર્મ દ્ત્યુચ્વતે 1 
લગ્ન ચેતનાવરિથિતં વાયુર્થિમગતિ તેગ ળન 
વચતિબાવઃ જેજ્વસ્તિ શયિવી સંરન્યાવાર્ નિવર- 
થતિ । છં ગિવરસિતઃ સ ચહ હસયારિણાળાળ- 
ઘ્મસિતમ્વાયિમિભર્વેતતવા શરીલવિતિ સતાં 


1 
ગર્ભાશયમાં રહેલો અને જવાત્મા, આઠ 
૧ શરીરના અવવવોના તયા તે અવયવોમાં ગોક 
વાયેલા પંદાર્ધોતા વ્યાખ્યાન વિષેતો. 


સુયુત આપુવેદ-શારીરસ્થાન 





પ્રકૃત્તિઓા તથા સોળ વિકારોથી મિશ્ર થઈને 
ગોઠવાયલે। વીચ'તે તથા રજને. સમુદાય ગર્ભ” 
કહેવાય છે. 

જેમાં રતના, શરૂઆતથી જ દાખલ થઈ ને 
કશું વી'ખાવું “કે સડે થવા દેતી તથી એવા તે 
ગભષમાં વાયુ;નદાયોના, ધાતુઓના, મળોના, 
અગોતા તથા પ્રત્ય'ગા વગેરેતા વિભાગે! ઠરે છે. 
તેજ (અશિ ) એ ગ્ભ્નેએક એક ર્પથી અતુક્મે 
જીદા જુદા રપની પ્રાપ્તિ આપવારૂપ પાક આપે 
છે. જળ વિભાગતે ઠરનારા વાયુ વડે તથા 
પરિણામ(પાક)ને કરતારા અસિ વડે ગભષતું 
શેષણુ થયા છતાં તે ગભ"ને સ્નિગ્ધ રાખ્યા ઠરે 
છે, પૃથ્વી જળ વડે સ્તિગગ થયા ડરતા એ ગભને 
કઠણુપણુ' આપ્યા કરે છે અને આકાશ વાયુએ 
તથા અસ્તિએ ફૂલાવવા માંડેલા સ્ોતોને 9ચે, 
નીચે તથા આડે અવકાશ આપીને તે ગર્ભને” 
વૃદ્ધિ આપ્યા કરે છે.આ પ્રમાણું પઈચમહાભૂતોએ. 
વધારેલો એ ગભ જ્યારે સ્પટ રીતે હાથ, પગ, 
માથુ; જીભ, તાક, કાન તથા નિત'બ વગેરે 
અવયવેોથી યુક્ત થાય છે, ત્યારે તે “શરીર' 
નામને પ્રાપ્ત થાય છે. ૨ 

શરીરમાં છ અ'ગે 

તસ વરૂ? શાણાથતલો મષ્યં વગમ પછું 
સિર રૂતિ॥ ૨ 

શરીરમાં બે હાથ, બે પગ, કડો અને 
રોક સહિત આખુ માચુ”, એ છ અ'ગો ગણાય 
છે. (તેઓમાં બે હાય અને બે પગ એ ચાર, 
શાખાઓ પણુ કહેવાય છે.) ૩ 

રારીરનાં પ્રત્ય'ગે 

અતઃ ૫ર શયન યક્યન્સે1 મત્તતેટરણઇ- 
સામિજણાટષિવુવવસ્તિપ્રીવા ર્ત્વેલા પેશ: ય્ભ- 
સેત્રનાતામ્રશાતમળ્યાસ્નશવળપારીિજમ્સા” 
સુવાદૂસરમૃતયો કે દે! સિંશતિરજજયઃ ઘોતાંસિ ૪ 


અધ્યાય પ્મે॥ 


૪૭૩ 





વક્ષ્યમમાળાનિ હ્ય ક્રસજ્નિયામ ૩ 1 ૪) 





ત્વમોડમિષિતા* જ ઘાતવો મળા હોવા 


હવે શરીરનાં પ્રત્મ'ગો। કદીએ છીએ : માથુ, | ચજ્ત્ીટાનૌ જુષ્જુન ગમતો ર્ર થવો અ 1૭ 


પૈટ, પીઠ, નાભિ; લલાટ, હડપચી, મૂત્રાશય તથા 
35 એ એક એક અવયવો, તેમ જ ળે કાન, બે 
નેત્ર, બે નાક; બે ભમરો, બે લમણાં, બે ખભા, 
મે ગાલ, બે કાખ, મે સ્તન, બે વૃષણ, બે પડખાં, 
મે ફૂલા; બે ગોઠણ, ળે હાથ તથા ગે સાથળ- 
બખ્બે અવયવો અને વીસ આંગળીએ તથા હદય 
આદિમાં રહેનાર જે સોતા કહેવામાં આવશે, 
તેઓ પ્રત્ય'ગો (અ'ગોના અવયવો) ગણાય છે 
આ પ્રત્યગોને। વિભાગ કહ્યો. ૪ 
અશગપ્રેત્ય'ગાત્મક રાર્‌ીર 
તશ્જ શતઃ હંહ્યાનમ્‌ | સ્વર! વા ધાતવો 
મણારોવાપજતીટાતો જુ'જુળરપ્ડુયો દ્હ્યમારયા 
અન્તાળિયયૌ સોતાંતિ «ડર ગાણાનિ સૂર્યા રઝાવઃ 
સેવન્ય! લજાતાઃ સીમન્તા ગલ્થીનિ સન્ધયઃ સાવવ? 
પેશ્વોમમાળિ સિર ધમન્યો યોમતરાનિ્ઞોતાંસિ ચા 
ત્વચાએ।, કલાએ।, ધાતુએ।,; મળે, દોષો, 
યકૃત, પ્લીહા, કુપ્ફુસ, ઉ'ડુક (મળની “કોથળી ), 
હધ્ય, આશથો, અ“ત્રો (આંતરડાં), બુકાએ, 
સતો, ક'ડરાએ, જળે, ફર્યો, રૂ્જુએ, સીવ- 
ણીએ, સ'ધાતો, સીમ'તો, અસ્થિઆ, સ'ધિએા, 
સ્તાયુએ, પેશીઓ, મર્મૌ, શિરાએ, ધમનીએ! 
અને અત્તાદિકતું' વહન કરનાર ધમનીઓથી 
જેડાચેલા સોતેો; એટલા વિભાગો અ'ગપ્રત્ય- 
ગાત્મક શરીરમાં ગેઠવાચેલા છે. પ 
(વચા વગેરે વિભાગાની સ“ખ્યા 
સ્વત્રડ સજા | જાડ સણ આશ સજ । 
ઘાતવઃ સત | સપ સિદરતાનિ | ૫ગસ પેસીશતાતિ | 
નવ સ્ાયુશતાનિ | ત્રીન્વસ્યિશતાનિ | છે ૬શોત્તરે 
શ્વે જોસદસમેશરણ સિરિયસ! 
શ્રયોટોયા! | ત્રવો મળાઃ । નન કોતાંસીસિ સમાતઃ | 
પિસ્તાસેડ્ત છાર્ખમ્‌ ॥1૧ ॥ 


ત્વયાએ સાત છે, કલાઓ સાત છે, 
આશયો સાત છે, ધાતુઓ સાત છે, શિરાએ 
સાતસો છે; પેશીઓ પાંચસો છે; સ્નાયુઓ નવસો 
છે, અસ્થિઓ ત્રણસો છે, સ'ધિએ। બસે! દશ છે, 
મર્મો એકસો! સાત છે, ધમનીએ। ચોવીસ છે; 
દાયો તણું છે, મલે ત્રણુ છે અને સ્રોતો તવ છે. 
આ વિભાગે] સ'ખ્યામાત્રથી આ પ્રમાણે ટૂ'કમાં 
કહ્યા. હુવે વિરતારથી કહેવામાં આવશે, ૬ 

તવચાઓ, કલાઓ, યકૃત્‌ , પ્લીહા, ફુપ્ડુસ, 
ઉ*ડુક, હદય અતે બુકાનો વિસ્તાર ગયા 
અધ્યાયમાં કહેવારઠ ગયો છે અને ધાતુઓ, મલે 
તથા દોષોતે। વિસ્તાર સૂઝરથાનના ૧ ૬ મા અધ્યાય 
વગેરેમાં કહેવાઈ ગયો છે. તેથી ફરી અહી 
કહેવાની જર્ર નથી. ૭ 

આરશાચોનેદ વિસ્તાર 

આશવાસ્તુવાતાશવઃ વિત્તાશયઃ જેજ્ાશયો” 
રત્ાશવ ગઝાનાકવ! વવવાશયો મૂત્રારયઃ સ્ીળાં 
મર્માશયો5ઇમ રતિ [૮ ॥। 

વાતાશય, પિત્તાશય, મ્લેષ્માશય (કફા- 
શય), રક્તાશય, આમાશય, પડવાશય અને 
મૂત્રાશય-એમ સાત આશયચો છે. સ્રીઆતે એ 
સાત આશયો ઉપરાંત આઠમુ' ગર્ભોશય છે. 
(રક્તાશય, કક્‌ાશય, આમાશય, પિત્તાશય, 
પડ્વાશય, વાતાશય અને મૂત્રાશય-એ પ્રમાણે 
આશયોને અતુકમ છે. સ્રીઓને આઠમુ' જે 
ગર્ભાશય છે, તે પિત્તાશય અને પકવાશચના 
મધ્યમાં છે. વાગૃસટ) ૮ 

ગઅ"ત્રો( આતરડાં તો! વિસ્તાર 


જ્ઞાસૈત્રિન્વાતાન્યન્ત્રાળિ ડુ સીશામર્ટવ્યા- 
મદ્ીતાનિ 1૧ ॥1 


પુસ્યોનાં આંતરડાં સાડાત્રણુ વાંભ લાંખા 


૪૭૪ સુયુત આયુજેલ-શારીરસ્થાત 


ડ્ઝ્ઝ્્્ 
રાય છે અને શ્રીઓનાં આંતરડાં ત્રણુ વાંભ | અજરરૂપ છે, જમણા સાથળતું મળ જમણા 
લાંબાં હોય છે. € પગમાં રહેલી બે ૭'ડરાએતા ઉપરન! ભાગાતા 
ખહાર રખાતા સોતોને વિસ્તાર અકરરપ છે. ડાબા સાથળતું મડળ ડવા પગમાં 
શ્ર4ળનવનગહ્નપ્રાનશટ્મેટાળિ નન સોતા | રહેલી બે ક'ડરાઓતા ઉપરના ભાગોના અકુરરૂપ 
નદળાં વહિણિલાન્વાન્યેર ણીળામવરા બિચ ત્રીળિ | છે. છાતીનું મળ પીઠમાં રહેલી ચાર કરાઓના 
કે સ્તતયોધસ્તણ્સવટં ચ ॥ ૦ ॥ ઉપરતા ભાગોના અ'ુરરૂપ છે. જમણૂ। ખભાનું 
પુર્યોને બહાર શુખવાળાં બે કાત, ળે | મહળ (રાચ) જમણા હાથમાં રહેલી બે હ'ડરા- 
નેત, મો, બે નાઠ, ગુદા અને ઉપસ્થ એ નવ | આના ઉપરના ભાગોના અ“રરૂપ છે અને ડાબા 
સ્રોતો છે અને સીઓને એ નવ સ્રોતો ઉપરાંત | ખભાતું મ'ડળ ડાખા હાથમાં રહેલી બે ક'ડરાઓના 
પણુ બીનન ત્રણ બહાર મુખવાળા સ્તોતે! છે; તે | ઉપરના ભાગોના અ'કુરર્પ છે. રેતતે।તું જે મ'ડળ 
આવક, સ્તતોમાં બે સ્ોત છે અને યોતિની ડોડીની | છે તે પણુ ક'ઠરાએના જ અ“કુરરૂપ છે. ૧૧ 
નીચે એેક રક્તવહુ (રજતું' વહત કરનાર) જાળોા(જાળાંએદ)તો વિસ્તાર 
સ્રોત છે. (અ'દર મુખવાળા છે સ્તોતો છે; તેઓનો માંલચિતલાગસ્વિગાળાનિ 4હ્વેજ પત્તાં 
વિમ્તાર આ શારીરર્થાનના તવમાં અધ્યાયમાં | સત્ર 1તાનિ મળિષન્યપસ્ઝસશ્રિતાનિ ૫૮ 


કહેવામાં આવશે.) ૧૦ સિવિસાનિં ૧રસવદલ્દાતિ ૫£૨૧૪મવાસિતાનિ 
કહડશાબા( માય રનાચુએ)તો વિસ્તાર | સેતિ વૈમવાસિતમિય શરીરક। ૨૨) 
વોરશ જમ્કરઃ | તામાં ચત? પાવ્યોલ્તા- | માંસ, શિરાએ, સ્તાયુએ અને અસ્થિઓ- 


ઘલ્યો દસતત્રીવાશ્કેજ | તશર ટસાટમતાનાં જઈ | એ મત્યેકનાં ચાર ચાર નળાં છે. એ નળાંએ! 
રાળાં નણાઃ ત્રતોરાઃ। ગ્રીગાણટવસિત્રન્વિતીનામમો- નીચે પ્રમાણે એક એક સ્થાનમાં ચાર ચાર છે અને 
મામમવાનાં મેટ! શોખિશઇનિવ્વિનીનામણોતમ- સયળાં મળીને સોળ છે. જેમ કે જમણા હાથના 
ચત્ાનાં વિશ્વા મૂર્રોકનસોડ્સવિન્કાટીનાગ 1૨? કંઠમાં એક માંસતું, બીજુ શિરાગાતું, ત્રીજી 
ક“ડરાએ। સોળ છે. તેએમાં જમણા પગમાં સ્તાયુઓતુ' અને સોથુ' અસ્થિઓતુ જાછુ' છે. 
બે, ડાબા ષમમાં બે, જમણા હાથમાં બે, ડાબા | ડાબા હાથના કાંડામાં, જમણા પગની ધૂ'ટીમાં 
હાથમાં બે, ડેકમાં ચાર અને પીઠમાં ચાર છે. | અતે ડાબા પગની ધૂ'ટીમાં પણુ એ પરમાણું જ 
હુ[્‌થુના તથા પગના છે નખો છે, તેએ હાથમાં [ધાર ચાર જાળાં છે. એ ચાર ચાર નળાંએ 
તથા પગમાં રહેલી ક'ડરાઓના નીચેના ભાગોના | પરસ્પરથી બ'ધાયેલાં છે, પરસેયરની સાથે ચૉરેલાં 
અ'કુરોર્પ છે. જે ઉપસ્થ છે તે ડોકની સાથે | છે અને જેઓમાં પરસપર છિદ્રો થયાં છે એવાં 
હુંદયને નિશ્રળ રીતે બાંધીને રહેલી ચાર ક'ડરા- | છે, કે જેઓએ શરીરના એ ભાગોને પરરપર 
આતા નીચેના ભાગોના અ'કુરરૂપ છે, જે તિત'બ- | અ'તર વગરનાં નળિયાં જેવાં અનેઠ છિદ્રોના 
મ“ડળ છે તે કમરની સાથે પીઠને નિશ્ળ રીતે | સમૂહોવાળા કરી મૂહયા છે. ૧૨ 
ખાંધીને રહેલી ચાર ક'ડરાએઓના નીચેના ભાગોના ર ફૂર્યા(ગાભા ડતો વિસ્તાર 
અકુરરૂપ છે. એવી જ રીતે મસ્તકનું ગ'ડળ | વર્‌ સૂર્યાલ્તે ટસતપાયત્રીયામેહેશ | 
“જાકમાં રહેલી ચાર કડરાઓના ઉપરના ભાગોના | હૃસ્સયોક્રો વાહો દ્ર હૂવોરેવૈજ । ₹૨॥ 


અધ્યાય પમા 


૪ડ્પૃ 








ખે હાથમાં; બે પગમાં, એક ડોકમાં અને 
એક ઉપસ્થમાં એવી રીતે સધળા મળીતે છ 
મચી છે. (એ ફર્યો રિરા, સ્નાયુ, માંસ અને 
અસ્થિઓમાંથી બનેલા છે.) ૧૩ 
ર૯જી(રારી )એપને! વિસ્તાર 
મટ્લો માંતર્ઝવતલઃ પઇવંશષુમયત! યેકષી- 
તિવન્યતાર્ધ છે; વાલે ગામ્વન્તરે ચ છે ॥ ૨૪ ॥ 
ખરડાની બે બાનુઓમાં માંસની મોટી 
મો।ઢી ચાર દોરીઓ છે. માંસની પેશીઓને બાંધી 
રાખવી, એતેઓનુ' કામ છે. એમાં બે દોરીઓ 
ખરડાના બહારના ભાત્રમાં અને બે દોરીએ 
અ'દરતા ભાગમાં છે. ૧૪ 
સીવણીઓને। વિસ્તાર 
સપ સેવન્ય | શિરસિ નિમ: પગ [િહ્ા- 
ક્ષેવમોરેજૈર | તાઃ પરિર્તેવ્યાઃ શસેળ 1૨૫ 
સીવણીએ કુલ સાત છે : માથામાં પાંચ 
છે, જીભમાં એક છે અને ઉપરથમાં એક છે. 
રાસ્રક્રિયા કરવાના સમયમાં તેએને અવરય 
છેડી દેવી જેઈએ એટ્લે તેઓમાં કટી પણુ કાઈ 
પણુ ભાગમાં શસ્ર નાખવું' નહિ. ૧૫ 
સ'ઘાતેો(નમસ્થિઓના જથ્થાએ! )નેદ વિસ્તાર 
ત્રતરદ્શાણ્ાં સણતાઃ | તેવાં ત્રયો શુદ 
સાપ ળ્તેનેતત્તવિથ વાર્‌ પ ચ્યાસ્યાતો । 
સોર ૫૨૬૫ 
અસ્થિઓના સ'ધાતો ચૌદ છે; તેઓમાં 
પગની ળે ઘૂ'દીઓમાં બે; બે ગોઠણુમાં બે; બે 
સાથળેની સ ધિઓમાં બે, ખે હાથનાં કાંડાંએમાં 
ખે; બે કૉણીખામાં બે; હાથોની તથા ખભાઓની 
સ'ઘિઆમાં બે; ડોડના તથા બાઠુઓનાં તણુ 
અસ્થિએ ન્યાં ભેળા થાય છે ત્યાં એક અને 
માથામાં એક છે. ૧૬ 
સીમ'તો( ચૌદ સ“વાતેઃને થેઈદભાવી રાખનારા 
સે'થાએ1ા )તા વિસ્તાર 
વ્તુર્શેવ સૌમન્સાદ 1 તે ચાસ્થિલયાતવરળ- 





તીયા યતણેપુત્ ગસ્થિસણાતા | વે સુતા લદા- 
તાજે લસ્તઇાવ્શૈયેામ્‌ ॥ ૨૭ ॥ 
સીમ'તો પણુ ચૌદ જ છે. તેઓ અસ્થિએ- 
નાસ'ધાતો જેટલા એટલે ચૌદ જ ગણુવા જોઈએ; 
જેમકે એ ચૌદ સ'ધાતોતે તેખાએ જ જેડી 
રાખેલા છે. “કેટલાક આચાર્યો કહે છે કે, સીમ'તેો 
અઢાર છે, એટ્લે ચાર સીમ'તો અધિક છે. (તે 
એવી રીતે “કે, એક સીમ'ત કમરની દાંડીની ઉપર 
છે, બીજે સીમ'ત છાતીની ઉપર છે; બીજે સીમ'ત 
પેટના અતે છાતીના સ'ધિપ્રદેશમાં છે અને ચાધે 
સીમ'ત ખભાઓના ઉચ્ચ પ્રદેશ ઉપર છે.) ૧૭ 
અસ્થિએનો વિસ્તાર 
શ્રીળિઘષહીન્વસ્થિશતાનિ વેદ્વાહિનો માયત્તે। 
શર્વતન્તે તુ ત્રીન્તેવ શતાનિ | તેષાં તમિશસ- 
સ્થિશત ચલા | સપરશોત્તરં શતં સોળિવાર્થ- 
શછોટ્રોતસ્સુ | ત્રીચાં કત્યૂ ધે ત્રિયટિઃ। તણાં 
શ્રીનિ શતાનિ પત્તો ॥ ૮ 
યાજ્ઞવલ્કય સુનિ વગેરે વેદવાદી આચાર્યો 
તથા આયુવે"દના પણુ કેટલાક આચાર્યો કહે છેકે, 
“'શરીરમાંઅસ્થિએ ત્રણુસો સાઠ“છે; પર'તુ શલ્ય- 
ત'તરમાં તો ત્રણુસા અસ્થિઓ જ રવીકારેલાં છે. 
તેઓમાં એક્સો વીસ અસ્થિએ શાખાઓમાં 
(હાથપગમાં) છે. એકસો સત્તર અસ્થિએ કમર, 
પડખાં; પીઠ, પેટ અને છાતીમાં છે અને ચાસઠૅ 
અસ્થિઓ ડોકથી માંડીને ઉપરના પ્રદેશોમાં છે. આ 
પ્રમાણે ગણુતાં ત્રણુસોને। સરવાળે થાય છે. ૧૮ 
હાથપગમાં ૧૨૦ અસ્થિઓ 
પર્વ તત પાસજરયાં દ્રીિ ત્રીળિ તાસિ 
પશ્વરશ | તહજયમુસ્નંત્રિતાનિ «શ । યાળામે- 
૨ તસ્વ વાઢા શતિ વર્‌ દ્વઝો ધાર્યા ૨૮ 1 
ઘરજ્ઞાતિ તચાસ્ટતાં અ અત ૧૦૦ શાતત્રવમ્‌॥ 
(યાસવલયસ્મૃતિ પ્રાયકિત્તાષ્યાય શ્લોક ૮૪ મો) 


ચરકે પણુ પોતાના શારીરર્થાતના ખમાં અપ્યાયમાં 
૩૬૦ અર્થિઓ ગણાવ્યા છે. 





૪૦૬ 


૧! ગં ટે! ગાતુન્વેરમ્‌! ₹૯મરિસિ | 
ચિંશરેનમેસદેમત્‌ લિક મત્ત | ળ્સતેતનિથ 
વાદ ચ ચ્યાશ્યાતો 1 ?૨॥। 
પગની એક એક આંમળીમાં ત્રણુ ત્રણુ, એ 
રીતે પાંચ આંમળીઓતાં પ'દર અસ્થિઓ થાય. 
પમાં તળિયામાં અસ્થિગાની પાંચ સળીએ। 
અને તે સળીઓના આધારભૂત એક અન્થિ, એ 
રીતે તળિયામાં છ અસ્થિએ થાય. પગના કૂચમાં 
(ગાભામાં) બે અચ્થિ, ઘૂ'ટીમાં બે અસ્થિ, પેનીમાં 
એક અસ્થિ, પષિ'ટીમાં બે અસ્થિ, ગોઠણમાં 
એડ અસ્થિ અને સાથળમાં એક અસ્થિ-એ 
શીતે નવ અસ્થિગ થાય. આ પ્રમાણે એક પત્રમાં 
ત્રીસ અસ્થિઓ થાય છે. બીશ્વ પમમાં પણુ એ 
પ્રમાણુ જ ત્રીસ અસ્થિએ છે. એ રીતે જ એક 
એક હાથમાં પણુ ત્રીસ ત્રીસ ગણી લેવાં; એટલે 
કુલ સરવાળા કરતાં શાખાઓમાં એકસો! વીસ 
અસ્થિઆ થાય છે, ૧૯ 
કમર પડખા; પીંઠ; પેટ અને છાતીમાં 
અર્થાત્‌ કોડામાં ૧૧૭ અસ્થિઓ 
શ્રોળ્યાં વગ્ત તેવાં શુટ્મમતિતમ્વેજુ ચત્યારિ 
બ્રિક્સસિતમેવજ્‌1 પાચ વર્ત્રિશર્વમેસસિનિનૂ 
ક્તીવેગ્વ્યેગય્‌| શે વિંશત્‌। ગાવા | છે 
જાઇ 1૨૦11 
શુદ્ામાં એક, ઉપસ્થમાંપ એક, ગે નિત'બમાં 
બે અને બરડાની કરોડને નીચલે। ભાગ કે ન્યાં 
ન્રણુ અસ્થિઓાને! સ'યોગ થાય છે ત્યાં એક; એ 
રીતેકમરમાં પાંચ અસ્થિએ થાય છે. એક પડખા- 
સાં છત્રીસ અને બીત્ત પડખામાં છત્રીસ, એ 
રીતે પડખાંઓ માં બોતેર અલ્થિએ થાય છે. 
પીડમાં તીસ અસ્થિઓ છે; છાતીમાં આઠ અસ્થિ- 
આ છે અને અક્ષક નામનાં બે અસ્થિઓ છે. આ 
૧. અહી મૂળમાં તો ભગ શબ્દ છે. ઉપર્ય શબ્દયો 
લિ'મ અને યોનિ એ બ'તેતુ" મહષ્યુ થાય છે. 





સુશ્રુત આયુવેદ્-રારીર્સ્થાન 


અસ્થિઓને! કુલ સરવાળે! કરતાં 3ાઠામાં એક્સે! 
સત્તર અસ્થિઓ થાય છે. (અક્ષક એટલે ખભાએા 
તરક ગયેલાં હાંસડીનાં ને અસ્થિએ હરો, એમ 
સમન્ય છે. ડક્ષન અહી ડશુ' તહીં બોલતાં 
ચિકિત્સાસ્યાનના ત્રીજા અધ્યાયના ૧૫મા વિષય- 
ના વ્યાપ્યાનમાં કહે છે કે, અક્ષક ખભાના 
સ'ઘધિથી ઉપર છે.) ૨૦ 
રાકથી ઉપરના પ્રદેરોમાં ત્રેસટ અસ્થિએઓ 
શ્રીગાજોં તવમ ૨જનાય્યાં ચત્યારિ। કે 
હનન? | નતા ક્ાકિશત્‌ | નાવાયાં મીખિ| છ 
તાજુસિ।મન્ઝશતપ્ેજેનય્‌૫ટ સિદિ॥૨૨॥ 
રોક્માં નવ અસ્થિએ છે. ગળાની નળીમાં 
ચાર અસ્થિએ! છે. હડપચીના બે ભાગોમાં બે 
અસ્થિએઓ છે. મોઢામાં દાંતર્પ અસ્થિઓ બત્રીસ 
છે. નાકમાં ણુ અસ્ત્રિઓ છે. તાળવામાં એક 
અસ્થિ છે. બે ગાલો માં બે અસ્થિઓઆ છે. ળે કાને!- 
માંગે અસ્થિઓ છે. ળે લમણાંઓમાં બે અસ્થિ- 
ઓ છે અને માથ્રામાં છ અસ્થિઓઆ છે. આ 
અસ્થિખાને! કુલ સરવાળે કરતાં ડોકથી માંડીને 
ઉપરના પ્રદેશોમાં વેસઠ અસ્યિએ। થાય છે. ૨૧ 
અસ્થિઓના પાંચ ભેદ 
છ્તાનિવશ્વનિધાનિ મતસ્તિ। તવયા-સાઈ- 
સ્વડતફળવરવત રંગા । તેય તાસુસિતન્ાં- 
સમન્ડતાઈશસુસિર્્સ હવાછાનિ | ટ્શતાક્ત સપ- 
સિ | પ્રાળસમમ્રીગાક્ષિસેશેયુ સરનાનિં। વાખિ- 
પાટ્વાર્થણષોટ્તેરલ્લુ વણયાનિ | સોયાળિ નણજ- 
લતાનિ॥ ર૨૨] 
અસ્થિઆના ડપાલાસ્થિ, સ્ચકાસ્થિ, 
તસ્ણાસ્થિ, વલયાસ્થિ અને નલકાસ્થિ એ તામના 
પાંચ ભેદ છે. તેઓમાં ગે[ઠણુ, નિત'બ, ખભા, 
ગાલ, તાળવુ', લમણાં અને માથુ" એ કેકાણાંઓનાં 
અસ્થિએ કપાલાસ્થિએ ડહેવાય છે. દાંતો 
ર્ચકાસ્યિએ ઠહેવાય છે. નાક, કાન, ડાક 


અધ્યાય પમેા 


કડક 





અતે નેત્રોના કોશ-એ ઠેકાણાંએનાં અસ્થિએ 
તરણાર્િથિએ કહેવાય છે, હાથ, પગ; પડખાં, 
પીઠ, પેટ અને છાતી, એ ઠેકાણાંઓનાં અસ્થિઓ 
વલયાસ્થિએ કહેવાય છે. હાથપમનાં તળાં, 
હાથપગની આંગળીખો, ફૂર્ચો, કાંડાં, બાહુ અને 
પિ'ડીએ એ કેકાણાએનાં અસ્થિખા નલકા- 
સ્િથિએ કહેવાય છે. ૨૨ 
શરીરતા ટેકાઓઆરૂપે અસ્થિએ 
મતન્તિ ચાત્ર | 
શમ્યત્તામતેઃ સરવૈયા સિકસ્તિ મૂળા | 
અસ્મિતા વેરા પ્રિયત્તે રેદિનાં પુત 
શણાચિપિતરેષુ ત્વજ્ાંત્તેષુ શરીરિળામ્‌ | 
શશ્થીતિ ત વિતશ્યસ્તિ જારખ્વેતાનિ રેરિનતામ્‌॥ 
માંભાસ્યત્ર તિગજ્રાનિ શિસમિઃ સ્તાયુમિતધા | 
જલ્થીન્યાસન્વન તવા ન સીવેન્તે પતસ્તિ વ ॥૨ર્‌ 
જેમ વૃક્ષો પોતામાં રહેલા સારાથી ટકી 
રહૈ છે, તેમ ત્રોણીએનાં શરીરે પોતામાં રહેલા 
અસ્થિએ।ર્પ સારોથી ટકી રહે છે, એ વાત 
તિ સ'શય છે; એટલા માટે પ્રાણીઓનાં ત્વચા 
તથા માંસો લાંભા કાળથી નછટ થઈ ગયા છતાં 
અસ્થિએ નટ થતાં નથી. શરીરમાં શિરાએ 
તથા રનાયુઓઆથી બંધાયેલાં માસો પણુ એ 
સારરૂપ (મજબૂત) અસ્થિએના રેકાથી જ 
વી“ખાઈ જતાં નથી “કે પડી જતાં નથી. ૨૩ 
સ'ધિઓ(સાંધાઓ)ના ખે ભેદ 
"સન્ધયસ્ત ક્િનિધાલેણાવન્ત? હ્થિત્તથ | 
શાલાઈ દનો? વટવા ચ વેણાવન્સસ્ત સસ્મ૧? 1 
ક્ેવાસ્ત સન્યયઃ સે વિસેવા રિ સ્થિત વષે! 1૨૩ 
સૈછાવાળા અને સ્થિર-એ રીતે સ'ધિએ બે 
્રકારતા છે. હાથપગમાં, હડપચીના બે પ્રદેશોમાં 
અતે કમરમાં જે સ'ધિએ છે, તેએ ચેછાવાળા 
(ચલ) છે અને બાકીના સધળા સ'ધિએ સ્થિર 
(અચલ) છે. ૧૪ 





સ'ધિઓને વિસ્તાર 

સુજ્યાતસ્તુ ટ્ગોનરે દે રતે | તેવાં શાલાક્ન- 
છવરિરેસોનવરિઃ જોછેમીયાં દત્યુબે ત્યસીતિય રષ 

સ'ધિએ બસેોદદસ છે. તેએમાં અડસઠ 
સ'ધિઓ શાખાએ માં (હાથપગમાં) છે, આમણું- 
સાઠ સ'ધિએ “કોઠામાં છે અને શ્યાશી સ'ધિઓઆ 
રકથી માંડીને ઉપરના મદેશોમાં છે. ર૫ 

શાખાએા-હાથપગમાં ૬૮ સ'ધિએ 

છમાં યાહાફ્મુરવાં તરસ્યો કાયણે 
તે ગતરશ | સાનુશુણપેષ્નેઃ । છ શાન 
જરિમન્નિપ મગન | ખ્તેનેતદિમ પારૂ 
ચ્યાજયાતો । ૨૬ ॥ 

પમતી એક એક આંગળીમાં ત્રણુ ત્રણુ અને 
અ'મૂઠામાંપ બે, એ રીતે ચૌદ થાય છે. ગોઠણુમાં 
એક, ધૂ'ટ્ીમાં અને સાથળની સ'વિમાં એક એ 
રીને ત્રણુ થાય છે આ પ્રમાણે એક પગમાં સત્તર 
સધિખા થાય છે. બીન્ત પત્રમાં પણ્‌ એ પ્રમાણે 
સત્તર જ સ'ધિએ। છે. એ રીતે જ એક એક હાથ્‌- 
માં પણુ સત્તર સત્તર સ'ધિએ। ગણી લેવા, એટલે 
કુલ સરવાળે કરતાં રાખાઓમાં અડસઠ સ'ધિઓ 
થાય છે. ૨૬ 

'કોધમાં પદ સ'ધિઓ 

ત્રવઃ વરીકાહેયુ | ગહિશત્તિઃ પડસે । 
તાવન્ત ૪4 પાશ્રયોઃ । ૩ર ળો ॥૨૭॥ 

કમરનાં કપાલાન્થિઓમાં ત્રણુ સ'ધિએ। 
છે, બરડામાં ચાવીસ સ-િઓ છે, બે પડખાં- 
એમાં મળીને ચોવીસ સ'ધિએ છે અને છાતીમાં 
આડ સ'ડિઓઆ છે, એટલે કુલ સરવાળે ડરતાં 
'કાઠામાં આમણુસાઠ સ'ધિએ થાય છે. ૨૭ 


૧ પગનો અગૂડો ત્રણુ અત્યિઓઆયા યુક્ત છે, 
તોપણુ સ“ધિઓ બે જ થાય અને હાથન્ય અ ગૂડ પણુ 
ત્રગૃ અસ્યિઓથા યુક્ત છે, તોપણુ સધિઓ બે જ 
ગણાય; કેમ કે ત્રીજે સ ધિ કાડાના સ ધિમા જ સમાઈ 
સ્ત છે. ( લત) 





૪5૮ 


સુયુત આયુવે-શારીરસ્થાન 





ગાડર્ધી ઉપરના પ્રદેરો માં ૮૩ સ'ધિમા 
તાવન્ત "ય પ્રીવાવામ્‌ | ત્રયડ વભ | તારી 
દ્દ્યજોમિવરાલણવવા વન્સવરિમાળા દત્સ- 
શૂણેવુ | ળક વાવતા તાલાયાં સ । કો વત્મેમન્ડ- 
જસો સત્રાયયો 1 મ્ડશસેષ્ેવકઃ | જૌ રઝ 
સન્ધી | દાયુયિદાર જળ? શતયોક | ૧૨ શિરા” 
જવાણેષુ । છો મૂર્સિ 1 ૨૮॥ 
ડોકમાં આડ સ'ધિએ। છે. ગળાની નળીમાં 
ત્રણ સંધિઓ છે. ગળાનાં પડખાંએતી નાડીઓ 
“8 જેઓ હદયમાં અને તિલકમાં બ'ધાચેલી છે, 
તેએ।માં અઢાર સ'ધિએ છે. દાંતોનાં પેઢાંએમાં 
દાંતોના જેટલા જ એટલે બત્રીસ સ'ધિઓ છે. 
ગળાની અ'દરના ઠાઠડામાં એક સ'ધિ છે. 
નાકમાં એક સ'ધિ છે, પાંપણુ।નાં મડલેમાં 
થયેલા અને નેત્રોર્પી આશ્રચોવાળા બે 
સ'ધિએ છે. બે ગાલેમાં બે સ'ધિએ છે. બે 
કાનામાં ખે સ'ધિએ છે. ળે લમણાંઓમાં બે 
સધિએ છે. હેડપચીતા બે સ'ધિએ છે. ભમરે।ની 
ઉપર બે સ'ધિએ છે, લમણાંએની ઉપર બે 
સ'ધિએ છે. માથાનાં કપાલાસ્થિએમાં પાંચ 
સ'ધિએા છે અને માથામાં એક સંધિ છે, એટલે 
કુલ સરવાળા કરતાં ડોકથી માંડીને ઉપરના 
પ્રદેશોમાં શ્યાશી સધિએ। થાય છે. ર૮ 
આકૃતિઓ ઉપરથી સ'ધિએના આઠ ભેટ 


તળ લન્ધયોડ્ઇવિધાઃ। જોતેર્લજસાયુર- 


્રતરતતસવનીવાયલતળ્મપ્ટજણૂવ્ઃ | તેયા- 
સન્જિમમિવન્યમુસ્વગાગરવરેજુ જોર: લન્યવઃ। 


જથાતણળવ્શનેપૂટ્ણળાઃ । અંલપીટનુહમમનિતન્તેષુ 
ક 1થરીરપૃઇતંશયવોઃ તઃ સિરસ્ટીયયા- 
છૃસ્તોફ્મથતસ્તુ વાવતતુષ્ટાઃ | 
પ્ટ્ટ્વયસેત્રોમનારીયું મળા! । શ્રોગકત્ઞા- 
દેસ શણાવતા । તેય સામમિસેપાજતયઃ ળાવેળ 


જેળુ તચત્ેનની । 


આ્વાહ્યાતાઃ 1 ૨૨ ॥ 










સ'ધિઓના કારસ'ધિ, ઉટૂખલસ'ધિ, સાચુ- 
ધસ'ધિ, પ્રતરસ'ધિ, તુત્રસેવનીસ'ધિ, વાયસ- 
તુ'ડસ'ધિ, મ“ડલસ'ધિ અને રા'ખાવત્ત'સ'ધિ એ 
તામના આઠ લેદ છે. તેએમાં આંગળીએ), 
હાથનાં કાંડાં, ધૂટીએ, ગોાઠણુ અને ણીના 
સ'ધિએ કળીએન! જેવા આકારોવાળા હોવાને 
લીધે કોરસ'ધિએ। કહેવાય છે, કાખો, સાથળે[- 
નાં મૂળા અને દાંતોનાં પેદાએના સ'ધિએ 
ખાંડણિયાના જેવા આકારોવાળા હોવાને લીછે 
ઉઠૂખલસ'ધિએ। કહેવાય છે. ખભા, ગુદા, 
ભગ અને નિત'બતા સ'ધિએ! સટ જેવા 
આકારાવાળા હોવાને લીધે સામુદ્્મસ'ધિએ 
કહેવાય છે. ડેક અને બરડાના સ'ધિએ ત્રાપા 
જવા આકારાવાળા હોવાને લીધે પ્રતરસ'ધિએ।. 
કહેવાય છે. માથુ” અને કમરનાં કપાલાત્થિઓના. 
સાંધાઓ તૂની લીધેલા કપડાની સીવણીના જેવા 
આકારોવાળા હોવાને લીધે તૃ્ષસેવનીસ'ધિએ।. 
કહેવાય છે, હડપચીના બે ભાગોની બજે બાજુના. 
સધિએ। કાગડાની ચાંચ જેવા આકારાવાળા 
હોવાને લીધે વાયસનુ'ડસ'ધિએ। કહેવાય છે. 
ગણુ, હ્ય, નેત્રો, અને #લોમ(તિલક )ની નાડી- 
આતા સ'ધિએ। ગાળ આકારવાળા હોવાને લીધે” 
મ'હલસ'ધિએ। ઠહેવાય છે, ડાન તથા શક 
નામનાં મર્માનાપ સ'ધિએ શ”ખના આવર્ત જેવા 
આઠારોવાળા હોવાને લીધે રા“ખાવત્તસ ધિએ 
કહેવાય છે. €ખ। વિષયમાં ૨૧ ૦ કરતાં 'કેટલાએક 
સ'ધિએઓ ન્યૂતાધિક આપેલા જણાય છે.) ૨૯ 

પેશીએ1 વગેરેના સાંધાખઓની સખ્યા નથી 

બાં તુ વન્થવો વેતે વેરી? ૧ રિ વિત ॥ 
પેશીજ્ઞાયુશિ(ળાં ત સસ્પિસંસ્વા ન વિઘતે 1ર બા 

ઉપર જે સાંધાઓની સખ્યા કહી, તે કેવળ 
અત્થિએમાં રહેલા સાંધાઆની કહી છે, એમ 

૧. આ પછીના અપ્યા્‌યતા ર૮ મા વિષયમાં જુએ. 





અધ્યાય પસે ૪ 








સમજવું. પેશીઓના, સ્નાયુઓના અને શિરા- 
એના સાંધાએની સ'ખ્યા તો છે જ નહિ. ૩૦ 
સ્નાયુઓતેો વિસ્તાર 

તવ સાગુશતાનિ તાતાં શાલાલુયટ્રતા નિ | 
જે શતેત્રિશય જોછે  ત્રીયાં ત્રત્યૂએ સત્ષરિઃ ॥૨૨॥ 

સ્તાયુએ નવસો છે. તેમાં છસો શાખાએ।- 
માં એટલે હાથપગમમાં છે. બસો ત્રીસ “કોઠામાં છે 
અને સિત્તેર ડોકથી માંડીને ઊંચા પ્રદેશોમાં છે. 

હાથપગમાં છસે। સ્તાયુએ 

છવૈગયાં તુ વાઢારુય્યાં વળ નિસિતાસા- 
શિશત્‌। વાવત્ય ળવ સરરુસપેી ! તાવ્સ ળવ 
સણયાથ્‌ દશ ગાનુનિ। તત્તારિશરત 1 «શ 
ઘણે શતમપ્વકેમેમેવરિતન્સવિક મવસ્તિ। 
"્તેસેતર્તવિય વાણૂ ત વ્યાણ્યાતો ।। રેર ॥ 

પગની એક એક આંગળીમાં છ છ સ્તાયુ- 
એ બ'ધાયેલા છે, એટ્લે ત્રીસ થયા, પગના 
તળિયામાં, ફચ (ગાભા )માં અને ધૂ'ટીમાં મળીને 
ત્રીસ છે. પિ'ડીમાં વીસ છે. ગોઠણુમાં દસ છે, 
સાથળમાં ચાળીસ છે. સાથળની સ'ધિમાં દસ છે. 
એટલે એક પગમાં દોઢસો! થયા. એવી રીતે ખીન્ન 
પગમાં અને બે હાથમાં પણુ દોઢસો દોઢસે। છે. 
આતે કુલ સરવાળે ડરતાં શાખાએ માં હસે | રુ 
રતાયુએ થાય છે. ૩૨ 

કોઠામાં બસો ત્રીસ સ્તાયુઓઆની વહે ચણી 

ઘરિઃ સ્ય્યાય્‌। શક્ષીતિઃ શછે | યાર્થયોઃ યછિઃ। 
રર ચ્િંશત્‌ | ૨ર | 

કમરમાં સાઠ, પીઠમાં એ'સી, બે પડખાંએ- 
માં મળીને સાઠ અને છાતીમાં ત્રીસ સ્નાયુઓ 
રું, ચાત સરવાળો કરતા 'દોદામાં બસે ત્રીસ 
સ્નાયુએ। થાય છે. ૨૩ 

'રાકથી ઉપરના પ્રદેચોમાં ૭૩ સ્નાયુએ1 


ઘરગ મીગાયામ્‌ | રૂપિ ચતસિશત્‌ રણા 


રાકમાં છત્રીસ સ્નાયુઓ છે અને માથામાં 
ચોત્રીસ સ્તાયુએ છે. આનો સરવાળા કરતાં 
રાકથી માંડીને ઉપરના પ્રદેશોમાં સિત્તેર રનાયુ- 
એ થાય છે. ક૪ 

સ્નાયુઓના ચાર ભેદ 

છં તત લાવુશતા સિ વ્યાલ્યાતાનિ |! 

મવસ્તિ ચાત્ર || 
શાયૂશ્રલુર્યિયા નિવ્ાસાસ્તુ ઘર્વા નિયોધ મે | 
%્રવાનવવ્યો ઘત્તાથ્ર જચ્ન્‍્ય્ર તુષિરાસ્તથા ।। 
જ્રતાનવત્યઃ શાણાલું લર્વલન્ધિયુ ચાપ્યથ ॥| 
શુસાસ્તુ "ડર લર્વા વિસેયાઃ ગુશહેસ્ટિ। 
આમપણાયવાન્તેપું વહતો સ ઉષિત્તઃ સજ | 
પાર્શ્ચોણિ તથા શે ઇચુઝાથ 1સિરસ્વથ || રેષ ॥ 

ઉપર પ્રમાણ સ્નાયુઓને! કુલ સરવાળો 
કરતાં નવસો થાય છે. એ સ્તાયુઓનાં જુદ્ધ જુદા 
સ્થાને! પણુ કહ્યાં. આ વિષયમાં ભગવાન ધન્વ'ત- 
રિએ સ્વમુખે કહ્યુ છે 'એ સવળા રનાયુએ। પ્રતા- 
નવતી, વૃત્તા; સુષિરા અને પ્રથુલા એ ચાર ભેદ્રોમાં 
વહેચાય છે. શાખાઓમાં તથા સધળા સ'ધિએ।- 
માં જે સ્નાયુઓ છે, તેગા લતાઓ ની પેઠે ગૂ'ચ- 
ળાવાળા હોવાને લીધે પ્રતાનવતી કહેવાય 
છે. જે ક'ડરાએ। છે, એટલે આ અધ્યાયના અગિ- 
યારમા વિષયમાં કહેલા મો।ટા સ્તાયુએ। છે; તેએ 
ગોળ આકારવાળા હોવાને લીધે વૃત્તા કહેવાય 
છે. આમાશચય તથા પડવાશયના છેડામાં અને 
મૂત્રાશયમાં જે સ્નાયુઓ છે, તેએ છિદ્રોવાળા 
(પાલા) હોવાને લીધે સુપિરા કહેવાય છે, પડુ- 
ખાંઓ, છાતી, પીઠ તથા માથામાં જે રનાયુઓ 
છે, તેએ! પરેળા હોવાને લીધે પૃઘુલા કહેવાય 
છે.' (દેહમાં જે માંસ, હાડકાં, મેદ તથા સાંધાઓ 
છે, તેઓતાં ખધનોર્પ રનાયુઓ છે. સ્નાયુઓ 
શિરાએ કરતાં અત્યત દ& છે.) ૩૫ 


૪૮૦ 


સુયુત આચવે'દ-શારીર્સ્થાન 





સ્નાયુઓનુ' પ્રયાજન તથા તે સ્નાયુઓને 
શસ્હિયા કરતાં બચાવવાની જરૂર 
* તૌધેધા જરવાલ્તીર્ણા વન્યનેધેદુમિયુતા ॥ 
માણમા મવેજ્વુ નિયુત્તા તુતમારિતા | 
ઇવમેન શરીરેડરિતિન્યાવન્તઃ સર્પ દતા! ॥ 
રી જ્ાધુમિધષુમિર્ષજનાશ્સેત માર્સ નડ 
ત ઘદ્પીને ત પેશયો ત શિરા ત ચ તન્યવ? 
વ્યાયાષિતાસથા દન્યુધેથા ભાયુઃ શરીરિળન્‌॥ 
ય સ્ાયૂ। પ્રવિસાનાતિ વાહાથ્રામ્યત્તતસ્તથા 
સમૂટં શર્વયાદતે રેરાન્ઇક્તોતિ હેરિનાન ર8 
જેમ અમાધ પાણીમાં ચલાવેલુ' લાકડાનાં 
પાટિયાંઓ[વાળુ' વહાણુ ધણાં બ'ધનાથી બાધેકુ” 
જવાથી ઘણા બોશ ઉપાડી શકે છે, તેમ આ 
શરીરમાં જેટલા સાંધાઓ છે; તે સધળા ધણા 
સ્તાયુગાથી બંધાયેલા હોવાથી માણસો! બોજે 
સહુન કરી શકે છે. 
અસ્વિએ, પેશીએ!, શિરાઓ "કે સ'ધિએઓ 
શસ્રથી વી'ધાય “કે કપાય, તો માણુસને એવુ 
તુક્સાત કરતાં નથી કે જેવુ” સ્તાયુએ। રાસ્રથી 
વી'ધાય કે કપાય તો તુકસાન કરે છે. જે વેધ 
ખહારના તથા અ'દરના સ્નાયુઓને બરાખર ન્તણુતો 
રાય, તે વૈધ જ માણસોનાં રારીરમાંથી ગૂઢ 
શદ્યને કાઢી શકે છે, ૩૬ 
જેશીઓને। વિસ્તાર 
ગ્ય પેક્ષીશતાનિ મરન્તિ। તાતાં પત્વારિ 
શ્રતાનિ શાતા | જોછે યરવટિઃ। ત્રીગાં ત્રસ 
સલલિશત્‌। ર૭ 
માંસની પેશીઓ પાંચસો છે. તેમાં ચારસો 
શાખાઓમાં એટલે હાથપગમાં, છાસઠ હોઠામાં 
અને ચાત્રીસ ડોકથી માંડીને ઉપરના પ્રદેશોમાં છે. 
હુપ્થપગમાં ચારસો! ક ના 
"્ન્‍ત્યાં તુ પાઢારનુસ્યાં તિત્સ્િલણા, 
૫010) કિ! વાહ્તેવરિ શિશિણ- 
સ્તાવસ્મ ળ | «2 યુસ્જતઇયો | ચુસ્જગાન્વન્સરે 


પિશરિઃ। યત્ર ગાનુસિ। ડિંશતિસ્સો । ૬ રમે। 
શતમવમેજિન્તારેથ મનિ | ળતનેતરતાવમ- 
ઘાદૂ ત વ્યાહ્યાયૌ ॥ રે૮ ॥1 

પગની એક એક આંગળીમાં વણુત્રણ પેશી- 
એ છે એટલે પ'દર થઈ. પગતા કૂણાં દસ છે. 
પમની ઉપરતા ફૂચ(ત્રાભામાં) દસ છે. ધૂ'ટીમાં 
અને તળિયામાં મળીને દસ છે. ઘૂ'ટીનાં અને 
ગોઠણુતા મધ્યમાં વીસ છે ગોઠણુમાં પાંચ છે. 
સાથળમાં વીસ છે અને સાથળના સાંનાનાં દસ 
છે; એટલે એક પગમાં સો પેસીએ થઈ. આ 
પરમાણું બીજ પમમાં અને બે હાથમાં સો સો 
ગણી લેવી, એટ્લે ચારસો પેથ્રીએ હાવપગમાં 
મળીને થાય છે. ૩૮ 

'કાઠામાં છાસડ પેશીઓ 

તિજ્ટઃ વાયો | «૪ નેટ | રૉ સેવવા ચાવલા 
જ રૃપળયોઃ | સ્જ્તોઃ વતત ૧ત્ત| કે રિવ 
સિરતિ। પત્રોટરે। તામ્વામેના । પૂછોર્બસુિ” 
વિણઃ ૬૨૪ ૫ ઢીર્થાઃ | ૫૨ શશરોઃ | ટ 
વષિ ગલો ત્રવિ નગન્ાત્ત | કે દ્ટ્યા- 
માશવયોઃ । ૫ર વ%-કીટોપ્ડરેનુ | ર૨ ॥ 

ત્રણુ પેશીઓ ગુદામાં છે. એક પેશ્રી લિગમાં 
છે. એક પેશી લિ'ગની સીનણીમાં છે. બે પેશીઓ 
કૃષ્ણે તરા છેદ એડ એક ફલ/૩1 પંચ પ૨, ખટકે 
બતે રૂલાઓમાં મળીને દસ પેશીઓ છે. ને 
પેશીઓ મૂત્રાશયના ઉપરન! ભાગમાં છે. પાંચ 
પેશીઓ ઉદરમાં છે. એક પેશી તાભિમાં છે. પીઠ- 
ના ઉપરના ભાગમાં લાંખી દસ પેશીઓ છે. બે 
પૃડખાંમાં મળીને છ પેશીએ છે. દસ પેચીએ 
છાતીમાં છે. અક્ષક નામનાં ભે અસ્થિઓનીં તથા 
ખભાઓની ચોમેર સાત પેશીઓ છે. હદય અને 
$ | આમાશયમાં મળીને બે પેશીઓ છે. યકૃતમાં બે 
પેશીખ છે, પ્લીહામાં બે પેશીઓ છે અને મળની 
શુસ્જગાન્વન્તરે | પોટલીમાં મે પેશીઓ છે. આતો સરવાળે કરતાં 


અધ્યાય પસ 


૪૮૧ 








'જાઠામાં છાસઠે પેશીએ થાય છે. (ગયદાસે તો 
“મઠામાં સાઠે ગણી છે અને ડોક્થી માંડીને ઉપર- 
ના પ્રદેશોમાં ચાળીસ ગણી છે. શદ વાગ્મટે પણુ 
“કાઠામાં સાઠ જ ગણી છે. ડક્ઢત) ૩૯ 
રા:્થી ઉપરતા પ્રદેશોમાં ચાત્રીસ પેશીઓ 
ગ્રીગાયૉ પતત 1 ગણે તોઃ 1 છ 
ચારજકમઈયવો! | છે તાઈસિ | છ સિજ્ાયાદ્‌! 
ઓઇયોર્ફે। થોળાયાં હે કે સેતયોઃ।મન્યયોશ્રતલ્ઃ। 
વોયોરટે। ચસલો રારે । છ સિરસિ 1ના 
શાકમાં ચાર, હડપચીતા બે ભાગોમાં 
આઠ, કાકડામાં એક, ગળામાં એક; તાળવામાં 
બૈ, જીભમા એક, બે હોઠમાં બે, નાકમાં બે, નેત્રોમાં 
એ, બે ગાલેમા ચાર, ખે કાનોમાં બે, લલાટમાં 
ચાર અને માથામાં એક પેશી છે આનો સરવાળા 
કરતા ડોકથી માંડીને ઉપરના પ્રદેશોમાં ચોત્રીસ 
પૈશીએ થાય છે ૪૦ ર 
પેશીગોતુ' પ્રચાજત 
મનતિ ચાત્ર || 
સિત્તસ્તાયસ્થિયર્ગામિ લન્વવશ શરીરિળાપ્‌ | 
તેજ્ીમિઃ સઇતાન્યત્ર વઝવસ્તિ મવન્યતઃ 19૨ 
માણૂસોનાં શિરાએ, સ્નાયુઓ, અન્ચિએ।, 
ખીન્ન વિભાગો અને સ ધિએ પેશીઓથી વી ટા 
ચેલા છે તેથી બળવાન રહે છે ૪૧ 
સ્રોએતે વીસ પેશોગે અધિક હેપ્ય છે 
છાં તુ વિશતિરધિસા । ટશ તાતા સ્તનયોરે- 
વૌશ્સ્મિર્‌ પત્ર ઘસ | યૌગતે તાતા ૫રિજિસ્નિઃ 1 
જવવધે ચતલસ્તાતા ત્રસુતેડમ્વન્તસતો છે શુણ- 
'સિતે વાલે ત સરે કે | મમેચ્ઝિસશ્રિતાસ્તિણ | 


શઝવેવત્રવેશિન્વસ્તિણ ળતા વિસપણાશવમય્યે | ભ્ીળામારૃત્ય 


શર્માતયો વત ગમેસ્તિઇુસિ ॥ ૨૨ ॥ 
સ્રીએને ઉપર કહેલી પાંચસો! પેશીઓ 
કરતાં વીસ પેરીએ! અવિક છે તેએમાં એક 
એક સ્તનમાં પાચપાચ, એટલે બલે સ્તનોમા 
સુ ૩૧ 





મળીને દસ છે. જ્યારે ચૌવત પ્રાપ્ત થાય છે; 
ત્યારે એ પેશીઓ વૃદ્ધિ પામે છે. યોનિમાં ચાર 
પેશીએ છે, તેએમાં યોનિના જ્ુખમાં રહી 
અ'દર પ્રસાર પામેલી અર્થાત્‌ મૂત્રના સ્ોતરૂપે બે 
પેશીએ છે અને યોનિથી બહાર દેખાઈ રહેલી 
યોનિની ડોડીનાં બે પડખાંખામાં બે પેશીઓ છે. 
ડેડીનાં પડખાંઓમાં રહેલી એ બે પેશીઓ ગોળ 
છે. ત્રણુ પેશીઓ ગર્ભને રહેવાના માગમાં ત્રણુ 
આવર્સારૂપે રહી છે અને ત્રણુ પેશીએ। ગર્ભાશય- 
ની અ“દર વીર તથા રજને પ્રવેશ કરાવનારી છે 
જ જે ગર્ભાશય, પિત્તાશય અને પડવાશય એ 
બેના મધ્યમાં ત્રીજ આવત્ત"નતી અ'૬૨ છે. એ 
ગર્ભાશયમાં ગર્ભ રહે છે. ૪૨ 
સ્થપ્તેપ્તે અનુસરી પેશીએા તાં અનેક રૂપા 

સાલા વજસવેઝનશ્યૂતાળુષ્યુરતદરવીરસ્ષિર- 
શૃટ્જક્ળસકેશમારીઃ લન્પ્યસ્વિસિરાલાયુત્રચ્છા- 
ટયા પમાર્જં સ્માગત ૫ મત્ત 19૨ ॥ 

ગાહતા, પાખાપણુ, જાડાઈ, સકફમતા, 
પહોળાઈ, ગોળાઈ, ટૂ કાઠ, લ બાર્ઠ, કઠિનિતા, 
કાામળતા, લીસાપણુ તથા ખરસટતા વગેરે 
પેશીઓના પ્રકારો હે જેએ સ ધિઓને, અસ્થિ" 
એને, શિરાએને તથા ર્નાયુએને ઢાકવામ્‌ં 
ઉપયોગ પામેલા છે, તેઓ પોતપોતાનાં ત્યાતો 
ગ્રમાણં સ્વભાવથી જ થાય છે ૪૩ 


પુસ્ષોપ્નાં લિંગામા તથા વૃષણેામાં 
પેશીએ! સ્રીએને ડયા 


મતિ પાત 
યું પેર્વઃ યુત્તાતાઃ ધોરા તદ 


હેના 
પ્રદેરામા છે? ફી 


શ્તિ[ | 
તિછસ્તિ જ્મ ફિ સૂર |. 
અમેસિદધમનીસોતશાપસ્યત દરિણ?) પ] 
ઉપરતા ૩૯ મા વિષયમ્‌ પુન્યેતાંલિ ગે।માં 
તથા વૃષપઞા।મા જે પેરીએ। કેરેજ ઝે તે પેશીઞે! 
સીઓના શરીરમાં અ”દર ડે. પલાશને 


૪૮૨ 


મુશ્રુત આયુવેદ-રારીરસ્થાન 








રહેલી છે, (ગયદારા તથા ભે।જ તો! એમ કહે છે 
4 સીએને એ ત્રણુ પેશીઓ છે જ નહિ.) ૪% 
મર્મોનો; શિરાખાનો, ધમતીઓનો અને 
અ'દર મુખવાળા સોતોને! વિભાગ હવે પછી 
છઠા, સાતમાં; આઠમાં તથા નવમાં અદયાયમાં 
કહેવામાં આવરો, ૪૫ 
થાનિનુ' તથા ગર્ભાશયનુ* સ્વરૂપ 
શતૂતામ્યાજુતિયોનિહવાવરતા તા શજીતિવા ! 
તરયાલતીયે ત્વાયતે સમેશ નયા ત્રરિષિતા || 
ચવા સેહિતિમત્્યસ્વ સુણ અવાતે ₹૧તઃ 1 
તત્લથાનાં તથાસનાં મનેશ* યાં વિટુુયાઃ 10૬1 
ચોનિ શ'ખની નાભિતા જેવા આકારવાળી 
છે અને તેની અ'દર ત્રણુ આવર્તો છે. યોનિના 
ત્રીન આવત'માં ગભ'શય્યા (ગર્ભાશય ) છે. જેવું 
શાહિત (શાહીડા) નામના મત્યતુ' ઝુખ હોય 
છે તેવા જ આકારવાળી અને તેવા જ રૂપવાળી 
ગભ*શય્યા છે, એમ વિદ્ઘાનોએ નિશ્ચય કરેલે! છે. 
(ગર્ભાશય તાતા જ્ુખવાછુ' છે અને અ'દર મેટા 
છિદ્રવાછું' છે.) ૪૬ 
ગભતી સ્થિતિતુ” સ્વરૂપ 
ન્રાયમોવમિણુલઃ સંતે મર્મો મર્માશવે સિવા: । 
સ યોસિ રરા વાતિ સ્તયાવાત્તયતે પ્રવિ ॥૪૭ા 
શ્રીના ગર્ભાશયમાં ગભ અત્યત સકે ચાયેલાં 
અ'ગાવાળે થર્ઈ સામે મોહે જ રહે છે. ન્યારે 
પ્રસવકાળ થાય છે, ત્યારે એ ગભ સ્વભાવથી જ 
પ્રાતાતા માથા વડે યોનિના દ્વારમાં આવે છે. ૪૭ 
આપુવે્દનાં ત“ત્રોમાં શલ્યત“ત્રતી શ્રેદતા 
સતમવેન્લ જેટલ્જ ગોવ્યમસૂિગિશ્રવ 1 
શરયતાનાદતે નેપ વગ્પવેગ્જેપું જેપસિર્‌ 1૪૮ 
જતા છેડે ત્વચા છે અવા શરીરમાં રહેલાં 
સવ અ'ોા(વિભાગા)નોા જે આ નિશ્રય કહ્યો છે, 
તે શલ્યત'ત્ર વિના બીન 'હાઈ ત'તમાં કહ્યો નથી. 





રાર્‌ીરતા સઘળા વિભ્ાનાનુ' રાત શાજચી 
તથા પ્રત્યક્ષ મેળ4વુ” 
તજાતિઃહંઝયં શાતં ટત શસ્યલ્ય વાગ્છતા | 
શોયવિત્વા રવ તય્યજૂઇ્યોય્ઝનિનિવય ॥ 
ત્રભલતો હિ ય રઇ જાલદ્દ ચ ચજ્ઞવેત્‌। 
સતાતતત્તટુમરવ મૂયો તાતનિવકેનણ્‌ 1૪૨1 
ચરીરની અ“દરતા સધળા વિધાગે ની સ્થિતિ 
ને પ્રત્યક્ષ નઈ હોય, તો બધા સ'શયો। દૂર થાય 
છે, માટ શલ્યને ખે'ચી કાઢવા વગેરેની વૃત્તિ 
કરનારા વૈથ્યે શરીરની અ“દરતા સધળા વિભાગોનું 
ગોક્સ જ્ઞાન મેળવવાની ઇચ્છાથી શબને સ'પૂર્ણ 
રીતે તોડીફોડી નજરે જોઈને સર્જ વિભાગોને 
નિશ્રય કરવો! જેઈએ; કારણુ કે શાચ્ન તથા પ્રત્યક્ષ 
એ બધ્લેને રાં જે કાંઈ હોય તેથી જ્ઞાન ઘણુ 
જ વધે છે 
“કવા ક | શહરી કેવી રીતે જેવુ? 
તવ રી 
| તળવર્યશતિજ નિઃ ફઇ યુરયાવરન્સ(૧ાવ- 
માથાં તિવ્ર વ્ઞર્સ્ય કુડવલ્ઝઝજશશાવ્‌ીતા” 
! મન્યતમેનાવેષિતાદ્મતરવાસે વેગે જોયસેત્ન્વવપ- 
જાચિતત્રોનય તતો વહે લકત્રાશીસાસનેળુ- 
વસ્કઝઝાનામન્યતમેન શને શનેત્તપર્ષવંસ્ત્રમા- 
નિમ ત્રાલામ્વન્તરનગત્યસનિરેયાન્યથો- 
શન છલવેચછીયા ॥ પ૦ ॥ 
જે રાબ સ'પૂણ ગાતોવાછુ' હેય, ઝેરથી 
! નારા પામ્યુ' ન હોય, લાંબા કાળના વ્યાધિથી 
પીડાચેલ ન હાય, ધણાં વષની ઉ'મરનું ન હોય 
અને પુસ્ય હેય, તેનાં અગેમાં ખરડાચેલાં 
વિછામૂત્ર વગેરે સાફ કરી નાખી, તે શબને 
પાંજરામાં રાખી, ઝુ'જ નામનું ખડ, ઝાડની 
છાલ, દભ અને શણુ વગેરેમાંતા કેઈ પદાથથી 
તૈનાં સઘળાં અ'ગોને વીટી; ઝાઝા પ્રવાહ વમરતી 
નદીમાં કાઈ ગુમ ક્દેશની અ'દર મૂકી રાખી 





અધ્યાય ફડ્ઠો 


૪૮૩ 








કુંગાવવુ', સારી પેઠે કૂગી જાય, ત્યારે તે શબને 
ખહાર કાઢી લઈ પછી સાત દિવસની અદર 
ધીરે ધીરે વાળા, વાળ, વાંસ, ઝાડની છાલ કે 
(બાસ જેવી) ડૂચે। વગેરે કોઈ પદાર્થ વડે ધસી 
ધસી ખોલીને તે શબનાં, આ મ્રથમાં કહેલાં ત્વચા 
વગેરે બહારનાં તથા અ*દર સઘળાં અ'ગે તથા 
પ્રત્યગાતા વિભાગોને અને વિરોષોને નેત્રો વડે 
નેવા. (શબ જે અપૂર્ણ ગાત્રોવાછું' હોય, તો 
શાસ્રમાં કહેલી અવયવાની સખ્યા તથા તે 
સ'ખ્યાને લગતા વિરોધે પ્રત્યક્ષ થાય નહિ, માટે 
સ'પૂર્ણ" ગાત્રોવાળુ' શબ લેવા કહ્યુ છે. વિષથી 
નાશ પામ્યુ હોય તો વિષની ન્વાળાથી ત્વચા 
વગેરે વી'ખાઈ ગયેલાં હોવાથી વિભાગે! બરાબર 
પ્રત્યક્ષ થાય તહિ, માટે વિષથી નાશ ન પામેલું” 
શબ લેવા કહ્યુ છે. જે લાંભા કાળની વ્યાધિથી 
પીડાઈને મરણુ પામેલ હોય, તો ત્વચા વગેગેતુ' 
પ્‌ાપ ખરશાબર રહેલુ ન હોય, માટે લાંભા કાળના 
વ્યાધિથી ન પીડાયેહુ શખ લેવા કહ્યુ છે. શબને 
'ખૂડુ વગેરેથી વી રહુ ન હોય તે, માછલાં વગેરે 
ખાઈ નાય, તૈથી અવયવો અપૂર્ણ થઈ જય, 
માટે ખડ વગેરેથી વી'ટવા કહ્યુ છે. પાંજરામાં 
રાખ્યુ ન હેય; તો જળના વેગથી તણાઈ જાય, 
માટે પાંજરામાં રાખવા કહ્ય છે અને અગુપ્ર પ્રદેશ 
માં રાખ્યુ હોય, તો ગરજે વગેરે પ્રાણીઓ 
તોડીકોડીને ખગાડી નાખે, માટે ચુપ્ન પ્રદેશમાં 
રાખવા કહ્યુ છે, વગેરે સમજી લેવુ.) ૫૦ 
ઝનળ જવાત્મા પ્રત્યક્ષ થતે। નથી 
જોગ ચાત મવતઃ ॥1 
ન શવવથક્ુયા દ્રષ્ટું રે ઇક્મતમો વિજ? । 
રર્યતે જ્ઞાનચક્ષમિસ્સવથક્ષુમિરેન સ 1 ૫૨ ॥ 
આ વિષયના શ્લોકોમાં ભગવાન ધન્વ'તરિ 
એ સ્વમુખે કહ્યુ છે* “શરીરમાં જવાત્મા કૅ જે 
અત્ય'ત સૂક્મ છે, તેનુ ફદી પણુ ચક્ષુથી પ્રત્યક્ષ 





દર્શન કરી શકાતું નથી, જવાત્માતુ દશન તો 
જ્ઞાનરૂપ ચક્ષુઆથી તથા તપર્‌પ ચક્ષુઓાથી જ 
કરી શકાય છે.' ૫૧ 
શાસ તઘા પ્રત્યક્ષ એ ખન્નેથી શરીરના 
અવયવેપ જોવાની જરૂર 
શરીરે ચૈવ શાલે ન રછાર્થઃ સ્યાટિશાર | 
રઇશ્નતાસ્યાં સત્સેફમવાયોલાચરેત્જિયાઇ ॥ પર | 
જે વૈવે શાગ્રથી તથા પ્રત્યક્ષથી પણુ 
શરીરના સધળા વિભાગો જેયા હોય, તે વૈઘ 
પ્રવીણુ થાય છે, વેવે પ્રત્યક્ષ તથા શાસનથી સધળા 
સદહ દૂર ડરી પછી ક્યાએ કરવી. પર 


અધ્યાય ૬ ડ્રો 
ઉપક્રમ 

અથાતઃ કત્વેસમમે સિ સરીર ર્યાણ્તા- 
સ્વા | થશોવાય મળન ધન્વન્સરિઃ ॥ ₹ | 

હવે શિષ્યોના પૂછના ઉપરથી 'પ્રત્યેકમમ”- 
નિર્દેશશારીર'પ નામના અધ્યાયતુ તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન કરીશુ કે જે પ્રમાણે ભગવાન વન્‍્વ ત- 
રિએ સુક્નષતની પાસે કહેલુ છે. ૧ 

મર્સાની સખ્યા તથા પદ્‌ચ જતે 

સપોત્તરં મર્થશતથ્‌ ॥ તાનિ મર્માખિ પગ્રત્મ- 
જાનિ! લઘથા-પાતમરમાળિ| શિતરામરમામિ। 
સ્ઞાયુમર્માભિ। અસ્વિમર્માશિ। સસ્વિમર્ભાળિ ચેત્તિ ॥ 
તયાંતક્ષિરલાવસ્થિસન્ધિનતિરેનેળાન્યાનિ 
મર્માનિ મરરન્તે, યસ્માન્ોપણન્યન્તે ॥૨ 1 

શરીરમાં સર્મા એકસો! સાત છે. એ સર્મા 
માંસમમં; શિરામમ, સ્નતાયુમમ; અસ્વિમમ* 
અતે સતિમમ એ રીતે પાંચ નતનાં છે. માંસ, 
શિરાએ, રતાયુગએા, અસ્થિઓ અને સધિએ! 
સિવાય સર્મા જેવાસાં આવતાં નથી, માટે મર્મોતી 
આ પાંચ જતે! જ ગણી છે. ૨ 


જ માસ, 14ર્‌ા, રતાયુ આંરય અન સધિ એ. 
પ્રત્યેકના જુદ જુદ દરેક મમ'ના નિર્પણું ગ્વેના. 





૪૮૪ 
-્સ્ઝ્ક્ડ્ડ્ક્ઝડ્ડ- 
મર્ધાનતી પાચ જાતોની એક*'દર સ“ખ્યા 


સમજાવ માતમત્ભા છાવતારિશનિઈતા- 
મમળિ! સપવિશ્ઞાતે! જ્ઞાયુમર્માળિ 1 અઇાવસ્વિ- 
સર્મામિ। સિંશતિઃ સસ્પિમર્વાળિ | તરેતન્લતોત્તરં 
મમેશતમ્‌ ૨ ॥ 
તેઓમાં અમિયાર માંસમર્મા છે. એક- 
તાળીસ શિરામર્મૌ છે. સત્તાવીસ રનાયુમર્મૌ છે. 
આઠ અસ્થિમર્મા છે અતે વીર સ ધિમરમા છે. આ 
જુટી જુદી સ'ખ્યાઓને। સરવાળે ૧૦૩ થાય છે. ૩ 
શારીર્ના પ્રદેશેશમાં ૧૦૭ સર્મોનાં વહેચણી 
સેવામેવાય્રવરિવન્લપિપ્ મસ્ત છ્ોતેતદ | 
સારેથ ઘાદ ચ ન્યાહ્યાતો 1 રહોલ્ોસશ । 
શતર્રેશ શહે! મીયા શત્યૂર્ઘ્ય તતિશત્‌ । ૪ 1 
તેઓમાં અગિયાર મમા એક પમમાં છે. 
બીન ષમમાં પણુ અગિયાર છે. એક એક હાથમાં 
પણુ અગિયાર અગિયાર મર્મ છે. આ પ્રમાણે 
શાખાઓમાં છુલ ચુ'માળીસ મર્મા થયાં. પેટમાં 
અતે છાતીમાં મળીને બાર સર્મા છે અને પીઠમાં 
ચૌદ મર્મ છેઈએટલે કોઠામાં કુલ છગ્વીસ મર્મા 
થયાડેડાકથ્ી માંડીને ઉપરતા પ્રદેશોમાં સાટતરીસ 
ગર્પાછે. આને! સરવાળે કરતાં 1૦૭ થાય છે. ૪ 
1૧ પગમા રહેલાં મર્મોનાં નામે 
તત્રલનિયમરયામિ લિત્તતર્વય્યકશસિતે- 
શુસ્વેન્ટ્રવશિગાન્વાષ્યૂડનેટિતાલાનિ રિચા 
ળ્તેનેતલ્સનવિય ચ્યાજ્વાતમ્‌ | ય ॥ 
એક પગમાં ક્ષિ, તલહ્દય; કૂચ ફૂચ- 
રિર, ગુલ્ફુ ઇંદ્રબસ્તિ, નત, આણિ, ઊર્વી, 
લે।હિતાક્ષ અને વિટપ-એ નામનાં અગિયાર મર્મા 
છે. ખીજ પગમાં પણુ એ જ નામનાં અગિયાર 


મર્મ છે. પ 
૨. જેટ તથા છાતીમાં રહેલાં મર્સાના નાસે 


જટ્સોલ્ોલ્તુ ૬૬ તિનામિટ્ર્યશ્તનયૂઝ- 
સતતેરિવાયનાપાન્યપસ્તમ્મો ચૅહિ । ૧ |! 


-સક્રત આયુવેદ-રારીરસ્થાત 


પેટ તથાછાતીમાં મળીનેગુદ, બસ્તિ, નાભિ, 
હદય, ળે સ્તતમૂલ, બે સ્તતરોહિત, ખે અપલ્ાપ 
અને ગે અપસ્ત'ભ એ નામનાં બાર મર્મ છે. ૬ 
% પીઠમાં રહેલાં મર્માનાં તામ * 
શઇમર્માળિ તુ ૧રીવતર્મઝડન્ફરનિતન્સ- 
વાર્ચવન્વિર્ટત્જલજનાન્યલી ચેહિ || ૭॥ 
પીઠમાં બેકટીકતશ્ણ, બે કકુ'દર,બે નિત'બ, 
બે પાર્કસ'ધિ;બેબુહુતી, બે અ“સફ્લક, બે અ'સ, 
એ નામનાં ચૌદ મર્મો છે. ૭ 
“૪ હાથમાં રહેલાં પ્ર્ાનાં નામે 





વાણુમર્ભાળિ તુ દ્ષિ થશો 
મળિવન્યેન્ટ્રયા ફિતિથામિ કથં 
સેતિ। ઘતેનેતરો શાદુન્યાણ્યાતઃ ॥ ૮॥ 


હાથમાં ક્ષિમ, તલહુદય, કૂચ; કૂર્ચરિર, 
મણિબ'ક, ઇંદ્રભસ્તિ, ફૂપષર, આણિ, ઊરવીં, લૈ!હિ- 
વાક્ષ અને કક્ષધર એ નામનાં અગિયાર મર્મ છે. 
ખીજ હાથમાં પણુ એ જ નામનાં અગિયાર મર્મા 
છે. (આમાં ક્ષિપ્ર, તલહ્દય, કૂચ” કૂચ"રિર, ઇંદ્ર- 
ખસ્તિ, આણિ, લવી” અને લોહિતાક્ષ એ આઠ 
મર્મા તો પગનાં મર્મોના જેવાં નામોવાળાં જ છે. 
ફક્ત મણિબ'ધ, કૂપ્ષર અને કક્ષધર એ ત્રણુ મર્મ 
જીદ તામોવાળાં છે.) ૮ 

પ ડોકઘી ઉપરના ભાગોનાં મર્મ્ના 

ગકળે મર્માગિ તણો ધમન્નોડ્ટો માણ 
કેરે દે શિર છો ૧મી દાણી જાવ” 
વલ દ્ાગુન્કેવો હૌ શટ્ઞાવેસ સ૫૧ની ૧ સીમન્તા- 
ચત્તારિ નજાટનાન્યેસોડગવિવતિરિતિ ॥ ૨ ॥ 

ડાકથી માંડી ઉપરના પ્રદેશોમાં ચાર ધમની, 
આઠ માતૃઠા, બે ફૂકાટિકા, બે વિધુર, બે કણુ, બે 
અપાંગ, બે આવત બે ઉદ્લેપ, બે શખ, એડ 
સ્થપની, પાંચ સીખ" ત, ચાર રૃ'ગાટક અતે એક 
અધિપત્તિ એ નામનાં સાડત્રીસ મમો છે. ૯ 


સિ. 


અધ્યાય ૬ઠ્ડો 
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સઘળાં મર્સામા માંસના મર્મા કયાં છે ? 

સત તજર્વ્યેન્દ્રવસ્તિશુવસ્સનરો હિતાનિ માંલ- 
મર્ષાળિ॥ ૨૦ ॥ 

તલહદય નામનાં ચાર, ઇૈદ્રબસ્તિ નામનાં 
ચાર ચુદ નતામતુ' એક અને સ્તનરેોહિત નામનાં 
બે, એ રીતે અગિયાર મર્મો માંસતાં છે. (જેકે 
સધળાં મર્મૌમાં માંસ શિરા, રતાયુ, અસ્થિ અને 
સ'ધિ એ પાંચેનો સ'બ'વ હોય છે; તોપણુ જેએ- 
માં માંસને સંબધ અધિક હોય છે, તે માંસમર્મો 
હહૅવાય છે ) ૧૦ ;]]) 


િ 


સઘળા મર્સામાં ડિરાએનાં મર્મ કયૉ છે? 


તીજધમતીમાળયાકાટકાપાતિસથપનીપમ- 
લ્તમૂણાપણાપાપશ્તમ્મદ્વયનામિયાર્થઘષસ્વિરતી- 
ભોરિતાથોન્યઃ શિરામર્માષિ ॥ ૨૨ ॥ 

ધમની નામનાં ચાર; માહૃકા નામનાં આંઠ, 
શુગાટક નામનાં ચાર; અપાંગ્ર નામનાં બે, સ્થપની 
નામતુ' એક, કૂણું નામનાં ખે, સ્તનમૂલ નામનો 
બે, અપલાપ નામનાં બે, અપસ્ત'ભ નામનાં બે, 
હૃદય નામતુ' એક,નાભિનામતુ' એક, પાર્શ્ચ્સ ધિ 
નામનાં બે, બુહતી નામતાં ખે, લોહિતાક્ષ નામનાં 
ચાર અને ઊર્વી' નામનાં ચાર, એ રીતે એકતા- 
છસ શિરાઓનાં મર્મા છે. (જેકે સઘળાં 
મર્મામાં માંસ; શિરા; રનાયુ, અસ્થિ અને સધિ 
એ પાચેનો સબધ હોય છે; તોપણુ જેઆમાં 
શિરાએને। સ'બ ધ અધિક હોય છે, તે શિરામર્મા 
કહેવાય છે.) ૧૧ ટ 

સઘળા મર્મ રૃતાચુઓતાં મર્મા કયા છે ? 

ગામિનિયવવધરસયેન્પશિસોગસ્તિશિત્રાંલ- 
પિષુતેવ્ેપાઃ સાયુમર્માળિ ॥ ૨૨ ॥ 

આશિ નામનાં ચાર, વિટપ નામનાં બે, 
કક્ષધર નામનાં બે, કૂચ નામનાં ચાર, ફૂચશિર 
નામતાં ચાર) બસ્તિ નામતુ' એક, ક્ષિપ્ર નામનાં 
ચાર, અ'સ નામતા બે, વિધુર નામનાં બે અને 


ઉહ્ષેપ નામનાં બે એ રીતે સત્તાવીસ મમ રનાયુ- 
ઓનાં છે. (જે'કે સઘળાં મર્મામાં માંસ રિરા, 
ર્તાયુ, અસ્થિ અને સ'ધિ એ પાંચેનો સ'બધ 
અધિક હોય છે, તેએ! ટાકુમમો કહેવાય છે. » 
સઘળાં મર્મામાં અસ્થિઓનાં મર્મા કયાં છે ? 
ઘરીસ્તર્મસિતન્યાંતવસરણાણ્તસ્થિમર્માળિ ॥ 
કંટીકતરણુ નામનાં મે, નિત'બ નામનાં બે, 
અ'સફલક તામનાં બે અને શખ નામતાં બે 
એ રીતે આઠ સર્મા અગ્થિઓતાં છે. ( નેકૅ 
સધળાં મર્મામાં માંસ, શિરા, રનાયુ, અસ્થિ અને 
સધિ એ પાંચેનેો સ'બ'ધ હોય છે, તોપણુ 
જેએઓમાં અસ્થિઓને સ'બધ અધિક હેય છે, 
તેએ અર્થિમર્મા કહેવાય છે.) ૧૩ 
સઘળાં સર્મોમા સ ધિઓતાં મર્સો કયા છે? 
સાસુકૂષીઃસીમન્તાખિવતિસુસ્મમિવન્ધવુુન્ટ- 
સવવેજશ્ાટ્ઝિયેતિ સન્પિયર્માષિ ।। ₹0॥ 
જાતુ નામનાં બે, કૂપ નામતાં બે, સીમ'ત 
નામનાં પાચ, અધિપતિ નામતુ' એક, ગુલ્ક્‌ 
નામનાં બે, મણિબ'ધ નામનાં બે, કુકુ'દર નામતાં 
બે, આવર્ત નામનાં બે અને કૃકાટિકા નામનાં 
ખે એ રીતે વીસ મર્મો સ ધિઓનાં છે. (જે કે 
સથળાં મર્મામા માસ, શિરા, રનાયુ, અસ્થિ અને 
સધિ એપાસેનોસ'બ'ધ હોય છે; તોપણુ જેમાં 
સધિઓને સ'બ ધ અધિક હોય છે, તેઓ સ'ધિ- 
મર્સો કહેવાય છે.) ૧૪ 


સઘળા મર્મોનતી બીજી પાંચ જાત અને ' 
દરેકમાં મર્મોની સ ખમ્યા 
તાન્મેલા નિ પગ્ઝ ગિજર્વાતિ મર્માળિ મસ્ત 
તઘથા-વઘ ળતા વાણાન્સરરમદખિ નિશ- 
રયઘ્ાનિ વૈક ૪રાિ સગા બિ ચેતિ | 
તત તય'ત્રાળટ્સખ્વેસોનનિંશ તિઃ | જાહાન્સર- 
્રાળદરાળિ તરવતિશત્‌ | તીખિ ગિશસ્ય્ઞાનિચતુ- 


બિ 


યત્તારિશકેઝર્યજરાિ। ગણો સગાસ્રળીતિ | દય 


૪૮4 


સુથૃત આયુવેદ-શારીરસ્થાન 





સઘળાં મર્મો જેમ માંસમર્મ, શિરામમષ, 
સ્નાયુમમ; અસ્થિમર્મ અને સ'ધિમમ એ પાંચ 
જાતમાં વહે'ચાયેલાં છે, તેમ સઘઃપ્રાણુહુર, કાલાં- 
તરપ્રાણુહર, વિશક્યક્ન, વેકલ્યકર અને સ્જાકર 
એ રીતે ખીજી પણુ પાંચ નવતમાં વહે'ચાયાં છે. 
એકસો સાત મર્મોમાં ખઆગણીસ મર્મો 
સઘઃપ્રાણહર (સાત દ્વિસની અ'દર પ્રાણુ 
લેનારા), તેત્રીસ મર્મો કાલાંતરપ્રાણુદર (પખ- 
વાડિયામાં અથવા એક મહિનામાં પ્રાણ લેનારા), 
ત્રણુ મર્મા વિશલ્યધ્ર (કાઢેલા શલ્યથી રહિત 
થવાથી પ્રાણુ લેતારાં), ચુ'માળીસ મર્મ ધકલ્યકર 
(વિકલતા કરનારાંએટલે ખોડખાંપણુ કરી દેનાર 
અતે આઠ મર્મોરજકર (પીડા કરનારાં) છે. ૧૫ 
સઘઃપ્રાણહર આદિ પાંચ સર્મોવ' વિવેચત 
મવસ્તિ ચાત્ર | 
શૃજ્ઞાદસન્વસિષત્તિઃ શફ્લૌ જગ્ટસિ પદન । 
છ વસ્તિનામી ચ પરત સવો! ટલાસિ હુ ॥ 
વધોનર્માળિ સીળન્તતછથિમરેન્દ્રવસ્તવઃ । 
વટી તહ નવી પાર્થત શરતી ચ વે ॥ 
સિતન્તાવિતિ વૈવાસિ વાલાન્સરરસથિ છુ! 
પત્લેયો થયી ચત નિશય્યજ્ાનિ નિર્ટિશેત્‌ ॥ 
રોરિતાળ/મિગાનીર્યાડિવનૂસઃ 
જીુરુૂરરે ૪ર પુરે તસ ટિજિ ॥1 
શંસાંતષઝતપાત્ા નીજ મન્યે વાળો તથા । 
જક જે તપૈગ ચ ॥ 
સુન્ન % મળિનન્યો કૌ દે કે મૂજસિરાંસ્તિ તરા 
સત્ાકમળિ સાનીવાદ્ણાવેતાસિ વુર્િમાન્‌ ॥ 
જિવ્રાનિ સિમિત સનાન હાદા 
આ વિષયમાં ભગવાન ધન્વ'તરિએ સ્વઝ્ુખે 
હ્યુ છેઃ “ચાર સુ'ગાટક નામનાં મર્મા, એક 
અધિપતિ તામતુ' મમ% બે રાખ નામતાં 
સર્મો, આઠ માતૃકા નામનાં મર્મો, એક ઝુદ 
નામતુ' મર્મ એક હૃદય નામનુ મર્મ, અક 





બસ્તિ નામતુ' મમ" અતે એક નાભિ નામતુ 
મમ એ એગણીસ મર્મો સધઃપ્રાણુફર છે. 

મેસ્તનમૂલનામનાં મમા,બેસ્તનરોહિત 
નામતાં મર્મો, ળે અયલાપ તામતાં મર્મો, ળે 
અપસ્ત'ભનામનાં મર્મા;પાંચ સીમ'ત નામનાં 
મર્મ, ચાર તલહુદય નામનાં મર્મો, ચાર ક્ષિપ્ર 
નામતાં મર્મા, ચાર ઇંદ્રબસ્તિ તામત! મર્મો, બે 
કટિફિતર્ણ નામતાં મર્મા, ને પાર્શ્ચસ'ધિ 
નામતાં મર્મો, બે બૃહતિ નામનાં મર્મો અને બે 
નિત'બ નામતાં મર્મા; એ તેત્રીસ મર્મો ફલા 
તરપ્રાણુણુર છે. 
જળે દ ઉત્ક્ષેપ નામના મર્મા અને એક સ્થેપની 
નામું” મમ એ ત્રણુ મર્મા વિશલ્યદ્ય છે. 

ચાર લ્ષોહિતાક્ષ નામનાં મર્મો, ચાર 
આણિ નામનાં મર્મ, બે જાનુ તામતાં મર્મા, 
ચાર ઊર્વી* તામનાં મર્મો, ચાર. કચ નામનાં 
મર્મ; બે વિટપ નામનાં ચર્મો, ને ફૂર્ષર નામનાં 
મરમૌ, બે કુકુ'દ૨ તામતાં સર્મા, બે ડક્ષધર 
નામનાં રમે, મે વિધુર નામનાં મર્મા, બે 
કૃકાટિકા નામનાં મમ, બે અ'સ નામતાં મર્મો, 
બે અ'સફલક નામનાં મસો, મે અપાંગ નામનાં 
મર્મ, ચાર ધમની નામનાં મર્મો, કે જેઓમાં બે 
નીલા તથા ને મન્યા નામથી ઓળખાય છે 
તેખએા, બે ક્ણુ નામતાં મર્મ અને બે આવત 
નામનાં મર્મો, એ ચુ'માળીસ મર્મા વૈકલ્યકર છે. 

બે ગ્રુક્્ક્‌ નામનાં સર્મો, બે મણિબ'ધ 
નામનાં મર્મો અને ચાર ફૂર્ચશિર્‌ નામનાં મર્મ, 
એ આઠ મર્મા ૨્જકર છે. 

કાલાંતરપ્રાણુહર મર્મોમાં જે ક્ષિપ્ર નામનાં 
ચાર મર્સો છે; તેઆ ને અત્ય'ત પ્રહાર પામ્યાં 
રાય, તો તુરત પણુ મારી નાખે છે અને થોડો 
પ્રકાર પામ્યાં હોય તો પખવાડિયે અમવા 
મહિને મારી નાખે છે. 1૬ 


અધ્યાય દડ્ઠો 


૪૮૭ 





મર્માતે પ્રહાર થતાં પ્રાણુનારા સમાદિ 
શવાતાં કારણે 
સ્ત નાત દાંતાશેરતાવર્યસસ્વિસસિ- 
પાતાસ્તેપુ લમાવત ળ્ત વિરેષેળ ધાળાસ્તિઇન્તિ 
તશ્માસ્મર્મલમિટ્તાલાંસ્સાન્‌માત્રાનાપવત્તે॥1૨૭॥ 
માંસ, શિર, રતાયુ, અસ્થિ અને સ'ધિ- 
નાં જ્યાં ન્યાં અત્ય'ત મિશ્રસ। છે, તે તે 
સ્થળો મર્મ કહેવોય છે. એ મમથળેમાં આ 
શારીરસ્થાનના ચોથા અધ્યાયના ખીન્ત વિષયમાં 
કહેલા અસિ તથા સોમ આદિ પ્રાણ સ્વભાવથી 
જ વિશેષે કરી રહે છે, એટલા માટે મમ 
સ્થળોમાં પ્રહાર પામેલાં માણસો અ અધ્યાયના 
૩૩માંથી ૩૭મા સુધીના વિષયોમાં કહેલાં દુ.ખે. 
તથા સૂત્સ્યાનના રપમા અધ્યાયના ૧૬મા 
વિષયમાં કહેલાં ભ્રમાદિક દુઃખે! પ્રાપ્તકરે છે. ૧૭ 
સઘળાં મર્શાતી પ્રાણ ઉપર કયારે અસર થાય છે? 
તત્ર સવત્રાળદર્યાતેયાન્વમિશુળષાશ ધી- 
ખેશુ! ઘષવસ્તિ। કસાવ. સૌન્વામેવા- 
સ્મમિશુનેનાજુ ક્ીખેવુ કમેળ ત તોમશુળેજુ જાા- 
સ્તરેળ લષયસ્તિ | વિશર્યપ્રાળટરામિ વાયન્યાનિ | 
શર્યમુલનિસ્ટ્રો યાવરન્સર્વાઝુસ્તિઇતિ તાયગ્ઞીન- 
સ્યુરૂતતામે તુ શવ્વે મર્મશ્થાનાશ્રિતો વાયુનિષ્મ- 
મતિ તજાવ્લશવ્યો ગીતત્યુગૃતશરયો શરિયત । 
પૈરસ્વવરાળિ સૌશ્યાસિ સોન સિ સ્થિત્ત્તાચ્છે- 
સાચ પ્રાળાવજનનં વરોત્તિ । ₹તાવાર"વ વિગાયુ- 
શુળમૃવિછાસિ વિશેવતથ તૌ રંગાય | વાગમૌ- 
વેજી સ ₹તામાદરેે । ૨૮ 
જ સઘપ્રાણુહર્‌ મર્મો છે તેઆ આશચેય 
છે, એટ્લે અશિના ગુણના આધિક્યવાળાં છે, 
તેથી અસિના ગુણુ। ઘાથી તુરત ક્ષીણુ થઈ જતાં 
તે મર્મ તુરત (સાત દિવસની અ'દર) પ્રાણુ લે 
છે; કારણુ કે આથેય પદાર્થો ઝડપથી ક્યા 
કરનારા હાય છે. 








જે કાલાંતરપ્રાણુહુર મર્મ છે, તેએ 
સૌમ્યાસૈય છે; એટલે અસિ તયા સોમ,એ બ'નેતા 
ગુસાના આધિકયવાળાં છે, તેથી અથિના ગુણે 
પ્રડારથી તુરત ક્ષીણુ થતાં અને સામના ગુણુ। 
અવુકમે ક્ષીણુ થતાં તે મર્મો કાલાંતરે (પખવાડિયે 
અથવા મહિને) મારે છે; કારણુ કે અસિના ગુણે 
ઝડપથી ક્યા કરનારા છે અતે સામના ગુશ। વખત 
લમાટીને કામ કરનારા છે. 

જે વિશલ્યધ્ર મર્મો છે તેઓ વાયવ્ય છે; 
એટલે વાયુના ગ્રણાના આધિષ્યવાળાં છે; મારે 
શટયતા જ્ઞુખથી રોકાયેલે। વાયુ જ્યાં સુધી અ'દર 
રહૈ છે, ત્યાં સુધી તે મર્મોમાં પ્રહાર પામેલે 
માણુસ જીવે છે, પણુ શટ્ય કાઢી લેવામાં આવતાં 
તે મમથળમાં રહેલો વાયુ તુરત બહાર નીકળી 
નય ઇે; તેથી તુરત « મરી નય છે. (પાકવાથી 
શક્ય પોતાની મેળે નીકળી, જય તોપણુ 
માણુસ જીવે છે.) 

જે વૈકલ્યકર મર્મો છે તેઓ સૌમ્ય છે; 
એટલે કેવળ સામના ગુશ્ા।ના આધિક્યવાળાં છે, 
તેથી તે મર્મોમાં પ્રકાર પામેલો માણુસ વિકલ 
(ખેોડખાંપણુવાળે) થઈ જય છે પણુ મરણુ પામતો! 
નથી. સોમ સ્થિર છે અને અને શીત છે, તેથી પ્રાણને 
ટકાવી રાખે છે. 

જે રુનકર મર્મો છે; તેઓ આથેય છે તથા 
વાયવ્ય પણુ છે, એટ્લે અશિ અને વાયુના ગુણના 
આધિક્યવાળાં છે. અસિ અને વાયુ વિરોધે કરી 
પીડા કરનારા છે, તેથી એ મર્મોમાં પ્રકાર પામેલો 
માણુસ પીડાય છે. 

જેટલાક આચાર્યોના મત એવે। છે કે, પીડા 
થવી એ પાંચે ભૂતાનો ગુણ છે, માટે સ્કાકર મર્મા 
પાંચે ભૂતેના ગુસુ।ના આધિષ્યવાળાં છે. ૧૮ 
કેટલાક આચાર્યોની જુરી જુરી માન્યતાઓ 

જેચિ્ારુમાસારીનાં વગાનાનવિ તમસાનાં 


૪૮૮ 





િજજ્ઞાનાં ચ લમવાયાત્લવઃકાળરરા ધિ | ખ્યરી- 
નાનામસ્ાનાં શ જાળાન્ત(૫ટ 0 ળિ | કિરીનાનાં 
વિશરયપ્રાળદાળિ 1 ત્રિરીનાનાં વેતરવરરાભિ । 
છ્જાિબવ ₹ગાયરાળીતિ 1 ૨૨ ॥ 

કેટલાક આચાર્યા કહે છે"કે, “જે મર્મૌમાં 
માંસ, શિરાએ।, સ્તાયુઓ, અસ્મિઓ અને સ'ધિએ 
એ પાંચે મિશ્રિત હોય છે અથવા અધિક હોય છે, 
તે મમૌ સઘઃપ્રાણુહર છે' (તુરત પ્રાણુ લે છે). 

જ સર્મામાં માંસ, શિરાએ!; રતાયુઓ, 

અર્થિઓ અતે સ'ધિએ એ પાંચ પદાર્થોમાંથી 
ચાર પદાર્થો જ હોય છે૨ં અથવા એ માંસાદિક 
પાંચ પદાર્થો અલપ હેય છે, તે મર્મ કાળાંતર- 
પ્રાણુહુર (કાળાંતરે પ્રાણ લેનારાં) છે. 

જે મર્મામાં માંસાદિક પાંચ પદાર્થોમાંથી 
બે પદાથો સુદ્લ હોતા તથી,” તે મર્મ વિશલ્યધ્ 
(પાતામાંથી શલ્ય હાઢી લેવાય ત્યારે માલુ 
લેનારાં) છે. 

જ મર્મૌમાં માંસાદિક પાંચ પદાર્થોમાંથી 
ત્રણુ પદાર્થો મુદ્લ હોતા નથી,” તે મર્મો વૈકલ્ય- 
કર (ખે!ડખાંપણુ કરનારાં) છે. 

જ મરમૌમાં માંસાદિક પાંચ પદાર્થમાંથી 


૧ સુદ, બરિત, નાભિ અને હદય, તે જેએ સધ - 
ત્રાણુહર મર્મોમાંના છે, તેએમા જેકે અસ્થિઓ પ્રકટ 
નથી, તોપપ્યુ શક્તિરૂપે રહેલા છે, તેથી તેઓમાં માસાદિક 
પાચે પદાર્ધો છે એમ સમજવુ 

૨ રતતમૂવ, અપલાપ, અપરત'ભ, સીમ'ત, કટીક- 
તરખુ, પાશ્ર્સ ધિ, બૃહતી અને નિત બ, એ માસ 
વગરન છે અને સ્તતરેહિંત, તકટદય, ક્ષિપ્ર તમા 
ઇદ્બરિતિ-એ અસ્થિ વગરના છે એમ માર્ન્યું છે. 

૩ ઉત્શેપામાં માંસ તયા સ*ધિ તથી અને રથપનીમાં 
શિરા તયા સ્ાયૃ નથી એમ માન્યું છે. 

જ લેહિતાક્ોમાં આયુ, સ ધિ તથા અશિષ નથી. 
જતુએમાં માસ, શિરા તથા રનાવુ નથી. ઊરી'એમાં 
આંચ, માસ તથા સ્નાયુ નથી વિટપોમાં માંસ, શિગ 
તષા અસ્થિ નથી. કૂપરામાં માંસ, શિરા તથા સ્નાયુ 
તથી અને કુકુ'દરોમાં માસ, સ'ધિ તયા શિરા નધી, એમ 
થેકલ્યકર મર્મોમા ત્ર ત્ર પદાર્ધોતો અભાવ માન્યો છે. 








સુક્રુત આયુવેદ-શારીરસ્થાન 





ચાર પદાથો મુદ્લ હેતા તથી પણુ એક જ 
પદાથ હોય છે, તે મર્મો રુકર ( પીડા 
કરનારાં) છે.' ૧૯ 

આચાર્યોનેદ સિદ્ધાંત બરાબર નથી 


સૈક વતમેરમતોગસિવનમેસતવ્વમિદ્તેક શોળિ- 
તાપને મવતિ ॥ 
મવન્તિ ચત્ર ।। 


સતર્ધિધા ચાસ્તુ શિર? શરીરે ત્રાવેળ તા 
લત્િવિદાઃ | સાવરિપિમાંતાનિ વચેત 
સન્પીન્‌ સત્ય રેર ત્રસિવાજ્યસ્તિ ॥ ૨૦ ॥ 
સધળાં મર્મામાં કાઈ પણુ મમ માંસાદિક- 
પાંચ પદાર્થો વગરતુ' નથી, પણુ સધળાં મમા 
એ પાંચે પદાર્થોથી ગોઠવાથેલાં છે; માટે ઉપર. 
કહેલો અન્ય આચાર્યોને સિદ્ધાંત ઠીક તથી. 
કટીકતરણુવગેરે મર્મ કેજેઓ અસ્થિમર્મો કહેવાય 
છે તેએ ને પ્રહાર પામે, તા તેએ માંથી પણુ લોહી. 
ત્રેકટ થતું જેવામાં આવે છે, તેથી સિદ્ધ થાય છે 
“8, તેઓમાં પણુ શિરાએ। છે. જેમાં રિરા ન હોય 
તેમાંથી લે।હી પ્રકટ થવાને! સ'ભવ જ નથી. લોહી 
રખાવારૂપ પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુથી જ્યાર સવ" મર્મામાં 
શિરાઓની સ્થિતિ સિદ્ધથાય છે; ત્યારે એક દેશની 
સિડ્દિઉપરથી જણી લેવું યોગ્ય છે કે, સઘળાં મ્મામાં 
માંસાદિક પાંચે પદાર્થો છે. વાતવહ, પિત્તવહ, 
કક્વકુ અને રક્ત-એે ચારે પ્રકારની શિરાએ 
શરીરની અ"દર ઘણુ* કરીને મર્મામાં રહેલી છે 
અનેત્યાં રહી સ્તાયુએ, અસ્થિએ।, માંસો તથા 
સ'ધિખાને સારી રીતે તૃપ્ત કરીને તે તૃપ્તિ દ્રારા 
'દહનું' પાલન કરે છે. ૨૦ 
મમરૂપ એક પ્રરરામાં પ્રહાર થતાં સઘળા 
શરીરમાં પીડદ 
તતઃ ઘતે મરમનિ તાઃ તરજ સમન્તતો' 
પ ગુદ્ફ્ો, મણિબ ધો તથા ફચસિરોમાં માસ, શિરા, 
અસ્થિ અને સ્નાયુ એ ચાર પદાથોતો અભાવ માન્યો છે. 





અધ્યાય ૬ડ્ઠો 


૪ત્હ 





વાયુરમિલ્તનોતિ | વિગશેમાનસ્તુ ત માતસ્થિ 
₹ત લતીત્રા! પ્રતતો તિ વાવે । ₹ગામિખૂત ત પુનઃ 
શીત ત્રછીયતે તશ્યતિ ચાસ્ય સજા । ગરો હિં 
શર નિતિદ્લુમિચ્છન્‌ મર્માળિ યત્તેન પરીછ્ય 
વમેત્‌॥ ઇ્તેત રેય વ્યાણ્વાતક્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
મમાં પ્રહાર થતાં વૃદ્ધિ પામેલો વાયુ 
ચોમેર શિરાઓને ઢાંપ્રી દે છે અને વૃદ્દિ પામતો 
પામતો સધળા શરીરમાં વ્યાપીને તીત્ર વેદના 
ઉત્પન્ન કરે છે, વેદતાએથી પરાભવ પામેલુ' 
શરીર વી'ખાઈ નય છે અને તે પાંચભૌતિક 
, સરીર વી'ખાઈ જતાં છડી ચેતનારૂપ ધાતુ પણુ 
જતી રહે છે, એટલા માટે વૈવે શલ્ય કાઢવાના 
સમયમાં યત્તપૂવ'ક મર્મૌની પરીક્ષા કરીને પછી 
શહ્યને ખેચવુ' નેઈએ. 
મર્ષષતા પ્રહારથી વૃદ્ધિ પાગી વ્યાપ્ત થયેલો 
વાયુ જેમ તીત્ર વેદનાએ કરે છે, તેમ મર્મમાં 
મહારથી નૃદ્ધિ પામી વ્યાપ્ત થયેલુ પિત્ત દાહાદિક 
કરે છે અને મમષમાં પ્રહારથી વૃદ્ધિ પામી વ્યા 
થયેલો કક્‌ સ્ોતોતે નિરોધ આદિ કરે છે વગેરે 
સમજી લેવુ'. ૨૧ 


સઘળા મર્મામાં પ્રહાર થવાથી નિયમિત 
રૃલોાનો ફેરફાર 

યત્ર સવાત્રાળરરમન્તે નિટૂં હાજાન્તરેપ મારતિં| 
જાળાન્તરતાળરરનનો નિર પૈનસ્યમાવાલ્યત્તિ | 
પિશસ્ય્રાણટરમન્તે નટ જાઝાન્તરેળ જીશવતિરનાં 
ત વરોતિ । ₹ગાવમલીવ્રવેટ્ને મતિ 1૨૨ ॥। 

જે મમ સઘ ગ્રાણુહર છે, તે મધ્યમાં નહિ 
પણુ અ'તમાં (સમીપમાં) વી ધાય, તે। પ્રાણુનુ' 
તુરત (સાત દિવસની અદર) હરણુ નહિ 
કરતાં કાળાંતરે (પખવાડિયે "ઠે મહિને) કરે છે, 
અર્થાત્‌ પોતે સઘ પ્રાણુહર છતાં કાળાંતરપ્રાણુ- 
હુરતુ' કામ ડરે છે. 

જે મ કાલાંતરપ્રાણુફુર છે તે મધ્યમાં 





નહિ પણુ અ'તમાં વી'ધાય તે કાળાંતરે પણુ 
પ્રાણુતુ' હરણુ નહિ કરતાં વિકલતા (ખોડખાંપણ) 
કરે છે-અર્થાત્‌ પોતે કાલાંતરપ્રાણુહર છતાં 
વૈકલ્યકરતુ” કામ કરે છે. 

જે મમ વિશલ્યધ્ર છે તે મધ્યમાં નહિ 
પણુ અ'તમાં વી'ધાય તો શલ્ય કાઢ્યા પછી પણુ 
તુરત પ્રાણુતું' હરણુ નહિ કરતાં કાલાંતરે મરણ 
કરે છે અથવા પીડા કર્યા કરે છે-અર્થાત્‌ પોતે 
વિશલ્યધ્ધ છતાં કાલાંતરપ્રાણહરતું કે સ્જાકરતુ" 
કામ કરૈ છે. 

જે મમ સ્જકર છે તે મધ્યમાં નહિ પણુ 
અ'તમાં વી'ધાય, તો તીવ્ર વેદતા તહિ કરતાં 
મધ્યમ કે મ'૯ વેદના કરે છે. 

(સઘળાં મમૌં જે મધ્યમાં વીધાય, તો 
પોતપોતાનું કૃત્ય કર્યા વગર રહેતાં જ નથી.)ર૨ 
પ્રાણહરણુનેો! વખત; ઝડપ અને 
વખતમાં ફેરફાર 

સત્ર સવાળરસાબિ સપત્તત્રામ્વન્સસન્મા(- 
થસ્તિ। વાણાન્ત(ળરરાભિ પણાન્માલાજ્ તેષ્ન- 
પિતુ ક્ષિત્રાળિ વાચિટાશુ મારવન્તિ | વિશસ્ય- 
પ્રાળદરાબિ વૈતસ્યવરાખિ ચ વત્ાસિટ્સ્વમિહ્તાસિ 
સાર્વન્તિ 1 ૨૨ ।। 

જે મર્મા સઘ પ્રાણુહર છે તેઆ સાત રાતની 
અ“દર મારી નાખે છે. 

જે સર્મૌ કાલાંતરપ્રાણુહર છે તેએ! એકઃ 
પખવાડિયામાં અથવા મહિનામાં મારી નાખે છે. 
કાલાંતરપ્રાણુહર મર્મામાં પણુ જે ક્ષિપ્ર નામનાં 
મર્મોછેતેએ વખત પર તુરત પણુ મ|રી તાખે છે. 

જે મર્મ વૈકલ્યકર છે તેએ અત્ય'ત 
ત્રહાર પામે, તે વખત પર મારી પણુ નાખે છે 
અને જે મર્મા વિશલ્યન્ન છે તેએ અત્ય'ત પ્રહાર 
પામે તો વખત પર શક્યના સ'બધ વિના પણુ 
સારી નાખે છે. 


૪૮૮ 


સુત્રુત આયુવેદ-રારીરસ્થાત 





ઉિશજ્ધાનાં પ ઘત્વાયાત્તળામદળિ | ળ્યરી- 
તાનામરવાનાં વા કાણાન્તતતરાળટસનિ | કિરીતાતાં 
પિક્ષરયપ્રાળર્તળિ | ત્રિટ્ઠીનાનાં ધેવરવવરાિ । 
છ્‌વારિમમવ રસાજરળીતિ 1 ૨૨૬ ॥ 

ઝટલાક આચાર્યા કહે છે", 'જે મર્મોમાં 
માંસ, શિરાએ, સ્તાયુખા, અસ્થિએ અને સ'ધિએ। 
એ પાંચે મિશ્રિત હેય છે અથવા અધિક હોય છે; 
તે મમા સઘ!મ્રાણુઢર છે* (તુરત પ્રાણુ લે છે). 

જે મર્મૌમાં માંસ, શિરાએ રનાયુએ, 
અર્થિગએા અને સ'ધિએ, એ પાંચ પદાર્થોમાંથી 
ચાર પદાર્થો જ હોય છેચં અથવા એ માંસાદિક 
પાંચ પદાર્થો અલ્પ હોય છે; તે મર્મો કાળાંતર- 
પ્રાણુહુર (કાળાંતરે પ્રાણુ લેનારાં) છે. 

જ મર્મોમાં માંસાદિક પાંચ પદ્યર્થોમાંથી 
બે પદ્યાથો ઝુદ્લ હોતા નથી,” તે મમૌ વિરાલ્યદ્ય 
(પાતામાંથી શક્ય કાઢી લેવાય ત્યારે પ્રાણુ 
લેનારાં) છે. 

જ મર્મોમાં માંસાદિક પાંચ પદાર્થોમાંથી 
ત્રણુ પદાથો સુદ્લ હોતા નથી,” તે મર્મ વૈકલય- 
કર (ખોડખાંપણુ કરનારાં ) છે. 

જે મર્મામાં માંસાદિક પાંચ પદાર્થોમાંથી 


૧ ગુદ, ખરિત, નાશિ અને હૃદય, તે જેએ સધ * 
ગ્રાણુહર મર્મોમાંતાં છે, તેઓમાં ન્નેકે અસ્થિગા પ્રકટ 
નથી, તાપષ્યુ શક્તિશ્પે રહેલાં છે, તેથી તેએમાં માસાદિક 
પાચે પ્દાર્ધા છે એમ સમજવુ- 

૨ સતનમૂન, અપલાપ, અપસ્ત'ભ. સીમ ત, કટીક- 
તસષુ, પાશ્ર્સ ધિ, જૃહુતી અને નિત બ, એ માસ 
વમરતાં છે અતે સ્તતરોહિત, તલહંદય, ક્ષિપ્ર તથા 
છમસ્તિ-એ અસ્થિ વગરના છે એમ માન્યું છે. 

૩ ઉત્ય્રેપામાં માંસ તયા સ*ધિ નથી અને સ્યપનીમાં 
શિરા તષા સ્ાયુ નથી એમ માન્યું છે. 

૪ લોહિતાક્ષોતા સયુ, સ ધિ તથા અરિયિ નથી. 
નતુખામાં માસ, ચિરા તયા સ્તાવુ નથી. ઊ4*એઓમાં 
અરિથઘિ, માસ તથા રનાયુ નથી, વિટપોમાં માંસ, થિગ 
તકા અરથ નથી. પૃપ્ઈરામાં માસ, શિરા તષા સ્નાયુ 
નથી અને કુયુ'દરમાં માસ, સ'પિ તથા શિરા નથી, એમ 
થૈકલ્યકર્‌ મર્નોમાં તપ્યુ ત્રષ્ટર પદાર્થોતો અભાવ માન્યો છે. 








ચાર પદાથા મુદ્લ હોતા તથી પણુ એક જ 
પદાથ દેય છે, તે મર્મ રુજકર (પીડા 
કરતારાં) છે.' ૧૯ 

આચાર્યોતેો સિદ્ધાંત બરાબર નધી 





સેમ વતલવમતો મમ મિટતેળુ કોમિ- 
તાળમને મવવિ | 
મવસ્તિ પાત્ર || 


« અઉવિષા ચારુ સિજ: શરીરે ત્રાજેળ લ. 
મમ સત્નિનિદાઃ | જારવસ્ધિમાંતાસિ તથેવ 
સન્ધીન્‌ સત્ય હેં ત્રતિપાઇયસ્તિ ॥ ૨૦ ॥ 

સઘળાં મર્મૌમાં હાઈ પણુ મમ માંસાદિક- 
પાંચ પદાર્થો વગરતુ' નથી, પણુ સઘળાં મસા 
એ પાંચે પદાર્થોથી ગે1ઠવાયેલાં છે; માટ ઉપર 
કહેલો અન્ય આચાર્યોને સિડ્ઠાંત ઠીક નથી. 
કઢીકતસ્ણુવગેરે મમા કેજેએા અસ્થિમર્મો કહેવાય 
છે તેઓ ને પ્રહાર પામે, તા તેઓમાંથી પણુ લોહી 
પ્રકટ થતું એવામાં આવે છે, તેથી સિદ્ધ થાય છે 
“8, તેઓમાં પણુ શિરા છે. જેમાં શિરા ત હોય 
તેમાંથી લે।હી પ્રકટ થવાને! સ'ભવ જ નથી. લોહી 
રૃખાવાર્પ પ્રત્યક્ષ પ્રમાણથી જ્યાર સવ* સર્મૌમાં 
શિરાઓની સ્થિતિસિદ્ધ થાય છે; ત્યારે એક દેશની 
સિદ્ધિઉપરથી જણી લેવું યોગ્ય છેકે, સઘળાં મમૌમાં 
માંસાદિક પાંચે પદાર્થો છે. વાતવહ, પિત્તવહં, 
કક્તહ અને રક્ત-એ ચારે પ્રકારની શિરાએ! 
શરીરની અ*દર ઘણુ* કરીને મર્મોમાં રહેથી છે 
અનેત્યાં રહી સ્નાયુએ અસ્થિગા; માંસો તથા 
સ'ધિઓને સારી રીતે તૃપ્ત કરીને તે તૃપ્તિ દરા 
રહનુ' પાલન કરે છે. ૨૦ 
મમરૂપ એક ગપ્રરરમાં પ્રહાર ચતાં સઘળા 
શરીરમાં પીડા 
તતઃ ઘતે મમેગિ તાઃ કઇ લમની” 
પ ગલ્ફ, સણિય ધો તથા ફૃચપશિરોમાં માસ, શિરા, 
અસ્થિ અને સ્નાયુ એ ચાર પધર્થોતા ભાવ માનો છે. 





અધ્યાય દડ્ઠો 


૪ત્ઢ 








પાથુરમિશ્તોતિ | પિતફેમાનસ્સુ ત માત સ્વા 
₹41 લુતૌત્રાઃ પ્રતતોતિ જાયે । સગામિખૂતે તુ પુત 
શરી ત્રછીયતે તશ્યતિ ચાલત સંજ્ઞા 1 સતો હિં 
શર રિનિરણુમિછર્‌ ₹ર્શળિ થત્તેત પરસ 
થમત્‌। સેન શેષ વ્યાણ્વાતમ્‌ । ૨૨ ॥ 
મર્મમાં પ્રહાર થતાં વૃદ્ધિ પામેલો વાયુ 
ચોમેર શિરાઓ ને ઢાંકી દે છે અને વૃદ્ધિ પામતો 
પામતો સધળા શરીરમાં વ્યાપીને તીવ્ર વેદના 
ઉત્પન્ન કરે છે, વેદનાએથી પરાભવ પામેછુ 
શરીર્‌ વી'ખાઈ નય છે અને તે પાંચભૌતિક 
સરીર વી'ખાઈ જતાં છડી ચેતનાર્પ ધાતુ પણુ 
જતી રહે છે, એટલા મારે વૈવે રાલ્ય કાઢવાના 
સમયમાં યત્નપૂવ'ક મર્મૌની પરીક્ષા કરીને પછી 
શશ્્યને ખે'ચવુ' જેઠ એ. 
મમતા પ્રહારથી વૃદ્ડિ પામી વ્યાપ્ત થયેલો 
વાયુ જેમ તીત વેદનાએ। કરે છે, તૈમ મર્મ માં 
પ્રહારથી વૃદ્ધિ પામી વ્યાપ્ત થયેલુ” પિત્ત દાહાદિક 
હરે છે અને મમ'*માં પ્રહારથી વૃદ્ધિ પામી વ્યાપ્ત 
થયેલો કક્‌ સ્તોતોનો નિરોધ આદિ કરે છે વગેરે 
સમજ લેવુ. ૨૧ 


સઘળા મર્મામાં પ્રહાર થવાથી નિયમિત 
રૃભોાનેઃ ફેરફાર 

તત સયાતાળદમન્તે મિટ જાણાન્તરેખ મરવતતિ | 
ઘાજાન્તસળદરમન્તે ટૂં વૈવસ્યમાપાટ્યતિ 1 
વિશર્યત્રાભટરમન્તે નિટવાતાન્સરેમ છેશવતિશનાં 
ત જતોતિ | રગાવરમતીતવેરને મગતિ 1૨૨ 

જે મમ સઘ પ્રાણુહર છે, તે મધ્યમાં નહિ 
પૂણુ અ'તમાં (સમીપમા) વી વાય, તે। પ્રાણુનુ' 
તુર્ત (સાત દિવસની અ'દર) હરણુ નહિ 
કરતાં કાળાંતરે (પખવાડિયે કે મહિને) કરે છે, 
અર્થાત્‌ પોતે સધ પ્રાણુહર છતાં કાળાંતરપ્રાણુ- 
હુરતુ' કામ કરે છે. 

જે મમ કાલાંતરપ્રાણુહર છે તે મધ્યમાં 





નહિ પણુ અ'તમાં વી'વાય તે! કાળાંતરે પણુ 
ત્રાણુનુ' હરણુ નહિ કરતાં વિકલતા (ખોડખાંપણુ) 
હરે છે-અર્વાતૂ પોતે કાલાંતરપ્રાણુહર છતાં 
વૈકડયકરતું' કામ ડરે છે. 

જે મર્મ વિરાલ્યક્ન છે તે મધ્યમાં નહિ 
પણુ અ'તમાં વી'વાય તે] શલ્ય કાશ્યા પછી પણુ 
તુરત પ્રાણૂતુ' હરણુ નહિ કરતાં કાલાંતરે મરણુ 
કરે છે અથવા પીડા કર્યા કરે છે-અર્થાત્‌ પોતે 
વિશલ્યધ્ન છતાં કાલાંતરપ્રાણુહરનું કૅ સેતકરવુ” 
કામ કરે છે, 

જ મમ સ્જાકર છે તે મધ્યમાં નહિ પણુ 
અ'તમાં વી'ાય, તો તીત્ર વેદના તહિ કરતાં 
મધ્યમ કે મ્‌'દ વેદના ઠરે છે. 

(સઘળાં મર્મો ને મધ્યમાં વીધાય, તો 
પોતપોતાનું કૃત્ય કર્યા વગર રહેતાં જ નથી.)૨૨ 
પ્રાણહરણનતે! વખત; ઝડપ અને 
વખતમા ફેરફાર 

તત્ર તઘાળદસળિ તપ્તત્રામ્યન્તરન્માર- 
થન્તિ | જાળાન્તરત્રાળદસીળે યણાન્માલાકા તેપ્ત- 
પિતુ લ્િત્રાળિ વતતસિટાશુ માર્વસ્તિ | વિશણ્ય- 
ત્રાળટળિ વૈતરયવરાિ ચ વરાચિત્સ્વમિણાનિ 
મારવા ન્તિ 1૨૨ 1 

જે મર્મા સઘ પ્રાણુહર છે તેએ સાત રાતની. 
અ'દર મારી નાખે છે. 

જે મર્મૌ કાલાંતરપ્રાણુહર છે તેએ એક 
પખવાડિયામાં અથવા મહિનામાં મારી નાખે છે. 
કાલાંતરપ્રાણુહર મર્મામાં પણુ જે ક્ષિપ્ર નામનાં 
મર્માછેતેએ વખત પર તુરત પણુ પ]રી નાખે છે. 

જે મર્મ વૈક્ટ્યકર છે તેએ અત્ય'ત 
પ્રહાર પામે, તો વખત પર મારી પણુ ન#ખે છે. 
અને જે મર્મૌ વિરાલ્યક્ન છે તેએ અત્ય'ત પ્રહાર 
પામે તો વખત પર્‌ શહ્યના સબધ વિના પણુ 
મારી નાખે છે, 


૪૯૦ 





(આપ્રમાણુ જ સ્જકર મર્મો પણુ અત્ય'ત 
પ્રહાર પામે, તો ખોડખાંપણુ કરી દે છે; બીજા 
પણુ વિશેયો કલ્પનાશક્તિથી સમજી જેવા.) ૨૩ 
પગનાં મર્સાનાં સ્થાતો! તથા મર્માના 
ગમણારોથી ઘતી વ્યથાઓ 
અત જ્ય ત્રસ્વેલગ મમેસ્યાનાન્યસુન્યા- 
શવાસ્વાય!-તત્ર વાહણુઇસ્વોમવ્મે સિત્ર નામ 
મમ તગ વિરૂસ્વાકષેયવેન રળમ્‌ | મઘ્યમાઇુટી- 
મષ્યે વાહ્તળસ્વ તઇટ્ટય નામ તતાવિ 
₹ામિર્મમ્‌ | લિત્રજોવરિણાટુમયતઃ સતો તામ 
સત્ર વાહ્લ્ય પ્રમળવેવતે મત | મુસ્વવન્વેરધ 
3મ૫તઃ જૂર્ષનિસે તામ તત્ર સતાપર! પાર્‌- 
જસો! સન્પાતે ગુસ્નો તાન તત્ર સઝ સતચ્વ- 
થાવા લજઞતા વા | પાચ પતિ ગહ્ામથ્યે રૂન્ટ્ર- 
વાસિર્નામ તત્ર શોળિતઇવે મનક ગજ્ોરગોઃ 


શન્ધાતિ તાન તાન તત લત્તતા ! સાસુન જર્ધ- ! 


શુમવતયવનુહતાખિર્નાન તત્ર સ 
શ્સતવ્વતવિચતા વ । ઝરમષ્વે જરી તાવ તત 
શોમિતલયાત્તારિયક્ોવ! । ઝરમા છધ્નધો રણુમ- 
શન્વેસ્્મૂછી છોહિતાયં તાય તત્ર છોહિતણવેળ 
પક્ષાઘાત! | વનળરપળયોન્તરં ગિટષં તામ તત 
ઘાળ્ભરવશદ્રત્તા ૧ મતતિ | ઇતમેતાન્વેસા્શે 
શનિધનર્યાળિ વ્યાણ્યાતાનિ | ળ્તેસેતરલજિય વાઇ્‌ 
જ વ્વાણ્યાતૌ । ૨૪ ॥ 
હવે પગની અ“દરતાં પ્રત્યેક મમતુ' સ્થાના- 
હિક બતાવવારૂપ વિવેચન આપીએ છીએ. 
પગના અ'ૂકો અને અ'ગૂઠાને લગતી આંગળીના 
મધમાં ક્ષિપ્ર નામતુ' મર્મ છે. એ મર્સ'માં વી'ધા- 
યેલો માણુસ આક્ષેપક નાંમતા રોમથી મરી 
જય છે. (આ સ્નાયુમમ છે, અસા આંગળનુ' 
છે અને કાલાંતમપ્રાણુહર છે.) 
પગની વચલી આંગળીની લીટીમાં પગનાં 
તળિયાંતી મધ્યમાં તલહ્દય નામનુ મર્મ છે. એ 


સુશ્રુત આયુવે્-રારીરસ્થાન 


| મર્મ માં વી'ધાયેલે! માણસ પીડાએ।થી મરી જયે 
છે. (આ માંસમર્મ છે, અરધા આંગળતુ' છે અને 
કાલાંતરપ્રાણહર છે. » 
તિષ્ર ઉપર ને આંગળતે છેટે બને તરક કર્ચ 
ી નામતુ' મર્મ છે. એ મમ*માં વી'ધાયેલા માણુસ- 
1 તો પથ ભમી જાય છે તથા ધ્રજે છે. (આ સ્નાયુ- 
મર્મ છે; ચાર આંગળતુ' છે અને વૈકલ્યકર છે.) 
ધૂ'ટીના સ'ધિની નીચે બન્ને તરક્‌ ફર્યશિર 
નામતુ મમ છે. એ મર્મમાં વી'ધાયેલા માણુસને 
પીડા તથા સોજે વાય છે. (આ સ્નાયુમર્મ છે; 
એક આંગળતુ' છે અતે સુજાકર છે) 

.  પંગઅને પિ'ડીના સ'ધિમાં ગુલફ નામતુ' 
ગર્ષ્‌ છે. એ મતમાં વી'ધાયેલા માણસને! પગ 
સ્તબ્ધ થઈ જય છે અથવા લ"ગડે થઈ નય છે. 

1(આ સ'ધિમર્મ છે, બે આંમળતુ* છે અતે 
સ્કર છે.) 
| પાનીને લગતી લીટીમાં પાનીથી બાર આંગળ 
દૂર પિ'ડીના મધ્યમાં ”ઇંદ્રબસ્તિ તામતું મર્મ 
છે. એ મમ્‌માં વીધાયેલા માણુસના લોહીના 
ક્ષય થવાથી મરણુ થાય છે. (આ માંતમર્ન છે, 
| અરધા આંગળતુ' છે અને કાલાંતરપ્રાણુહ* છે. ) 
ખિડી અને સાથળના સધિમાં જનુ નામતું 
; મમ છે. એ મમષમાં વી'વાચેલ માણસ લ'ગડા 
થાય છે. (આ સ'ધિમર્મ છે, સણુ આંગળતુ' છે 
અને વૈકહયકર છે.) 
| જ્ાતુંથી ઉપર અણુ આંગળ દૂર ખલ્ે તગ્ક્‌ 
આણિ નામતુ મમ છે. એ મમમાં વી'વાચેલા 
માણુસને સોજાની વૃદ્ધિ થાય છે અતે સાથળ 
સ્તબ્ધ થઈ નય છે. (આ રતાયુમમ છે, અસા 
આંગળતુ* છે અને વેકલ્યકર છે.) 
સાથળના ચધ્યમાં ઊવી* નાગનું” મમ છે. 
એ મમ*માં વી'ધધાયેલા માણુસનો સાથળ લોહીને 
ક્ષય થવાથી સુકાઈ “ય છે, (આ શિરામમ છે, 
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એક આંગળતુ' છે અને વૈકલ્યકર છે.) 
ઊવી'થી ઉપર અને સાથળના સ'ધિથી નીચે 
સાથળના મૂળમાં લોહીતાક્ષ નામનું' મર્મ છે. 
એ મૃપ'માં વી'ધાચેલા માણુસને લોહીને] ક્ષય 
થૂવાથી પક્ષાધાત તામતે। રોગ થાય છે. (આ 
શિરામર્મ છે, અરધા આંગળતું છે અતે 
વૈકહ્યકર છે.) 
સાથળતુ' મૂળ અને વૃષણુના મધ્યમાં 
વિટપ તામતું' મમ છે. એ મમમાં વીધાયેલેો 
માણુય નપુ'સક થઈ જાય છે અથવા અલ્પવીય- ! 
વાળે થઈ નય છે. (આ સ્નાયુમર્મ છે, એક 
આંમળનુ' છે અને વૈકલ્યકર છે. ) 
પમમાં રહેલાં અગિયાર મર્મોતુ' આ ન્યા- 
ખ્યાત કયું”, બીજ પગમાં પણુ એ પ્રમાણે જ 
અગિયાર મર્મો સમજી લેવાં. ૨૪ 
હાથનાં મર્માનાં સ્થાનો તથા તે મર્માના 
પ્રહારથી થતી વ્યથાઓ 
પવિશેષતસ્તુ યાનિ લનિન્ ગુરજગાતુનિટવાનિ 
સાનિ વાહો મળિવન્ધરૂપવલપરાળિ। યચા થણૂળ- 
શ્યોર પિટવમેને વણા જલયોમપ્વે જલધર 
સાદ્િસ્તિર ત ળવવા! 1 વિરોવતસ્તુ મખિવન્થે 
શુટ સૂર્પત્લ્યે જળ વલધરેપલાઘાતઃ ળ્વ- 
મેતાનિ ચતુથત્વારિશચ્છાલાલુ ચ્યાણ્યા- 
શતિ ૨૩ ॥ ન 
હાથમાં ક્ષિપ્ર, તલહદદય; કૂચ”, કૂચર્ચશિર, 
મણિબ'વ, ધૈદ્રભસ્તિ, ફૂપર; આણિ; શવી, 
સોહીતાક્ષ અને કક્ષધર-એ નામનાં અગિયાર મર્મો 





છે. તેઆમાં હાથનો અ'ગૂડો અને અ'ગૂઠાને લગતી 
આંગળીઓના મધ્યમાં ક્ષિપ્ નામુ મર્મ છે. એ 
મર્મમાં વીધાયેલો માણુસ આક્ષેપક નામના 
શથી મરી ન્ય છે. (આ સ્નાયુમર્મ છે, અરધા 
આંગળતું છે અને કાલાંતરપ્રાણુહર છે.» 

હાથની વચલી આંગળીની લીટીમાં હાથનાં 


તળાંના મધ્યમાં તલહ્દદય નામનુ' મમ છે. એ 
મર્મ'માં વીધધાયેલે। માણુસ પીડાઓથી મરી જય 
છે (આ માંસમમ છે, અરધા આંમળતુ' છે અને 
કાલાંતરપ્રાણુહર છે.» 

ક્ષિપ્રની ઉપર બે આંગળને છેરે બન્ને તરક્‌ 
ફૂર્ય નામતુ' મમ છે. એ મર્મમાં વી'ધાયેલા 
માણુસનેો હાથ ભમી નય છે તથા ધૂજે છે. 
(આ સ્તાયુમમ છે, ચાર આંગળતું છે અને 
વૈકલ્યકર છે.) 

કાંડાના સ'ધિની નીચે બલે તરફ ફૂર્ય શિર 
નામતુ' મર્મ છે. એ મમ*માં વીધાયેલા માણુસને . 
પીડા તથા સોજા થાય છે. (આ રનાયુમ્મ'ં છે, 
એક આંગળતુ' છે અને રજકર છે.) 

હાથ અને કેણણીથી નીચેનો લાંબા ભાંગ- 
(કલાઈ)ના સ'ધિ(કાંડા માં મણિબ'ધ નામનુ 
સમૃષ છે. એ મમષમાં વી'ધાચેલા માણુસનો હાથ 
સ્ત થઈ જય છે અથવા લૂલે કે ક'ઠિત થઈ 
જય છે. (આ સ'ધિમમ છે, મે આંગળતુ' છે 
અને સ્જકર છે.) 

મણિબ'ધથી બાર આંગળને છેટે “કોણીથી 
નીચેના લાંબા ભાગ(કલાઈ)ના મધ્યમાં ઇંદ્ર- 
ખસ્તિ તામતુ' મર્મ છે. એ મર્મમાં વી'ધાયેલા 
માણુસનુ' લોહીના ક્ષય થવાથી માણ થાય છે. 
(આ માંસમર્મ' છે, અરધા આંગળતુ' છે અને 
કાલાંતરપ્રાણુહુર છે.) 

'ાણીથી નીચેનો લાંબો ભાગ (કલાઈ) અને 
ખાડુ(ભાંહાં)ના સ"ધિમાં ('કાણીમાં) ફૂર્ષર્‌ નામતું 
મર્મ છે. એ મમાં વી'ધાચેલા માણુસને। હાથ 
લૂલે। થઈ શય છે અથવા ઠૂ'હો કે ખરાબ થઈ «ય 
છે. (આ સધિમર્મ છે; ત્રણુ આંગળનુ' છે અને 
વૈકલ્યકર છે.) 

કૂ્પરથી ઉપર ત્રણુ આંગળને છેટે બન્ને તરક્‌ 
આણિ નામતુ' મમ છે. એ મમ'માં વીધાયેલા 
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માણુસને સોજતી વૃદ્ધિ થાય છે અતે બાકુ 
સ્તખ્ધ થઈ જય છે. (આ સ્નાયુમર્મ છે; અરધા 
આંમળનુ' છે અને વૈકલ્યકર છે.) 
બાઠુના મધ્યમાં ઊર્વી' તામતુ' મર્મ છે. 
એ મર્મમાં વીધાયેલા માણુસતો બાહુ લોહીને 
ક્ષય થવાથી સુકાઈ *ય છે, (આ રશિરામમ છે, 
એક આંગળતુ' છે અને વૈકહ્યકર છે.) 
ઊર્વી'થી ઉપર અને બાઠુતા સ'ધિથી નીચે 
બાઠુના મૂળમાં લોહીતાક્ષ તામતુ' મમ છે. એ 
મર્ષ્ષ્માં વી'ધાચેલા માણુસને લોહીને ક્ષય થવાથી 
પક્ષાઘાત નામને રોગ થાય છે. (આ શિરામરમં 
છે, અરધા આંગળતુ' છે અને વૈકલ્યકર છે.) 
છાતી અને કાખના મધ્યમાં કક્ષધર 
નામતું મમ છે. (વાગૃભટે તે! અક્ષકતા અને 
કાખના મધ્યમાં કહ્યુ છે.) એ મમમાં વી'ધાયેલા 
માણુસને પક્ષાઘાત નામનો રોગ થાય છે અને 
નપુ'સકતા થાય છે અથવા વીયની અલ્પતા 
થાય છે. (આ સ્નાયુમર્મ છે, એક આંગળતુ' છે 
અને વૈકહ્યડર છે.) 
હાથમાં રહેલાં અગિયાર મર્મોતુ' આ 
વ્યાખ્યાન કર્યું". ખીજ હાથમાં પણુ એ પ્રોમાણુ જ 
અગિયાર મર્મો સમજ લેવાં. આટલા સુધી બે 
પગનાં બાવીસ અને બે હાથનાં ખાવીસ મળીને 
શાખાઓમાં રહેલાં ચુ'માળીસ મર્મૌનું વ્યાખ્યાન 
કરવામાં આવ્યું. ૨૫ 


શ્ેટ અને છાતીનાં મર્માનાં સ્થાને! તથા 
તે મર્ભામાં પ્રહારથી થતી ન્યથાએ। 


ચત જર્નલ ોર્મમેશાનાન્યસુબ્યાસ્યાસ્વામઃ- 
સત્ર વાતવર્ષોનિત્લને ચ્પૂહાત્ત્રત્રતિવર્ટં શટ નાન 
સર્પ તત્ર વધો મરળ8 1 ગત્યમાંતસોળિતોડ- 
સ્વત્તરતઃ યનાં શૂત્રાશવો વસ્તિર્નામ તશાપિ સવો- 
મરળમરમરીત્રળાદતે । સત્રાપ્યુમયતો મિસ ન સીત- 
સેવતો સમે યૂત્રણીવી ત્રખો મવતિ સ તુ યત્તે- 


નોપતનતો રોદૃતિ| પજામાશયયોમેવ્વે શિત” 
44ના નામિર્નામ તત્રાપિ તત ળ્ત ૫ર સ્તત- 
ચોવૈવ્વમપિકાયોત્સ્વાતાશયક્રારં લત્તરઝલનલા” 
મધિછાન દૃ તામ તત્ર તઘ «4 મ્‌ 
સ્તનયો(ધત્તાર્‌ સ્‍જવયુમયતઃ સ્તતમજે તમ 
મર્યળી તત્ર જકપૂમજોઇતયા જાનતાતામ્યૉ ધ્રિવતે! 
સતચૂઝુકવોસ્ધ #ઘજશુહુમવતઃ ત્તનતેરિતો 
તામ તત્ર છોટિતિપર્ભજોઇતયા વતલશ્રાતામ્યાં ચ 
ક્રિયતે। ગતટ્ટવોહ્ાતાશ્રો મામો 
નાય તત્ર સ્તન પૂયમાવે મત્ત મળર ૩૫૫- 
શ્રોસ્તો નાય્થૌ વાતવટે થપલ્તમ્મૌ તામ તત્ર વાત- 
વર્જસોઇલવા નાલશાતાસ્યાં ત મરળશ્‌ | ળ્યમેલા- 
ન્યુટ્સેસ્તો ૨3 મર્માળિ ન્યાહ્યાવાનિ 1૨૧1! 

અધોવાયુ તથા વિછાને બહાર કાઢનાર 
(પ્રેરનાફ) અને સ્થૂલ આંતરડાંમાં બ'ધાચેલુ 
ગુદ તામતુ' મમ છે. એ મગમાં વી'ધાયેલેો 
માણુસ તુરત મરી જય છે. (આ માંસમર્મ* છે, 
ચાર આંગળતું છે અને સવઃપ્રાણુહર છે.» 

કમર, નાભિ, પીઠ, વૃષણ, ચુઇ સાથળતાં 
મૂળ અને લિ'ગતા મધ્યમાં ધોડા માંસવાળુ” 
તથા થોડા સ્ધિરવાછુ' જે મૂવાશય છે; તે બસ્તિ 
નામૂતું મર્મ છે; એ મમ' પથરીના ત્રણ સિવાય 
ખીન્ન કોઈ પ્રકારે ભેદાય, તે। માણુસ તુરત મરી 
નય છે. પથરીના ત્રણ્‌થ્રી પણુ બત્વે તરક્‌માં 
લેદાચ તા માણસ ૬૧તેો નથી. એક તરક્માં 
ભેદાય તો માણુસને તે વણુમાંથી મૂગને! સાવ 
થાય છે. જે પૂરી કાળજીથી ચિડિત્સા કરવામાં 
આવે તે] તે ત્રણુ સ્ઝરાય છે. (આ સ્નાયુમર્સ છે, 
ચાર આંગળતું છે અને સઘઃપ્રાણુહર છે.) 

પટ્વાશય અતે આપાચયતા મધ્યમાં 
સધળી શિરાઓઆના આશ્રયરૂપ નાભિ નામનુ 
મૃષ છે; એ મમષમાં ભેદાયેલે! માણુસ તુરત જ 
મરી જય છે. (આ રિરામમ છે; ચાર આંગળતું 
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૪ક્૩ 








છે અને સઘઃપ્રાણુહર છે.) 
મે સ્તનના મધ્યમાં ઉરઃસ્થલની અ'દર 
આમાશયતા દ્વારરૂપ અને સત્ત્વ, ર૪ તથા તમના 
સ્થાનકરૂપ હૃદય નામનુ મર્મ છે; એ મર્મ 
ભેદાય તો માણુસ તુરત જ મરી ન્ય છે. (આ 
શિરામમં છે, કમળની કળી જેવા આકારવાછુ' 
છે, નીચે રહેલા સુખવાળુ' છે, ચાર આંગળતુ' 
છે અને સઘઃપ્રાણુહર છે.) 
બન્ને સ્તનોની નીચે બખ્બે આંગળ છેટા 
ગેદેશમાં જુદ્યાં જુદાં સ્તનમલ નામનાં બે મર્મા 
છે; એક જમણા ર્તનની નીચે અને એક ડાબા 
સ્તનની નીચે છે. એ મર્મોમાંથી કોઈ પણુ મર્મ 
ભેદ્દાય, તો માણુસ કક્થી ભરપૂર “કોઠાવાળે થઈ ને 
ખાંસી તથા શ્ાસથી મરી નય છે. (આ ળે 
શિરામર્મા છે, બબ્બે આંમળનાં છે અને કાલાંતર- 
મ્રાણુહર છે.) 
બલે સ્તનોની દી'ટ્ડીઓની ઉપર બખ્બે 
આંમળ છેટા પ્રદેશમાં જુદાં જુદાં સ્તનરોહિત 
નામનાં બે મર્મા છે; એક જમણા રતનની દી'ટ- 
ડીની ઉપર અને એક ડાબા સ્તતની દી'ટડીની 
ઉપર છે; એ મર્મામાંથી “કોઈ પણુ મમ ભેદાય, તો 
સાણૂસ લોહીથી ભરપૂર કોઠાવાળે થઈ જવાથી 
ખાંગી ત્થા શ્વાસથી મરી જાય છે. (આ બે 
માંસમર્મો છે, અર્વા અરધા આંગળનાં છે અને 
કાલાંતરપ્રાણુહર છે.) 
ખત્તે ખભાઓના ટાચરૂપ અસ્થિએની નીચે 
પાર્શા(પાસાંએ )ના ઉપરના ભાગોમાં અપ- 
લ્રાપ નામનાં બે મર્મા છે, એક જમણુા। ખભાના 
અસ્થિની નીચે પાસાંની ઉપર છે અને એક ડાબા 
ખભાના અસ્થિની નીચે પાસાંની ઉપર છે. આ 
મર્મામાંથી કાઈ પણુ મમ વી'ધાય, તો લોહીનુ 
પસ થઈ જવાથી માણુસ મરી જય છે. (આ બે 
શિરામર્મૌ છે; અરધા અરધા આંગળનાં છે અને 





કાલાતરપ્રાણુહુર છે. » 

છાતીના બન્ને (ડાબા તથા જમણા) પાસાં- 
ઓમાં વાયુતુ' વહુત કરનારી જે એક એકઠ નાડી 
છે, તે બન્ને નાડી અપસ્ત'ભ નામનાં મર્મા 
કહેવાય છે; એ બે મર્મોમાંથી કોઈ પણુ મર્મ 
ભેદાય તો કોઠો વાયુ વડે ભરપૂર થઈ જવાથી 
ખાંસી અને શ્વાસથી માણુસ મરી નય છે. (આ 
બે શિરામર્મો છે, અરધા અરધા આંગળનાં છે અને | 
કાલાંતરપ્રાણુહર છે.) છાતી અને પેટનાં બાર 
મર્મૌતુ' આ વ્યાખ્યાન આપવામાં આવ્યું. ર૬ 


પીઠનાં મર્માનાં સ્થાને! તથા તે મર્મામાં 
પ્રહારથી થતી વ્યથાઓ 


શત જર્પ્ન ઇમર્માળ્યસુન્યાર્વાસામ!-રત્ર 


*શછુવંશળુમવતઃ તતિબોનિસમ્ટમચિતી જટીજતરળે 


સામ મમેળિ તત્ર સોળિતલયાત્યા"ુર્નિવનો દીતહય- 
થ પ્રિતતે। યાર્થ્વોગેઘતવરિર્મામે શછવશગુમયતો' 
સાતિસિસ્ે ૪8ન્રરેનામ મમેળી તત્ર સર્શાશાનમધઃ- 
જાયે ચેછોયઘાતથ । થ્રોળીકાન્ડયોરમર્યાશયાચ્છા- 
ઢનૌ વાર્લાન્ત(તિગર સિતમ્વો નામ તત્રાધઃજાય- 
શ્ષોયો ટૌગેસ્યાચ ૫ર૧૬। ઝય પાર્થ્ાન્તસસિવસો 
સઘનવાર્થ વધ્યો િયેમૂએ ન ગયનાત્યાર્થન્ધી 
નાથ લત છોરિતમૂર્ણસોઇવયા મ્રિયતે | શતમૂણા- 
દુમવતઃ પછનશશ શટ નામ તત્ર શોળિતાતિ- 
જ્રગૃસિર્સિમિસેસ્યદ્રવોિયતે  શોયારે યુછવેશુમય- 
તલિતનમ્વરૂ ગંલવઝજે તામ તત્ર વાટો: લાપ 
કોષો વા | વારુમૂષપ્રીવામપ્યેડ્તવીટશ્ન્ધનિવન્ય- 
નાવલી તામ તત્ર સ્તચ્યવારતા | ળ્યમેતાનિ 
ચતુર્રેશ પછમર્ષાળિ વ્યા્યાતાને ॥ ૨૭ ॥। 
બરડાના અસ્થિની ખને તરફ (ફૂલાઓની 
ઉપર) કમરના છેડાને લગતાં જે બે અસ્થિઓ 
છે; તેએ! કટીકતરણુ નામનાં મર્મો કહેવાય છે; 
આ બે મરમૌમાંથી કોઈ પણુ મમ ભેદાય, તો 
માણુસ લોહીને ક્ષય થવાથી ફીકા વર્ણવાળે।, 
બગડી ગયેલા વણુવાળાો અતે ખરાબ રૂપવાળે 


જેલર 


સુશ્રુત આય્વે-રારીરસ્થાન 








માણુસને સોજની વૃદ્દિ થાય છે અને બાડુ 
સ્તખ્ધ થઈ જય છે. (આ રતાયુમમ છે, અરધા 
આંમળનુ' છે અને વૈકલ્યકર છે.) 
બાઠુતા મધ્યમાં ઊર્વી” તામતુ' મમ છે. 
એ મર્ષ'માં વી'ધાયેલા માણસને બાહુ લોહીને 
ક્ષય થવાથી સુકાઈ જય છે, (આ રિરામર્મ" છે, 
એક આંગળતુ' છે અને વેકલ્યકર છે.) 
ઊવી'થી ઉપર અને બાકુના સ'ધિથી નીચે 
ખાઠુના મૂળમાં લેણ!હીતાક્ષ નામતુ' મમ છે. એ 
પ્ષ્ષ્માં વીધાયેલા માણુસને લોહીને ક્ષય થવાથી 
પક્ષાઘાત નામનો રોગ થાય છે. (આ શિરામર્મ 
છે, અરધા આંગળતુ' છે અને વૈકલ્યકર છે.) 
છાતી અને કાખતા પધ્યમાં કક્ષધર 
નામતું મમ છે. (વામૂભટે તો અક્ષકના અને 
કાખના મધ્યમાં કછુ છે.) એ મર્મમાં વી'ધાચેલા 
માણુસને પક્ષાધાત નામતે રોગ થાય છે અને 
નપુ'સકતા થાય છે અથવા વીર્યની અલ્પતા 
થાય છે. (આ સ્તાયુમમ* છે, એક આંગળનુ' છે 
અને વૈઠલ્યકર છે.) 
હાથમાં રહેલાં અગિયાર મર્મોનું' આ 
વ્યાપ્યાન ક્યું”. ખીજ હાથમાં પણુ એ પ્રમાણે જ 
અગિયાર મર્મા સમજ લેવાં. આટલા સુધી બે 
પગનાં ખાવીસ અને બે હાથનાં બાવીસ મળીને 
શાખાઓમાં રહેલાં ચુ'માળીસ મર્માતુ વ્યાખ્યાન 
કરવામાં આવ્યું. ૨૫ 
પેઠ અને છાતીનાં મર્મોનાં સ્થાને તથા 
તે મર્સામાં પ્રહારથી થતી વ્યથાઓ 
પો થર્ચોનિત્વને સ્પૂછાત્તરત્રરિ ન 
થાવ ્ત્રતિવ્ૂં મુર્જ નામ 
કે તત્ર સો આ! જસ્વમાંતરસોખિતોડ- 
સ્યત્તતતઃ વાં મૂત્રાશયો વસ્તિ્તાતર તત્રાપિ તઘો- 
જ્ાળમવમરીત્રનાસતે | સત્રાપ્યુમયતો મિસ ત સીત- 
સ્યેવતો મિંબે મૂતલ્વી ત્રગો મવતિ સ તુ યત્તે- 


મતા નામિર્નાય તત્રાપિ તવ છત પાળય્‌। સ્તત- 
મોમપ્વમવિણાયોતણામાશયકાદ સત્નસમલા- 
મિણ દ્ટ્થ નાળ તત્ર તવ ઈ ક્‌ 
જ્તતયોસ્યસ્તાર્‌ સનમુમયતઃ સતતભૂછે તામ 
મમી ૧4 ૧ સઇતવા જાવવાનન્યાં કિવો! 
સનચૂઞુકયોટ્ #થર્મુસુમવતા સ્તતતોટિતી 
તામ તત્ર ઝોદિતિયૂર્ભજોઇતવા વાતવાતમાં ચ 
ક્િવતે  ગતજટવોત્યસાત્ારશ્ચો રિમામોરવણાયો 
નામ તત્ર સ્તન પયમાથં મત મરળષ્‌! ઝમ 
શ્રોરતો નાય્યૌ વાવવહેં ગવલ્તથ્મૌ તમ તત્ર વાલ” 
પર્ણસોઇતવા જાલથાલાન્યાં ચ ૧રળથ | ળ્વમેલી” 
વ્યુહ્તેસ્સોાટશ મર્માળિ ન્વાલ્યાતાસિ ॥૨8॥ 

અધોવાયુ તથા વિછાને બહાર કાઢનાર 
(પ્રેરતાર) અને સ્થૂલ આંતરડાંમાં બ'ધાયેલુ' 
ગુઢ નતામતુ' મર્મ છે. એ મૃમમાં વીધાચેલે 
માણુસ તુરત મરી જય છે. (આ માંતમમ* છે, 
ચાર આંગળતું છે અને સધ.પ્રાણુહર છે-) 

કમર, નાભિ, પીઠ, વૃષણ, ગુદ,; સાથળતાં 
મૂળ અને લિ'મતા મધ્યમાં થોડા માંસવાળુ” 
તથા થોડા રઘિરવાછુ” જે મૂવારાય છે, તે બસ્તિ 
નામનું મમ છે; એ મમ પથરીના ત્ણ સિવાય 
ખીન્ન કેઈ પ્રકારે ભેદાય, તો માણુસ તુરત મરી 
શય છે. પથરીના ત્રણુથ્રી પણુ બત્લે તરકમાં 
ભેદાચ તે માણુસ જીવતો નથી. એક તરક્માં 
ભેદાય તો માણુસને તે તરણુમાંથી મૂતરનો આવ 
થાય છે. જે પૂરી કાળજીથી ચિકિત્સા ડરવામાં 
આવે તો! તે તણુ સ્ઝાય છે. (આ સ્નાયુમર્મ' છે, 
ચાર આંગળતું છે અને સઘઃપ્રાણુહર છે.» 

યડવાશય અને આમાશયના મધ્યમાં 
સધળી શિરાઆના આશ્રયરૂપ નાભિ નામનુ' 
મમ છે, એ મમષમાં ભેદાચેલો માણુસ તુરત જ 
મરી નય છે. (-આ શિરામમ છે, ચાર આંગળતું 


અધ્યાય ૬ઠ્ઠો 





છે અને સઘ'્રાણુહર છે.) 
બે રતતના મધ્યમાં ઉરઃસ્થલની અ'દર 
જપમાશયના દ્વાસ્કૂપ અને સત્વ; રજ તથા તમના 
સ્થાનકરૂપ હૃઢય નામતુ' મર્મ છે; એ મર્મ 
સેદાય તો માણુસ તુરત જ મરી નય છે. (આ 
શિરામમ છે, કમળની કળી જેવા આકારવાળુ 
છે, નીચે રહેલા સુખવાળુ' છે, ચાર આંગળતુ' 
છે અને સવઃપ્રાણુહર છે.) 
બન્ને સ્તનોની નીચે બબ્બે આંમળ છેટા 
પ્રદેશમાં જુદાં જુદાં સ્તનમલ નામનાં ને મર્મો 
છે; એક જમણા રતનની નીચે અતે એક ડાબા 
સ્તનની નીચે છે. એ મર્મોમાંથી કોઈ પણુ મમ 
ભેદાય, તો માણુસ કથી ભરપૂર કાઠાવાળે! થઈ ને 
ખાંસી તથા શ્વાસથી મરી ન્નય છે. (આ બે 
શિરામર્મા છે, બખ્બે આંમળનાં છે અને કાલાંતર- 
પ્રાણુહર્‌ છે.) 
બન્ને સ્તનોની દી'ટ્ડીઓએની ઉપર બબ્બે 
આંમળ છેટા પ્રદેશમાં જુદાં જુદાં સ્તનરોહિત 
નામનાં બે મર્મા છે; એક જમણા સ્તનની દી'ટ- 
ડીની ઉપર અને એક ડાબા સ્તનની દી'ટડીની 
ઉપ્‌ર્‌ છે; એ મર્મામાંથી કોઈ પણુ મર્મ ભેદાય, તો 
માણુસ લોહીથી ભરપૂર 'કોઠાવાળે થઈ જવાથી 
ખાંસી તથા થાસથી મરી જય છે. (આ બે 
માંસમર્મૌ છે, અરધા અરધા આંગળનાં છે અને 
કાલાંતરપ્રાણુહર છે.) 
બલે ખભાઓઆતા રાચરૂપ અસ્થિએની નીચે 
પાર્શા(પાસાંએ)તા ઉપરના ભાગોમાં અપ- 
લાપ નામનાં બે મર્મા છે; એક જમણા ખભાના 
અસ્થિની નીચે પાસાંની ઉપર છે અને એક ડાખા 
ખભાના અસ્થિની નીચે પાસાંની ઉપર છે. આ 
મમોમાંથી કાઈ પણ મમ વી'ધાય, તો લોહીનુ 
પશ્થઈ જવાથી માણુસ મરી નય છે. (આ બે 
શિરામર્મો છે, અરધા અરધા આંગળનાં છે અને 








કાલાતરપ્રાણુહર છે.) 

છાતીના બન્ને (ડાખા તથા જમણા।) પાસાં- 
એપમાં વાયુનુ' વડુન કરનારી જે એેક ખેક નાડી 
છે, તે ખન્ને નાડીઅ અપસ્ત'ભ તામતાં મર્મા 
કહેવાય છે; એ બે મર્મામાંથી “કોઈ પણુ મર્મ 
ભેદાય તો કોઠે વાયુ વડે ભરપૂર થઈ જવાથી 
ખાંસી અને શ્વાસથી માણુસ મરી જય છે. (આ' 
બે શિરામર્મો છે, અરધા અરધા આંગળનાં છે અને] 
કાલાંતરપ્રાણુહર છે.) છાતી અને પેટનાં બાર 
મર્માતુ' આ વ્યાખ્યાન આપવામાં આવ્યું. ૨૬ 

'પીઠનાં મર્માનાં સ્થાનો તથા તે મર્મામાં 
પ્રહારથી થતી વ્યથાઓ 

ગ ઝે ઇમર્માપ્યનુન્યાલ્યાથાપ-તત્ર 
*શઉુવંશમુમવતઃ પતિશ્રોળિવાળ્ટપ થિતી ષટીવતણો 
સામ મમેળિ તત્ર સોખિતલયાત્ા"્ુર્ષિવર્ણો રીનહ૫- 
શ્ર શ્રિતતે! યાર્ચયોતેવનવરિર્મામે ॥ઇ1શષુમયતો 
નાતિનિક્ષે જ5ન્‍₹રે નામ મમેળી તત્ર સર્શસાનમધ!- 
જયે ચેદોવવાતથ। થોળીરળ્યોસર્યાશયાચ્છા- 
હ્તૌ વાર્થાન્તબતિગરો નિતથ્વૌ તામ તત્રાધાજવ- 
્ષોષો ટોર્યસ્યાચ ૫રળક્‌। સય! યાર્થાન્સ(રતિવરો 
સઘનવાર્થમષ્યયોસિયમૂર્ખે ન સઘનાત્યાર્થત્તન્યી 
નામ તત્ર જોરિતમર્ભસ્ોષતયા મ્રિયતે | સતમૂરા- 
છુમયતઃ ઇઇનંશશ જટ તામ તત્ર ચોળિતાતિ- 
ત્રગુતતિસિમિષૈઇદ્રવોરષેવસે । શોર જપુવંશ્ણુમવ- 
તલ્િક્મન્વર બંળયજવેઃ નાત તત્ર વાટોડ સાવ? 
શોષો વા। વારુમૂધપ્રીવામપ્વેડ્લપીટલ્વન્ધસિવન્ય- 
સાવલી નાન વત્ર સથ્યવાછુતા | ળ્યમેતાનિ 
સતવેશ શઇમર્માળિ વ્વાસ્યાતાનિ 1 ૨૭ ॥ 

ખરડાતા અસ્થિની બન્ને તરક (ફૂલાએની 
ઉપર) કમરના! છેડાને લગતાં જે બે અસ્થિઓ 
છે, તેઓ કટીકતરણુ નામનાં મમા કહેવાય છે; 
આ મે મર્મોમાંથી કોઈ પણુ મર્મ ભેદાય, તો 
માણસ લોહીને ક્ષય થવાથી ફીકા વણુ'વાળે, 
બમી ગયેલા વર્ણવાળા અને ખરાબ રૂપવાળે 


૪૬૪ સુથૃત આયુવેદ-શારીરસ્થાન 





ન્ઝ્્ઝ્ઝનઝઝઝન્‍ડડન્‍નનનઝઝડ્ન્ડનકકક્ડ્કટટકનનન્નડઝઝઝઝઝડક્ઃ નજ 
થઈને મરી ન્ય છે. (આ બે અસ્થિસરમો છે, | દ્રવોથી માણુસ મરી જય છે. (આ વે શિરામમોં 
અર્ધા અર્ધા આંમળનાં છે અને કાલાંતર- | છે, અરધા અરધા આંગળતાં છે અને કાલાંતર- 
ત્રાણુહર છે.) પા પ્રાણુહર છે.) 
; ડાળી તથા જમણી તરફના કેડના પાછળના પીઠના ઉપરતા યદેશમાં બરડાની કરોડની 
શાગોમાં બરડાના અસ્થિતી બન્ને તરક્‌ ઝાઝી | બન્ને તરક્‌ ત્રિકનો (જ્યાં ડોકનાં અતે ખભાતાં 
ઊ'ડાઈ વમરના ખાડાઓરપ કુકુ'દર નામનાં બે | ત્રણ અસ્થિઓનો સ'યોગ થાય છે તે ભાગને.) 
મર્મ છે; આ મર્મોમાંથી કોઈ પણુ મર્મ ભેદાય, | સબધ ધરાવનારાં અ'શફ્લક નામનાં બે મર્મો 
તો માણુસને શરીરના નીચૈના ભાગમાં કાઈ પણુ | છે; આ બે મર્મોમાંથી કાઈ પણુ મમ ભેદાય, તો 
પ્રકારના સ્પશ*તી ખબર પડતી નથી તથા એ | બાહુએ જડ થઈ શય છે અથવા સુકાઈ જય 
ભાગમાં ચેદાનો નાશ થઈ નનય છે, (આ ને | છે. (આ બે અસ્થિમર્મો છે, અરધ! અરધા અંગ- 
સ'ધિમર્મા છે, અરધા અરધા આંગળનાં છે અને | ળનાં છે અને ખોડ કરનારાં છે. ) 
ખદ કરતારાં છે.) બે બાડુઆના ઉપરના ભાગે! અને કહના 
કમરના ડાબા તથા જમણા ટાંડાખાની મધ્યમાં ખભાઓની ટાચેને તથા કાંધેોને બાંધ- 
ઉપર્‌ આમાશયને ઢાંકતારાં અને પડખાંગાની | નાર અ'સ નામનાં બે મર્મા છે; એ મર્મોમાંથી 
અ'દર સ'બ'ધ પામેલાં નિત નામનાં બે મર્મ કઈ પણુ મર્સ પ્રહાર પામે, તો બાહુ સ્તબ્ધ થઈ. 
છે; આ ળે મર્મોમાંથી કાઈ પણુ મમ” ભેદાય, તો. જય છે. (આ બે સ્તાયુમમોં છે, અરધા અરધા 
શરીરનો નીચેનો ભાગ સુકાઈ જાય છે અને | આંગળનાં છે અને ખોડ ઠરનારાં છે. ) પીઠનાંચૌદ 


મર્માતુ' આ વ્યાપ્યાન થયું. ર૭ 
ર નથ ? 
દુખ'ળપણાથી મરણ્‌ થાય છે. (આ ભે અન્વિમર્મો સોાકથી ઉપરના પરમાતા મેના યને 


જે, અરધા અરધા આંમળનાં છે અને કાળાંતર- ! તૈમાં પ્રહાર ધવાઘી થતી વ્યધાએા 
ત્રાસુહર છે.) અત અર્બમૂર્ખ સઝુમતાનિ ચ્યાશ્મસ્યામઃ- 


નીચેના ભાગમાં પડખાંઓઆતા મધ્યમાં તત્ર જ્નારીમુમયતમતલો ઘમન્યો ફે નીજ 
સ'બ'ધ ધરાવનારાં, કેડની પાછળતા ભાગના ડાબા રૂ ગ તન્‍્યે ચ્વયાસેન તત્ર મૂસા શસ ક 
તથા જમણા પાસાના મધ્યોમાં આડાં તથા | પારિત ચ । ત્રીવાયાજુમવવથતલઃ ચિર માણસા” 
ઊભાં રહેલાં અને તે પાછળના ભાગના આશ્રય" | સ્ત્ર તયો ૧૯૫૫ ! સિસેપ્રીનયોઃ તનયા જસ- 
વાળાં પાર્શ્વસ'ધિ નામનાં બે મર્મો છે; એ હો સામ ત રસમૂમેતા | સળરઠવોડરઃસશ્રિજે 
મર્મૌમાંથી “કાઈ પણુ મમ ભેદાય, તો માણુસ | સિમર્‌ નાન તત્ર વાપિર્યમ્્‌| પ્રા જ 
લોહીથી “ડો ભરાઈ જવાથી મરી ય છે, (આ જ્ઞોગોનાર્પત્રતિવુ સમવન: જશો પ ળી મ 
ખે શિરામર્મા છે, અરધા અરધા આંગળનાં છે અને 1 મન્યણાનથ્‌। પૂવુગ્છાનોતપોડ્ગોમઇલોડાજી 
કાલાંતરપ્રાણુહર છે.» નામ તતાન્ધ્યં (ઇશાઘાતો વા | પ્રરોભરિ સિક્ન- 

ડાભાં તમા જમણાં રતનેના મૂળશ્રી બરડાની | જોસ તામ સત્રાન્થ્જે સઇજપથાતથ | જુનો! 
કરોડની બને તરક બુહતી નામતાં બે મમ* છે. | બુચ્છાન્તવોરનરિ ૧મહઝાટયોમવ્યે શણ નામ” 
આ ળે મર્મોમાંથી કોઈ પણુ મમ ભેદાય, તો આ | સત્ર લવો મરળષ્‌ | શટુવોરવરિ જેસાનસ ૩તેવી” 
લોહીના અતિસ્રાવતે લીઘે ઉત્પન્ન થયેલા ઉપ- | ત્તામ તત્ર સશરયો સીર તિ વારત્યતિતશરનો વા. 





અધ્યાય ૬ ડ્ઠો 


૪પ 





સોજૃતશણ્યઃ। મુવોમેષ્વે પતી નામ તત્રોલ્ેયવત્‌। 
પતન તન્યવઃ સિર્સિ વિમત્જાઃ સીવન્સા નાથ તત્ો- 
ત્માત્મવચિતનારમાળથ્‌। પ્રાખમોત્રાલિનિણા- 
સન્તપેળીનાં સિરાળાં મષ્યે શિરા લસ્તિપાતાઃ શતા” 
ઇજ્ઞનિ તાનિ પત્રિ મર્ષામિ તત્રાષિ તયો 
મરળશ। મજ્તવામ્યન્તરો1 રિત સિરાતસ્ધિયસિ- 
ઘાતો સેમાતતોગપેવતિસત્રાવિ લવો ૫૫૫ છ- 
મેતાનિ લપચિંશર્પ્યગત્રમતાનિ મર્માળિ ચ્વાણ્યા- 
તાનિ॥ર૨૮।॥ - 
ક'ઠેની નળીની એક તરકમાં ખે અતે ખીજ 
તરક્‌માં ભે એવી રીતે ચાર ધમનીએ। છે; પહેલી 
બેમાં એક નીલા અને એક મન્યા નામથી એળ- 
ખાય છે અને ખીજ બેમાં પણુ એક નીલા અતે 
એક મન્યાતામથી આળખાય છે; આ ધમનીઓ 
નામતાં ચાર મમૌ છે; એ ચારમાંથી કોઈ પણુ 
મર્મ પ્રકાર પામે, તો મૂંગાપણુ' થઈ નય છે, 
સ્વરમાં વિકાર થઈ નતય છે અને કશા રસની 
ખખર પડતી નથી. (આ ચાર શિરામર્મા છે, ચાર 
થાર આંત્રળનાં છે અને ખોડ કરનારાં છે. ) 
ક'ઠનાં ભે પાસાંએમાં એક એક તરક્‌ ચાર- 
ચાર એટલે એક પાસામાં ચાર અતે બીન 
પાસામાં પણુ ચાર એ રીતે આઠ માતૃકા નામન 
મર્મા છે; એ આઠમાંથી કોઈ મમ પ્રહાર પામે 
તો તુરત મરણુ થાય છે. (આ આઠ શિરામર્મા 
છે, ચાર ચાર આંમળનાં છે અને સવ પ્રાણુહર છે. » 
માથુ અને ડ'ના સ'ધિમાં (બે બાજી- 
આમાં) કુકાટિકા નામતાં બે મર્મ છે, આ મર્મો- 
માંથી કોઈ પણુ મમ પ્રહાર પામે, તો માથુ” 
કપવા લાગે છે. (આ બે સ'ધિમર્મો છે, અરધા 
અરપા આંગળનાં છે અને ખોડ કરનારાં છે.) 
બન્ને કાનોના પાછળના ભાગની નીચે 
વિધુર નામતાં બે મર્મા છે; તેઓમાંથી કેઈ પણુ 
ભૈદાય, તો બહેરાપણુ' થાય છે. (આ બે સ્નાયુ- 





મર્મો છે, અરધા અરધા આંગળતાં છે, કાંઈક ઊંડા 
આકારવાળાં છે અને ખોડ કરનારાં છે.) 

નાકના માર્ગની બન્ને બાજીઓમાં અ'દરતા 
ષિદ્રગળા)ના ડ્રાર સાથે સ'બ'ધ ધરાવનારાં 
ફૂણુ નામનાં ખે મર્મો છે; આ મમૌમાંથી “કાઈ” 
પણુ ભેદાય, તો ગ'ધતુ' જ્ઞાત થતુ' તથી. (આ ળે 
શિરામર્મા છે; અરધા અરધા આંગળનાં છે અને 
ખોડ કરનારાં છે.) 

ખત્ઞે ભમરોની પૂ'છડીઓના છેડાએની 

નીચે અને નેત્રોની બહાર અપાંગ નામનાં બે 
મમ છે; એ બલ્નેમાં પ્રહાર થાય તો અ'ધતા 
આવે છે અને એકમાં પ્રહાર થાય તો! દછિને 
નાશ થાય છે. (આ ળે શિરામર્મા છે, અરધા 
આંગળનાં છે અને ખોડ કરનારાં છે. ) 

ખન્તે ભમરેની ઉપરના ખાડાઓમાં 
આવર્ત નામનાં બે મર્મો છે, એ ખતનેમાં 
પ્રહાર થાય, તો અ'ધતા આવે છે અને એકમાં 
પ્રહાર થાય તે! દછિનો નાશ થાય છે. (આ બે 
સ'ધિમર્મા છે, અરધા અરધા આંગળનાં છે અને 
ખોડ કરનારાં છે. » 

બત્તે ભમરોની પૂ'છડીએના છેડાઓની 
ઉપ્ર્‌ અને કાન તથા લલાટના પધ્યમાં શખ 
નામનાં બે મર્મૌ છે; એમાં પ્રહાર થાય તો 
તુરત મરણુ થાય છે. (આ બે અસ્થિમર્મો છે, 
અરયા અરધા આંગળનાં છે અને સઘ.પ્રાણુહર છે.) 

લમણાંએની ઉપર અને કેશના અ'ત- 
ભામમાં ઉત્ક્ષેપ નામનાં બે મર્મા છે; તેઓમાં 
રહ્ય પેઠુ' હોય તો જ્યાં સુધી તે શલ્ય કાઢ્યુ 
ન હોય ત્યાં સુધી જિવાય છે અથવા પાષીને 
શક્ય પડી નય તો! જિવાય છે; પણ્‌ શલ્ય ન્‍ેે 
કાઢી લેવામાં આવે, તો જીવી શકાતું નથી. 
(આ ને રનાયુમર્મો છે; અરધા અર્ધા આંગળનાં 
છે અને વિશલ્યધ્ન છે. » 


૪્લદૃ 





શમરોાના મધ્યમાં સ્થપની નામતુ' એક 
મમ છે; એ મમષમાં શહય પેઠુ' હોય તે! જ્યાં 
સુધી તે શલ્ય કાહ્યુ' ત હેય ત્યાં સુધી જિવાય 
છે અથવા પાઠીને શલ્ય પડી સ્‍્તય તો! જિવાય છે; 
પણ્‌ શટ્ય જ કાઢી લેવામાં આવે, તો છવી 
શકાતું તથી. (આ શિરામમં છે, અરધા આંપળતુ' 
છે અને વિશહ્યધ્ર છે. ) 
માથાનાં કયાલાસ્થિઓમાં સે'થા જેવા 
પાંચ સ'ધિખએ। છે, કે જેએ। વિષે ગયા અશ્યાયના 
૨૮મા વિષયમાં કહેકુ' છે, તેઓ સીમ'ત નામનાં 
પાંચ મર્મા છે; તેઓમાં પ્રહાર થાય તો ઉન્માદ, 
ભય તથા મૂર્છા ઉત્પત્ર થઈને મરણુ થાય છે. 
(આ પાંચ સ'ધિમર્મા છે, ચાર ચાર આંગળનાં છે 
અને કાલાંતરપ્રાણુહર છે. » 
ધ્રાણુ, શ્રોત્ર, ચક્ષુ અને જિહવાને હપ્તે ડર્‌- 
નારી શિરાએઓના, મસ્તકના મધ્યમાં જે ચાર 
સ'ચોગસ્થાને છે, તે ચાર શ'ગાટક નામની મર્મા 
કહેવાય છે, એ મર્મામાં પ્રહાર થાય તો તુરત 
શરણુ થાય છે. (આ ચાર શિરામર્મા છે; ચાર 
ચાર્‌ આંગળતાં છે અને સઘ.પ્રાણુહર છે. » 
મસ્તકના અ'દરતા ભાગ ઉપર રિરાનુ' 
અને સ'ધિતું સ યોગસ્થાન કૅ જેની ઉપર વાળાની 
ચકરી છે, તે અધિપતિ નામનુ મર્મ છે; એ 
ગૂર્મમાં પ્રહાર થાય તો તુરત મરણુ થામ છે. 
(આ સ'ધિમમ છે, અરધા આંગળતુ' છે અને 
સથઘઃપ્રાણુહર છે. ) 
જાકથી માંડીતે ઉપરના ગ્રદેશોનાં સાડત્રીસ 
“સર્મૌતુ' આ વ્યાખ્યાન થયું. ૨૮ 
સઘળાં મર્માનાં જીદ જુદ માપ 


સુયત આયુવે'દ-શારીરસ્થાન 





છતતિટ્યશુકતામિ વરત્તિ મૂશ 

તત્ારિ વશ્ચ ચ શે «શ યાનિ અ ટે 1 

તાનિ લાળમિતળકિતલંમિતાનિ 

શેવામ્વવેરિવરિસિત્તસોજ્સુાર્સય્‌॥ ૨૨ ॥ 

આ વિષયના શ્લે।કમાં ભગવાન ધત્વ'તરિ- 
એ ગ્વમુખે કહ્યુ છે : ' ચાર ઊર્વી” નામનાં પર્સી, 
ચાર ફૂર્ચશિર નામનાં મર્મો, બે વિટપ નામનાં 
મર્મ અને બે કક્ષધર નામતાં મરમાં એક એક 
આંગળનાં છે. 

બે સ્તનમૂલ નામતાં મર્મો, બે મણિબધ 
નામનાં મર્મા અને બે ચુલ્ક્‌ નામનાં મર્મો બળ્ગે 
આંગળનાં છે. 

બેન્નતુ તામનાં મર્મ અને બે ફપ'ર નામનાં 
મર્મૌ ત્રણુ તણું આંગળતાં છે. 

એક હૃદય નામૂતું સમઝ એક બત્તિ તમું 
મક, ચાર ફૂચ નામનાં મર્મો, એક ગુદ નામતુ' 
મર્મ, એક તાભિ નામનુ' મમંઝ ચાર રા'ગાટક 
નામનાં મમાં, પાંચ સીમ'ત નામનાં મર્મો, આઠ 
માતૃકા નામનાં મરમાં અને ચાર ધમની નામતાં 
મર્મૌ ચાર ચાર આંગળતાં છે. 

ઉપર કહેલાં મર્મા સિવાયનાં બીશ્ન' સધળાં 
મર્મા અરવ આંમળનાં છે. ૨૯ 

મર્માના મદપ કહેત્રાતુ" કારણ અને ક્ષિપ્રમાં 
જુ તલણદયમાં ઘા થાય તો! ખાસ ડિયા 

પ્‌તતમાળમમિત્રીદ્વ વસ્તિ લસ્તાઃ 

શસ્નેળ વર્મ વરિૃત્ય હાર્યમ્‌ । 

ઘાર્ચામિઘાસિતમપીટ નિદૃસ્તિ મર્મ 

લતા મર્મલટ્સે પર્તિસતીવય્‌ ॥ 

ઉ્તેજુ વાળિનતેજુ શિસ્ત નતખાં 

લર્રોચમીયુરતૂમસ્વમતો નિરેતિ ॥ 

જ્રાવ્વામિતન્વતનયુત્રમતો મગુષ્યાઃ 

સંષિસિશાલતર્વસિયને ન થાતા 


અધ્યાય ૬ડ્ઠો 


૪૯૭ 





હિમેષુ તત તતતેળુ દૃતેષુ સસ 
મચ્છતીન ૫વતથ સ જસેત્તિ 
ઈત વિનાશળુયયાત્તિ હિ તત વિજ 
પણા સ્તાયુષવિષાતસિજસપૂણાઃ ॥1 
તજ્ઞાસવોરમિદ્તસ્વ તુ પાળિયાટ્‌ં 


શસ્રાદિકના પ્રયોગથી શટ્યને। મરણુકારક 
અને અમરણુકારક-એ રીતે બે પ્રકારને! વિષય 
છે. તેમાં જે શહય પ્રાણુહર મમાં સૌ ચેલુ' 
જય, તો તે મર્ષરૂપ વિષય મરણુકારક થાયે છે 
અને તે સિવાય બીન પ્રદેશમાં ખૂ ચેક હોય તો 


છેસન્વમાશુ મમિગન્યનણુલ્યરેશે ॥ ર૦ | | તે ઝૂરશરૂપ વિષય અમરણૂકારક છે. પ્રાણુહર 
ઉપર કહ્યા પ્રમાણે મર્મોનાં માપ જોઈ | સ્મમાં પ્રહાર થયા છતાં જે કોઈ માણસો 


તે પ્રમાણું મને છોડી દઈ શસ્નક્રિયા કરવી 
એમ નિદ્દાન આચાર્ચો કહે છે. મર્મ ના પડખામાં 
રાસ્રથી ઘા કરવામાં આવે તે!પણુ તે મર્મ 
મોમ અનથ કરે છે, માટે શસ્ક્રિામાં મમ 
તથા તેની પાસેના પ્રદેશને પણુ છોડી દેવો જ 
જેઈએ, હાથ કે પગ કાપી નાખવામાં આવે, 
તોપણુ શિશએ સ 'કોચાઈ જાય છે અને તેથી 
લોહી થોડુ નીકળે છે કે જેથી માણુસો અપાર 
વ્યથા પામતાં છતાં જેએની શાખાઓ કાપી 
નાખવામાં આવી હોય એવા વૃક્ષોની પેડે મરયુ 
પામતાં નથી, પરતુ હાથમાં અને પગમાં જે 
કાલાંતરે પ્રાણુ હરતાસ ક્ષિપ્ર નામતા તથા 
તલહ્દય નામતાં મર્મા છે; તેએ પ્રહા* પામે 
તો લોહી અત્ય ત નીકળે છે તથા વાયુ અત્યત 
વેદના કરે છે, તેથી માણસો, આયુધના ધાથી 
જેઓનાં મૂળા કાપી નાખવામાં આવ્યા હેય 
એવાં વૃક્ષોની પેટે વિનાશ પામે છે, એટલા માટે 
ક્ષિપ્રમા કે તલહ્દયમા જેને પ્રહાર થયે। હે।ય, 
તે માણસના હાથને મણિભ ધના પ્રદેશમાં અને 
પગતે ગુટફના પ્રદેશમાં તુરત જ કાપી નાખવો, 
૪ ગ્રદેશ ક્જાકર હોવાથી પીડા કરીને જ શાત 
શઈ નય છે ૩૦ 


શસ્રાદિકના યોગથી રાત્યને। મરણ 
કારક અને અમરણકારક પડિષય 


સર્નાનિ શર્યાનિવવાતમુરારરન્ત વસમા 
સર્મણુ દતા ત મવસ્તિ સઃ ॥ સીગસ્તિ તત થષિ 
વેઘણુન જોચેત્સે ત્રારુગસ્તિ િવઝત્વમસેશયે રિ 


જ. 





ધવના પ્રબળ ગુણથી ૭4તાં રહે, તો તેએ 
ખોડખાંપણુવાળા તો અવરય થાય જ છે, ૩૧ 
પ્રાણહુર્‌ મર્સાના થા ન પામેલા જીવે છે 
સમિજગમાતયોદસિદઃ રયા ગીડન્ત શણ” 
સિસત્ર શરીરેયૈઃ | ઝિએેલ સવિયસુગવારવરેર- 
રેષેવેવા ન મમા તિતા વિવિધા: ત્રણારાઃ 113૨] 
જાહે તથા મરતકના પ્રદેશો ભેદાયેલા તથા 
ખોઃખરા થઈ ગયા હોય, શરીરના ખીન્ પ્રદેશો 
પણુ શસ્ોના ધા પામ્યા હોય અને સાથળ, બાઠુ, 
પગ તથા હાથ લમભગ દ્ેદ્દાઈ ગયા હોય, તોપણુ જે 
પ્રાણુહર મર્મામા વિવિ: પ્રહારો ન પડ્યા હોય, 
તો માણસો જીવે છે ૩૨ રુ 
બીજા પ્રદરો!માં થયેલા પ્રહાશે કરતા 
મર્મોમા થચેવા પ્રહારો ભારે છે 
સોમમાસ્તતેગાલિ ર્ઝ#તરતમાસિ ચ ॥ 
સમૈતુ ત્રયશઃ પુંતાં મૂતાત્મા ચાનતિઇતે । 
રાસ્સશ્તાન ગીવન્તિ શરીરિળઃ 1૨31 
સોમ, વાયુ, અસિ, સત્ત્વ, ર7, તમ અને 
જીનાત્મા માણુસોના મર્મસ્થળોમાં વિરોષે કરી 
રહે છે, એટલા માટે બીન મેદેરો. માં પ્રહારો 
પામ્યા કરતા મર્મોમાં પ્રહારો પામેલા માણુસો 
જવતા નથી. 3૩ 
સઘ:પ્રાણહુર મમાં પ્રહાર ચયાનુ” લક્ષણ 
રૃસ્્રિયાનેબ્લત્રાસિર્મનોગુર્ચિષર્યવઃ । 
રશ પિગિષાસીતા મતન્યાશટરે છતે ॥ ર૪ ॥ 
જે રાબ્દસ્પર્સાદિંક વિષયોની ખખર પડતી 


૪૮ 


સુશ્રુત આયુર્ષેદ-રારીરસ્થાન 








ન હોય, મતની તથા બૃડ્ટિની વિપરીતતા | અ'તે ખોડખાંપણુ પણુ કરી દે છે. ૩૮ 


થઈ ગઈ હેય અને વિવિધ પ્રકારની તીવ્ર વેદના- 
એ થતી હોય, તો જણુવુ' કે સધઃપ્રાણુહર 
મર્મમાં પ્રહાર થયો છે. ૨૪ 
કાલાંતરપ્રાણહર મર્મ્પમાં પ્રહારનુ' લક્ષખ 
દતે વાળાન્તતો તુ છો ધાતુલયો રૃળાથ્‌ | 
વતો ધાતુલયાઝન્તેટ્તામિથ તરક તિ રષ ॥ 
ને કાલાંતરપ્રાણુફર મર્ષ'માં પ્રહાર થયો 
હય, તો માણુસાનાં શરીરમાં અવરય ધાતુઆને 
ક્ષય થાય છે અને એ ક્ષય થવાને લીધે માણુસ 
વેદનાઓ પામી પામીને મરે છે. (ધાતુક્ષય આદિ 
લક્ષરુ। જવામાં આવતાં હોય, તો ન્નણૂવુ' કે 
કાલાંતરપ્રાણહુર મર્મમાં પ્રહાર થયા છે.) ૩૫ 
વૈકલ્યકર્‌ મમષ્માં પ્રહાર થયાનુ* લક્ષણ 
દતે પૈવરયગનતે જગહ વેઘનેળુળાત્‌ | 
શરીદ જિવયા વજુ વિરજત્વમવાજુવાત્‌ ર૧ 
જવળ વૈઘની હોશિયારીથી શરીર ચેટાએથી 
યુક્ત રહે, પણુ ખે!ડખાંપણુવાછુ થઈ જય એમ 
હેય, તો જાણુવુ' કે વૈકલ્યકર મમ'માં પ્રહાર 
થયે! છે: ૨૬ 
. ઉશલ્યધ્ત મમાં પ્રહાર થયાનુ' લક્ષણ 
વિશર્યધેષુ 1વિસ્ય પૂવોત્ત વચ વાય્‌ 1૨૭ 
શક્યતા મુખથી રાકાયેલે! વાયુ «યાં સધી 
અદર રહે ત્યાં સુધી જવન રહે, પણુ શક્ય 
કાઢવામાં આવતાં મરણુ થઈ જય એમ હે!ય, તો 
જાણુવું “કે વિશક્યધ મ્મષમાં પ્રહાર થયે! છે. ૩૭ 
રુજકર્‌ મસ્ષ્માં પ્રહાર થયાનુ* લક્ષણ 
રુાહસામિ મર્માળિ ણતાનિ પનિષા સગઃ | 
છુર્વન્યન્તે ચ પૈજ્ય જુનેઘવશમો ૫૨ ॥ ૨૮1 
ને વિવિધ પ્રકારની વેદનાઓ થતી હેય, 
તા જણુવુ' 'ે સૂતકર મમાં પ્રહાર થયો 
છે, જે રજકર મર્મોમાં પ્રહાર પામેલો! માણુસ 
ખરાબ વૈધતા કબજમાં રહ્યો હોય, તો તે મર્મો 


મમ પાસેતો પ્રહાર પખુ ગ'ભીર સમજવો 
જ્મેહામિયાતેન્યો તાદા ભવપિ | 
૩પઘાત 1િત્ાનીયાન્મમેળાં તુસ્વસલળમ્‌ ૨૨ 
“ મમતા સમીપના મદેરામાં છેદન, બેદન, 

પ્રહાર, દહત કે દારણુ (ચિરાવું) થાય તેપણુ 
મર્મોમાં થયેલા પ્રહારો જેવાં જ અનર્થા હરે છે 
એમ સમજવુ. ૩૯ 

મમાં મહાર થપેલાની ચિકિત્સામાં 

ધૈઘની કાળની જરૂર 

મર્મામિયાતથ ત વતિદ્લિ વોડ્વાતનો 
ઘાપિ તિત્યયો વા | ત્રવેળ મર્ષલમિતાસ્તાસત 
પૈજ્નરવણચ્છન્સ્યથ વા શ્રિયન્તે 19ના 

એવો “કોઈ પણુ મર્માભિધાત નથી ક જે 

શાડી ખરાખીવાળા અથવા ખરાબી વગરનો જ 
હેય. મર્મૌમાં પ્રહાર પામેલા માણુસો જો વેગ્ય 
ચિકિત્સાથી રહિત રહે, તો ઘણુ" કરીને ખોડ- 
ખાંપણુવાળા થઈ જાય છે અથવા મરી જય છે; 
એટ્લા માટે મર્મમાં પ્રહાર પામેલા માણુસની 
ચિકિત્સા કરવામાં વૈવે પૂરી કાળજી રાખવી. ૪૦ 

મર્સામાં કે તેની સમીપના પ્રરેરો। માં 

થયેલા વિકારો અતિ ડઇસાધ્ય છે 

મર્માન્વપિછાય દિ વે વિત્તર મૂકસ્તિ વાવે 
વિવિધા નરળાય્‌| પ્રવેગ તે જસમા મવસ્તિ 
નદ વત્તેરષિ સાષ્યમાતાઃ 119૨ |] 

જ વિવિધ વિકારો માણુસોનાં મર્મામાં 
અથવા મર્મોતા સમીપના પ્રદેરોમાં રહીને કાયા- 
માં ફેલાય છે; તેઆ અનેક યત્નોથી ચિકિત્સા 
કરવામાં આવતાં છતાં ઘણુ' કરી અતિકઇસાધ્ય 
થાય છે. ૪૧ 





અધ્યાય ૭ મે ૪૯૯ 
અધ્યાય છમો તાનિસ્યાઃ તષિનાં ત્રાળા! તળાજા મિર્વ્યુયાત્રિતા । 


ઉપકમ 
જયાત શિરવળનનિમસિતામશારીરંચવાણ્યા- 
₹વમઃ | યયોવાય માન્‌ પત્વન્તરિઃ ॥૨ | 
હુવે શિષ્યોના પૂછવા ઉપરથી 'શિરાવર્ણુન- 
વિષક્તિશારીર'' નામના અધ્યાયતુ' તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન ઠરીરું 'કે જે પ્રમાણે ભમવાન ધન્વ'તરિ- 
એ સુક્ષતની પાસે કહેલું છે. 1 
શિરાએની સખ્યા; કર્મ; મૂળ અતે પ્રસાર 
સપ શિસશતાને મવરિતિ । યામિરિટે શરી 
માતમ ટત ગણ્ારિળીમિઃ જેરારર્વ ચ જસ્વામિર- 
પ્િતેડ્નુળતે તામ્યતપ્રતારળાટિમિંનિર્વૈઃ ॥ 
કૂમપત્રસેનતીનાપિત ચ તાલાં તરતાનાસ્તાાં તામિ- 
શૂર તથ પ્રતાન્યૂેમપા્તયક્‌ સ ॥ ૨ 
શરીરમાં શિરાએ ૭૦૦ (સાતસો) છે. જેમ 
મોઠી નહેરો બગીચાનું ઉપરતેહન ડરે છે અને 
નાના ધારિયા ડયારાતું' ઉપરતેહત કરે છે, તેમ 
માટી અને નાની શિરાએ આ શરીરતુ' ઉપ- 
ર્નેહુન ફરે છે, (તરણ્‌ માણુસના શરીરને પુછિ 
આપે છે અને વૃદ્ધ માણુસના શરીરને નભાવ્યા 
કરૈ છે.) શિરાએ જ આકુ'ચન, પ્રેસારણુ, ભાષણુ, 
નિદ્રા તથા નગવુ' વગેરે પ્રકારથી શરીર પર 
અનુગ્રહ કરે છે (શરીરનુ' પાલન ડરે છે). 
ઝાડનાં પાંદડાંની નસોના વિસ્તારો જેવા જ 
શરીરની અ“દર રહેલી શિરાઓ(નસે।)ના એ 
વિસ્તારો છે. જે નાભિ છે તે સધળી શિરાઓનુ' 
મૂળ છે. સધળી શિરાએ નાભિપ્રદેરામાંથી જ 
ઊ'ચે; નીચે તથા આડે પ્રસરે છે. ૨ 
રિરાએ।ા સતે પ્રાણાતે એકબીજાનો! આધાર 
, મળસથાત્ર ॥ 
ચાવજ્સ્તુ શિરા વાળે સંમવન્વિ શરીરિનાથ્‌ | 
નાનાં સર્વા સિવજ્નાસ્તાઃ પ્રતન્વસ્તિ સમન્તતઃ || 
૧ શિરાઓના વણુષ્તો તૃથા વહે'ચણે। વિષેને!- 








શિતમિતજતા નામિથતતામિતિા ॥ ર ॥ 
આ વિષયના શ્લોકોમાં ભગવાન ધન્વ'તરિ- 
એ સ્વમુખે કહ્યુ છેઃ “પ્રાણીઓના રરીરમાં જેટલી 
શિરાએ છે, તે સધળી તાભિપ્રદેરામાં બ'ધાચેલી 
છે અને તે પ્રદેશમાંથી સઘળા શરીરમાં ચોમેર 
ફેલાયેલી છે. પ્રાણીઓના પ્રાણ્‌। નાભિમાં રદ 
છે (નાભિતુ' આવરણુ કરનારી શિરાઓમાં રહ્યા 
છે). અને નાસિ ગ્રાણાના સંખ'ધમાં રહેલી છે. 
જેમ ગાડીના પેડાની તાભિ (વચલો! ભાગ) 
આરાખથી વી'ટાયેલી હોય છે, તેમ પ્રાણીઓની. 
નાભિ શિરાઓઆથી વી'ટાયેલી છે. ૩ 
મૂલશિરાઓનાં કાગ, સ્થાનો અતે તેમાંથી 
બીજી સિરાએ।ની ઉત્પત્તિ 
તાવાં મૂજશિસવત્વારિશનાતાં વાતવાસિન્યો' 
યન પિસવારિન્યો «શ જજ્તારિન્યો ટ્સ રગ સત- 
વાહિન્ય! | તાલાં તુ વાતગાહિનીનાં વતિસ્થાનમતાનાં 
ઘશ્ઞતપત્તિરતિં મગતતિ | તાવત્ત છ પિતતારિન્ય? 
પિત્તસ્યાને જવા રિન્યશ્ર જ્યોત સ્સવારિન્યથ 
યજરીણોરેતમેતાનિ 8 સિતશતાનિ ॥ 9 ॥ , 
એ સાતસો શિરાઓમાં મૂલશિરાઓઆ ચાળીસ 
છે. એ ચાળીસ મૂલશિરાઓમાં દસ મૂલશિરાએઓ 
વાતવાહિની (વાયુમિશ્રિત સ્ધિરનું' વહન કર- 
નારી) છે, દસ મૂલશિરાએ। પિત્તવાહિની ( પિત્ત- 
મિશ્રિત સધિરતું વહન કરનારી) છે; દસ પૂલ- 
શિરાએ કક્વાહિની (કકમિશ્રિત રધિરતુ' વહન 
કરનારી) છે અને દસ મૂલશિરાએ। રક્તવાહિની. 
(ચુદ્ડ સ્ધિરતું' વહન ડરનારી ) છે. તેઓમાં વાત- 
વાહિની શિરાઓ વાયુનાં સ્થળોમાં જઈને એકસો 
પશોતેર થયેલી છે, પિત્તવાહિની શિશાખે પિત્તનાં 
સ્થાનોમાં જઈ ને એકસો પ“ચોતેર થયેલી છે, કક્‌- 
વાહિની શિરાઓ કક્નાં સ્થાનકમાં જઈને 
એકસો પ'ચાતેર થયેલી છે અને રક્તવાહિની. 


પ૦ 


સુશ્રુત આયુવે-ચારીરસ્થાન 





શિરાએ! યકૃતમાં તથા પ્લીફામાં જઈ તે એકસો 
પ'ચાતેર થયેલી છે. આ પ્રમાણે કુલ સાતસો 
શિરાએ થઈ. ૪ 
સાતસો! રિરાઓની વહે'ચણી 

તત્ર વાતવાજિન્યઃ શિત્ત ળા શ્મિન્‌ તવિક્ન 
ઘ્્િંશતિ! । જ્તેનેવતસનિય વાટ ૪ ન્‍્યાલયાતી! 
સિસેપતલ્ જોળે તુસિશાનાં _શુમેટરામ્િતાઃ 
શ્રોજ્વામળો છે છે વાશ્રયોઃ ૫૬ પછે તવત્ત ળ4 
ત્રોહર «4 વલસિ । છ્રનત્વારિસિઝજુળ જી્તાતાં 
ચતહેશળીવાયાય્‌।જમયોવવસઃ । સરગિણાયાથ્‌ા 
પળ વાસિસાવામૂ | ગો સેત્રયોઃ 1 છામેતત્‌ ય- 
સતત્યપિરશતૈં યાતવદ્ાનાં મિર્ળાં ૬3૯૧ાતણ્‌। 
છ «૧ સિમાનઃ તેવાળામવિ । વિશેષ વિતસ- 
પારિન્યો સત્રયોર્ટ્શ જળનો છે સપવટાઃ 
પતવરાથ | ળ્યમેતાનિ સત સિત્તશતાસિ લવિમા 
માનિ ચ્વાશ્યાતાનિ ॥ પ ॥। 

તેઓમાં વાતવાહિની શિરાએ। “કે જેએ 
૧૭૫ છે, તેઓમાંથી ૨૫ જમણા પગમાં, રપ 
ઢાખા પગમાં, 3પ જમણા હાથમાં અને રપ 
ડાબા હાથમાં છે; એટલે શાખાઓમાં બધી મળી 
૧૦૦ છે. 

"કાઠામાં ૩૪ છે; તે એવી રીતે કૅ કમરની 
અર્‌ સીદા તથા ઉપસ્થમાં ૮ છે; એક એક પટખા- 
જાં બખ્બે એટલે પડખાંઓમાં ૪ છે; પીઠમાં ૬ 
છે; પેટમાં ૬ છે અને છાતીમાં 1 ૦ છે. 

ર8થી માંડીને ઉપરના પ્રદેશોમાં ૪૧ છે; 
તે એવી રીતે કેડાકમાં ૧૪ છે; એકએક કાનમાં 
બખ્બે એટલે બત્ને કાનોમાં મળી ૪ છે, જમાં 
૯ છે, નાસિકામાં ૬ છે અને એક એક નેતમાં 
ચાર ચાર એટ્લે ખન્ને નેત્રોમાં મળી ૮ છે. 

આ પ્રમાણે એકસો પ'ચાતેર વાતવાહિની 


શિરાઓની વહે'ચણી કહી. 
૧૭૫ પિત્તવાહિની શિરાએ પણુ ઉપર 


પ્રમાણે જ શાખાએ।માં, “કેડમાં તથા ડોક્થી 
માંડીને ઉપરના પ્રદેરો માં વઠે'ચાયેલી છે; તેમાં 
ટ્રેરક્ાર ફક્ત એટલો જ છે કે, પિત્તવાહિનીએ! 
એક નેત્રમાં પાંચ પાંચ છે અને એક એકઠ કાનમાં 
એક એક છે, 

૧૭૫ કક્વાહિની શિરાએ પણુ પિત્ત- 
વાહિનીએ પ્રમાણે જ શાખાગમાં, 'દોઠામાં તથા 
રોક્થી માંડીને ઉપરના પ્રદેશે માં વહે'ચાથેથી છે. 

૧૭૫ રક્તવાહિની શિરાએ પણુ પિત્ત- 
વાહિનીએ પ્રમાણ જ શાખાઓમાં, “કોઠામાં તથા 
ડાકથી ઉપરના પ્રદેરો.માં વહે'ચાયેલી છે. 

આ ફલ સાતસો રિરાઓની વહે'ચણીનુ' 
વ્યાખ્યાત થયું. પ 

વાતવાહિની શિરાએમાં વાયુનાં કર્મા 

મથસ્તિ ચાક |1 
િવાળામપતીવાતમનોટં ગુસ્િજ્મળાન્‌ 
વરયન્યાન્યુનાંથાવિ હ્વાઃ શિત? ૧૫નથતત્‌ | 
ચવા તુ જોષેનો વાયુ? લાઇ જિત? ત્રતિષઘતે | 
તઢાશ વિવિષા તેમા તાયન્સે વાતસન્મવાઃ 181 

આ વિષયના શ્લોકોમાં ભગવાન ધન્વ'ત- 
રિએસ્વઝુખે કહ્યુંછેઃ “પોતાની સિરાઓપમાં ફરતો 
વાયુ અગોને લાંમાંટ્'કાં કરવાં વગેરે ક્યાઓમાં 
અડચણુ આવવા દેતે નથી; જ્ઞાને'દ્રિગોને, મનને 
તથા છુડને પોતપોતાના વિપષોતું જાન કરાવે 
છે અને રસ આદિ પદાથોતે રારીરમાં વ્યાપ્ત 
કરી શરીરમાં પોાષણુ વગેરે ચણાને પણુ કરે છે. 
(વાયુનુ' આ પ્રાકૃત કર્મ કહ્યું.) - 

એ વાયુ ન્યાર પ્રકોપ પાપીને પોતાની 
શિરાઓમાં કરે છે, ત્યારે રારીરમાં વાયુ સ'બ'ધી 
અનેક રાગો ઉતપન્ન કરે છે. (વાયુતું' આ 
સૈકૃતક્મ કહ્યું.) ૬ 

પિત્તવાહિની રિરાઓર્માં પિત્તતાં કર્સા 
સ્ાતિજુતામબસિમપ્િટીપિગસોમતાથ્‌ | 
સંતર્પત્સાઃ શિરા? વિત જુર્યાચાન્યાન્યુળાતવિ ॥1 


હ 


અધ્યાય ૭ મો 


૫૦૧ 





થયા પ્રકુષિત વિસ સેવતે સવરા? વિરાઃ । 
તાલ વિવિધા તેમા ગાયને પિત્તતમ્મવાઃ ૭ 
પાતાની શિરાઓમાં ગતિ કરતું પિત્ત 
ગ્રકાશિતપણુ' કરે છે; અન્માં ર્ચિ ઉપજવે છે, 
જઠરાસિતે દીપન કરે છે; પિત્ત સ'બ'ધી રોગોને 
ઉત્પન્ન થવા રેતુ' નથી અને ધારણાશક્તિ, સમજ- 
વાની શક્તિ તથા વાની રાક્તિ વગેરે ખીનન 
ગુણને પણુ કરેછે. (પિત્તનુ' આ પ્રાકૃત કમ છે.) 

એ પિત્ત જ્યારે પ્રકૉપ પામીને પોતાની 
શિરાએમાં ગતિ કરે છે, ત્યારે શરીરમાં પિત્ત 
સ'બ'ધી અનેક રેગે। ઉત્પન્ન ઠરે છે. (પિત્તતુ 
આ વૈકૃત કર્મ છે.) ૭ 

ડફવાહિતી શિરાઓમાં ડકૂતા કર્મો 
સેહમસેષુ સન્પીનાં ર્ય વહતરોમતા્‌ | 
યરોસન્યાન્નુળાંથ્રાષિ વણા વાડ સિતથરન્‌॥ 
પહ તુ વિત જેશ્મા સાડ સિરાઃ ધતિયઘતે । 
તયા વિનિધા રોમા ગાયન્તે જેવ્લલમ્મવાઃ 1૮ 

પાતાની શિરાએમાં ગતિ ડરતો ક્ક્‌ 
અ'ગોમાં સ્તિગતા રાખે છે, સંધિઓને મજખૂત 
રાખે છે, બળ આપે છે, કક્‌ સ'બ'ધી રોગે ઉત્પન્ન 
થવા રતો નથી અને પુછિ વગેરે ખીન્ત ગુણે। પણુ 
કરે છે. (કક્તુ' આ પ્રાકૃત કર્મ કહ્યુ.) 

એ કક્‌ જ્યારે પ્રકોપ પામીને પોતાની 
શિરાઓમાં ગતિ કરે છે, ત્યારે શરીરમાં ડફ 
સ'બ'ધી અતેક રોગે! ઉત્પન્ન કરે છે. (કક્તુ” 
આ વૈકૃત કમ કહ્યુ.) ૮ 

રક્તવાહિની શિરાઓમાં સધિરનાં ડર્મા 
પાતા પરખ વળે સ્વર્શ્ઞાનમતેશયમ્‌ । 
જ્ઞાઃ શિરા! તગત ુવાચાસ્યાન્યારવિ 1 
ચટ તુ પિત સત સેવતે સ્તવહાઃ કિસ? | 
તહ્‌ાસ્વ [વિડિધા રોમા ગાયને સસ્ટલન્નરાઃ ॥૨॥ 
પોતાની શિરાઓમાં ગતિ કરતુ લોહી 
ધાતુએ પૂરે છે, વર્ણને સારો રાખે છે; 





નિઃસ'શય રીતે રપર્શતું' જ્ઞાન કરાવે છે અને 
બળ તથા માંસની પ્ર્ટિ વગેરે ખીન્ન ગુણે 
પૃણુ કરે છે. (સ્ધિરતું આ પ્રાકૃત કર્મ કથં, ) 
એ સધિર જ્યારે પ્રકોપ પામીતે પોતાની 
શિરાઓમાં ગતિ કરે છે, ત્યાર શરીરમાં સિર 
સ'બ'ધી વિવિધ રોગે ઉત્પન્ન કરે છે. (રધિરનુ” 
આ વૈકૃત કમ” હહ્યું.) ૯ 
ખરી રીતે સઘળી રશિરાએ।માં સઘળા 
રાષા વહે છે 
સ રિ વાતં શિરા જામત વિસ વેત તથા | 
જીવ્લાળ ૧1 વદન્સ્યેત ગતઃ સર્વવજઃ સજલ || 
॥રુછાનાં હિ ઢોયાળાં રૂછિતાનાં ત્રધાવતાય્‌ | 
ઝુજયુન્મામચમનમત? સર્વર? સતા? ॥ ર૦ | 
“ઢાઈ પણુ શિરા એકલા વાયુ, એકલા પિત્ત 
“કે એકલા કક્તુ' વહન કરતી નથી પણુ તેઓમાં 
સવ*દ્ા સધળા દોષોનાં પ્રાકૃત કાર્યો પણુ જેવામાં 
આવે છે; માર સધળી શિરાઓને સર્વ'વહ (ત્રણે 
રાષોતુ' વઠેન કરનારી ) ર્વીકારવી જેઈએ. 
વૈકૃત સ્થિતિમાં પણુ દુ્ટ થયેલા ( પ્રકૃપિત 
થયેલા ), પરસ્પરથી મિશ્રિત થયેલા અને દોડવા 
લાગેલા ત્રણ દાષો અવશય પ્રત્યેક શિરાઓમાં 
ઉન્મા્ગ'થી ગતિ કરતા ન્નેવામાં આવે છે, તેથી પણુ 
સધળી શિરાઓને સવવહ સ્વીકારવી યોગ્ય છે. 
શિરાએઘના જુલ્ય જીદ્ય વર્ણી 
સત્રારળા વાતવટાઃ પૂષેન્લે વાયુના સિસઃ 1 
વિસાઢુષ્ાથ નીળાથ સીતા મૌયઃ સ્વિરાઃ જાત્‌ | 
ગઅહુનદાજ સેહિમ્વઃ સિર નાદયુષ્મશીતણાઃ ।1₹ ₹ 
વાયુનું વહન કરનારી શિરાએ! લાલ છે 
અને વાયુથી પુરાય છે. પિત્તતુ' વહન ડરનારી 
શિરાએ આસમાની ર'ગવાળી છે, ગરમ છે 
અને પિત્તથી પુરાય છે. કફતુ' વહન કરનારી 
શિરાઓ ગૌર વર્ણૂવાળી છે, ઠ*દી છે, સ્થિર છે 
અને કક્થી પ્રાય છે. રધિરતુ' વહન ઢરનારી 


પતર્‌ 


સુયુત આયુવે“દ-શારીરસ્થાન 











શિરાઓ અતય'ત લાલ વર્ણ્‌વાળી છે, બહ મરમ | મતમાં આડ સિરાઓને વીભવી નહિ; તેમજ 


નથી, થક ટાઢી પણુ નથી અતે લાહીથી પુરાય છે. 

નહિ વી'ધવા પોશ્ય શિરાઓઆનતે। નિરેશ 
જીત જાર્ખ ત્રતક્યામિ સ પધ્વેઘાઃ ચિત્ત મિયર્‌! 
વૈકરમં મરન વાવિ ન્વયાતાતાં રં મવેત્‌॥ 
ચશિરાઇતાનિ ચરના રિ વિઘાચ્છાલાનુ વર્િયાન્‌ ।। 
પર્ચિંકચ છવ જોછે સતુઃવ્છિ ચ યૂટેસિ। 
શાણા મેરશ સિજ? જોઈ ર કિંઇવેવ હુ! 
ઘશ્નશઞનુળધો્ખ્મવેષ્વાઃ વરિશ્ર્સિતાઃ ॥ ૨૨ ॥1 

વે હું એવી રિરાએ। કહું છુ' કે, “જએ ને 

થવે કદી પણુ વીધવી જોઈએ નહિ. જેટલી 
શિરાએા વી'ધવા ષોગ્ય નથી તેએાને વી'ધવાથી 
રાગીતે અવશ્ય ખોડખાંપણુ અથવા મરણુ પ્રાપ્ત 
થાય છે. શાખાઓમાં ચારસો, કોઠામાં એકસો 
છત્રીસ અને ડોકથી માંડીને ૯પરના પ્રદેરામાં 
એકસો! ચોસઠ એટલે શરીરમાં ફલ સાતસો 
શિરાઓ છે; તેઓમાં શાખાએની સોળ શિરાઓ, 
“_માઠાની બત્રીસ રિરાએ અને ડાડથી માંડીને 
ઉપરના પ્રદેશોની પચાસ શિરાઓ 
ષોગ્ય નથી.! ૧૨ 

કાખાઓની નહિ વી'વા યોગ્ય શિરાએ 


તત્ર શિરાગતમેસલેન્‌ લગિ મતિ સાં | 


ગાળ્મત ત્વરા વિજ ટ રસે દિશે 
જોરિતાલસતા વેવેતાલ્ગવેપ્યા ળસસેતરસવિય વાણ 
લવ્યાલ્યાતાવવમદલ્જાઃ વોટર રલાલ ૨ર 

દરેક પગમાં અને દરેઠ હાથમાં સે। સે 
શિરાએ છે; તેઓમાં બે પગની તથા બે હાથની 
મળીનેજે ચાર શિરાઓ કૂચ'શિર તામનાં મર્મોમાં 
પ્રાપ્ત થયેલાં માંસાદિકનાં જળોને (આ શારીર- 
સ્થાતતા ' શરીરસ'ખ્યાન્યાકરણુશારીર' નામના 
પાંચમાં અધ્યાયના ૧૨માં વિધચમાં કહેલ » 
ધ્રનારી છે, તેએને વી'ધવી નહિ. બે હાથનાં 
તથા બે પગમતાં મળીને ચાર ફાવી નામનાં 


વી'ધવા 





બે હાથનાં તથા બે પગતાં મળીને ચાર લોહિતાક્ષ 
નામતાં મર્મોમાં રહેલી ચાર ચિરાગાતે પણુ 
વીધવી નહિ. સાખાઓમાં રહેલી જે સોળ 
લિરાઓ ચશ્રક્યાને લાયક નથી, વૅખાનુ' આ 
વ્યાપ્યાન આપ્યું. ૧૩ 
કોઠાની ન વીં'ધવા વાગ્ય બત્રીસ શિરાએા 
ીચિંશર્ટ્રોજ્ઝાં તાવામરારક વક ટે જે 
વિટ્થયોઃ જરી હતદભવોય। અકાઇવેરરિનન્‌ 
વાથે તાનામેતતાપૂ્પ્યમાં વરિટતત્‌ વર્શ્રનનપમતે સ 
કે। ચતથો પિશાતિથ ઈ19ળુમયતલામાયૃ ળા” 
મિન્યો રે કે વરિર્રટ્ડતીસિરા તાવ ડોટર 
વાતાં મેહોવરિ સેમરાગીયુમવનો કે કે. વર્ર । 
ચતારિગટ્રધતિ તાતાં વતુદેઞાગ્શવનવા ટ્દ્યે 


કે, ટે ટે જનમે, શનરેરિતાવજાવાવસ્તમ્મેમૂ- 
મથતો | છે કાતિશ્શલકત્યાઃ શછોટ્સે- 


સાલુ મવસ્તિ॥ ૨૪1 

કમરમાં આઠ વાતવાહિની; આઠ પિત્ત- 
વાહિની, આઠ કક્વાહિની અને આઠ રક્ત- 
વાહિની મળીને જે બત્રીસ શિરાએ। છે, 
તેઓમાંની વિટપ નામનાં બે મર્મોની ચાર તથા 
કઢીકતરણ્‌ તામનાં બે મર્માની ચાર, એમ મળીને 
આઠ શિરાઓ વીધવા થોગ્ય તથી. (વિટપ 
નેપ્મરનાં બે નમી જેકે ગધા અધ્યાયમાં “કાડા 
મર્મૌમાં નહિ, પણુ પમતાં મર્મૌમાં મણેલાં છે, 
તોપણુ તેઓમાં કમરની શિરાખતો સંબધ છે; 
તેથી તેઓને અહી' કોઠાની રિરાઓના પ્રકરણુમાં 
લીધાં છે. » 

એક એક પડખામાં બે વાતવાહિની; મે 


પિત્તવાહિની, ગે કક્વાહિની અને બે રક્તવાહિની, 
એમ મળીને આડ આઠ રિરાઓ છે; તેઓમાં 
ફુ'ગે રહેલી એક એક શ્િરાને વી'ધવી નહિ, “કે 
જ બે શિરાઓ પાર્શ્્સ'ધિ નામનાં બે મર્મમાં છે. 


અઘ્યાય હસા 


પલ૩ 








પીઠમાં બરડાની કરોડની એક એક તરક્માં 
ત્રણુ ત્રણુ વાતવાહિની, ત્રણુ ત્રણુ પિત્તવાહેની, 
ત્રણુ ત્રણુ કક્વાહિની અને ત્રણુ ણુ રક્તવાહિની, 
એેમ મળીને ચોવીસ શિરાએ છે; તેએ।માં ઊચે 
રહેલી બખ્મે શિરાઓને વી'ધધવી નહિ; કે જે ચાર 
શિરાએ  બૃહુતી નામનાં બે મર્મોમાં છે. 

ઉદરમાં પણુ છ વાતવાહિની, છ પિત્ત- 
વાહિની; છ કક્વાહિની અતે છ રક્તવાહિની 
એમ મળીને ચોવીસ શિરાઓ છે; તેએ।માં ઉપસ્થ 
ઉપરની રોમાવલિની બજે તરક આવેલી બખ્મે 
શિરાએ। એટલે એ ચાર શિરાએ વી'ધવી નહિ. 

છાતીમાં દસ વાતવાહિની, દસ પિત્તવાહિની, 
દસ કફ્વાહિતી અને દસ રક્તવાહિની, એમ 
મળીને ચાળીસ શિરાએ છે. તેઓમાં હ્દય 
નામના એક મમ*ની બે, સ્તનમૂળ નામનાં બે 
મર્મોની બખ્ગે એટ્લે ચાર, સ્તનરેહિત નામનાં 
ખે મર્મૌની બખ્બે એટલે ચાર, અપલાપ નામનાં 
મે મર્મોની એક એક એટલે ખે અને અપર્ત'ભ 
નામનાં બે મર્મોની એક એક એટલે બે, એટય્લી 
શિરાઓને વી'ધવી તહિ. 

"કોઠામાં (કમર, પડખાં, પીઠ, ઉદર તથા 
છાતીમાં) રહેલી જે બત્રીસ શિરાએ શસ્કક્રિયાને 
લાયક નથી, તેએતુ' આ વ્યાખ્યાન આપ્યું. ૧૪ 


રાકતી ઉપરના પ્રટેરોમાં તહિ વી'ધવા 
સસ પચાસ અ 





અતલ 
વે પાર પિધુહ્યોઃ। ક 
તોગ્છાગદી વાલા તુ તસ્થિધમન્યો છે જે વદિસ! 
૧ટ્‌ તિંશરઝિહાયાં તાતામપા યેસ્શાજાલકતા 
રહે ટે વાને ત ગ્રે । કિ્ટાદ્ઝ સાસાયાં તાતા- 
મૌષનાસિવતયવણઃ વરિટતેત્‌ | તાતામેવ ત તાણુ- 
સ્યેસામેસં શયુદેસે | ગટાનિશરુમવોર્નેત્રયોસ્તા- 





સામેવનામવાતવોઃ વરિદરેત્‌| મયોર્ટ્શ તાતાં 
શજબ્સ્વારિનીમેજૈવેં યરિરિસેત્‌ । માલાસેત્રપતાસત 
જછાટે ૧છિત્તાસાં જેશાન્તાનુમતાથતલ? ।જ્રાયર્તયૉ- 
રેચક થપન્યાં ચૈકાયારહિતન્યા | શસૂયોજેશ તણાં 
શુમસ્થિસતામેકે નં વરિદિરેત | ટાલ મૂષ્તિ તાણા” 
મુસ્ેવયોરકેવરિરસત્‌| સીમન્તેબેજમેસમધિવતા- 
પતિ ળતનશલ્કયાઃ પત્વાશઝત્રનખપ્વમિતિ।રપ 

ડોકથી માંડીને ઉપરના પ્રદેશોમાં એક- 
તાળીસ વાતવાહિની, એડતાળીસ પિત્તવાહિની; 
એકતાળીસ કક્વાહિતી અને એકતાળીસ રક્ત- 
વાહિની, એમ મળીને એકસો ચોસઠ શિરાએ 
છે; તેઓમાં ડોકની અ'દર જે છપ્પન શિરાએ। છે, 
તેઓમાંથી માતૃકા નામનાં આઠ મર્મોની આઠ, 
ધૂમની નામતાં ચાર મર્મોની ચારે, ફૃકાટિકા 
નામનાં બે મર્માની બે અને વિધુર નામનાં બે 
સર્મોની ખે શિરાએ। વી'ધવા યોગ્ય નથી. 

હુડપચીના બે ભાગે।ની ખલ તરક્‌ જે આઠ 
આઠ શિરાએ પહેલી છપ્પન શિરાએ માંહેથી જ 
છે; તેઓમાંથી બ'ને તરફની બબ્ગે એટલે એ 
ચાર સ'ધિશિરાએ વી'ધવા ચૌગ્ય નથી. 

નીચે સોળ અતે ઉપર વીસ, એમ મળીને 
જની જે છત્રીસ શિરાએ છે, તેઓમાંથી નીચે 
રહેલી સોળ શિરાએ, રસ વહેનારી ખે શિરાએ! 
અને વાણી વહેનારી બે શિરાએ વીધવા 
યોગ્ય નથી. 

નાકમાં ચોવીસ શિરાએ। છે, તેએ।માંથી 
નાકના સમીપમાં રહેલી ચાર શસિરાએ વી'ધવા 
યોગ્ય નથી. એ ચોવીસમાંની એક શિરા તાળવા- 
માં અને બીજ રિરા ધાણા નામની જગ્યાની 
પાસે છે, તે બે પણુ વી'ધવા યોગ્ય નથી. 

બને નેત્રોમાં મળીને આડત્રીસ શિરાએ 
છે (આઠ વાતવાહિની, દસ પિત્તવાહિની, દસ 
કક્વાહિની અને દસ રક્તવાવિની), તેઆમાંથીં 


૫૦૪ 


સુશ્રુત આયુવેદ્ર-રારીરસ્થાન 


ન્સ્્ઝ્ઝ્ઝ્્ડ્સ્ક્ઝ્ક્કડ્ત્કકઝ્ક--:--::::::::::::.::-:--:-:----::--:- 
એક એક શિરા કે છે અપાંમ નામનાં મે મર્મોમાં | અધિપતિ તામના મમષમાં રહેલી એેક શિરા-એ 


છે, તે ળે શિરાએ। વી'ધવા યોગ્ય નથી. 
બલ્ષે કાનોમાં મળીને દસ શિરાએ। છે (ચાર 
વાતવાહિની, બે પિત્તવાહિની, ને કક્વાહિની 
અને બે રક્તવાહિની); તેઓમાં શબ્દ વહેનારી 
જે એક એક શિરા છે, તે બે શિરાખા વી'ધવા 
ચોગ્મ નથી. (અહી' પન્ને। સરવાળે થાય છે. ) 
તાઠની ચોવીસ શિરાએ અને નેત્રોની 
આઠત્રીસમાંતી છત્રીસ શિરાએા એટલે સાઠ 
શિરાઓ, “કે જેએ લલાટમાં આવેલી છે, તેએ।- 
માંથી આવત નામનાં મર્મોની પાસે કૅશેના 
છેડાના ભાગે રહેલી જે ચાર શિરાએ છે તેએ 
વી'ધવા યોગ્ય નથી. (આ રશિરાએ નાડની 
તથા નેત્રોની શિરાઃઓાતા જ અવયવે। છે; માટે 
તેઓને જુદી ગણીને પચાસની સ'ખ્યામાં વધારે 
ગણવો નહિ. » 
આવત નામતાં બે મર્મામાં જે એક એક 
શિરા છે અને સ્થપની નામતા એક મર્મ'માં જે 
એક શિરા છે, તે ત્રણુ શિરાએ વી'ધવા ચોગ્ય 
નથી. (આ શિરાએ પણુ નાકની તથા નેષોની 
શિરાએના અવયવે। જ છે, માટે તેઓથી પચાસ- 
ની સ'ખ્યામાં વધારો થતો તથી.) 
નાકની તથા નેત્રોની શિરાઓમાં જે દસ 
શિરાએ શખ નામનાં બે મર્મામાં આવેલી છે; 
તેઓમાંથી જે એક એક શિરા એ શ'ખોના 
સ'ધિમાં છે; તે બે શિરાએ! વીં'ધવા ચોગ્ય નથી. 
(આ શિરાએ પણુ નાક તથા નેત્રોની રિરા- 
એના જ અવયવો છે; માટે તેઓથી પચાસની 
સખ્યામાં વધારો થાય છે એમ સમજવું નહિ.) 
નાક તથા નેત્રોની શિરાસામાં જે બાર 
શિરાએઓ માથામાં આવેલી છે, તેઓમાંથી ઉત્ક્ેપ 
નામતાં મર્મૌમાં રહેલી બે શિરાઓ, પાંચ સીમ'ત 


આઠ રિરાએ। વી'ધવા ધોગ્ય તથી. (આ કિરાએઓ 
પણુ તાક તથ નેત્રોની રિરાએતા જ અવયજે 
છે, માટે તેઆને જુદી ગણીને પચાસની સ'ખ્યા- 
માં વધારો ગણુવે નહિ.) 
રોાકથી માંડીને ઉપરના પદેરો। માંજ પચાસ 
રશિરાએેા વીધવા મોગ્ય નથી, તેઓતુ' આ 
વ્યાખ્યાન આપ્યું. ૧૫ 
શિરાઓની સ“ખ્યા મુકરર કરી રાકાતી નથી 
મવવિ ચાત્ર ॥ 
વાપ્નુવન્યમિતો જેટ તામિતઃ કતાઃ સિદ । 
કરવાના? યવિનીવન્ટ્ા દ્રિતાહીતાં વથા ગહ 1081 
આ વિષયના શ્લેકમાં ભમવાન ધન્વ'તરિએ 
સ્વમુખે હલુ છેઃ 'જેમ કમલિનીના હ*દમાં- 
થી પ્રસરૅલા બિસ વગેરે વિભાગોના વિસ્તાર 
જળમાં ચોમેર વ્યાપ્ત થઈ રહેલા હોય છે, તેમ 
નાભિથી પ્રસરૈલી રિરાએ।નતા વિસ્તારે રારીરમાં 
ચોમેર વ્યાપ્ત થઈ રહેલા છે; તેથી શિરાએ।ની 
સ'ખ્યા મુકરર કરી શકાય અમ તથી.! ૧૬ 


અધ્યાય ૮મોા 
ઉપક્રમ 
ધાત! શિરાવ્યધાગિધિસારીદગ્યાહ્યાશાન?। 
થધોવાત્ત મળવાન્‌ ઘન્વન્તસિિ ॥ ૨ ॥1 
હવે શિષ્યોના પૃછ્વા ઉપરથી ' શિરાવ્યધ- 
વિધિશારીર'' નામના અધ્યાયનુ' તે પરમાણું 
વ્ય ખ્યાત કરીચું, કે જે પરમાણું ભગવાન ધન્વ- 
તરિએ સુશ્નતની પાસે કહેલુ છે. ૧ 
જવા રોગીની અને કેવી શિરાગા 
વીં'ધવી નહિ? 
વાસઝલ્ધવિત્સ્લઘતણીનમીસસ્ત્રિન્તત્વીમવા- 
હસશિતમત્તવાન્તવિરિ્ા્થાપિતાનવાસિતગામરિ- 
૧ શિરાઓ વીધેવાના એટલે ફસ ખોલવાના 





નામતાં મર્મામાં રહેલી પાંચ શિરાએ અને પ્રકાર વિષેનો. 


અધ્યાય ૮ મે! 


પત્પ 








મછીગ#રમમિળીનાં વાપત્રાતકોપપ્રશ્જઞ્સ- | પડે છે; પથ કરવાથી કેગ્નીસ'ગથી કષિ'ત થયેલાને 


શેવજ્નણાઘાતોવવાલપિયાવામછોદ્રયીસિતિનાં ત્ર 
શિત્તં ન પિષ્વેયાયાવ્યપ્યા વ્યવ્યાશ્રારણ ₹જછા- 
થ્ાયાસ્ત્રતા વન્વિતાથાુત્યિતા દૂતિ ॥ ૨ ॥ 
બાળક, વૃદ્ધ રૂક્ષ, ક્તતથી ક્ષીણુ થયેલ, 
ખીકણુ, થાદી ગયેલ, સ્રીસ'ગથી કર્ષિ”ત થયેલ, 
મૃઘથી વિક્વેપ પામેલ, પથ કરવાથી હષિ'ત 
થચેલ, મત્ત થચેલ, જેને તુરત જ વમન કે વિરેચન 
કરાવવામાં આવ્યું હોય તે, જેને નિરૂહબસ્તિ (દૂધ 
તથા ડાઢા વગેરેથી યુક્ત કરેલા તેલની પિચકારી) 
મારવામાં આવી હોય તે, જેને અનુવાસનબસ્તિ 
(કેવળ ધી કે તેલ વગેરે રનેહતી પિચકારી) 
મારવામાં આવી હેય તે, જેણું ઉજાગરો કરેલ 
રોમ તે, તપુ'સક, કૃશ, ગર્ભિ'ણી, ખાંસી, થાસ 
તથા શેયથી પીડાયેલ, જેનો જ્વર અત્યત 
વૃદ્ધિ પામ્યો હોય તે, આક્ષેપક, પક્ષાઘાત, 
ઉપ્વાસ, તરસ અને મૂર્છાથી પીડાયેલની શિરા- 
ને વી'ધવી નહિ. જે શિરાએાને ગયા અધ્યાયમાં 
નહિ વી'ધવા ચોગ્ય કહેલી છે તે, જે શિરાએઓ 
વીધવા લાયક છતાં પણુ દેખવામાં આવતી ન 
હોય તે શિરાએને વીધધવી નહિં. જે શિરાઓ 
દેખવામાં આવતાં છતાં બરાબર બાંધવામાં 
આવેલી ન હોય અને જે શિરાએ બરાબર બાંધેલી 
છતાં ઉઠેલી (ચડી આવેલી) ન હેય, તેગાને 
પણુ વીં'ધવી નહિ. ( ખાળક તથા કૃદ્ધ અપૂર્ણ 
ધાતુએવાળા હોય છે; ક્ષતથી ક્ષીણુ થયેલો માણુસ 
ક્ષીણુપાતુઓવાળા હોય છે; ખીકણુ માણુસ 
લેહીના દશનથી મૂછિત થઈ નય એવી ધારતી 
રહે છે; થાકથી થાકેલા માણુસના વાયુ લોહી 
નીકળતાં અત્ય'ત પ્રબળતા પામ રારીરને વિનાશ 
કરનાર થઈ પડે છે; મદ્ય પીવાથી વિક્ષેપ પામેલા- 
તુ' તથા મનતું' ચિત્ત વિક્ષિપ્ત હોવાને લીધે 
તેને લોહીતુ' સ્રાવણુ અત્ય'ત મૂર્છા કરતાર થઈ 





ક» 





લેહીનુ' સાવણુ વાયુને પ્રકોપ કરતાર થઈ પડેછે; 
જેને વમત “કે વિરેચન ઠરાવવામાં આવ્યું હોય. 
તેને, અન્નસ સર્માદ્કિ કરાવ્યા વિના તુરત જ લોહી 
સવાવવામાં આવે તે! વાયુતો પ્રકોપ થઈ નય 
તેથી જેને નિર્હુભસ્તિ દેવામાં આવી હેય 'ે. 
ઉશ્વમરો થયે! હેય તેને પણુ લોહીના સ્ાવણુથી 
વાયુને પ્રકોપ થઈ નય છે; જેતે અતુવાસત- 
ખર્તિ દેવામાં આવી હોય તેનો મદ થયેલા 
અચિ લોહીના સવણુથી વધારે મ'દ થઈ જય. 
છે; નપુ'સક પ્રધાનધાતુતા ક્ષયવાળે હોવાથી તથા 
અક્ષપસત્ત્વવાળા હોવાથી લોહીના સ્રાવથી મરી 
જ જાય છે; કૃશ તથા ગિ'ણીી ઉપક્ષીણુ ધાતુઓ- 
વાળાં હોવાથી તેઓનાં શરીર પડી જવાની ધારતી 
રહે છે; ખાંસી, થાસ કે શોવથી પીડાયેલાં 
માણુસો ક્ષીણુ યતી ધાતુઓવાળાં હોવાથી. 
તેઓની પણુ મરી જવાની ધારતી રહે છે અતે 
જનો નવર અત્ય'ત નૃદ્દિ પામ્યો હોય તેને લોહીના 
સ્રાવથી પ્રલાપાદિક થઈ જવાની ધારતી રહે છે; 
તેથી એ લો કોની શિરાએને વી'ધવી નહિ. આ 
પ્રમાણું જ આક્ષેપક તથા પક્ષાઘાત વગેરે રોગોથી. 
પીડાયેલાઓને પણ્‌ શિરાવેવ ન કરવાનાં ઠારણુ।- 
ની કલ્પનાઓ કરી લેવી. ) ૨ 
રેવા કેવા રોગામાં શિરાએ વીધવી ? 

શોળિતાવસેજસાધ્યાથ વિવ! ક્રમ મિરિલા- 
સુ ચાવજેજ્ન્યેજુ ચાતુસેવું ચથામ્વાસ વથાન્યાર્ય 
ચ સિતં વિષ્વેત્‌ । ર્‌ ॥ 

સૂત્રસ્થાનના 'રોણિતવણનીય' નામન!- 
૧૪મા અધ્યાયના ૧૭મા વિષયમાં જે વિકારો 
લહી સવવાના અભ્યાસથી ટળે એવા કહ્યા છે, 
તે વિકારો! પાકા ન હેય; તે પહેલાં રતેહન તથા 
સ્વેદન આદિ યોગ્ય ક્રિયાએ] કરીને તે વિકારોને. 
લગતી આવેલી શિરાઓને તેમ જ એ અધ્યાયમાં 


ષે 


દ્ર 


૫૦૬ 


ગુશ્રુત આચુર્વેદ-શારીરસ્થાન 





જે વિકારો કહ્યા નથી તે વિકારે। પણુ પાકવામાં 
તૈયાર થાય એવા હોય, તો પાકવાની પરેલાં 
રતે તથા સ્વેદન આદિ યોગ્ય કિયાએ કરીને 
તે વિકારોને લમતી શિરાએાને વી'ધવી, ી. (પાછી 
ગયેલા વિકારોમાં લોહી ક. નથી, માંટે પોષ 
પછેલો જ/ શિરા તે વં થાતું કહ્યું છે.) ૩ 
નિષેવ કરેલી, શિરોઓ _વી'ધવાની છરઢ 
- ળરરિવિક્રાનાનપિં ચ વિ વિયમો વિજેજ ચ 
શિસન્યપ્રનમત્રતિવિરૂર | 9 1 
આ અધ્યાયના ભીન્ન વિષયમાં જે બાળક 
તથા વૃદ્ડ આદિ રોગીએનીં શિરાએ। વી'ધવાને 
નિષેધ કથ છે, તે રોગીઓને જે સ'બ'ધી ઉપદ્રવ 
થયે હોય અથવા જેખાથી પ્રાણુ અચ અતે બીન 
જાઈ પણુ ઉપાયોથી ટળે નહિ એવા વિદ્રધિ 


વગેરે રગે! થયા હેય, તો તે રોગીઓની શિરા- | 


એ વીધવાનો પણુ નિયેધ નથી. ૪,૧૧૪ 
શિરા વી'ધવવા પહેલાં કરવાનુ કે 
તત્ર થશ નેઝદ્રવ- 
શ્રાય્ ક્ત્યન્તં યમાં વીતવરસ વ થ જા. યઘાજઞાઈ- 
મુવલાવ્યાસીને સ્થિત વા ક્રાળાનવાયમાનો વશીન 
સ્તર્વસ્વજ્ઝતાતામન્યતમેન થત્વ્રાયિત્તા ! 


ન આવે તેમ વસ્તા પાઢાથ્રી, ચામયાથી, ઝાડની 
અ'તરછાલથી કે વેલાથી બહુ' દહ નહિ અને 
બકુ શિકિલ પણ તહિં, એવી રીતે તતા શરીરના 
પ્રદેશને બાંધી, ઉષ્વૂગરૂના પ્રદેશને પ્રેાતે પકડી) યોગ્ય 
રીતે વી'ધવામાં ઉપયોગી થાય એવા શાસનને લઈ 
તે શસ વડે શિરાને વી'ધવી. પ 
પસ શિરાઓ કયારેત વી'ધવી? _ 
તૈત્રાતિયીતે નત્ય ન રાતે ત સા થિત | 
જિદળાં ચ્યધર્ન જાયમતોમે વા જરાત ॥ 8 ॥ 
અત્ય'ત ઠ'ટીવાળા, અત્ય'ત ગરમીવાળા, 
અત્યત, પવતવાળા “કે વાદળના ધતધોરથી 
ઢકાયેલા દિવસમાં કટી પણુ શિરાએ વી'ધવી 
નહિ. તેમ સ્વર્થ માણુસની શિરાએ પણુ કરી 
વી"ધવી નહિ, ૬ 
૧ માથાની રિરાએદ વી'વવાની રીત 
તત્ર ચ્વષ્યિરં વું તરત્વાવિત્વશુણમરત્તિ- 
મણોચ્છિસે ૩વવેશ્વાલને લવો સિતગોરસિવેશવ 
જવર દ સસ્થિત્રયસ્યોવરિ ટક્ાવન્તમટાશઇતમઈી 
નન્વયોઃ સ્થાવવિત્તા વત્તરળશાટજં ગ્રીગામુઇસફ- 
| ૫દિ વરિ્ધિષ્યાન્યેત ઇજન વથાસ્ત્યિતેન વાન- 
| દેનેસાનેન શાટવાન્તટથ ત્રદ્ષિત્તા તતો વઘો 





સાતિમાટં તાતિસિચિસં શરીત્તરેશમાતાવ થયો 
શં મૃદ્દીસ્તા સિર વિષ્યેત્‌ ॥ ધ 1 

જેની શિરા વી'ધવાની હોય તે રાગીતે 
રતેહન તથા સ્વેદનનો સરકાર આપી, સ્‍ધિરના 
ઉત્કક્ેદન માટે જે દોષ હેય, તેને ટાળે એવુ” 
લગભગ ત્રેવાહી અન્ન જમાડી અથવા રેગીને ને 
શામ માફક હોય, તો થોગ્ય માત્રાથી તલની 
શબ પાઈ; આ અધ્યાયતા ૬ તથા 1૪મા 
વિંષયમાંડહેલા કાળ ઉપર ધ્યાન અનો કાળને 
અતુસરી, રોગીને હાજર કરી; જે પ્રદેશમાં શિરા 
વી'ધવાની હોય, તે પ્રદેશ અતુસાર બેસાડી 
અથવા સ્થિતિ કરાવી, રોગીના પ્રાણાને હરકત 


! 


ત્ર્વાદ્ણિળટ લેન સિત્તેસ્યાપતાયે નાસ્વાયત સિ થિઈ 

ચત્ત્રમાવેઇવેલ્યણુવસાવળારથે યત જપ્ત જ 
વીરવેલિ હમું જર સ્થાયવેટેવ 
ઝતમાસૂમવાનામન્કુલનગ્યાનાં શિરાળાં ૨૧૫તે 


શત્તરળષિષિઃ 1 ॥। 
જેના માથાની રિરાને વીધધવી હોય તે માણુસ- 


નેએક હાથ શંચા આસન પર સૂર્યની સામે 
મોડું રહે એ રીતે બેસાડી, બન્ને પતો સકચ ન 
કરાવી, અ'ગૂઠાએ અ'દર રહે એ રીને ખલે 
હાથની મૂડીએ વળાવી) બન્ને હાથની 'કાણીએ ને 
ગાઠણુ ઉપર રખાવી, બત્તે મૂઠીએને ડોકના 
પાછલા ભાગની મન્યાં નામની બે શિરાએની 


૬ 


અધ્યાય «મે 


ઉપર્‌ રખાવી, બાંધવા માટે એક વસ્ત લઈ, તે 
વસ્નતે ડોકની તથા મૃઠીઓની ઉપર નાખી, ખીત્ન 
જાઈ પુર્પને રોગીની પાછળ ઊભે! રાખી, તે 
પુર્ષતા સવળા ર્ખાવેલા ડાબા હાથ વડે પેલા 
વસ્તા ળે છેડા પકડાવી, પછી વઘે તે પુસ્પને 
કહેવુ' કે, ' શિરાને ઉઠાડવા માટે જમણા હાથ 
વડે બહુ પહોળછુ' 3 પેસું' ન રહે, એ રીતે વસન 
ચોમેર બાંધી લે અતે લોહી સવાવવા માટે તે 
બ'ડતતે પાછળતા ભાગ વચ્ચે દબાવજે.' જેની 
શિરાને વી'વવી હેય તે માણુસતે એ સમયમાં 
મોડું બધ રખાવીને બેસાડવો કે જેથી તેતુ 
મોડું અ*દરના પવતથી પૂણુ રહે. મોઢાતા 
। અ'દરના ભાગની શિરાએ સિવાય ખીજી સધળી 
માથાની શિરાએા વી'ધવાતા સમયમાં બધન 
કરવાને આ પ્રેકાર વાપરવો. (વાગ્ભટે તો બાંધ્યા 
પછી અ'ગૂઠાથી છટકાવેલી વચલી આંગળી વડે 
શિરા પર તાડન કરવાતુ' પણ કહ્યુ છે.) ૭ 
પગ કે હાથની શિરાઓઆ વી ધતાની રીત 
તત્રવાર્ન્યષ્ય સિર વા તમે સ્યાસે તુસ્થિર 
સ્થાવષિત્તાન્વપા્મીયત્તદુચિતયસેઃ જીતવા બ્વપ્ય- 
સિરપ ગાનુલન્યેસ્ધા શટાતાવેઇથ દસ્તામ્યાં 
ક્રપીય્યાયુસં ચ્યવ્યક્રદેશશ્વોયરિ અતરસુજે હોતા- 
શીનતામન્યતમેન ૧%: વા પાટશિં વિષ્વેત્‌। 
અધોવરિણજસો ચૂછાસૂઇક્સમુછી સમ્યમાલને 
સ્યાયવિલ્વા તુણોયિઇશ પૂડેગઘ્તે મજા ટકસ- 
શિરા ગિષ્યેત્‌ । શષ્તીગિશાન્યોઃ સછૂતગાસુકવેદ 
સ્વાતૂ॥૮॥ 
જેતા પમની શિરા વી'વવી હેય, તે 
માણુસના પમને સપાટ સ્થાનમાં સારી પેઠે સ્થિર 


રખાવી, બીન્ન પગને કાંઈક સ“કાચ કરાવવા- *ેર્‌ 


પૂર્વક તેની ઉપર્‌ રખાવી; વી'વવાના પગને 
ગોાઠણુના સ'ધિની નીચે વસ્ર વડે વી'ઠી લઈ, 
બન્ને હાથ વડે પત્રના કાંડાને દબાવી, વી'વવાના 





પટડ 


પ્રદેશથી ચાર આંગળ ઉપર વસ્ન વડે, ચામડા 
વડે, ઝાડની અ'તરછાલ વડે "ક વેલા વડે શિરા 
બાંધીને તે શિરા વી'ધવી. 

હાથની શિરા વી'ધવી હેય તે! હાથ લાંબા 
રખાવી, અગૂડાએ અ'દર રહે, એ રીતે ખત્ને 
હાથની મૂઠીએ વળાવી, બત્વે હાથને આસન પર 
સારી રીતે રખાવી, રોગીને સુખાકારીથી બેસાડી, 
હાથની ક્ચિરાને વસ્ન વડે; ચામડા વડે, ગ્રાડની 
અ'તરછાલ વડે-કે વેલા વડે વી'ધવાતા પ્રદેશથી 
ચાર આંગળ ઉપરના પ્રદેશમાં ખાંધીને પછી તે 
શિરા વી'ધવી. 

ગૃધ્રસી નામતે। પગને! રોગ થયે! હેય, તો 
રોગીએ ગોઠણુને સ' કે।ચીને બેસવુ' અને વિશ્વાચી 
નામને હાથનો રોગ થયે હેય, તો રોગીએ 
જાણીને સ'કોચીને બેસવુ. ૮ 
3કમર, પીઠ કે કાંધની શિરા વી'ધવાની રીત 

ર જ્ઘેપૂસામિતઇઝ્યાવા નિશ 
શોયડિટશ્ન વિશ્જાગિતળઇશ્વ વિષ્વેત્‌॥ ૨ ।। 

કમર, પીઠ કે કાંગની શિરાએ વી'ધવી 
હોય, તો રોગીને તેની પીઠ ઊ'ચી તથા પહોળી 
રહે અને માથુ' નમેલુ' રહે, એ રીતે બેસાડી 
શિરા વી'વવી. ૯ 
“તપેડની કે છાતીની શિરા વી'ધવાની રીત 

ઝટ્સેરસોઃ ત્રતાર્તિતસ્યોન્નામિતસિર્સ્- 
₹૧ વિશ્કૂસિતષેરસ્વ ॥ ૨૦ || 

પેટની કે છાતીની શિરા વી'ધવી હોય, તો 
શગીની છાતી પહોળી રખાવી, માથુ* ઊ'ચુ' 
રખાવી, શરીરના મધ્યભાગને વિસ્તીણું રખાવી, 
શિરા વી'ધવી. ૧૦ 


પપ્ડખપડ ઉપસ્થક જીભને નોચેતેદ ભપ્ગ, તાળવુ* 
જ દોતનાં પેટની રિરા વી'ધવાની રીત 

વાઇમ્વાનવસન્વમાનરેહલય મર્થ્યોઃ | ઝગત્તામિ- 

સમેટશ્વ મેરે ઝ્તામિતનિટ્ઇગિટાતરશ્વાયોગિણા- 


ને ક 


૫૨૮ 





સુયુત આયુવેન-શારીરસ્થાન 


યાદ ગરિચ્યાસાતતરય તણિનિ વ્ત્સપૂઝેજચ ૨૨ નાખવુ'. આવા પ્રદેશોમાં ત્રીડિમુખ નામતા 


જાઈ પણુ પડખાની શિરા વી'ધવી હોય, 
તો શગીને તેના શરીરતે ભાર બાંડુએ ઉપર 
આવે, એ મેસાટી રીતે તે શિરા વી'ધવી. 
ઉપ્સ્થની શિરા વી'ધવી હોય, તે ઉપસ્થને 
રતબ્ધ કશાવી( ઉઠાડી )ને તેની શિરા વી'ધવી. 
જમતા નીચેના ભાગની સિરા વીંધવી 
હોય, તો જીભની અણીને ઉચી રખાવી બેવડી 
વાળેલી જીભને દાંતો વડે દબાવરાવી તે 
શિરા વી'ધવી, 
તાળવાતી "કે દાંતનાં પેઢાંએની ફરા 
વી'ધવી હોય, તે રેગીના મોઢાને અત્ય'ત પહેછુ' 
રખાવી તે શિરા વી'ધવવી. ૧૧ 
શરીરના વિભ્રાગો અને શેગ અતુસાર 
શિરાએેદ ઉઠાવવાની યુક્તિ 
ભ્વંવત્તોવાયાનન્વાંથ સિતેસ્થાવનરેજન જજ્‌થા- 
વેદ્વ શરીસ્લસેન આ્વાપિવશેન અ વિલ્ષ્યાત્‌॥ 
આ પ્રમાણે શિરાઓને બાંધવાના ઉપાયો કે 


જએ શિરાખઓને ઉઠાડવાના કારણરૂપ છે, તેઓને | 


તથા અઝુક પ્રકારોથી અગોને રાખવા તથા 
દખાવવા વગેરે ખીશ્ન પણુ શિરાએને ઉઠાડવાના 


ઉપાયોને વૈવે બુદ્ધિથી કલ્પી લઈ શરીરતા , 


વિભાગોને તથા વ્યાધિને અતુસરી ગોઠવવા. ૧૨ 
જીદ જીદા પહેરોપ્સાં રાસ્્રો પેપ્ગવાુ' ગેમ 
અતે રાસ્ોને! ઉપચેપ્ગ 


ાંનજેશ્વવાએેળુ વવમાત્ર શજ્ઞ નિર્ષ્યાહ્તોડ- 
સ્વેવ્વર્ર્યવમાત્રં ત્રીસિમાત્રે વા ત્રીરિછલેન | ગશ્- 
મુવ ુટારિજિયા વિષ્વેટ્ટૂંયવપાત્રય્‌॥ ૨૨ ॥ 
શરીરના જે પ્રદેરો.માં માંસ અધિક છે; તે 
ગ્રદેશે।માં જવ જેટલી ઊ'ડાઈ સુધી શસ્ર નાખવું" 
અને ખીજ અહપ માંસવાળા પ્રદેશોમાં ચોગ્યતા 


નેઈ અરધા જવ જેટલી અથવા આખી ! ઝરધા આગળતા મોઢાવાળી કુડારિકા ( કુડાડી ) યાવ છે. 
રાતા ચાખાની સાળ જેટલી ઊ'ડાઈ સુધી રાસ | (વા. યૂ, અ. ૨૬) 


શસ્રથી શિરા વી'ધવી. અસ્થિઓની ઉપર રહેલી 
શિરા વીધવી હોય, તો કૃઠારિકા* નામના 
શશ્મથી અરધા જવ જેટલો ઊડા વી'ધ કરવે!. ૧૩ 
પ શિરા વી'જતાના સમવ 

મવત્તિ પાત્ર ॥ 
ચે વર્ાયુ પિષ્વેત મીવ્વારે તુ સીતજે / 
ફેમન્સવાજે મપ્વાણિ શલ કાણાસવઃ સ્થા? 1૨91 

આ વિષયમાં ભમવાત ધત્વ'તરિએ સ્વમુખે 
કહું છેઃ “વર્ષાઝુતુમાં શિરા વીધવી હોય, 
તો જે દિવસે વાદળાંતેો કરો ધતધોાર ન 
હોય, તે દિવસે વી'ધવી. ગ્રીખ્મતાતુમાં વી'ધવી 
હોય તો થીતળ સમયમાં-લ્વિસને! ગીનને 
પુહ્ાર્‌ વીત્યા પછી વી'ધવી, હેમ'તઠતુમાં અર્થાત્‌ 
શિયાળામાં વી'વવી હોય, તો બપોરના સમુયમાં 
જીવી. ચસકી વેક ડરના અ તણું સમયે? 
કહ્યા છે, (જને જેરનતી પીડા “કે વિદ્રધિ વગેરે 
આત્યયિક રગ હોય, તો તેએ માટે આ સમય 
કક્ષા છે એમ સમજવુ. બીશ્વ રાગોમાં તે સત- 
સ્થાનના ૧૪મા અધ્યાયના ૧૫મા વિષયમાં 
હલ્લા પ્રમાણ સમય લેવે।..) 1૪ 
પસ બરાખર વીંધાયેલી શિરાનુ' લક્ષખ 
સભ્વવઇલ્રનિવાતેન ધાલ્વા થા લવેજત£ । 
। ઉદ સ્ક સિછેય ડવિટાન્ય વિસિસ્િ 








ઊાતેસ્યત્‌ 1૬૫૬ 
! સારી રીતે શસ્ર તખાયાને લીધે જે રિરી 
| ળે ધડી લોહી એકધારું ઝરે અને રોકવામાં આવે 
| ત્યારૈતુરૃત લૌહી ઝરતી બ'ધ પડી ન્ય, તે શિરાને 
૧ જેવું" ફળ અરધા આંગનવુ' હેક અતે મો" 
ચોખાની સાળના જેવી અણીડાળુ” હોય, તે શ ત્રોહિ- 
સુખ કહુતાય છે. આને! ઉધવોથ ચિરા વી ધવામાં તયા 

ઉદર્‌ વીધડમાં કરવો. (વા. સૂ. અ. *૬મેો।) 
ર્‌ પહોળા, હાથાવાળા અને ગાયતાં દાત જેવા 





દ 


અધ્યાય ૮ સા 


ધવ્હ 





ખરાબર વીધાચેલી સમજવી. ૧૫ 
શિરામાં મેથમ ખરાબ લેણી જ ઝરે 
ચધા જુલમ્મયુષ્વેસ્વ પ્ત સંગતિ પીતિકા | 
તઘા શિતઉ પિના દુટમપે કરતે ॥ (૧1 
જેમ ઠકસૂ'ખાનાં પુષ્પોમાંથી પ્રથમ પીળાશ- 
વાળે રસ જ ઝરે છે; તેમ વી'ધવામાં આવેલી 
શિરાએમાંથી પ્રથમ બગડેવુ' લોહી જ ઝરે છે. ૧૬ 
૫- શિરા કોઈ વખર્તે/ઝરતી હવાતુ* કારણ 
શૂઉતસ્વાતિમીતસ્ય શ્રાત્તસ્વ સપિતશ્વ ચ | 
સ વહન સિદ ગિજ્ટાલયાગુસ્યતયસ્તિતાઃ 1૨૭ 
મૂર્છિત માણસની, અત્યત ભય પામેલા 
પાણૂસની, થાકેલા માણુસતી અને તરસેયા 
માણુસની શિરા યોગ્ય રીતે વીધાયેલી હોય 
છતાં લોહી ઝરતી નથી, કારણુ “કે અત્ય'ત 
શયાદ્િકથી ઉત્પન્ન થયેલો વાયુ શિરાના ઝુખને 
શાડી દે છે, જે શિરા બાધેથી હોય છતાં ઊડેથી 
ન હોય, તે શિરા પણુ યોગ્ય રીતે વી વાયા 
છતાં લોહી ઝરવી નથી, કારણુ કે નહિ ઊઠેલી 
શિરાતુ' લોહી ઝરી શકતું નથી. ૧૭ 
(_- એક વાર સાવ ન થાય તેપ ફરી કરવો 
શીળશ્વ મછુદ્દોપસ્વ મૂછવામિદ્રતશ્વ ચ | 
મૃવોડયરાણિ નિજ્લાવ્યા સા પરેછુહયરેડવે વા 1૨૮ 
રાષાનુ' ધણી હોવાને લીધે લોહી ઝરવુ' 
આવશ્યક છતા ક્ષીણુતા ક ક્ષીણુતા- વિના પણુ 
મૂર્છાને લીધે પ્રથમ પ્રયોગમાં લોહીનો સ્રાવ ન 
ચાય, તો બપોર પછી અથવા ખીજે દિવસે કે 
ત્રીજે દિવસે પણ્‌ ક્રી વાર પ્રયાગ કરી શિરામાંથી 
કેહી ઝરાવવુ'. ૧૮ 
ઈ લોહીનો! અત્યત સાવ કરવાને। નિષેધ 
ર્ત તરોવહોષં તુ શર્જારવિ વિચણગઃ | 
સ સાતેત્રસુત શર્યાચ્છેન સશ તનેસયેત્‌ 1૨૨ 
વિચક્ષણુ વૈઘે લોહીમાં કાંઈક દોષ બાકી 
રહી જતો હોય, તોપણુ રહેવા દઈ લેણી ઝરતુ 


ક 





બધ ઠરી દેવુ'; પણુ દોયને સ'પૂર્ણ્‌ દૂર કરવા 
લોહીનો અતિસ્તાવ કરવો નહિ. (કારણુ કે લોહીના 
અતિસ્તાવ થવાથી આક્ષેપક તથા તિમિર વગેરે 
રેગા થાય છે અને વખતે મરણ પણુ થઈ નય 
છે.) લોહીમાં થોડોક દોષ બાષી રહી ગયે હોય, 
તો તે દોષતે સ'શમત ઔધષધોથી દૂર કરવો. ૧૯ 
૫-- લ્લેહી કાઢવામાં છેલ્લુ' વજન 
વજનો વછુઢોપસ્વ વવાચલ શરીર? । 
૫ર ॥્રતાળમિચ્ઈસ્તિ તરસ્થ શોળિતમોથળે ॥૨૦॥ 
'જે માણુસ બળવાન, ઘણા રાષવાળે। અને 
વળી યુવાન હેય, તેતુ લોહી કાઢવામાં પણુ 
છેવ્વામાં છેલ્કુ' ચોપત તોલાભાર માપ સમજવુ, 
એ છેવટના પ્રમાણુથી અધિક કદી પણુ ઝરાવવુ” 
નહિ, એમ આચાર્યો કહે છે.' (ચિડિત્સિતરથાત- 
ના ૩૯મા અ*યાયનોા ૩જે વિષય જીએ.) ર૦ 
£---રણાને અનુસરી વી ધવા ચોગ્ય 
શિરાઆતા પ્રરેરો 
તત્ર પાર્જાદવા્સર્યાવગાઇઝા વિકર્ષનાત- 
શોખિતવાતર”ળદવિતાર્ચસાવાર્રારીતમસિષુ પિક 
મર્યળ ૩૫રિછાર ઇચ્છે ગરીહિયુલેન શિર નિધ્યેત્‌। 
જીયરેતચિજિત્તતે ૧થા વદ્યતે | ઇઝ શિદલ” 
જ્વર્ણુઝગાતવેટનાળુ ગઇવાં ગુરજાસ્યોવરિ ચતુર- 
સમુરે! મ મામિન્વસદવલારટયર્‌મજે!તાનુ- 
સન્થેર્નવેષો વા અતુ(જમુછે પપ્રશ્ાં | સરમૂઈ- 
સંથિતાં તુ શસમખ્ઝે । ળ્તેનેતસ્સવિથ વાજ ચ ચ્યા- 
જવાતો ॥ વિક્ષેવતત્તુ વાપનાટો જૂવરલસ્પેરમ્યન્સ- 
રઃ જ્ીદ્ધિ #સિછિશ્ાનામિકમેર્યઘ્યે વ | છતે 
ટ્સિળતાટી વજ્રાસ્યે વગસોટરે સતામેન ત જાત- 
શ્રાતયોસવ્યાયિશસ્તિ પપસ્યામિન ડિશ્વાચ્યાક્‌ | 
શોળિ પ્રતિ લમન્તાર્‌ યર ઝે £4ા હિરા જૂષિ- 
સ્વા ૧સતિર્તિસવ્લશશડટોવશત્રઃન્યાપત્ણુ મેટ- 
મથ્યે ₹૧ળયોઃ યાર્જે મૂતરય/₹। નામેરથથતુર 
₹શુજે સેવ્યા વામવારશ્રે ઝોર | ગમવા જણા- 


૫૧૦ 


સુશ્રુત આયુવે'દ-શારીરસ્થાન 





સતયોરન્તરેડ્સ્સરવિટ્રયો વાર્ચશજે ચ | વારુશોયા- | પટ્ગલગ'ડ નામતા રોગમાં રિરાને વીધવી 


વવારુવયોરેજે વરત્યંસયોઇ્રે ત્રિજ્સસ્વિ- 
મપ્યતાં તતીવજે | ગધઃલન્ધલસ્વિમતામન્યતર- 
વાર્શહસ્યિતાં ચતુથગાર્ઝુલસ્વિમય્વનતામવભાર્‌। 
શતશન્તસલસ્થિમતાકરોવાતરતાટેશુ ચોન્યાર્‌ | 
'સિજ્ઞારોમેખધોડિણાાં ટન્‍્સવ્યાપિષુ અ । તાનિ 
તાણન્યેપુ। ચર્મવોર1દિ સમન્તાત્‌ગર્ગશજે તદ્રોમેળુ 
ત મન્પાપ્રહણ તાનારોમેપુ ચ નાલાતરે | સિમિદ- 
શિયાક્મતિબામવેપૂવનાસિજે ળળાવ્ામવાજ્યાં 
ચૈતા ળ્ય સિતેતેમાવિમન્યપ્રમૃતિયુ રોમેષ્વિતિ ૨? 
4 પાદદાહ, પાદહુપષ; અવબાહુક, ચિપ્પ, 
વિસપ', વાતરક્ત, વાતક'ટક, વિચ્ચિ'કા અને 
પાદદારી વગેરે પગના રોગે! થયેલા હેય, તે ક્ષિપ્ર 
નામના મમ'થી બે આંમ્રળ ઉપર શિરા વી'વવી. 
શ્લીપદ નામના રોગમાં શિરાતે વી'ધધવી 
રાય, તો શ*્લીપદની ચિકિત્સાના પ્રકરણુમાં જે 
પ્રકાર ફહેવામાં આવમે તે પ્રકારથી વી'ડવી. 
(ચિકિત્સિતસ્યાતના ૧૯મા અધ્યાયના ૧૬- 
૧૭-૧૮ વિષચેો જીએ.) 
૧. કોષ્ટુકશિર, ખ'જ તથા પ'યુ નામના વાત- 
૧[ગોામાં શિરાને વી'ધવી હોય, તો ચુલ્ક્‌ નામના 
મૃમથી ઉપર ચાર આંમળ પિ'ડીની અ'દર શિરા 
વી'ધવી. 
૧ અપચી તામના રોગમાં શિરાને વીધવી | 
રાય, તો ઇંદ્રભસ્તિ તામના મર્મથી બે આંગળ 
નીચે વી'ધવી, (આ રે।મમાં 


હેય, તો સાથળના મૂળમાં રહેલી શિરાતે વી'ધવી. 

જૂ અઝુક રોગૃમાં હાથની શિરાએને વી'ધવી 
હોય, તાપણું પગની શિરાએને જે પ્રમાણે 
તે તે પ્રદેશોમાં વીંધવાનું ટહ્યુ' છે, તે પ્રમાણું જ 
હાથની શિરાઓને હાથના તે તે પ્રદેશોમાં 
વી'ધવાતુ' સમજ લેવુ'; પણુ તેમાં એટલુ વિરોધ 
નણુવાતુ' છે “હે, 'જે પ્લીહોદર થયે! હેય 
તો ડાબા બાહુની કેણીના સ'ધિતા સમીપમાં 
અથવા તે બાઠુની કનિછિકા અને અનામિકા 
આંમરળીની વચ્ચે શિરાને વી'ધવી અને યકૃદ્દાલ્યુદર 
“હે કફોદર થયેલ હેય, તે જમણા બાહુની કે!ણીના 
સ'ધિના સમીપમાં કે તે બાડુની કતિકિક! અને 
અનામિકાની વચ્ચે શિરાને વી'ધધવી. ખાંસી કે 


| થાસ કફથી થયેલ હોય અથવા ઠકથી ઘેરાયેલા 
વાયુથી થયેલ હોય, તોપણુ જમણા બાહુતા 


મધ્યમાં રહેલી શિરાને જ વી'ધવી. 
5 જેમ ગધ્રસી નામના રોગમાં જતુ નામતા 
મર્મના સ'ધિથી ચાર આંમળ ઉપર અથવા 
નીચે રશિરાને વી'ધવી, તેમ વિશ્ચાચી નામના 
રાગમાં કોણીના સ'ધિથી ચાર આંગળ ઉપર 
અથવા નીચે શિગને વી'ધવી, 

જે કારણરૂપ થયેલા રઘિરથી વૈરાયેલા 


વાયુને લીધે ચૂળવાળી પ્રવાહિકા થયેલ હાય, 


શિરા વી'ધવી હોય, | તેં કમરની આસપાસ બે આંગળ છેટા પ્રદેશમાં 


જતા તે શગ ઉત્પત્ન થાય કે તુરત જ વી'ધવી. ' રહેલી સિરાને વીધવી. 


નમ્યા પછી કરવાની ચિકિત્સા તો ચિક્ત્સા- 
ર્થાનના ૧૮મા અધ્યાયના ૮મા વિષયમાં | 


હણેવારો. » ડા 
ગૃપ્રસી નામતા રોગમાં રિરાને વી'ધવી | 


રાય, તો જતું નામનાં મર્મના સ'ધિથી ચાર 
આંગળ ઉપર અથવા નીચે વીધવી. 1 


«પરિવર્તિકા, ઉપદરા; શૂકદોધ "કે વીચ'નો 
બગાડ થયેલ હોય, તો ઉપસ્થના મધ્યમાં રહેલી 
શિરાને વી'ધવી. 

ઇ મૂતવૃદ્ધિ નામનો રાગ થયો હોય, તે 


| વૃષણુ।નાં પડખાંમાં રહેલી શિરાને વી ધવી, 


1* દદ[દર નામનો રોગ થયે। હોય, તો નાભિથી. 


અધ્યાય ૮મોા 


૫૧ 





નીચે સીવણીની લીટીથી ડાગા પડખામાં ચાર, 
આંગળ છેટા પ્રદેશમાં રહેલી શિરાને વી'ધવી. 

77 જે અ'તર્વિદ્રધિ “કે પાર્થઃશાછા થચેલ હોય, 
તો ડાખા પડખામાં કાખ તથા સ્તનના મધ્યમાં 
રહેલો શિરાને વી'ધવી. (ને જમણા પડખામાં 
અ'તર્વિદ્રેધિ કે પાર્શ્્શૂળ થયેલ હેય, તો જમણા 
પડખામાં કાખ તથા સ્તનના મધ્યમાં રહેલી 
શિરાને વી'ધવી,) 
£« કેટલાક આચાર્યા કરે છે “કે, ' રધિરથી 
ઘેરાથેલા વાયુથી થયેલો બાહુશોધ કે અવખાહુક- 
એ રૈગામાં પણુ ખભાના મધ્યમાં રહેલી 
શિરાને વી'ધવી.' 

77 લૃવીયજ્વર એટલે એકાંતરે તાવ આવતો 
હોય; તો બે ખભાઓના મધ્યમાં જે તક એટલે 
ત્રણુ અસ્થિઓને સ'ચોગ છે; તેના સ'ધિના 
સમીપમાં રહેલી શિરાને વી'ધવી. 

૧/ ચતુથ*ક એટલે ચાથિયો તાવ આવતે। હોય, 
તો ડાબી કે જમણી બાજુમાં કાંવના સ'ધિથી 
નીચે રહેલી શિરાને વી'ધવી. 

*/ અપસ્માર (વાઈતું દરદ) થચેલ હોય, તો 
હુડપચીની પાસેના સ'ધિના મધ્યમાં રહેલી 
શિરાને વીધવી (અથવા ભમરની વચ્ચે રેલી 
શિરાને વીધવી). 

ટે” ઉન્માદ નામને રાગ થયો હોય, તે રા'ખ 
નામેનાં મમ" અને માથાના વાળતા છેડાની 
સ'ધિતા સમીપમાં રહેલી શિરાએને તેમ જ 
છાતી, નેત્રતા છેડા અને લલાટમાં રહેલી રિરા- 
ઓને પણુ વી'ધવી. 

# હંટક વગેરે જભના રોગો અથવા કૃમિદ'તક- 
વગેરે દાંતાના રોગો થયા હેય, તે! ૭ભના 
નીચેના ભાગમાં રહેલી શિરાને વી'વવી. 

તાળવાના રોગે।માં તાળવામાં રહેલી શિરાને 
વી'ધવી. 





૨૮ ૨ધિરથી ઢકાયેલા વાયુખે ઉત્પન્ન કરેલા 
કણુષ્શૂળમાં અને બીજા પણુ કાનના રૉગોમાં 
કાતાની ઉપરના આસપાસના ભાગોમાં શિરાને 
વી'ધવી. 

૧. ગ'વતુ' ગ્રહણુ કરી શકાતું ન હોય, અથવા 
ખીત્ત પણુ તાકના રેગે। થયા હોય, તો નાકના 
અગ્રમાં રહેલી શિરાને વી'ધવી. 

૨ # તિમિર “કે અક્ષિપાક વગેરે આંખના રગે 
થચેલ હોય, તો તાસિકાના સમીપમાં રહેલી, 
લલાટમાં રહેલી કે ભમરતી પૂ'છડીના છેડા પાસે 
રહેલી શિરાને વી'ધવી. શિરોરોગ, અધિમથ 
તથા અર્‌વિકા વગેરે રોગોમાં પણુ એ શિરાઓઆ 
જ વી'ધવી. 

(ઉપર કહેલા સઘળા રેગેમાં એટલે 
સામાન્ય નિયમ યાદ રાખવે। કે, ને તેએમાંનો 
“કાઈ રોગ રધિરના સ'બ'ધથી થયેલ હે।ય, તો જ 
તેમાં શિરાતે વી'વવી, પણુ સ્ધિરના સબધ 
વગર કેવળ અન્ય દોષોથી ઉત્પન્ન થયેલ્ષ હોય તો 
વી'વવી નહિ.) ૨૧ 
૧-અરાખ રીતે વી ધાયેલી રશિરાઓના ભેર 

અત ઝખ્ને ટુઇગ્વધતમસુગ્વાર્વયાસ્વાનઃ 1 
હુર્નિજ્નાગતિનિજ્ઞા જુસતિતા વિસિતા જુટિવા ગતરસુતા 
અસ્યુહીર્ભા ચન્તામિદ્તા વરિશુજ્ા જૂળિતા વેવિતા 
અતુસ્થિતવિજ્ઞ શહ્ઞટતા તિર્યરિતિરૂ ગવવિજ્ના 
શવિજ્ નિદા પેઝુજા ુનાવુનવિગન માંતસિરાલા” 
બવાિતન્વિમમણુ ચેતિ વિંશતિદેઇન્વયાઃ ॥૨૨॥ 

હતે ખગબ રીતે વી'વાયેલી રિરાઓના 
ભેદો કહીએ છીએ. દુવિ'ડ્રા, અતિવિડ્ડા, કુ'ચિતા, 
પિશ્ચિતા, કુદતા, અત્રેસુતા, અત્યુદીણા, અ'તા- 
શિહતા, પરિયુષ્કા, કૃણિતા, વેપિતા, અતુત્િત- 
વિડ્ઠા, રાસ્રહતા, તિય”ગ્વિટ્ા, અપવિડ્ડા, અવિદ્દા, 
વિઠ્દતા, ધેતુકા, પુન પુનવિ”દ્દા અને મમ'વિડ્દા- 
એ વીસ પ્રકારમાંથી કાઈ પણુ પ્રકારને પ્રા 


પૂર 


સુમુત આયુવે'દ-રારીર્સ્થાન 





થયેલી શિરા, દુછ્ન્યવા એટલે ખરાબ રીતે વી'ધ- | 


ચૈલી કહેવાય છે. ૨૨ 
7 શિરાખાના વીસ ભેકેનાં છુકાં જશ લદાયો 
તત્ર થા ઘફ્મશલનિજ્રા ત બ્યત્મઉટશનવિ 
ત વજા રુર્નિજૂ!। ત્રઘાળાતિસ્તિતિન્ા- 
મામન્તઃળરનિશવિશોળિત છો નિવાવિકટ નિ વાલિ” 
વિજ્ા। ઇ્રિતાયામપ્યેનમ્‌ ।રુજયાલ્રત મ વિતાઇવુ- 
છીમાનમાન્ના વિચિતા | બનાલાથિતા વુતપતરત- 
મોથ ૧૪! 5 લા મિટતા જિત ! સીવમવમૂછા- 
1મિળકસશોનળિતા અ4છુવા। તીલ્મમટાયુણશસઞ- 
મિજ્ઞા થત્યુકીર્ળા। અરવર્લાનિન્યન્તે નિદ્રા 
જન્સામિકતા | શીમશ મિવ નિળા ૧ર્શિષ્સ! 
સતુર્મામાનતાષિતા જિચિબાત્તશોળિતા શમિતાા 
છુાઃસ્યાતનન્યનાટેવમાનાયાઃ શોળિતસમોહો મગતિ 
લા વેષિતા | કતુસ્થિતગિન્ાયામષનથ્‌। છિશ્નાડતે- 
ત્રણસો િતા તિવાલસઝ શણરતા | તિધેવ્- 
પિસિતિશણા રિચિચ્છેવા તિમેસ્તિર્‌ | વદુશઃ ઘતા 
રીનશણપ્રભિધાસેતાયિજા । ગશસજત્યાડનિટ્રા। 
શતસ્થિતનિદ્રારિત્ુતા । કરેશરય વજુશોડ્ગવજ- 
નાહારોટબ્વધા કેદ ોનિતસાવાં વેઝ! 
શૂદ્મશલ્રવ્યધનાન્રદશો વિંચ્છના ઘુતઃપુર્તાનિટ્ા। 
માંનસાગ્વસ્થિસિતસસ્વિમમેતુ પિજ્ના યા છતાં 
શોં પૈરરયં મસળ વાપારયતિ 1! ૨૨ ॥ 

જે શિરા સૂક્ષ્મ રાસ્રથી વી'વાવાને લીધે 
લોહીનો સ્પટટ નહિ પણુ ગુપ્ત સ્રાવ કરતી ક 
અને પીડાવાળી તથા સોન્તવાળી થઈ હેય, તે 
દુર્વિદદ્ા કહેવાય છે. 

જ શિરા પ્રમાણથી વધારે વી'ાતાં લોહી 
શરીરની અ'દર પેસે અથવા અત્ય'ત સ્તવવા લાગે, 
તે શિરા અતિવિદ્દા કહેવાય છે. 

જ શિરા વી'ધાવાથી વાંછી થઈ જતાં લોહી 
શરીરની અદર પેસે અથવા અત્યત સવવા 
લાગે તે શિરા કુચિ'તા કહેવાય છે. 


જે શિરા કુ'ઠિત (બૂઠી) ધારવાળા રાચ્રથી 
ચૂ'વાઈ જઈ પહેળી થઈ ગઈ હોય (પીચાઈ 
ગઈ હેય), તે સિર પિશ્ચિતા ડહેવય છે. 
જે શિરા બરાબર હાથ નહિ આવવાને 
લીધે વારવાર છેડાઓમાં શસ્રથી કોાચાઈ હેય, 
તે શિરા કુક્તિ। કઢેવાય છે. 
જે શિરામાંથી શીવ, ભય અથવા મૂર્છાને 
લીધે લોહીનો સ્રાવન થયો હેય, તે રિરા 
અમસતા કહેવાય છે. 
જ નિરા તીક્ણ તથા મોટા મોહાવાળા શસ્નથી 
વી'ધાયેલી હોય, તે અત્યુદીર્ણા કહેલાય છે. 
જે શિરા છેડાઓમાં વી'ધાઈને થોડુ' લેહી 
ઝરતી હોય, તે શિરા અ'તાભિહતા કહેવાય છે. 
જે શિરા રેગીતુ' સધિર ક્ષીણ હોવાને લીધે 
વાયુથી પુરાઈ ગઈ હોય, તે શિરા મરિશુષ્ઝા 
કહેવાય છે. 
જે શિરા ફક્ત ચતુર્થા'શમાત્ર હાથ આવવાને 
લીધે તેટલી જ વી"ધાવાથ્રી કાંઈક જ લોહીને 
સ્રાવ કરતી હોપ, તે શિરા કષિતા કહેવાય છે. 
જે શિરા અયોગ્ય પદેશમાં બ'વાવાને લીધે 
ધૂજતી હોવાથી લોહીને સાવ ન કરતી હોય, તે 
શિરા વેપિતા કહેવાય છે. 
જે શિરા ઊકેલી (ઊપડી આવેલી) નહિ 
છતાં વી ગાવાને લીધે લોહીને સ્રાવ ન કરતી 
હોય, તે અનુત્થિતવિદ્ધા કહેવાય છે. 
જે સિરા બે ફાડાર્પ થઈ જવાને લીધે 
લોહીનો અય'ત સ્રાવ કરતી હોય અને તેથી 
જવાઆયવા વગેરે ક્રિયાનો વિનાશ થઈ ન્નય, 
તે શિરા રાસ્નહુતા કહેવાય છે. 
જે શિરા પોતામાં આડુ રસ્ર તખાવાને 
લીધે આડી કપાતાં જરાક બાધી રહી હોય, તે 
શિરા તિર્ય-મ્વિદ્ધા કહેવાય છે. 
જે શિરા હીન શસ્ન નખાવાથી વારવાર 


દ 


ગ્મધ્યાય ૮ મો! 


પ૩ 





જખમી થયેલી હાય, તે શિરા અપવિદ્ધા કહે- | છે. શિરાએના વિષયથી અન્તણુયો વૈધ શસ 


વાય છે. 
જે શિરામાં શસ કામ જ ન કર્યું” હોય, 
તે શિરા અવિદ્ઠા કહેવાય છે. 
જે શિરા અનવસ્થિત રીતે (ઢ'મધડા વગર) 
વી'વાયેલી હેય, તે શિરા વિકૃંતા કહેવાય છે. 
જે શિરા પોતાના પ્રદેશમાં વારવાર પ્રહાર 
થવાથી ઉપર ઉપરના ભાગોમાં શસ્રથી ટાચાચેલી 
હેય અતે તે ટાચાએમાંથી જેમ ગાય આંચળે- 
માંથી વારવાર સાવ કરે, તેમ વાર'વાર સ્રાવ 
કરવા લાગી હે!ય, તે શિરા ધેતુક? કહેવાય છે. 
જે શિરા સૂક્મ શશ્નથી વી'ધાવાથી એક 
સ્થાનમાં જ ધણી વાર ભેદાચેલી હોય, તે શિરા 
પુનાપરુનવિદ્ધા કહેવાય છે. 
જે શિરા માંસ, સ્નાયુ, અસ્થિ, શિરા કૅ 
સ'ધિના મમષમાં વી'ધાચેલી હોય, તે શિરા 
મર્મવિદ્ધા કહેવાય છે. આ શિરા વેદતા, શોષ, 
ખોડખાંપણુ અને મરણૂ પણુ કરી દે છે. ૨૩ 
“4: શિરાએ વી'ધવામા સપ્વચેતીની જરૂર 
મન્તિ ચાત 
સિદ દ જ સછા ક 
સત્લ્યવત્‌ તસ્તાઘત્તેન તારયેત્‌ ॥ 
ગત્નતાં શરીતે તુ રસે વાવનિવાતિતે | 
સતસ્તિ વ્યાપટ્મેતા વટગથાપ્યુષટ્રવા ॥ ૨૪ ।1 
આ વિષયના શ્લોકોમાં ભગવાન ધન્વ'તરિ- 
એ સ્વમુખે કહ્યુ છે 'વૈઘને શિરાખએાના 
વિષયને! પ્રત્યક્ષ અભ્યાસ શબની અચળ શિરા- 
આમાં મળે છે જીવતા માણુસની શિરાએ તો 
સ્વભાવથી જ ચ“ચળ હોય છે અને માછલાંઓની 
પેઠે પરિવત'ત પામ્યા ઠરે છે, માટે વૈઘને 
શિરાએઓના વિષયમાં જેવુ' જેઈએ તેવુ શિક્ષણ 
મળી ચડતુ' નથી; માટે વૈઘે સિરાઓને 
વીધવામાં ખડુ જ સાવચેતી રાખવાની જર્ર 
સ્ુન્3૩ ક 


પકડીને રોગીના શરીરમાં ઘોંચે, તો તેથી ઉપર 
કહ્યા પ્રમાણું ખરાબી થાય છે અતે ખીન્ન પણુ 
ઘણુા। ઉપદ્રવો થાય છે. ૨૪ 
(_- શિશઓતે વેષ વધારે લાભકારી 

શેટાવિમિઃ રા તથા જેપનેરષિ । 
ચાત્સાશુવ્યાધ૧ઃ શાસ્તિ યથા તમ્યવિશસવ્યધાત્‌॥ 
સિત્તવ્યધથિષિત્લા શસ્યતન્તરે શ્રષીસિંવઃ | 
ચયા યળિફિતિઃ સમ્વમ્વાસઃ વાયસિવિરરતતે ॥૨૫ 

રાગો શિરાએઓના વેધથી તુરત જ જેમ 
મઢી જય છે તેમ સ્નેહા ટિક કયાગ તા યેગે!થી 
થતા લેપનાદિક વડે પણુ મટતા નથી. જેમ 
જ્વરાદિક વિષચોવાળી કાયચિકિત્સામાં સારી 
રીતે મારવામાં આવેલી પિચકારી મુખ્ય 
ચિકિત્સારૂપ છે, તેમ શહ્યત'તમાં શિરાઓને 
વેધ સુખ્ય ચિકિત્સારૂપ છે. ૨૫ 
જ-_શિરાવેઘ વગેરે ક્રિયા વખતે પાળવાની પ્રેજી 

યત્ર સિગ્યસ્તિજ્નવાન્તનિસ્તિશસ્યાપિતાનુવાસિત- 

શ્િતવિર વસ્દિર્વગ્યાનિ-ક્ોધાયાણમેધુતરિવાલ- 
સમામ્વ્યાયામયાનોસ્થાનાતતચંદમળસીતવાતાતય- 
વિર્જ્રાલાત્ન્યાગીળાન્વાતરજજામાન્માસમેજે મસ્યતે। 
"તેવાં વિલ્તરશયરિઇ૪₹૧મઃ ॥ ૨૬ ॥ 

સ્નેહક્યા, સ્વેલ્તકિયા, વમનકિયા, વિરે- 
ચનક્ટિ, નિરૂહુબસ્તિક્યા, અનુવાસનબસ્તિકિયા 
જ શિરાવેધક્યા જેએનાં શરીરેમાં ડરવામાં 
આવી હોય, તેઓએ કોવ, પરિશ્રિમ, મૈથુન, દિવસે 
ઊા'ધનુ કે ધણુ' ભાષણુ ફરવું' તહિ, ધોડા વગેરે 
વાહન પર બેસવુ નહિ, વારવાર ઊઠવું” તહિ, બેસી 
જ રહેવુ નહિ, બહુ ફરવુ નહિ, ઠ'ડીને। ત્યાગ કરવો, 
પવનને ત્યાગ કરવો, તડકાનેો ત્યાગ કરવો, 
વિસ્દ્ટ ભોજનનો ત્યાગ કરવે, અહિતકર 
ભોજનનો લાગ કરવો અને અજણ થવા દેવુ' જ 
નહિ. જ્યાં સુધી શરીરમાં સ'પૂર્ણ બળ આવે, 


૫૧૪ 


સુશ્રુત આયુર્વેદ-શારીરસ્થાન 





પાં સુધી આ પરેછ પાળવી. "ટલાક આચાર્યો 
કહે છે "ક, 'એ ક્િયાએ। કર્યા પછી એક મહિના 
'સધી એ પરેશ પાળવી, ' આ કોધ તથા પરિશ્રમ 
વગેરેની બાખતમાં જે વિરતાર કહેવાને છે, 
તે ચિકિત્સાસ્થાતતા આતુરાપદ્રવચિકિત્સિત 
નામના ૩૯મા અધ્યાયમાં કહેવામાં આવરો. ૨૬ 
/--:બગડલુ' લોહી કાઢવાના પાંચ ઉપાયા 
મનતશ્રાત્ર ॥1 મ 
“વિજ્વાળત્ેણ ગળીસામિઃ વરેનથા | 
જવમાં થાપન સિર્ક્દદલોળિતય્‌ ॥ 
જગમારૅ સતોઝઃ શત્‌ ક્ચ્છ રિમ્ડિતે હિત । 
કિરાસગ્યાવ ર વ્યાજ ત્ચિ સ્વિતે॥રખા 
: મ્માવિધયનાકશ્લોકમાં ભમવાન ધત્વ'તરિએ 
સ્વમુખે કહ્યું છે : 'શિરાવેધ, શિ'ગડુ, તૂબડી, 
,જળા અને પદ (શસ્રથી રાચા)એ પાંચ ઉપાયોથી 
શરીરતી અ'દર રહેલા બમડેલા લોહીને કાદવુ. 
જે ખગડેલુ' લોહી ઊ'ચુ' હેચ તે! પદોથી, ઊંડુ” 
રાયતો જળોથી, વધારે લંડુ' હોય તો વૂબડીથી, 
“અય'ત ઊ'ડુ' હાય તો શિ'ગડાંથી અતે અયત 
ફડુ' તથા સઘળા અ'ગમાં વ્યાપક હોય, તતા 
શિરાવેધથી કાઢવું'. ' કેટલાક આચાર્યો કહે છે 
જ, 'બગડેલું લોહી ઉંડું હાય, તો જળો 
સુકાવવી, પીડાર્પે જમા થયું હોય તો શસથી 
ટાચા ઇેવડાવવા, અગમાં વ્યાપ્ત થઈ ગયું હોય, 
#તિ શિરા વી'ધધાવવી અતે ચામડીમાં જ રઘુ 
[હાય તો રશિ'ગડું' ઝકાવવુ' અથવા તૂ બડી 
જકાવવી હિતકારી થાય છે.' ૨૭ 


* અધ્યાય લ્મો 
ર ઉપડમ 
જયો વમતીચ્વાવરળશારીરંગ્યારયાસ્વાયઃ 1 


વોરા સમવાય ધત્નન્તરિદ ॥ ૨11 
હુવે રિષ્યાના પૂછવા ઉપરથી “ધમનીન્યા- 





ઠે 
દ 








કરણુશારીર' નામતા અધ્યાયતુ' તે મમાણે 
વ્યાખ્યાન કરીઇુ' ક જે પ્રમાણું ભગવાન ધન્વ- 
તરિ સુશ્રતની પાસે કહેલુ” છે. ૧ 
ધમનીઓએઓની રશિરાએા તધા સોતોથી 
ભિત્તતા હોવાનાં કાર્ણેદ 
સતુર્વિશતિષેમન્યો તામિત્રમતા બમિરિતા! | 
તત્રજેચિદ્ાજુઃ શિલપમનીલોતયામવિમાપઃ | રિત” 
વિજ «ત ઘમન્વઃ લોતાસિ ચેતિ તરુ ન 
ક 1અન્વા હ હિ ધરન્વઃ હ્ોતાંસિ ચ શિ 
સ્વા ૧રાર્વ્વજનાન્યતાન્યૂજ્સસિવમાત્‌ જમન 
વેસેન્વારામમાંચ | વતક તુ વાતોની 
લરશ્ામમર્મ તાત શૌક્વ્યાય સિમસમળામપ્ય- 
ઘિમામ રત મર્મ મતિ ॥૨॥ ક 
ધમનીઓ 'કે જેઓ નાભિથી પ્રકરેલી છે 
અને તેઓ “ચોવીસ છે'એમ આ શારીરસ્ધાનના 
શરીરસ'ખ્યાત્યાકરણુ નામના પાંચમાં અધ્યાયના 
૬ વિષયમાં કહેવામાં આવ્યું છે, ધમતીઓના 
વિષયમાં 'કેટલાક આચાર્યો કહે છે કે, ' શિરાઓ 
ઘમતીએ! અને સ્રોતો એ ભિન્ન ભિત્ન નથી,* 
પુણુ જે ધમનીઓ તથા સોતા છે; તે શિરા- 
ઓનાં જ જુદા આકારે પરિણામે। છે. ' પણુ તે 
આયાર્યોનું એ કહેવુ' બરાબર નથી. ધમતીએ। 
અને સ્રોતો શિરાઓથી જીદાં જ છે; કારણુ કે 'શિરા- 
આઓ રાતા, આસમાની, સફેદ અને અત્ય'ત લાલ 
વર્ણાતવાળી છે અને ધમનીઓ પોતાના રહેનારા 
ધાતુઓના જેવા વર્ણોવાળી છે; તેમ જ સ્રોત પણુ 
પ્રાતામાં રહેનારા ધાતુઓના જેવા વર્ણાવાળા છે; 
વળી ગૂક્ષશિરાએ ચાળીસ છે અને ધમનીએ 
સાવીસ છે તયા સ્રોતો બાવીસ છે; તેમ જ 
શિરાઓનાં કામો, ધમનીઓનાં કામ અને 
સ્રોતાનાં કામ્‌ પણુ જદ્યાં જુદાં જ છે. શરીરતુ” 


૧ ધમનીઓ તથા તેઓની સાધે સ'ધ ધરાવ- 
નારા અતતમુ'ખ સોતોના વ્યાખ્યાન વિષેતો. 











અધ્યાય હસો 


પાષટ 





ઉપરનેહુન તથા આકુ'ચન-પ્રસારણાદિક રિરા- 
આનાં કામો છે અને શબ્દાદિકતુ' વહન કરવુ 


એ ધમતીખોનુ' કામ છે તથા પ્રાણાદિકતુ' વહન 
કરવુ', એ સ્ોતોતુ' કામ છે. આયુર્વેદ પણુ સ્પછ 
રીતે શિરાએની, ધમનીએની અને સ્તોતાની 
પર્સંપરથી ભિન્નતા જણાવે છે.' આ પ્રમાણે 
શિરાઓ, ધમતીએ। તથા સ્રોતો ને કે ભિન્ન લિત્ 
કામે! કરનારાં છે; તોપણુ તેએ। પરસ્પર અત્ય'ત 
સમીપમાં રહેનારાં હોવાતે લીધે જેમ પરસપર 
અતિસમીપમાં રહેલાં સળગેલાં ખડાતુ' સળ- 
ગવું, પરસ્પરથી જ્દુ' જુદુ' છતાં એક જેવુ' 
જણાય છે, તેમ તે શિરા વગેરેતું' કામ એક 
જેવુ જણાય છે. આયુર્વેદમાં કલા પ્રમાણે 
શિરાએ।, ધમનીઓ તથા સ્તોતો અવકાશયુક્ત- 
પણામાં તુલ્ય છે, તેથી પણુ તેઓતું કામ ભિન્ન 
ભિજ્ન છતાં એક જેવુ” જણાય છે. જેમ સાથે 
મળીને ગાવા લાગેલા જુદા જીદા ગવૈયાઓની 
ગાયનક્યાએા પરરપરથી જીદી છતાં તુલ્ય- 
પણાને લીધે એક જેવી જણાય છે, તેમ શિરા- 
એનાં, ધમનીઓનાં તથા સ્ોતોનાં કામો 
જીદાં જુદાં છતાં તુલ્યપણાને લીધે એક જેવાં 
જણાય છે. જેમ એક ધડામાં રહેલા માટીના 
અનેક અવયવે, પાણીના જુદા જુદા અવયવોને 
ધરવારૂપ જુદી જીદી ક્યાએને કરતા છતાં 
સૂકૂમતાને લીધે એક જ ક્યા કરતા હોય તેમ 
જણાય છે તેમ શિરાએ, ધમનીઓ તથા સ્રોતો 
જુદાં જુદાં કામો કરતા છતાં પણુ સક્મતાને 
લીધે નને એક જ કામ કરતાં હાય એમ જણાય 


છે, આમ ફેોવાને લીધે જ કેટલાક આચાર્યોએ ન 


શિરાઓને; ધમનીઓને તથા સ્તોતેને ભિન્ન સિન્ન 
ગણ્યાં ત હોય એમ જણાય છે. ૨ 


ટ્સ ચાષોમામિસ્ય્રતતસ્તિયેમાઃ ॥ ર ॥ 











ઊ'ચે; નીચે તથા આડે ગચેલી 
ધમતીએની સ“ખ્યા 


તાહાં જુ તામિત્રમવાળોં ધમનીનાયૂર્્યમા 


તાભિથી પ્રકટ થયેલી એ ચોવીસ ધમની- 
આમાં દશ શરીરમાં ઊંચે ગયેલી છે, દશ શરીર- 
માં નીચે ગયેલી છે અને ચાર આડે ગચેલી છે. ૩ 
ઊ*ચ ગચેલી ધમતીઓનાં જીદ જીદાં કામે! 
જર્ના$ શવ્ટ્ર જધશ્રાસોચ્છાલ- 
ગૃસ્મિતણુજસિતવાથિતશહિતાહીન્યિરેપાનમિયદન્યઃ 
શરીર ઘાર્વસ્તિ 1 તાલ દય મિપ્રપન્ા- 
સિયા ગાયત્તે તાસિત્‌ | તાતાં તું વાતપિસવ૧- 
સોળિતરતાન્‌ કે છે વહશત હશ 1 શવ્સસવરત- 
મન્યાનટામિર્મીતે | દ્રામ્યાં માયતે છામ્યાં ઘો 
જરોતિ કામમાં સ્વષિતિ છામ્યાં પ્રતિવુષ્યતે ચ ॥ 
કે ચાશ્ુનાહિન્યો । ટે સ્તન્ય સિયા મદત: સ્તત- 
સશ્રિતે | તે ળત શષ તરસ્ય સ્તતાસ્યામમિવણત? । 
તાલ્વેતાસિશત્લનિમામા વ્યાણ્યાતા છા મિસ્ધ્યે 
તામેરટ્રપાર્થણણોરસાન્ધત્રીવાવાદનો 
થાષ્યન્તે ચ ।। 
મતતિ ચાર્ત || 
જખ્મ તતાશ્તુ શર્વસ્તિ વર્માળ્યેલાનિ સર્વશઃ | 
અયોમમાત્ત વક્યાિ જસે સતાં ચથાયશ્‌॥૪ 
ઊંચે ગયેલી દસ ધમનીઓ શબ્દ, સ્પશ્ષ 
રૂપ, રસ, ગધ, અ'દર જતો શ્વાસ, બહાર નીક- 
ળતા શ્વાસ, બમાસાં, છી'ક,; હસવુ; બે!લવુ તથા 
રાવુ વગેરે ખાસ ક્યાએ ઠરે છે અને તે કરતી 
કરતી શરીર ધારણુ કરે છે. એ ઊચે ગયેલી 
દસ વમનીઓ હદયમાં ગયા પછી ત્રણુ ત્રણુ થાય 
છે એટલે ત્રીસ બની જય છે. એ ત્રીસ પમતીઓમાં 
ખે ધમનીઓ વાયુનુ; બે ધમનીઓ  પિત્તનુ, બે 
ધમનીઓ કકનું, બે ધમનીએ। સ્ઘિરતુ અને ખે 
ધમનીઓ રસતુ' વહુન ડરે છે. જનાત્માં મનથી. 
સ'યોગ પામીને એક વખતે નહિ પણુ અનુકમે 


૫૧૬ 


બે ધમનીઓથી શખ્દને, બે ધમતીઆથી રૂપને, 
ખે ધમનીઓથી રસને અનેખેધમનીઓથી ગ'ધને 
ગ્રહણુ કરે છે. ખે જીવાત્મા ખેધમતીઓથી ભાપણુ 
કરે છે, મે ધમનીઓથી અક્ષરા વગરને। અવાજ 
કરે છે, બે ધમનીઓથી નિદ્રા કરે છે અને ખે 
ધમૃતીએ થી જગે છે. ખે ધમતીએ આંસુએ” 
વહુન ઠરે છે, ખે ધમનીએ। સ્રીઓનાં સ્તનેમાં 
રહીને દૂધતું' વહન કરે છે અતે એની એ બે 
ધમનીઓ પુસ્પોનાં રતનેમાં રહી તે ટ્વારા વીયષ્તું 
વહુન કરે છે. 

આ ત્રીસ ધમનીઓતું' તેઓના વિભાગો 
સહિત વ્યાખ્યાન આપ્યુ.આ ધમનીઓ નાભિથી 
ઉપ્રનાં પેટ; પડખાં, પીઠ, છાતી, કાંવ, ડોક 
તથા બાઠુતે અન્ય વિભાગાની સાથે બાંધી 
દઢ કરી ધરી રાખે છે અને વાયુ વગેરેતુ' વહન 
કરી એ ભાગોને નભાગ્યા ઠરે છે, 

આ વિષયના શ્લોકમાં ભગવાન ધન્વ'તરિએ 
સ્વમુખે કહ્યુ' છેઃ 'તાભિથી ઊંચે ગયેલી ધમની- 
એ આ સધળાં કામા કરૈ છે. હવે નાલિથી 
નીચે ગયેલી ધમનીઓતું તથા તેઓનાં જુદાં જીદ્યાં 
કામોનું વ્યાખ્યાન આપુ' છુ'.' ૪ 

નીચે ગયેલી ધમનીઓનાં જુદ્દા જીદ્દા કામે 


શ્વ સાહા છુ વાવષિતતર્વશોળિતરસાન્‌ દે કે 
મહત્તા «શ | દ ગસગારિન્વાપન્તરામ્િતે | તોય- 


વરે જે મમિરપસે। 1 શત્રવરેં 
સ ફાવ 


| છે. તે તત 
પો. છ થમ કો 


સુશ્રુત આયુવે'દ-શારીર્સ્થાન 


તવિમામા નયા" 
ણ્યાતા ળ્તામિભ નામે યછાશિયયર્ટ જ 
શુટ્વસ્તિમેટ્લગ્થીતે ધાયેન્તે વાપ્યન્તે ચ 
મતિ સત્ર || 
અજેળળણ ઝન ૪ જેતારિ (3૪! 


વિષેના: સંત્રક્યામિ ૧ર્ષ સાહા ૧થવય ક્‌ ણ 
નીચે ગચેલી દસ ધમનીએ અધોવાયુ, 
મૂત્ર, વિદા, વીચ? તથા રજ વગેરેને નીચેતા 
પ્રદેશોમાં વહે છે. એ ધમનીએ। પિત્તાશયને પ્રાપ્ત 
થૂઈ ત્યાં જ રહેલા અને અસિિની ઉષ્ણુતાથી 
પાડેલા અત્રપાનના રસતુ પૃથકકરણુ કરે છે, 
અભિવહત કરે છે, શરીરને વૃત્ત કરે છે, રસના 
સ્થાનને પર'પરાએ રસથી ભરપૂર રાખ્યા કરે 
છે, ઊચે ગયેલી તથા આડે ગયેલી શિરાએને 
રસ આપ્યા ઠરે છે, મૂત,, વિદા તથા પસીતા- 
નુ પૃથકરણુ કરે છે; વળી કાચા આહારના 
પાક્વાના સ્થાનની અ'દર જઈ, ત્રણુત્રણુ થાય 
છે એટલે ત્રીસ બની જય છે. એ ત્રીસ ધમની- 
આમાં બે ધમનીઓ વાયુતુ', ખે ધમનીઓ 
પિત્તતુ, બે ધમનીઓ કક્તુ' ખે ધમનીખા 
લોહીનું; બે ધમનીઓ રસતુ બૅ ધમનીઓ 
આંતરડાંમાં રહી ૫૭ આહારમાંથી જીદ પડેલા 
તથા વિદછ્ઠા થવાના કારણુરૂપ અજ્ઞનુ બે ધમનીએઓ। 
પાકા આહારમાંથી જીદા પડેલા તયા મૂત્રના 


પં | કારણુરપ પ્રવાહીનુ' વહન કરતીકરતી મૂત્રાશયને 


પ્રામ થયેલી છે, ખે ધમનીઓ મૂત્ર તથા ખે 
ધમનીઓ વીર્ય. વહેન કરે છે; “કે જેએ વીર્ચ 
બતવામાં ઉપયોગી થાય છે, ખે ધમનીએ। વીય*ને 
બહાર કાઢે છે તથા એ જ બે ધમતીઓ સ્રીઓઆના 
શરીરમાં ૨% નામના સ્ધિરનુ' વહન ઠરે છે; બે 
ધમનીઓ સ્થૂલ આંતરડામાં બધાઈ રહી વિછાતે 
ખહાર્‌ કાઢે છે અને ખીજ આઠ ધમનીએ આડે 


અધ્યાય હમો 


પાછ 





રહેલી ધમનીઓને સ્વેદ આપ્યા રે છે. 

આ ત્રીસ ધમનીઓવું' તેઓના વિભાગે 
સહિત વ્યાખ્યાન આપ્યું, આ ધમનીઓ નાભિની 
તીચેતા પડવાશય, કમર, મૂત્ર, વિધા, ચુદા, મૂત્રા- 
શય, ઉપસ્થ તથા પગને બીન વિભાગોની સાથે 
બાંધી દહ ઠરી, ધરી રાખે છે અને વાયુ વગેરેતુ' 
વહુન કરી તેઓને નભાન્યા ઢરૅ છે. 

આ વિષયના શ્લોકમાં ભમવાનધન્વ'તરિએ 
સ્વમુખે કહ્યુ છે : 'તાભિની તીચે ગયેલી ધમતીએઓ 
આ સધળાં કામો કરે છે. હવે નાભિથી આડે 
ગયેલી ધમતીઓતું તથા તેઓનાં જુદાં જુદાં 
કામોતુ' વ્યાખ્યાન આપુ છુ'.' પ 

આડે ગયેલી ધમનીસએ નાં ડામો 

સિર્યાનાં તુ ચતણળાં પમતીનાધેવેતા 
શતપા સર્લપા પોતરોતર વિમગ્યન્તે તાલ્વલ- 
મક ક કડા યમ 
સ। તાતા યુ વજયપ્રતિવટ્રા આ 
સમિષદૃસ્તિ રે ચાવિ સત્સર્યયન્સન્સવેરિથ | સૈરેવ 
ચામ્યન્નપરિષિતાવમદણિયનવીર્યાપ્યન્સઃવરીરમમિ- 
પ્રતિષઘન્તે સ્વસિ વિષઘ્ણસિ સેરેવ સર્યશશમકર્લ 
વા શજ્ઞાતિ । તાસ્ત્તેતાશતલો ધમન્યઃ સર્વાસૂમતાઃ 
સવિમામા વ્વાહ્યાતા! ॥ 

મવતથ્ાત્ર || 
થયા સ્તમાવત! તાનિ શળે વિસેથ ત | 
ધમતીનાં તથા સાનિ સો ચેરવચીયતે ॥ 8 ॥ 

જે ચાર ધમનીએ આડે ગયેલી છે, 
તેઓમાંતી પ્રત્યેક ધમની ઉત્તરોત્તર જતાં સે'કડેો 
અને હજારે ધમતીએરૂપે વહે'ચાઈ જય છે, કૅ 
જેએની સખ્યા જ કહી શકાતી નથી. એ 
અસ'ખ્ય ધમનીએએ અ! શરીરને અનેક 
જાળીઓવાળા જેવુ" સારી રીતે બાંધેલુ" અને 
વિસ્તીણું" કરેલુ છે. એ ધમતીઓનાં સુખો 
ર્વાડાંનાં છિદ્રોમાં લાગી રહ્યાં છે, કે જેઆથી 


તે ધમનીઓ સ્વેદતુ' અભિવહત કરે છે અને 
સારી રીતે પાકેલા આહારતા પ્રવાહોતુ 
વહન કરીને અ'દર રસ ધાતુને તથા બહાર 
ત્વચાને વૃપ્ત રાખ્યા કરે છે, અભ્ય'ગ, પરિધેઠ, 
અવમાહં અને આલેપનનાં વીર્યો ત્વચામાં 
ભ્રાજક નામના પિત્તથી પાષ્ઠીને એ ધમનીઓનાં 
ઝુખાથી જ શરીરની અ'દર ત્રવેશ ઢરે છે. 
જીવાત્મા સ્વ અગગેમાં વ્યાપી રહેલી એ 
પમનીઓનાં સ્ુખાથી જ સુખદાયી “કૅ દુઃખ- 
દાયી સ્પશતુ' ગ્રહણુ કરે છે. 

આ ઉત્તરોત્તર જતાં અસ'ખ્ય બની જઈને 
સવ શરીરમાં વ્યાપી રહેલી ચાર ધમનીઓતુ” 
તેઓના વિભાગો સહિત વ્યાખ્યાન આપ્યુ, 

આ વિષયના શ્લોકોમાં ભગવાન ધન્વ'તરિએ. 
સ્વમુખે હહ્યુ છે “જેમ કમળનાં નાળામાં અને 
ત'તુઃામાં સ્વાભાવિક રીતે જ છિદ્રો હેય છે, 
તેમ આ અસ'ખ્ય ધમનીઓમાં સ્વાભાવિક રીતે 
છિદ્રો છે કે જે છિદ્રોથી રસ ધાતુ વધ્યા કરે છે 
અને અભ્ય'ચ,; પરિષેક, અવગાહુ તથા આલે- 
પનની શક્તિઓ પણુ ચોમેર ફેલાય છે. ૬ 

જીવાત્માને શખ્દાદિક વિષયો ગ્રહણ 

કરાવનારી ધમનીઓ ની ક્રિયા 
વત્તા મિમૂતાલ્તતથ વગ્યહત્વઃ વત્ેસ્દ્રિય યગ્ગલુ 
માવયસ્તિ। યત્તેસ્દ્રિય પગલુ માવિસ્વા ૫ગઝત્યમા- 
ચાસ્તિ વિતારવાજછે 11૭ 

પાંચ મહાભૂતાથી ચોાતરક્‌ ઉત્પન્ન થયેલી 
અથવા પાંચ મહાભૂતેથી અથવા શખ્રસ્પર્શાહિક 
પાંચ વિષચોથી વ્યાપ્ત ચયેલી ધમનીઓ પ્રાકૃત 
સ્થિતિમાં હોય છે, ત્યારે પાંચ ઇંદ્રિયાવાળા 
જવાત્માને પાંચવાર એટલે એકી વખતે નહિ 
પણુ મનેવૃત્તિના કમ પ્રમાણ શખ્દસ્પર્શાદિક- 
વિષયે।માં જેડે છે અને શરીરના વિતાશતે 
સમય આવે, ત્યારે વૈકૃત સ્થિતિવાળી મની 


૫૧૬૮ 


| શ્રોન આદિ પાંચે ઇંદ્રિયોને તેઓનાં સ્થાતોમાંથી 
તે તે ઇંદ્રિયાનાં કારણભૂત પ'ચમહાભૂતોમાં 
મેળવી દઈ થોડા ઢાળ પછી તાશ પામે છે.! ૭ 

ઘધમનીઆપાં રહેનારા અ'તમષખ સોતેા, 

તેઓનાં મૂળો અને લક્દણેા 

શત સરખ સોતસાં મૂકવિસ્ઝઉળળુપરેલ્વામઃ | 
તાનિ ત ત્રળાત્ોટ્વરલરતમાંલમેટોમૂત્રયરીવ- 
શુષ્જાતેવરરટાનિ ચેષ્વપિયર હવનમાં વદૂસિ | ળ્તેયાં 
'િશેવાવટવઃ । તત્ર ત્રાળવરે દેતવોપૂરં દ્ટય સતતા” 
રિન્વલ પમન્યઃ। તત્ર વિજ્ય કરોશનનિનમન- 
મોદ્‌નમ્રમળવેપનાતિ મળ વા મવતિ | બન્ને છે 
સયોમછમાયાશયોડ્સવાટિન્વતથ ધયન્યલ્ત્ર રિજન 
સ્વાપ્તાને શઝાનટેવૌ છટ: વિવાતાડ્ડનપય સસળ 
વા | ઝહ્વતદે દે તવોયૂઈં તાણ જોવ વ! તત્ર 
'િટ્સ્વ પિવાના તવો મબ ચ । રતવરે છે તયો- 
મે રહ્ય (તવારિન્યથ્ર ધમન્યસત્ર વિશ શોવઃ 
ક્રાળવટૃનિજવચ મળ તણિઝાનિ અ ] સ્તરે છે 
સયોમૂજ વજતકીરાનો સ્તતવારિસ્વથ ઘમન્યત્તત્ર 
પિરૂસ્ય શ્વાવાજ્ઞતા સ્વરો હાડ પાડતા શોળિતા- 
મમત સ્તતતેત્રતા ચેતિ માંતતદે દે તયોમેર 
સાયુત્તર્ષ સ્તત્દાથ ઘમસ્વસ્તત્ર વિટ્સ્વ શ્વયથુ- 
સાતશોવઃ સિદમન્થનો મરભે સ 1 મેહ્‌ોવરેં કે 
તયોમૂટ વરી શવ ચ) તત્ર વિર્ય સ્વેહામમર્ન 
સિગ્યાસ્નતા વાહશો૧? સ્યૂઝ્સોવતા વિયાતા ચ! 
સૂત્રે દ તયો વસ્તિમેટં અ, સત્ર વિરશ્યાન- 
સ્વસ્તિતા મૃત્રનિત્તેષઃ સ્તચ્ધમેટ્તા ૨। 
હે તયોમૂક વણો છયે અ, તત્ર વિટ્સ્વાનારો 
છુમન્યતા પ્રષિતાત્ત્રતા ચ | સત્રને દે સોમે 
જતો ર૫ળો ૨, તત્ર વિજ્ય છીષતા ચિળત્‌ 
ત્રસ સ્તશત્તા ચ | ગાસવવહેં ટે તયોમૂઈ 
મર્માશય આાપવવારિન્યથ ઘમન્યસ્તત્ર નિર્‌ાવા 

વન્ય્યાર્લ મેશુનાલરિજ્ગુસ્વવાસેવનાશશ 1૮] 


શહ્યત'ત્રમાં જેટલા અ'તર્ઝુખ સતો 





સુશ્રુત આયુવે્-શારીરસ્થાન 


જણાવવાની જરૂર છે, તેટલા સ્રોતાનુ' તથા તે 
સોતા પોતપોતાનાં મૂળમાં શલ્યથી વીધાય 
ત્યારે જે જે લક્ષણા થાય છે, તે લક્ષણ! હવે 
જણાવીએ છીએ. (મૂળા સ્થૂલ હોવાને લીધે 
તેએ માં વી'ધાયેલા સ્રોતોનાં લક્ષણે! જ સાધ્યા- 
સાધ્યતા જણાવે છે, માટે તે લક્ષણા જણાવવા 
અહીં કહ્યું છે. ડહ્રન.) 

બે સ્રોતો પ્રાણુતુ, ળે સોતો અત્રનુ બે 
સ્રોતો જળનું, બે સ્રોતો રસતું, બે સ્રોતો સ્‍્ધિ- 
રતુ'; બે સોતો માંસતુ' બે સ્રોતો મેઇ્તુ', બે સોતા 
મૂગતુ' બે સતો વિદાતુ% બે સ્રોતો પુસ્‍્યના 
શરીરમાં વીર્યતુ' અને બે સ્રોતો સ્રીના શરીરમાં 
રજતુ' વહન કરનારા છે, જે “કે શરીરમાં મન, દોધો, 
ધાતુએ, ઉપધાતુએ। તથા મળે! વગેરે પદાર્થોને 
કરવાના માર્ગોરૂપ સ્રોતો અસ'પ્ય છે, તોપણુ 
શક્યતતમાં ઉપર કહેલા બાવીસ સોતોના 
વ્યાખ્યાનની જ જરૂર છે. “કેટલાક આચાર્યા માને 
છે કે, 'શલ્યત'તમાં પણુ બાવીસથી વધારે સોતોનું 
વ્યાખ્યાન આપવાની જરૂર છે, ' ઉપર કહેલા 
ખાવીસ સ્રોતોના પણુ ધણા ભેદો છે. 

જે બે સ્રોતો પ્રાણુતુ' વહુત કરનારા છે, 
તેઓનુ મૂળ હૃદય તથા રસતુ' વહન કરનારી 
ધમતીઓ છે. એ મૂળમાં કાંઈ વેધ થાય, તો 
માણુસ આવ ર્વરથી રાવા લાગે, અત્યત નમી 
જય, મૂછિત થઈ નય, બ્રમણુ પામે, ધૂજવા 





શરીરે | લાગે અને વખત પર મરી પણુ ન્તય છે. 


જ બે સ્રોતો અન્નનુ' વહન કરનારા છે; 
તેએઓતુ' મૂળ આમાશય તથા અન્નતુ' વહન કર્‌- 
નારી ધમતીએ। છે. એ મૂળમાં કાંઈ વેધ થાય, તો 
પેટમાં આકરો થાય, ચૂળ નીકળે, અન્ન ઉપર 
દ્રેષ થાય, ઊલટીં થાય, તરસ લાગ્યા કરે, અ'ધતા 
થાય અને વખત પર્‌ મરણુ પણુ થઈ ન્નય છે. 

જ બે સ્રોતો જળતુ' વહન કરનારા છે, 


અધ્યાય ૯ મે 


૫૧૯ 








તેએતુ' મૂળ તાળવું' અને ડલેોમ (તરસતુ' 
ર્થાત) છે. એ મૂળમાં કાંઈ વેધ થાય તો તરસ 
લાગ્યા કરે અને તુરત જ મરણુ થઈ જાય છે. 

જ બે સ્રોતો રસતું વહુત કરનારા છે, તેઓતું 
મૂળ હૃદય અને રસતું' વહન કરનારી ધમનીઓ 
છું. એ મૂળમાં કાંઈ વેધ થાય તે! શેષ થાય, 
આત્સ્વરથી સઠત થાય, શરીર નમી જય, 
ગૂર્કા થાય, ભ્રમણુ થાય; ક'પ થાય અને વખત 
પર મર્‌ણુ પણુ થઈ જય છે. 

જેબે સ્રોતો સ્‍્ધિરતુ' વહન કરનારા છે, 
તેઓનુ મૂળ ચકૃત્‌, પ્લીહા અને સ્ધિરતું' વહન 
કરતારી ધમનીએ છે. એ મૂળમાં કાંઈ વેધ 
થાય, તો અગ શ્યામ થઈ ન્તય; જ્વર ચડી 
આવે, દાહ થાય, પાંડ્તા થાય, લોહીની અત્ય'ત 
પ્રવૃત્તિ થાય અને નેત્રો રાતાં થઈ ન્નય છે. 

જે બે સોતા માંસતું' વહન કરનારા છે, 
તેઓતુ' મૂળ સ્નાયુ, ત્વયા અને સ્ધિરતું' વહન 
કરનારી ધમનીએ છે. એ મૂળમાં કાંઈ વેધ 
ચાય, તો સાજે થાય, માંસ સુકાઈ નય, રિરા- 
ઓની ગ્ર'થિએ થઈ જાય અને મરણુ થાય છે. 

જ ળે સ્રોતો મેદતું વહન કરનારા છે; તેઓતું 
મૂળ કમર અને બે વૃક (ખુકા) છે એ મૂળમાં 
કાઈ વેધ થાય, તો પસીનો વળી જય, અ'ગા 
સિગ્વ થઈ ન્તય, તાળવામાં શેષ પડે, શડોા 
સે થાય અને તરસ લાગ્યા 5૨. 

જ બે સ્રોતો મૂત્રતુ' વહન કગ્તારા છે; તેઓનુ 
મૂળ મૂત્રાશય અને ઉપસ્થ છે. અ મૂળમાં કાંઈ 
“વ થાય, તો મૂગાશયમાં આક્રા થાય છે, મૂઞ 
અટકી નય છે અને ઉપસ્થ અક્કડ થઈ ન્નય છે. 

જ બે સ્રોતો વિદાતુ' વહત કરતારા છે, 
તેઓતુ' મૂળ પહવારાય અને ગુદા છે. એ મૂળમાં 
કાંઈ વેધ થાય તો આકરો થાય છે, દુગધપણુ' 
ચાય છે અને આંતરડામાં ગાંડ થઈ જય છે. 





જે બે સ્રોતો વીય'તુ' વહુત કરનારા છે, 
તેઓનુ મૂળ સ્તનો અને વૃષણુ। છે. એ મૂળમાં 
કાંઈ વેધ થાય, તે! નપુ'સકપણુ' થાય છે, ધણા 
વિલ'બથી વીચ ઝરે છે અને વીય રાતુ' થઈ 
જય છે. 

જબે સ્રોતો રજતું' વહન કરનારા છે; 
તેઓતુ' મૂળ ગર્ભાશય અતે રજતુ' વહુન 
કરનારી ધમનીએ। છે. એ મૂળમાં કાંઈ વેધ થાય, 
તો વ'ધ્યત્વ થાય છે, મૈથુન સહન થઈ શકવું 
નથી અને રજને। નાશ થાય છે. 

સીવણમાં છદનભેદનાદિતા લક્ષણે।-નિરૂપષ્ડ 
સેતનીચ્છેદ્રદગાકરાકુ્માવો વસ્તિગુટ્ષિટૂ- 
જલ સ પ્રાગુમિતિ 1૨ 

સીવણીમાં કાઈ છેદન-ભેદનાદિક થાય તો 
પીડા ઉત્પન્ન થાય, આકરો થાય, મૂત્ર અટકી 
પડે, ઉપમ્થ ઊભુ રહે, દુગ'ધપણુ' થાય અતે 
આંતરડામાં ગાંઠ થાય. હ 
જે માણુસને સોતેોમાં વેધ થાય તેની ચિકિત્સા 

સોતોષિજૂં તુ ત્રયાલ્યાયોવચરેટુરતશરયે 
લુ ઘતાનેધાસેનોપસરત્‌ ॥ ૨૦ ॥ 

જ માણુસ સ્ોતોમાં વી'ધાયેલ હેય, તેની 
ચિકિત્સા કરવાની ના પાડવી અર્થાત્‌ અસાધ્ય 
જણાવીને પછી શક્ય કાઢવાના પ્રકારથી 
ચિકિત્સા કરવી અને શલ્ય નીકળ્યા પછી પણ્‌ 
પ્રથમ અસાધ્ય જણાવી ના પાડીને જ પછી 
ક્ષતની ચિકિત્સા! પ્રમાણ ચિકિત્સા કરવી ૧૦ 

સોતતુ* લક્ષપ્ડ 

મતતિ સત્ર | 
મૂતાત્‌ સાવ્ન્તર જરે ત્રણુત ત્વમિગાફિં યત્‌ । 
સોતલ્તરિતિ વિતેય સિરાપમનિતગિતય્‌ 1૨૨ ॥ 

હદયના છિદ્રમાંથી દેહની અ"દર પસરૅલે 
અને શિરાએ તથા ધમનીએ। વગરનો જે અભિ" 


૫૨૦ 


સુયત આયુવેષ્-શારીરસ્થાન 


““--:::::::::::::::::::::::::::::::::-:--::-:::::::::::----2-:*-----------...-*. 
ન્ન: 


વણન કરનારે। અવકાશાત્મક ભાગ હોય છે; તેને 
સોત નણુવે. રિરાએને તયા ધમનીઓને 
સોતોમાં ગણુવી નહિ, (સ્રોતો પોતાના ધાતુ- 
એના જેવાં વર્ણાવાળા, લાંબી આકૃતિવાળા, ગોળ 
અતે લતાએ ના ત'તુએ। જેવા હેય છે. કેટલાક 
જાડા હેય છે અતે કેટલાક ઝીણા પણુ હોય છે.) 


અધ્યાય ૧૦મો 


શામ થધોવાત મમવાન્‌ ઘત્તન્સારેઃ ॥ ૨ | 
હુવે શિષ્યાના પૂછવા ઉપરથી ' ગર્ભિભી- 
વ્યાકરણુશારીર!” એ નામના અધ્યાયતુ તે 
ગ્રમાુ વ્યાખ્યાન કરીજ્ુ, “કે જે પ્રમાણુ ભગવાન 
ધત્વતતરિએ સુશ્રતની પાસે કહેલુ' છે. ૧ 
ર ગભિષ્ણીએ યળવાતટ નિયમેદ 
*. પર્ષિળી ત્રથમહિવતાત્‌ પ્રતિ નિત્ય ત્રણ 
શુચિરણજૂવા શુજરલના શાન્તિમતજરેવતાતાહળ- 
3૫૪ અ મવેન્મહિનનિૂતરીનમાત્રાળિ ન જઞે- 
દુમન્પયુજશનાસિ વરિટરેટુટેઝતીયાથ ૧થાઃ સુ 
વશુવિતે જિસ જિસ ચાન ગોપી વરિર્સિષ્ા- 
ક અષ' વાહિય સિરલારિ વ 
ણકૂન્‌ હ ત્ર ત્ર 
મમ ચ્યાવાસ્યસ્તિ, ન ચામીફ્મે લૈહાસ્યરોત્તા- 
રૂતાટ્રીનિ સિષેતેત્‌, ત ચાયાલયેચ્છરીર પર્યોસ્દાસિં 
ત્રયરિટિરિચ્છવનાલને શાસ નાત્યુચમપાશ્રયો- 
પેલમલમ્વાખે વિટ્ષ્યાર્રૃય ર્વ મપુરતાય સિન્ય 
ટરીવતીયસંસ્જુતે ચ મોગર મોઝવેતૂ લામાન્યમે- 
ઉહાપ્રતનાત્‌ | ૨ 
ગ્ભિ'ગ્રીએ ગભ રહેવાતા દિવસથી માંડીને 
તિત્ય આન'દયુક્ત, પવિત્ર, શણુગારેલ, સફેદ 
વસ્તુ” ધારણ, શાંતિકર્મોમાં; મગલ કૃત્યામાં, 
૧ ગલિીને, ગ્રસૂતાતે તયા બાળકતે કરવાના 
ઉપચારોના જાાખ્યાન વિષેનો. 





દેવતાગાના આરાધનમાં બ્રાશ્ષણાના આરાધત- 
માં, ગુરુઓના આરાધનમાં તત્પર રહેવુ મલિન 
અગોવાળાં માણુસોનેો, જેઓનાં અ'ગે। વિકાર- 
વાળાં રોય, જેએઓનાં અગે! ન્યૂન હોય તેએને 
રપર” કરવો! નહિ; દુગધ લેવી નહિ, ખરાબ 
વરતુઞા જેવી નહિ, જેતાથી ઉદ્રેગ થાય એવી 
વાતો કરવી “કૅ સાંભળવી નહિ, શુષ્ક અત્ર, 
વાસી અન્ન, અત્ય'ત ઊઠકળેલુ' અન્ન, પચપચી 
ગયેલુ* અન્ન જમવુ' નહિ; બહાર કરવા નીકળવું 
નહિ, ઉન્‍્જડ ધરમાં જવુ” નહિ, થાળાં બાંધેલાં 
વૃક્ષોની નીચે જવુ' નહિ, સ્મશાનમાં જવુ નહિ, 
વૃક્ષના આશ્રયમાં રહેવુ' નહિ, કોધ તથા ભય 
છોડી દેવે કચરાનો તથા લેકેની મિરદીનો 
સ'સગ* કરવો! નહિ, બોજે ઉપાડવે। નહિ, ઊચા 
રવરથી ભાયણાદિકને। ત્યાગ કરવો, આ શારીર- 
સ્થાનના ગર્ભાવકાંતિ નામના ત્રીજ અધ્યાયના 
૧૧મા વિષયમાં જણાવેલાં મહેનત તથા બૈથુના- 
દિઠ કર્મો કે જેઓ ગભ'નો વિનાશ કરતારાં છે 
તેઓને ત્યાગ કરવે!; વારવાર તેલનો અભ્ય'ગ 
કરવો નહિ, વારવાર લોઢ વગેરેથી શરીરને 
ચાળાવવા વગેરેને પણુ ત્યાગ કરવો, શરીરને 
શ્રમિત થવા દેવુ' નહિ અને આ શારીરસ્થાનના 
શુક્શેણિતશુડ્દિનામતા બીન્ત અધ્યાયના ૧૨માં 
વિષયમાં કહેલાં દ્વિસની નિદ્દા તકા અથ્રપાત 
આદિતોા પણુ ત્યાગ કરવો. શયત તથા 
આસન પણુ “કોમળ બિછાનાવાળાં, બઠુ ઊ'ચાં 
પણુ ત હોય તથા નીચાં પણુ ત હોય એવાં, 
તકિયા તથા ગાલમચરિયાં વગેરેવાળાં અને 
સાંકડ વગરતાં કરવાં. સાજન પણુ હદયને પ્રિય 
લાગે એવુ, દ્રવવાછુ; ધણાં મધુર દ્રવ્યાવાળુ,. 
સ્નિગ્વ અને જેને જઠૅરાસિને પ્રદીપ્ત કરનારા 
પદાર્થોથી સ'સ્કારા આપેલા હોય એવુ' કરવું. 
આ નિયમો! ગભ રહેવાના દિવસથી તે છેક 


દ 


અધ્યાય ૧૦મે! 


પર 








પ્રસવ થતાં સુધી પાળવા. ૨ 
ગભિષ્ણીના સુખપસવ માટે વૈવના ઉપચારેદ 


પિરેષતસ્ુ મર્મિળી તથમદ્િતીયતતીયમાસિષુ 
મુ(શીતયશાયમાહારયુપસેવેત | મિસ સ્તીજે 
થછિશટ્ને વતા ગોગવેચતમે ણા ૧ગમે પથા 
જે સરસિયા ચેત્વેગા | ચે વતોનવસીતસણઇમારા- 
સેસાણૂમાંસસરિત દ્વયતથ્‌ | પગે શીરસવિઃ 
લલણ્ય્‌ । પછે શ્રહઇાસિટ્સ્વ સર્ષિયો માત્રાં યાય- 
થેલાનૂં વા | સત્ષમે સવિ! ઇથવયર્ભ્યારિસિર્મેવ- 
માષ્યાયતે મમેઃ । બઇમે વહ્સેટવોતન વળાતિગણ- 
શાયસસવયોદ્ષિમજીરિઇ૦મ૫૬ન૧૪૫થું- 
છુતમિબેળાસ્થાવયેત્‌ યુરાળ ઘુરાળપુરીયશુજયર્થ 
ાર્ષ ત વાયો! । તતઃ વવોમપુરતવાવસિત્ેન રેર 
સાનુવાલયેલ્સુનોમે હિ વાયો લુર્ણ તરણયતે નિદ્રા 
ચમતત્તિ। ગત સરખ લિશ્વામિયેવાનૂમિર્સાટજૈ- 
સોયત્રમેલાકતગરાછાત્‌ 1 ળવછુવસાન્સા સિન્ધા 
પછતતી સુણમનુવદ્રવા ત્રતૂયતે ॥ રે |! 
-- ગભિષ્ણીને પહેલા, બીજ તથા ત્રીન્ન 
મહિનામાં વિરોષ કરી મધુર, શીત અને વવારે 
દ્રવવાળા આહારતું' સેવન કરાંવવુ' કેટલાક 
આચાર્યો કહે છે 'કે, ' ગભિ'ણીીને વિરોષે કરી ત્રીજે 
મહિને પૂધની સાથે સાઠી ચોખાનો ભાત 
જમાડવે, ચોથે મહિને દહી'ની સાથે સાઠી 
ચોખાને ભાત જમાડવો, પાચમે મહિને ડ્ધની 
સાધે સાઠી ચોખાને! ભાત જમાડવા અને છકે 
મહિને ધીની સાથે સાઠી ચોખાનો ભાત 
જમાડવે।,' પણુ અમારો મત એ છે “કૅ; ' ત્રીજે 
મહિને ઉપર ડલ્યા પ્રમાષ%ૈ મધુરુ ચીત તથા વડારે 
પ્રેવાદીવાળા આહાર કરાવવે।, ચાથે મહિને દૂવ 
તથા માખણુથી સયુક્ત કરેકું, હદયને પ્રિય 
લાગે એવુ* અન્ન જગલ પ્રાણીઓના માંસની 
સાથે જમાડવુ. પાંચમે મહિને દૂધવાળુ' તથા 
થીવાળુ' પ્રિય અત્ર જમાડવુ' અને છડે મહિને 


ગોાખસનેો ૭૯૭ નાખીને પકાવેલા ધીની માત્રા 
પાવી અથવા યવાગૂ પાવી. ' સાતમે મહિને 
વિદાર્ગિધાદિ ગણનાં દ્રવ્યો નાખીને પકાવેલુ” 
પ્રિય અન્ન જમાડવું. આમ કરવાથી ગર્ભ તૃપ્તિ. 
તથા પુદ્ટિ પામે છે. આઠમે મહિને જૂની 
વિદ્યાની શુદ્ધિ અને વાયુના અતુલે!મત માટે 
ખૂળદાણા, ખપાટ, સુવા, માંસ, દવ, દહીનું પાણી, 
તેલ, લૂણ, મીહળ; મવ તથા ઘીથી મિશ્રિત કરેલા 
બોરના અથવા કપાસના છોડના ડવાથથી નિરૂહ- 
ખસ્તિ (પિચકારી) મારવી અને તે પછી દૂધ તથા 
મધુર (જીવનીય) દ્રવ્યોતે। કલક નાખીતે પડા- 
વેલા તેલથી અતુવાસન નામત્તી પિચકારી પણુ 

મારવી, “કેમ કેવાયુતુ અતુલેોમન થવાથી ગર્ભિષણી 

સુખથી પ્રસવ કરે છે અને ઉપદ્રવો વગરની રહે 

છે આટલુ કર્યા પછી છેક પ્રસવકાળ પર્યત 

સ્તિગન યવાગૂએ અને જગલ પ્રાણીઓનાં 

માસોતા રસોાથી ઉપચાર કરવે. આ પ્રમાણે 

ઉપચારો ઢરવાથી સ્નિગ્વ થચેલી અને ખળ 

પામેલી ગર્ભિણી કશે! ઉપદ્રવ નહિ પામતાં 

સુખથી પ્રસવ કરે છે. ૩ 


ગભ્ષ્ણીને સુવાવડના ઘરમાં પ્રવેશઃ તે ઘર 
ન્ય કેવું ખનાવવું 


નવમે માસ લતિઝામારમેનાં તવેશવેત્‌ 23 
લ્તતિ્વાો તતા છં કિતાં 
શેતરસપીતજજ્ેળુ મૂમિવ્રરેરેજુ વિસ્વન્યત્રોધહિ- 
સ્યુવમછાવષાનિર્મિતલર્મામારયથાતસૂપ રસ્મવવે- 
ફુયરિતમિિ તવિમતતવરિચ્જટ ત્રાગાર ટણિ- 
ઉર વરટર્સ્તાવત રત રામજ 
સન્સ સિધેયજ્‌ 11૪ ॥ 

નવમે મહિને ન્ન્યોતિષશાસ્નની રીતિ પ્રમાણે 
તિથિ, નક્ષત્ર તથા વાર વગેરેની અતુ,ળતા લઈ 
ગભિ'ણીને સુવાવડના ધરમાં પ્રવેશ ઠરાવવે. 
ગ્ભિલી ને બ્રા વ્ણુની હેય, તો સુવાવડતું 


પશર્‌ સુશ્રુત આયુવેદ-શારીર્સ્ધાન 











ધર્‌ સટ્ેદ માઠીવાળા પ્રદેરામાં કરવુ, સધછુ' | વારે ઘડીએ થાય અને યોનિના મુખમાંથી કક 
બીલીનાં કાછ્ોથી બતાવેલા અવયવોવાળુ કરવુ” | (ઝરપટાં) પડે છે. પ ટા 
અને તેમાં પલ'ગ પણુ બીલીનાં કાછોને જ કરવે।. | સસવ માટે તયાર થયેલી સીને કમીના ઉપચાર 
ગર્ભિણી જે ક્ષત્રિય વર્ણની હોય, તે સુવાવયતું | કે” તગત વિવ્યમાળાં જગલ સ્તિગાચનાં જમા” 
ધર રાતી માઢીવાળા પ્રદેશમાં કરલુ', સધછુ' વડનાં | ર૫સ્ડિતાં વુન્નામજ્ઝટસતાં સ્તમ્યસાયુષ્મોલ્વતારે- 
કાણોથી બતાવેલા અવયવોવાળ' કરવું' અને તેમાં | કિજયધેનાં સમ્ણુ ણં ૧3મા વાયર | 
પર્લંગ પણુ વડનાં કાછેનો જ કરવો. ગર્ભિ'ભીી | વત! જતોપધાતે મહુતિશ્તીમે શયતે લિતામાપમ- 
જે વૈરય વણુંષતી હોય, તો! સુવાવઠતું ધર પીળી | 35થીઇસાનાયરટૂગીયાતલઃ સિજ ૧રિભતર- 
માઠીવાળા પ્રદેશમાં કરવુ, સધળુ ઠી'બરનાં | પલ: કગતત#શ તાઃ જોતિતતણાઃ વરિતિસઇરિનિં॥ 
કાછોથી બનાવેલા અવયવોવાળુ' કરુ' અને તેમાં શ્રી પ્રસવ માટે તૈયાર થાય ત્યારે મજલ 
પલ'ગ પણુ ઢી'ભરનાં કાછોનો જ કરવો. ગર્ભિણી | વધા સ્વર્તિવાચન કરાવી, તેની “આસપાસમાં 
ને શૂદ્રવર્ણૂની રોય તો સુવાવડતુ ધર કાળી | ગાળકોતે લભા ગખી, ગર્ભિ ણીના હાવમાં પુદ્ધિ'મ 
માઠીવાળા પ્રદેશમાં કરવુ, સઘળું” ભિલામાનાં | નામવાળાં ફળો આપી, ગાત્રોમાં સારી પેઠે તેલનો 
કાણોથ્રી બતાવેલા અવયવોવાળુ' કરવુ” અને તેમાં | અભ્ય ગ કરી, ઊતા પાણીથી નવરાવી, જેમાં 
પલ'મ પણુ ભિલામાનાં કાછોનો જ કરવો. એ | માત્રાથી ઘી નાખેવુ' હોય એવી અને જરાજરા 





ધરની ભી'તો સારી રીતે લી'પવી (ર ગવી ), અને | 
તેમાં સુવાવડમાં ઉપયોગી યાય એવે! સથળે 
સામાન સારી રીતે વિભાગપૂવ*ક ગોઠવી રાખવે।. 
એ ધર ઉગમણા દ્રાર્વાછુ' અથવા દતિણ્‌ તરફના 
ટ્વારવાછુ' કરવુ”, આઠ હાથ લાંબુ' તથા ચાર હાથ 
પહેળુ' કરવુ અતે તેતે રક્ષા તથા મ'ગળોની 
સામમીથી સ'પન્ન કગ્વુ'. ૪ 

# પસડ માટે તેયાર થયેલી ગ્રીનાં લક્ષ 
સતત દિ સિચિહે જુથો ઘરદ દતવગન્વસે। _ 


ઊની હોય એવી યવાગૂ (રાબ) તેના ગળા સુધી 
પાવી. પછી જેમાં કોમળ કોમળ ઓશીકાં મૂક્યાં 
હોય એવી “કોમળ તથા વિરતીણુ શય્યામાં તે 
ગ્ભિષણીને સાથળો! પટોળા રખાવી ઉભડક બેતા- 
ડવી અથવા ચત્તી સુવાડવી અને તે વખતે વૃદ્ધા- 
વસ્થાવાળી, પ્રસવ કગવવામાં નિપુણતા ધરાવ- 
નારી, જેઓએ નખ સારી પેઠે ઉતરાવી નાખ્યા 
હાય તથા જેનાથી ગ્ભિ'ભી લશ્નય, ખીએ કે 
જાઈ પ્રકારે ગભરાય નહી" એવી ચાર સુયાણી- 





શશજે ગઘનતે તારી જેવા તા તુ તરગાયિની ॥ 
42. તતોપસ્થિતપ્રતાયાઃ વીય વ્રત સમન્તા- 
શેરના મગણમીક્નવુરવત્રરસિનૂત ત્રસિચ્યતે યોસિ- 
ઉુલાચ્છ્જેવ્યા ત્ર 1૫ 

ક પેટ પોચું” પડી નય, હૃદયતા બ'4 મોકળા 
થઈ જાય અને પેડુમાં શૂળ નીકળવા લાગે ત્યારે 
સી તરત પ્રસવ કરશે એમ સમજવુ. જેને પ્રસવ 
થવાનું પાસે આવેલુ' હોય તે સ્રીને કમર તથા 
પીઠમાં ચોમેર વેદના થાય, ઝાડો તથા પેશાબ 


આએ તે ગભિષ્ણીના ઉપચારો! તથા સેવા ડરવી, 
સુયાણીઓએ શુ, કરલુ* તે નિષે 
દ-અથાશ્યા વિકિ 
જ્વાસકષયાસેનામેસા લમે ત્રવાદેતિ ન ચા- 
પ્રાણવી ત્રવાદ્લ સતો વિકુરેઠ મમેનાકીત્રગન્પે 
લશેય થોળિવસ્લળવત્તિશિરતુત્રવાદેયાઃ શને 
મમેસિમેમે 


ત્રમાટં તતો મમ યોસિકુસ 
પ્રવત પાહતસમાવિશરયમાતાત્‌ 1૭11 
પછી એ ગ્ભિણીના છોકર નીકળવાના 


૬ 


અધ્યાય ૧૦સે! 


પર્૩ 








માર્ગમાં રૂવાડાએની વલણુના અતુસારથી તે 
માર્ગની ઊંડાઈની અ'દર ચોમેર તેલને! અભ્યંગ 
ફરી ચાર સુયાણીએ।માંની જે એક શ્રેઠ સુયાણી 
હૈય, તેણે તે ગભિણીને કહેવુ કે, ' બાઈ | જે તને 
અરાબર પીડ આવતી હૈય, ત્યારે જેર કરજે પણુ 
મરાખર પીડ આવ્યા વિનતા જેર કરીશ તહીં. 
ગર્ભની નાડીઓનેો બધ છઠી જય અને તારાં 
કમર સાંથળોનાં મૂળ તથા મૂત્રાશયના ઉપરતા 
ભાગમાં શૂળ નીકળવા લાગે ત્યારે ધીરેધીરે નર 
કરજે, ગભ નીકળવા લાગે ત્યારે વધારે જેર કરજે 
અને પછી ગભ થોનિના ઝુખમાં આવે, ત્યારથી 
તે તમાંમ શલ્ય નીકળી ન્ય «યાં સુધી અત્યત 
નેર્‌ કરજે.' ૭ 

પીડ ન આવતાં છતાં જેર કરવાથી 

સ'*તાનતી ખરાબી 

અગ્ાણળવારળાળપિર મૂઝ ચ્યસ્તટુમૂર્ષ્યા- 
સિયાસિને વાલથાસશોયોયુત જ્જ સિવટ ૨ 
શનમતિ॥૮॥ 

સમયપ્રાપ્ત થયા વિના નનેર કરનાથી બહેર; 
મૂગુ', કચોરી હડપચીવાળુ'; ડોકની હાંસડીથી 
ઉપરતા પ્રદેશોમાં રેગાવાછુ, ખાસીના ઉપદ્રવ- 
વાળુ',શ્વાસની પીડાવાળુ', શેષથી ઉપદ્રવ પામેલુ, 
ખુ'ધુ'' વિકટ આકારવાછુ છેક આવે છે. ૮ 

ગભ અનળેદ તત લારે શુ ફરવું ? 
ખતર વેત 11 
ર છુ યૉસિ કન જુભાસપેસિમોઝમ 
પિ"્ટીતગેત વા 1 વપ્વીવારિરિભ્યપુષ્પીમૂ્ક દ્સવા- 
ર્યોર્જારનેવ્‌ ઝં નિદ્રા વા 11૨ ॥ 

આ ગ્રથતા નિદાનમ્થાનના મૂઢમર્ભનિદાન 
નામના આઠમા અધ્યાયમાં કહ્યા પ્રમાણું ગર્ભ 
પ્રતિલોમ હોય તો ચિકિત્સિતસથાનના મૂઢગભ- 
ચિકિત્સિત નામના ૫*દરમાં અધ્યાયમાં કદા 
પ્રમાણ ચિકિત્સા કરીને ગર્ભને અનુલોમ ડરવે।. 


પ્ર્ન 





જે ગભ અનુલોમ છતાં પણુ અટકી રહ્યો 
હોય તો યોનિને કાળા સપ"ની કાંચળીની અથવા 
મી'હળની ધુમાડી દેવી અને ગિ ણીતા હાથ ઉપર 
તથા પગ ઉપર ભોરિગણીતુ' મૂળ બાંવલુ' અથવા 
સૂરજઝુખી કે પાડલ બાંધવી. ૯ 

જન્મેલા ખાળડતે કરવાના ઉપચારો 

જથજ્તાતસ્યોરતયતીય યુર્લ સ શેન્ઘવતપિવા 
વિશોષ્વ ઘૂતાસ્ મૂધિ ષિચું હારો તામિ- 
નારીમણારૂરમાવથ્વ સોળ વરા જેટ્યેસ- 
કૈસે? ચ ૪૧૮૬ ઝ્રીર!જ 8૧-૫૪ / 
જથ જીમા સીતામિરરિસશ્રાર્થ લાતવમમિ જતે 
મધુલષિરનન્તાત્રાલીસન સુપીપૂવરુરવાતામિ- 
જવા જેઇપેસતો વછાસેજેતાસ્વગ્ય ઘીર્લલરયાયેળ 
સતેમન્પોટ્ઝેન વા સ્‍પ્યદેમત્રતેત થા વારિળા 
સાપવેરેને જવિત્થપતરપાયેળ વા વોજોત યચાણાઉેં 
સથાહ્‌ોષં ચથાવિમવં વ ॥ ૨૦ ॥। 

જન્મેલા બાળક ઉપરથી એળને ડૂર કરી, 
તે બાળકના મોઢાને સિ ધવ સહિત ધી વડે કફના 
જાળા વગરતુ' કરી નાખી, તેના માથા પર્‌ ધીથી 
ભિ'જવેતુ' ર્તુ' પૂમડું મૂકવું અને તે પછી 
નાભિના નાળને આઠ આંગળ લાંજુ' કરી દોરાથી 
બાંધીને બાદીના ભાગમાં કાપી નાખવુ તથા તે 
દ્વોરાતા બીન્ન છેડાને, નાળમાંથી સાવ ન થવાને 
માટ માળકની ડોકમાં સારી રીતે બાંવવે।. 

પછી યોતિ૩્પીય'ગમાં દભાયાનેલીધે મૂછિ'ત 
ચચેલા બાળકને શીતળ જળ છાંટવાથી આથા- 
સિત કરી, નતકમ નામતે સ'સક્‌ાર કર્યા પછી 
મવ, ધી, ધમાસાને અથવા ધરના રસ અતે 
બ્રાહ્લીના રસને મિશ્રિત કરી તેમાં સે!તુ' ધસી 
તે સુવર્ણૂતું' ધસેલુ' ચૂણું અનામિકા નામની 

૧ ત્રૂળમાં * ડિરણડપુપ્પી? રાભ્દ છે તેતો ડકને 

“ભોમ્ગિણી' લખ્યો છે, નિધ ટુમાં નતા મૂઝળી “ફે 
નાની ખન્તૂરી નીકળે છે લાવપ્રકાશમાં તો દૂધિયા વછન 
નાગનું મૂળી બાધવાનુ કહ્યું છે. 





પર્‌૪ 


સુશ્રુત આપુવેદ-રારીરસ્થાન 





આંગળી વડે અક ચણેુ।ઠીભાર ચટાડવુ'. પછી | ૫_-: ચતિકાતે કરવાના ઉપચારો 


ચિકઠિત્સિતર્થાનના ૧૫મા અધ્યાયમાં કઢેલા 


ગથ છૂતિહ્યાંવઝાલેસામ્યસાં વાતરરોપધનિઃ- 


બલાતેલ વડે બાળકના રારીરને ગોળી શીતકાલા- | છધેનોપગરેત્‌ , લરેયોયાં તુ ૯૬? વિગછીયિપ્વ- 
દિક સમયને, વાયુ આદિ દોષને તથા વૈભવને | શીમ્જદસિપિષસીચિત્રશ્ઝરવેસપૂ ગુસોટ્વેનો- 


અતુસર્‌ી છીરવાળાં વડુ વગેરે પાંચ વૃક્ષાતા 
ઠવાથથી અથવા જેમાં એલાદિ ગણુનાં સર્વ 
સુગ'ધી દ્રગ્યા નાખ્યાં હોય એવા ગરમ જળથી | સટ્યવષ્‌ 
અથવા તપાવેલું ર્પુ' તથા સોતુ' તાખીને જનમેલા 
જળથી અથવા લગાર ઊના 'કાઠતાં પાંદડાંતાં 
હંઘાથથી તે ખાળકને નવરાવવે।. ૧ ૦ 

ધાવણ આવતાં સુધી ખાળડતે તસે 


ડે” રાખવાર્ની યોજના 
પમતીનાં દ્રિસ્થાનાં વિકરત્વાર્નન્તરમ્‌ । 
વતૂતત્રાત્રિસત્રાળ શીળાં સરસ્ય ત્રવર્ષતે । 


તશાત્રથમેડષિ મધુવપિરનન્તામિર્થ્ર મન્તપૂત 
પવા વાયવેજ્‌, કિતીયે હક્મળાતિટું તપિસ- 
તયે ત. સત ત્રાનિમારિતસન્ય મધુ: લ, 
પાળિતજલંમિત કિવા ઘાથચેત્‌ ॥ ₹૬॥ 

સીઓના હૃદયમાં રહેલી ધમનીએ। પ્રસવ 
થુષા પછી તણુ અથવા ચાર રાતે ખુલી થાય 
છે, તેથી ત્રણુ અથવા ચાર રાત પછી સ્રીઓઆને 
દૂધ પ્રવત" છે; એટલા માટે પડેલે દિવિસે બાળક- 
નસે ધમાસાના અથવા ધરાના રસથી મિશ્રિત 
કરેલું ધી મધેથી મિશ્ર કરી મતથી પવિત્ર કરીને 
ત્રણુ વખત પિવડાવકુ'; બીજે દિવસે ક 
નામની ઔષધિનો કલક નાખીને પકાવેલુ' ધી 

મધથી મિથ કરી મ'ત્રથી પવિત્ર કરીનેત્રણુ વખત 

ષિવડાવવું અને ત્રીજે દ્વિસે પણુ એ પ્રમાણે જ 
કરવું, આ પ્રમાણે ચોથે દિવસે પણુ અપાર સુધી 
ઘાવણુ-નહી” ધવરાવર્તો_ 1 ગ્રભાતે તથા બપ 
પાતાતા-હાથના તળામાં સમાઈ રહે તેટલું મધ- 
સહિત ધી પાવુ'. (પછી થાથા દ્વિસના ત્રીજ 
પ્રારથી વૃપ્તિ પયત ધાવણુ ધવરાવવું.) ૧૧ 


ઘ્ળેન વાયવેર્‌ | હતં કિર વ્રિતતત્ર ૧ જુર્વાવાયુઇ- 
મિણ! મિશ્ર તતો પાકા 
વાં પાળયેત્ષિસત્રમૂ | તતો 

થયવોજલિસન સાન્નાસેન શર્યોટને મોઝ- 
વેર્ત ઈમ મિવ ચાવેક્ષ્ષ । ૨૨ ॥। 

સૂવિકાને ચિકિત્સિતસ્થાતના ૧૫મા 
અધ્યાયમાં કહેલુ' ખલાતેલ ચોળી સત્તર્થાનના 
કહ મા અધ્યાયના ૧૦ મા વિષયમાં ઠહેલાં 
વાતહર ઔષધોને! કવાથ પિવડાવવે તથા તે 
ડવાથતુ' જ સેચતાદિક કરવુ". ને દુટ્ટ સંધર 
બાકી રહી ગયું હોય, તો પહેલે દિવસે પીપર, 
પીપરીમૂળ, ગજપીંધર, ચિત્રક અને સૂડતુ' ચૂણુ” 
ગોળના ઉકાળેલા ગરમ પાણીની સાથે પિવડાવવું. 
આ પ્રમાણે બે રાત સુધી અથવા ત્રણુ રાત સુધી 
એટલે જ્યાં સુધી દુટ્ટ સધિર હેય ત્યાં સુધી કરવું. 
ત્રીજ અથવા ચોથે દિવસે સ્ધિર શુદ્ધ થઈ ગયા 
પછી વિદ્દારિગધાદિગણુનાં દ્રવ્યાથી પકાવેલી 
ઝાઝા થીવાળી અથવા ફૂધવાળી રાબ તણું રત 
સુધી પાવી. પછી સ્રીના તથા તેના જઠરાસિના 
બૂળને જેઈ જવ, પ'ચંકાલ ( પીપર, પીપરીમૂળ, 
ચવક, ચિત્રક તથા સૂ) અને કળથી નાખી 
પકાવેલા ન્ન'ગલ પ્રાણીઓના માંસના રસની 
સાથે રાતા ચોખાનો ભાત જમાડવા. ૧૨ 

સૂતિકાપણુ* કયારે મટે? 
* ઝસેસ વિષિતાષ્યેમાલમુયંજતા વિુસા- 
દરાર વિમતણસિવ્મિધાના સ્વાત્‌ પુતસરસવ- 

નારિ ॥૨ર૨॥ 


આ પ્રમાણું દોઢ મહિના સુધી બરાબર 
ઉપચાર કરવામાં આવે, અને પછી સુવાવડ 


અધ્યાય ૧૦ મેપ 


૫૨૫ 


ડકકક્કઝ્તતક્ત્ત્ત્ત 
સખ'ધી આહાર તથા આચરણુ છોડી દેવામાં | (ગર્ભથી કુખ્ધ થયેલા રઘિરને ઝારવા માટે 


આવે, ત્યાર પછી સૂતિકા કહેવાય નહિ. “કેટલાક 
આચાર્યા કહે છે કે (ફરીવાર રઝેદશન થાય 


«યારે સૂતિકા કહેવાય તહિ.' ૧૩ 
જા'ગલ દેશની સૂતિકાના ઉપચારમાં વિરોષ 


પ--:ઘત્તમૂમિગાતાં તુ વરવી હતયં 


પતાં, શેટતિયા ચ શ ત્વિતત્રે પગ્ચતત્ર વા । 
શવ યવામૂ વાયયેસ્તિરરઈ પગ્રારક વા | ગત 
જુ સિ્મેનાસસસમળોપનરેત્‌ ॥ ૨૨ ।। 
જા'ગલ દેશમાં ઉત્પન્ન થયેલી સૃતિકા, 
૧ૃશરવભાવને લીધે ભૂખી થઈ જય, તે! તેને પહેલે 
દિવસે જ પાચન થાય તેટલા ધીની “કે તેલની 
માત્રા પાવી; એ માત્રા પાયા પછી પિપ્પલ્યાદિ 
શરણુના ડવાથનુ' અતુપાન દેવુ અને તે માત્રા પચ્યા 
પછી વિદ્ારિગિધાદિ ગણુનો કલ્ક નાખી પકાવેલી 
શાખ પણુ પાવી. આ પ્રમાણે ત્રણુ અથવા પાંચ 
રાત સુધી કરવુ' અને તેટલા દિવસોમાં તે 
સૂતિકાને નિત્ય તેલ ચોળવુ- નત'ગલદેશમાં 
ઉત્પન્ન થયેલી જે સૂતિકા બળવાળી હોય તેને 
માટે એ પ્રકાર છે; પણુ તે દેશમાં ઉત્પન્ન થયેલી 
સૂતિકા નિખ'લ હોય તે તેતે ધી કૅ તેલની 
માત્રા નહિ પાતાં ત્રણ રાત સુધી “કૅ પાંચ રાત 
સુધી ફૂક્ત વિદારિગધાદિ ગણુનાં દ્રગ્યાવાળી 
સિગ્ધ રાખ જ પાવી અને નિત્ય તેલ ચોળાવવુ. 
ત્રણુ રાત “કે પાંચ રાત વીત્યા પછી ખીજી' સ્તિગ્ધ 
અન્ન યોગ્યતા પ્રમાણ જમાડવુ'. ૧૪ 
સૂતિકાતે1 સામાન્ય નઃ પરેજ્ઠ 
ત્રાયશમેનાં પ્રપૂસેનોષ્બોવ્વેત પરિવિસ્ેત્‌! 
ક્ેપાયાલમેધુનારીન્‌ વરદરેત્‌ ॥ ૨૫ ॥ હ 
સૂતિકાના સરીર પર્‌ લગભમ ગરમ કરેલા 
પુષ્હળ પાણીથી સિંચન કરવું' અને સુતિકાએ 
કોધ, પરિશ્રમ તયા શૈથુન વગેરેનો ત્યાગ કરવો. 


પન 


શુતતૈઈ- 
ોરત્વતરસ્વ માત્રાં યાવવેત્‌ પિહ્વસ્યાહિવાયાનુ- 


અને વાયુ ન વધે તે માટે ગરમ પાણીથી સિ'ચન 
ઠરવાતુ' કલુ' છે.) ૧૫ 
સૂદ સુવાવડીની ખાસ કાળજી રાખવી 
--- મતથાત્ર ॥ 
શિચ્વાચારત્વતિનથાં વો ચ્વાપિસ્વગાયતે]| 
સ સૃસ્છયાષ્યોડ્તાષ્નો વા મવેદ્યયપષળાત્‌ ॥। 
તજ્ઞાસા રેશવાળો ચ વ્વાષિલાત્ેન વમેળા । 
વરીદ્વોવસરેરેર્ષ તેવતશયયાખ્ુયાત્‌ ॥ ૨૬ ॥। 
આ વિષયના શ્લોકોમાં ભગવાન ધન્વ'તરિએ 
સ્વમુખે કહ્યું છેઃ ' સૂતિકાને અહિત આહાર- 
વિહાર્થી જે વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાય છે, તે વ્યાધિ 
અત્ય'ત અપતપષ્ણુ (કર્ષરૂપ ચિકિત્સા) કરવાથી 
કણ્ટસાધ્ધ અથવા અસાધ્ય થઈ પડે છે; એટલા 
મારે વઘે દેશકાળ જોઈને વ્યાધિ ટાળવામાં 
ઉપયોગી થાય એવી ક્યાથી સતિકાતા ઉપચારો 
કરવા “કે જેથી સૂતિકા વિનાશ પામે નહિ.' ૧૬ 
પ્રસચમા આળ ન પડવાથી થતા ઉપદ્રવો 
અતે ઓળ પાડવાના ઉપાયે 

જ્યાવરડ્યતન્યાનાદખ્માનો ગુરતે, તજાત્‌ 

વાળ્ઠમસ્યા! વેરવેછિતયાસ્ય્યા ત્રજસેત્‌। ૧ ૩8- 


ષન 





ક પસિમોકે સ્સતેઝનિમિત્યોસિ- 
મુલ પૂવમેત્‌ | ભાત્ન્ીમૂઝનન વાર્યા! વાળિ- 
ઘાટ્લજમારિમ્પેત્‌ 1 મૂષ્તિ વાશ્યા મહાશલષીઈ- 

1 લના વા મઘમૂતયો- 
ર્સ્યતરેળ પાયવેત્‌ | શાહિયૂઈઝસ્વા ગ પિષ્વરયાર્િ 
વામઘન | સિર્‌ મીમદાલલીરમિત્રેન 


સુરમખ્કેન વાડવ્સ્યાપયેત્‌ | છરેગ સિદ્વેન વિજ્રા- 
પતરેસેતોસરવ સિ હયાત । સ્નિમ્મેન વા જતનલેન 
દૃશનાપદરત્‌॥ ૬૭ ॥। 

જને પ્રસવ થયો હોય તે આ્રીને પેટમાંથી 
આળ ન પડી રોય, તો તે ખોળ આનાહને, 
આફ્રાને; શૂળનતે તથા અસિની મ'દતાતે કરે 


૫૨4 સુયત આયુર્વેદ-રારીરસ્ધાન 








છે, તેથી તે એળતે પાડવા માટે કેશેથી | ઉત્પન્ન કરે છે, કે જે મ'થિથી નાભિ, મૂત્રાશય 
વીરેલી આંગળી વડે સતિકાના ૭'ઠને ધસવે; | તથા ઉદરમાં શૂળ થાય છે અને પડવાશય 
અથવા કડવી તુંબડી, કડવી પિસોડી, સરસવ | જળે સોથોથી બે!કાતો હોય, કુહાડાથી ભેદાતો 
તથા સરપતી કાંચળીતુ' ચુણ કરી સરસિયા દોય અને કરવતથી ચિરાતો હોય તેમ વ્યથા 
તેલમાં કાલવીને તેનો યોનિના મુખ પર ધુમાડો | પામે છે; આથી પેટમાં ચોમેર આધ્માન (ફૂલી 
'દવ; અથવા સૂતિઠાના હાથપગનાં તળિયાંમાં | જવું) થાય છે અને મૂતરની અટકાયત થાય 
દૂધિયા વછનાગનાં મૂળિયાંના કહ્કનો લેષ કરવે; | છે; આ મકક્વતુ' લક્ષણ રમજડું, (પ્રસવતા/, 
અથવા સૃતિકાના માથા પર ખરસાણી થોરના | કઘિરથી ઉત્પન્ન થયેકું-થઇ-પણુ-મકક્ષ કહેવાય / 
ક્ષીરતુ' સિ'ચન કરવું; અથવા ઠઠને। અને દૂધિયા | છે અને રોકાયેલું સ્ધિર પાઠવાથી થયેલો! વિદ્ધિ 
વછતનાગનાં મૂળિયાંતા કલ્ક કરી મવતી સાથે | પણુ મકક્ષ કહેવાય છે. ડક્ષત,) ૧૮ ઝર 
ક ગેોમૂગતી સાથે સતિકાતે પાવો; અથવા “7 __ સખ્તી ચિક્ત્સિ 
શખાના છોડનાં મૂળિયાંનો કે પિષ્પલ્યાદિ ગણને તત્ર વીસતર્વાયિ વિટ ૨ જ 
કલ્ક ફરી મઘ્યતી સાથે પાવો; અથવા સરસવ,  વાવવેઘવણાત્યૃળે વા સિવા સુહોવજોન વા છવળ- 
ફંઠ, ટૃધિયો વછતાગ તથા થોરના ક્ષીરથી | ચૂર્જે વા પિજર્યારિજાયેન વિજસ્યારિગભવા વરા 
મિશ્ર કરેલી મધની _આછથી ચુદ્દામાં પિચકારી | મળ્કેન વહ્નાવિજાધ વા પત્ર તેજેજાપરતીરામં ૬થ- 
મારવી; અથવા ગૈ જે ઔયધોને કલક નાખીને , વવર્ભ્ારિજાથ વા મ્રરાલ્મસિસિસંણટ ગુસાળજુઉવા 
પકાવેલા સરસિયા તેલથી યોનિમાં પિચકારી ગિજ્ટુત્વહર્ગાતવસ્તન્વફવિશર સાવ્વચઈ વા 
મારવી અથવા સુયાણીએ કે વૈઘે હાથના નખ | વિધેહરિઈમિતિ॥ ર૨ 
સારી પેઠે ઉતરાવી ત્નિગ્ય કરેલો તે હાથ નાખી “ સતિકાને મકલ્લ થયે। હોય, તો. વઘે વીર- 
એ ળ ડાઢી લેવી. ૧૭ તર્વાદિ ગણુના ડવાથમાં ઊષકાદિ ગણુ પણુ પાછળ- 
ચૂતિકાના મકક્ નામતા રોગનુ થી-સિદ્ધ થતી વખતે નાખી તે #વાથ પાવે; 

નિદાન તથા લક્ષખ અથવાચે સહેવાય તેવા ઊના જળથી “કૅ ધીની. .. 
જ્રગાતાયાથ તાર્યા સ્ઇશરીતવાજ્ીલ્મોર સાથે જવખારતુંચૂર્ણ પાકું; અથવા”પિય્પટ્યાદિ 
વિજ્ઞોપિતે રવાળુના વરેશમનાતિસલ્ટૂં નામેરપ | ગણના ડવાથની સાથે સે'ધવતું ચૂર્ણ પાવુ અથવા 
પાશ્રયોર્યસો વાદ્તિસિરતિ વા ત્રસ્થિ વતતોસિ, મદિરાનીઆછની સાથે પિપ્પલ્યાદિ ગણુતુ' ચૂર્ણ 
તતશ તામિતરલ્તયુટ્રગછાનિ મવસ્તિ, ઘથીમિરિવ , પાવું; અથવા વસ્ણાદિ ગણુના ઢવાથમાં પા૭ળથી 
સિશ્તયતે પિયત રીપ ર૧ ચ પછજાશયઃ, તમ- | સિદ્ઠ થતી વખતે પ“ચકોલુ તથા એલચી નાખી. 
ત્તારાપ્માનણુવરે મૂત્રસય મતતીતિમજણસલળય્‌॥ તે ડવાથ પાવો; અથવારક દેવદાર તથા મરીના 

રૂક્ષ શરીરવાળી સતિકાતુ' રધિર પીપર | ચૂણથી મિશ્ર કરેલો! વિદારીગધાદિ ગણતો ડવાથ “ 
વગેરે તીક્ષ્ણ દ્રવ્યોથી શુદ ન થયું હેય, તો તે | પાવો; અથવાસૂડ, મરી, પીપર, તજ, તમાલપત્ર, 
શપિર તે પ્રદેશમાં રહેલા વાયુથી અત્ય'ત રોકાઈ | એલચી, નાગકેસર અને ધાણાના ચૂર્ણથી મિશ્ર 
જઈને નાભિની નીચે, પડખાંએમાં, મૂવારયમાં | કરેલો! જૂને ગોળ ખવડાવવે।; અથવા “કેવળ 
અથવા ચૂગાશયના ઉપરના પ્રદેશમાં ગ્ર'થિને | અભયારિષ્ટ વગેરે અરિષ્ટ પાવું. (દોષાદિક તપાસી- 


જનન 


અધ્યાય ૧૦સેોા 


૫2૭ 





આ ઘણા યોગોમાંથી બે યોગ અતુફૂળ જણાય 
તે આપવા.) ૧૯ 
ખાછાકતે ફરવાના ઉપચારો 

અથ નાહ તૌતપરિશતે લૌતવજ્ઞાતાયાં 
શન્વાવાં શાવપેત્‌ । વીછરટ્રીનિન્વવસ્યરરાલા” 
મિધેસ વીરવેત્‌। જૂન 
ચાલેત્‌। પતત રણોપેપેવેઃ। રોલ્ાનિ ચાસ્ય 
પાશિયાટ્શિરોમીવાસતસસેત્‌ | તિજાતતીહર્વવર- 
માંય દ્રરિતેત્‌। શખિકાને ચાર્ષિ વ્રસ્તાસયેત્‌ | 
ધનિતોયાસતીર્ય ચાવેક્ષેત ॥ ૨૦ ॥ 

ખાળડને ક્ષૌમપ વસથી વીટી, જેમાં ક્ષોમ 
વસ્ર બિછાવેલ્રુ હાય એવી શય્યામાં સુવડાવવે, 
પીઠ, બોગ્ડી, લીખડો કે ફાલસાંના ઝાડની 
શાખાએથી બાળક ઉપર પવન કરવા. બાળકના 
માથામાં દરરોજ તેલથી ભિત્વવેજ્ુ પૂમડું' મૂકવુ, 
રાક્ષસોને હણુનારા વજ વગેરેના ધૂપોની ધુમાડી 
દેવી. બાળકનાં હાથ, પગ, માથુ' તથા ડોક ઉપર 
રાક્ષસેતે હણુનારી ઔષધિએ તાખવી તથા 
ખોંધવી. સુવાવડતા ઘરમાં તલ, અળસી તથા 
સરસવના દાણા વેરી રાખવા અને અસિને પણુ 
પ્રજ્વલિત રાખવો આ ગ્રથના સૂતસ્થાતના 
ત્રણિતોપાસતીય નામતા ૧૯ મા અધ્યાયમાં 
કહેલા વિધિ ઉપર પણુ ધ્યાત આપવું” ૨૦ 

દૃરામે દિવિસે બાળકનુ” નામ પાડવુ* 

તતો ઢ્રમેડ્ટનિ માતાપિતરો જતમતઝ- 
પતત સ્તસ્તિવાયતે જસત તામ ર્યા યર્‌- 
પોતે તલત્રનામ વા ॥ ૨૨ ॥ 

દશમે દિવસે માતાએ તથા પિતાએ મ ગળ 
તથાવાઘ આદિ કૌતુક કરી ગ્વસ્તિવાચન કરાવી 
નેબાળકતુ પાતાના મનને ગમે તેડુ' નામ પાડવું” 
અથવા જ્યોતિ શાસ્ર તથા તર્મશાસ્ પ્રમાણે 


૧ અળસીના ત તુઓથી બનાવેલ વસ્ત ક્ષૌમ કહેવાય 
ડધને “ોમ એટલે રૅશમીં વસ્ત એમ લખ્યું છે 


ષ્ન્સ 








જન્સતક્ષત્રને અતુસરતું નામ પાડવું. ૨૧ 
ખાછીકતે ધવડાવવા ધાવ કેવી જેઈએ ? 

તતો યથાવળે ઘત્ીકુપેયાન્મપ્વમાળાં 
મ૫૧૫૧૫તમરોમાં શીઈતતીમચપછામઝોજવામ- 
શશામસ્યૂછાં ત્રતલીતમન્ોઇતનો લની” 
મ્યજ્ઞામન્યતનિનીં સીના હોમી વત્તઝામ- 
કુષ્ર્સમથી ૬છે તાતામતોમૂનિેથ શુપેદન્વિતાં 
ર્વામામાતેમ્યનઝગસ્યે વાઇસ્વ | તળોખ્તતી 
જહ જુર્યાત્‌। સમ્વલની નાતક છાર્મિત્તા 
મરળયાવાત્વેત્‌ || ૨૨ 

ખાહ્મણુ બ્રાહ્મણુવર્ણની, ક્ષનિથે ક્ષત્રિય- 
વર્ણની, વૈરયે વૈરયવર્ણની અને ચરે શટ્વણુ'ની 
ધાવ રાખવી. ધાવ મધ્યમ ડદવાળી, મધ્યમ 
ઉ'મરવાળી, રોગ વગની, સારા ગ્વભાવવાળી, 
ચપળતા વગરની, વિષયાદિકમાં લ પટતા વગરની, 
કૃશ નહિ, જડી પણુ નહિ, સ્વચ્છ દૂધવાળી, જેતા 
હેઠ લાબા ન હોય એવી, જેતા સ્તને। લાબાં “કે 
ઊચા ન હોય એવી, ખોડખાંપણ વગરની,ગ્યસન 
વગરની, જેતું' છોકર ૬૦4તુ' હેય એવી, ધણા 
દૂધવાળી, પ્રેમવાળી, હલકાં કામે! નહિ કરનારી, 
સારા કુળમા જન્મેલી, કહેવામાં આવેલા આ ગુણે 
કરતા પણુ જેમાં અધિક ગુણી હોય એવી અને 
રયામ વર્ણુવાળી રાખવી. આવી ધાવ રાખવાથી 
ખાળકતુ આંગેગ્ય અને બળ વૃદ્ધિ પામે છે. 
(રયામ વર્ણવાળી સીમાં ઘણુ' કરી ધાવણુ વધારે 
હોય છે, તેથી રયામ વણુંવાળી ધાવ રાખનાતુ” 
કહ્યુ છે.) ધાવ નને ઊચા સ્તતેવાળી હોય તો 
બાળકને વિકરાળ કરી નાખે છે અને લાંખાં 
સ્તનાવાળી હેય તે! બાળકના નાકને તથા સુખને 
સતને! વડે ઢાછી દેવાથી બાળડના મરણુનુ કારણુ 
થઈ પડે છે. (ધાવમા ખીન્ન રોયો જે કહેવામા 
આવ્યા છે, તેઓના કારણની કલ્પના પણુ આ 
પદ્દતિ પ્રમાણે કરી લેવી. ) ર૨ 


પર્ટ સુયત આયુર્વેદ-શારીરસ્થાન * 












ઉપયોગ માફક નત આવતાં રગે ઉતપત્ર 
થાય છે. જે ધાવતા રતતોમાંથી પહેલુ થેડું'ક 


, ખાળકને ઘાવનુ* દૂધ ઘવડવવાતો વિધિ 
"“ સતતા પ્રશક્ષાયાં સિધો વિરપ્તાવમદઉવાલ- 


સણુજ્રઝુણં પિજપુપવેશ્ય પત્રી શ્ાટ્યુલીયુયવેશ્ય | ધાવણુ સવાવી તાખવામાં ત આવે, તે! અત 
શહઞિન સ્તન ધૌતમીવત્વરિણુતમમિમત્ત્ય મત્તેળા” | અકડ અને ધાવણુથી બરપૂર થયેલા સ્તનને 
એન વાથયત્‌ | ર ધાવવાથી બાળકના ક્ઞોતો ભરાઈ જવાથી 
“ત્યાર! તામસ સ્તતયોઇ ઘીદ્વાહરિનિઃ1 | બાળકને ખાંસી, થાસ તથા ઊલટી થાય છે. 
મવન્તુ છુમમે નિત્ય તાહસ્ય પવવે || માટ અનેક ચ્રીઓતુ' ધાવણુ ધવડાવવુ* નહિ 
પયોવ્યતર્ પીત્વા ઝુમાત્ત્ે શુમાતને । અને સ્તનોમાં ભરાયેલું” પહેલુ ધોડુ'ક ધાવણુ 


જેવા! ત્રાશ્યાણલં વધા! ૨૨ 

ન્યોતિઃશાસ્રની રીતિ પ્રમાણે જે દિવસે 
તિથિ, વાર તથા નક્ષત્ર વગેરેની અતુકૂળતા હોય, 
તે દિવસે માથે નાહેલા તથા જેણું નવીન વન્નો 
પહેર્યા' હોય એવા બાળકને તેતુ' મોડું ઉત્તર તરક્‌ 
રહે એવી રીતે બેસાડી અને ધાવને તેતું' ઝુખ 
પૂર્જ' તરક્‌ રહે એવી રીતે રાખી, ધાવના જમણા! 
રતનને જળથી ધેવડાવી, તેમાંથી પ્રથમતું ધોડુ'ક 


કાઢી નાખ્યા વગર્‌ પણુ ધવડાવવુ' નહિ, ર૪ 
પ્‌ કોધવાળી ધાવથધી તુકસાન 


વાતર સિયા: સ્ન્મ- 
નાશો મવતિ ૨૧ ॥ 
ધવડાવનારી મ્રી જે કોધથી કે શોકથી 
યુક્ત હોય અને બાળક ઉપર પ્રેમ વિતાની હોય 
તો ધાવણુને। નાશ થઈ ન્તય છે. રપ 
ઘાવણ ખરખર ન આવે તેતે! ઉપાય 


ધાવણુ કઢાવી નાખી પછી નીચે લખેલા અથ |: શધારવાઃ ઘીર્ઝનનાયે તૌમતરગગુતવાઘ યવ- 
વાળા બે મ“ત્ોથી મ'તરી બાળકને ધવડાવવુ'. ડાક.) ડડ કન 
શહે 1ગ્યવાળી] આ બાળકના |" 5 5 કયતા” 

હે ઉત્તમ ભાગ્યવાળી | માળ શિર 


બળતી વૃદ્ધિ માટે ચારે સમુદ્રો નિત્ય તારાં 
સ્તતોમાં દૂધની પ્રાપ્તિ કરનારા થાએ. હૈ સુદર 
સુખવાળી | જેમ દેવતાગા અમરત પીને લાંબુ” 
આયુષ્ય પામ્યા છે, તેમ આ બાળક અમૃતના 
જેવા રસવાળુ' તારૂ દૂધ પીને લાંછુ' આયુષ્ય 
જામજે.” ૨૩ 


ધાવ ખદલવાથી તથા પહેલુ દૂધ નહિ 
કાઢવાથી સુકસાન 


જે સીને ધાવણુ બરાબર ન આવતુ 
ન્હોય તે સ્રીને ધાવણુ ઉત્પત્ર ઠરવા અનેક 
;યુક્તિઓઆથી હર્ષયુક્ત કરવી અતે જવના પદાર્થો, 
ધઉ'ના પદાથો, ચોખાના પદાર્થો, સાઠીચે!ખા, 
માંસનો રસ, મદિરા, સૌવીરક,* તલના પદ્યર્ચો, 
લસણુ, માછલાં, કસેરકદ, શિગોડાં, કમળના 
મૂળ, કૂગવેલાને! હ'૬, મહુડાં, શતાવરી, નાળિ- 
યેર, મીઠી તુંબડી તથા શરપ'ખો વગેરે પદ્યર્થોને 


ક જતોડ્સ્યચા નાનાસ્તન્યોવવોમશ્યાતાસ્મ્યાર- | ઉપ્ષોગ કરાવવે!. ર૬ 
વ્વાધિગન્મ કે 1 જવરિસુતેડ્વ્યસિસ્તન્યસન્વ- ચારા ધપ્વણની પરીક્ષા 


$ વાસાલ- 

વમીતાહુર્માવઃ | મ પવ રિપસન્ય સ વાયચેત્‌॥ 
એ એક જ ધાવતે ઝકરર કરી રાખવામાં 

ન આવે, તો બાળકને અનેક સીએના ધાવણુને! 





૧. સૂતેસ્યાનના ૪પમાં અધ્યાયનો ૧૯૦માં વિષય 
જુએ. 


અધ્યાય ૨૦સેા 


પર્ક 








જૂનિહમતન્સમન્ોત્વતે ત સીરતિ વા તચ્જુઝ્મિતિ 
વિદ્યાસત જુમારસ્યાતેન્વ શરીસેપતવો વહશસ્િિ 
મવતિ॥૨૭॥। 

બાળઢતી માતાના અથવા ધાવતા ધાવણુની 
આ પ્રમાણ પરીક્ષા કરવી; ધાવણુ ને શીતળ, 
નિર્મળ અતે પાતળુ' શખ જેવા સફેદ પ્રકાશવાળુ, 
પાણીમાં તાખતાં પાણીની સાથે મળી જતુ' હોય 
પણુ ઉપર તરતુ'“કે તળિચે બેસી જતુ ન હોય, 
ફીણુ વગરતુ' તથા તાંતણાંઓથી રહિત હાય, 
તો તે ધાવણુને શુદ્ધ જણુવું(. એવા ધાવણુથી 
ખાળકતુ' આર્‌ગ્ય રહે છે, શરીરની પુછિ થાય 
છે અને બળ પણુ વધે છે. ૨૭ 
કેવી સીવ' ધાવણ ધવડાવવુ નહિ? 

ન ૧ કીષિવશોજાવેથાન્તમરુઇયાતમમિળી- 
સ્તર તિધીનાસિસ્યૂકાનિગ્પમક્યનિસ્જાહારતર્ષિ- 
તાનાં સ્તન્ય વાયયેન્નાગીર્માઘવ વા, હોયધાતુ- 
માનાં તીતવેમોત્િમયાત્‌ | 

મગન્તિ ચાત્ર ॥। 
પાચ્વાસ્ત શુશ્મિમોગ્ેતિવમેટોવેસ્તયા । 
ટ્રોય જેજે પ્રગુષ્વસ્તિ તતઃ સ્તસ્ય ત્રવુષ્યતિ ॥। 
મિચ્યાહાતિટારિમ્યા રુણા ૧ાતાટ૧ઃ સિયાઃ | 

ટ્ષવસ્તિ પયતન રારીજ્ત ચ્યાધયઃ સિશોઃ॥। 
મસ્ત જરસ્તાંથ મિષઝ્‌તથ્પ મિમાવયેત્‌ 1૨૮ 

ભૂખી સ્રીતુ', શોકથી પીડાયેલી સ્રીતુ, 
ચાંકેલી સૌનુ, દુછ વાતુએવાળી સ્ીતુ' ગર્ભિણી- 
નું; જેને જ્વર આવતે હેય તે સ્રીતુ', અત્યત 
ક્ષીણુ થયેલી સ્રીતુ, અત્ય'ત નટી સ્રીતુ', જેણે 
અરડાં કાચાં તથા અરવાં પાકાં ભક્ચો ખાઈ ને 
પેટ ભયું” હાય તે સોનું, વિસ્ડ્ આહારાથી 
તૃપ્ત થયેલી સ્રીતું' અને જેને અન્તુ' અજરણુ 
શયુ હોય તે સ્રૌતુ' ધાવણુ બાળકને પવડાવવુ' 
નહિ; કારણુ કે એવી ચ્રીઓતુ' ધાવણુ ધાવવાથી 
'રાષોનેા, ધાતુએને। તથા મળેતો તીત્ર વેગ ઉત્પન્ન 

સુ.૩૪ ક 





થવાની ધારતી રહે છે. 

આ વિષયના લોકમાં ભગવાન ધન્વ'તરિએ 
સ્વઝ્ુખે કહ્યું છે: 'ભારે, વિષમ તથા દોષોને 
વધારનાર! આહારથી ધવડાવનારીનાં શરીરમાં 
રાષો પ્રકૃપિત થાય છે અતે દોષો ગ્રકુપિત 
થવાથી ધાવણુ દૂષિત થઈ નય છે. ખરાબ 
આહાર તથા ખરાબ વિહાર કરનારી સ્રીના દુટ 
થચેલા વાયુ આદિ રોષે, તે સરીતા ધાવણુને દુષ 
કરે છે અને તે દુષ્ટ વાવણુ ધાવવાથી બાળકના 
શરીરમાં રોગો ઉત્પન્ન થાય છે; માટે વિચક્ષણુ 
વૈય ધાવણુથી થતા વ્યાધિઓની નીચે પ્રમાણે 
ખૂરાબર પરીક્ષા કરવી. ' ૨૮ 

ખાળક્ના અ'દરના શગ જાણુવાતે! ઉપાય 
જ્ત્યસ્રેશે હુ «ગા યત્રાચ્ય ગાયતે | 
મજુર: અશતિ ત જર્યમાને અ સેરિતિ । 
નિમીહિતાથો મૂષશ્યે સિતે રોમે ત ધાર્વેત્‌ | 
વસ્તિસ્યે મૂત્રતગ્ાતો હતા રૃષ્યતિ મૂચ્ઈતિ | 
સિપ્યૂત્રય્નનેગમ્યજર્લાયમાનાન્ત્રજૂગનેઃ ॥ 
જોછે હોયાસ્વિગાનીયાત્‌ લર્વવ્રસ્યાંય સોઢ્સેઃ ૨૨ 

'ખાળકને જે અ'ગના કે જે પ્રત્ય'ગના પ્રદેશમાં 
વેદ્તા થતી હોય, તે પ્રદેશને બાળક વારવાર 
હાથથી અડઢયા કરે છે અને બીને કોઈ માણુસ 
તે પ્રદેશનો સ્પશ કરે, તો તે બાળક રડે છે. 
બાળકને માથામાં દરદ હોય તે! તે બાળક 
આખો મીંચી રાખે છે અને માથાને અકડ 
રાખી શકતે નથી, અર્થાત્‌ માથુ” ઢાળી જય છે. 
બાળકને મૂત્રાશયમાં દરદ હેયન્તોા તે બાળક 
મૂગની અટકાયતથી પીડાય છે અતે પીડાને 
લીધે વારવાર તરરયે! થાય છે તથા મૂછિં'ત થઈ 
કય છે. ને બાળક્ને ઝાડાની તથા મૂતની 
અટકાયત થઈ છાય, શરીરનો વણ્‌' ખદલાઈ 
ગયે હેય, ઊલટી થતી હેય, પેટ ચડી આવ્યું 
હોય "કે આંતરડાંમાં અવાજ યતો! હોય તો એ 


ન. 


૫૩૦ 


સુયુત આધપુવે'દ-શારીર્સ્થાન 





ઝટ 
ઉપરથી જણુવુ' “કે બાળકના 'કાઠામાં રાગ છે. જે | લમિતામોપયમત્રાં વિટ્ષ્યાત્‌, જોળ લિમમિતાં 


બાળક રોયા જ ઠરતો હેય તે! નણવ' કે તેતા 
સધળા શરીરમાં રોમ છે.' ૨૯ 
બાળકના રોગને ટાળવાતે। ઔષધગકાર 
તૈમુ ત વથામિટ્તિ શટચ્રતીવમૌયર્ષ 
માત્રયા ઘીત્વસ્ન ધીરા ઘાત્યાત્ર જેતે 
વિવ્ષ્યાત્‌, ધીરન્્શ્યાત્મનિ ઘાશ્યાથાનાય્ર્ય 
યપાયાય્‌ીનાતમન્યેર સ પાત્રા ॥ ર૦ ॥। 
બાળકને રોમ થાય તો છે જે રોગ ઉપર 
જે જે ઔષધ કહ્યુ છે, તે તે રોગ ઉપર તે તે 
ઔષધ કરવુ'; પણુ તે ઔષવ તીક્ષ્ણુતાથી રહિત 
રાવું એેઈએ અને કકતું તથા મેદતું છેદન કરનાર 
ન હોવુ' જેઈએ. ખાળકને દૂધ તથા ધી માક્ક 
જય છે માટે ધીથી તથા દૂધથી મિશ્ર ઠરીને 
પાવું અને તે પણુ માત્રાથી પાવુ' અને બાળકને 
જે ઔષધ દેવુ' તે જ ઔષધ ધવડાવનારીને ખ્ણુ 
રવુ'; પરતુ તે દૂધના તથા ધીના યોગ વગરતુ' 
એકઘું જ દેવુ'. આ પ્રકાર ક્ક્ત દૂધ ધાવીને જ 
રહેનારા નાના બાળક માટે સમજવો, જે બાળક 
ધાવણુ ધાવતા હોય અને અન્ન પણુ ખાતો હોય, 
તેને પણુ ઉપર પ્રમાણ જ તથા દૂધથી અને ધીથી 
મિશ્ર કરીને જ 'દેવુ' અને ધવડાવનારીને પણુ 
આપવુ; પરતુ તે દૂધના તથા ધીતા મિશ્રણુ 
વગરનુ” આપવુ'. જે ખાળક અન્ન ખાઈને રહેતા 
રાય તેને પોતાતે જ ડવાથ વગેરે ઔષધે આપવાં, 
પણુ ધવકાવનારીને આપવાં નહિ. (બાળકો એક 
વષની ઉ'મર સુધી ટ્ૂધ ધાવીને જ રહેનારાં ગણાય 
છે, બે વષ'ની ઉ"મર સુધી દૂધથી તયા અન્નથી 
રહેનારાં ગણાય છે અને તે પછી અન્ન ખાઈને 
રહેનારાં ગણાય છે.) ૩૦ 
બાળકને રવના ઔષધની માત્રા 
તત્ર માલાક્ે થીર્વાયાજૂસિવરયટ્યત્રફળ- 


૧ સૂઝર્યાતતા ૩૫ મા અખ્તાયતે। ૧૧ મો વિષય જુઓ. 


૧તમાત્રાં ધીરાનારવ, જોરલમિતાનનારાવેવતિ॥ 

બાળક બેઠ મારતું” થાય તે પછી પટેતું 
વષ પૂરૂં થતાં સુધી તેને દૂધ તથા ધીમાં ચાળી 
નાખેલા ઔષધની પોતાની આંમુળીતાં બે રરવાં 
ઉપર આવે તેટલી માત્રા દેવી, બીજી” વષષ પૂરુ 
થતાં સુધી દ્ધ તથા ઘીમાં ઔષધને કલક કરીને 
તેની નાના ળોરના ઠળિયા જેવડી માત્રા દેવી 
અને ખીજ વધે પછી નાના બોર જેવડી માત્રા 
રવી. (ખીનત ગ્રથમાં તો એમ કહુ છે “કે બાળકને 
જન્મ્યા પછી એક મહિના સુધીમાં વાવડિંગ 
જેટલુ ઔષધ રેવુ' અને બીજે મહિનેથી એક 
એક વાવડિ'ગ જેટલું વધારતું જવુ% વળી ખીન્ત 
ત્રયમાં એમ કહ્યું છે કે ખાળકને પહેલે મહિને 
એક રતિભાર ઔષધ દેવુ' અને તે મધ, ધાવણુ, 
સાકર તથા ઘીથી અવલેહ જેવુ' (ચટાય એવુ') 
ઠરીને આપવુ, પછી મહિને મહિને એક એક 
રતિ વવારતુ' જવુ. પહેલુ” વષષ_પૂરું-થતાં સુધી 
એ પ્રમાણું ઠરવુ'. પછી સોળ વષની ઉમર થતાં 
સુધી વષે” વષે* પાંચ પાંચ ચણુ।ઠીભાર વધારતું 
જવું.) ૩૧ 

બાળકને ઔષધ રવાની બીછ યુક્તિ 
ચેયાં મહ્‌ાનાં યે યોયાઃ ત્રવક્યન્તેય્મવટૂર* | 
તેવુ તત્વસ્કસંજિત વાવયેત સિશું સનો ૨૨ 

જે જે રોગા માટે જે જે ઔષધે। કહેવામાં 
આવશે, તે તે રાગોમાં તે તે ઔષધોના કલ્કથી 
માના અથવા ધાવના રતનો પર લેપન ઠરીને તે 
સ્તનો! બાળકને ધવડાવવાં, ૩૨ 

ખાળકતે જ્વરના વિષયમાં વિરોષ 
છત કે ત્રીખિ ચાહાનિ વાવષિત્તવગરે | 
સ્તન્યવાયા હિત સર્ષિસ્તિસમ્યાં યધાર્યતઃ | 
સ સ શવ્નામયાયત્ર યાયપેત સિજ સ્તનો । 
સિરેજ્તસ્તિવમનાન્યતે ઝુર્યાચ નાત્વયાત્‌ 1ર સા 


સ 


અધ્યાય ૧૦ મે! 


પડર 





-્ઝ્ક્ઝ્કઝ્ઝ્ક્ઝ્ઝ્ક્ટ્્ઝ 
એક વષ પૂરું થતા સુધીમાં બાળકને વાત- | “તુ'ડિ' નામ આપેલુ' છે. એ નાભિની વાયુને, 


જ્વર આવ્યો હોય તો એક દિવસ, પિત્તજ્વર 
આવ્યો હોય તો બે દિવસ અને કફન્વર આવ્યો 
હેય તો ત્રણુ દિવસ સુધી ધી આપવુ સારૂં છે 
એક વષ* પછીના એટલે દૂધથી તથા અન્નથી રહે- 
નારા બાળકને અને ખીન્ન વષ પછીના એટલે 
અન્ન ખાઈને રહેનારા બાળક્ને માફક આવે 
તેટલુ” ધી દેવુ. જ્વરમાં ધણી તરસ લાગવાની 
ધ્રાસ્તીને લીધે ન્વરવાળા બાળક્તે સ્તનપાન 
કરાવવુ' નહિ (બાળકને સ્તનપાનની અટકાયત 
ન જ ઠરવી, એમ ભાવપ્રકાશમાં કહ્યુ છે.) તેમ જ 
વિનાશ જ થઈ ન્ય એવે! ભય'કર રોગ થયા 
સિવાય બાળકને વિરેચન દેવુ' નહિ, પિચકારી 
મારવી તહિ અને વમત પણુ કરાવવુ' નહિ ૩૩ 
ભાળકવુ' તાળવુ" નીચે બેસી જાય તેા 
તેની નિદ્ાનપૂર્વક ચિકિત્સા 
સસ્સુઝર્રલયાવસ્ય વાયુસ્તાલ્વાંથ નાયવેત્‌ || 
તન રનની સિમર ન 
પાનામ્વજાનયોર્યોગ્ય શીતામ્વ્કેગર્ન તથા ॥ર શા 
મમ્તુલુ'ગનો (માથાના મગજને) ક્ષય 
થવાને લીધે જે બાળકના તાળવાન! અસ્થિને વાયુ 
નમાવી ?ે તે બાળકને તરસ લાગ્યા કરે છે તથા 
દીનતા ઉત્પન્ન થાય છે, એ બાળકને ઢાકોલ્યાદ્િ 
ગણુનાં દ્રવ્યોના કલ્ક નાખીને પકાવેકુ” ઘી 
પીવામાં તથા ચોળવામાં યોજવું અને ટાઢા 
પાણીની અ જલિ છાંટીને તે બાળકને ચમકાવવુ', 
એ હિતકારી થાય છે. ૩૪ 
ખાળકની નાભિ ફૂલી જાય તે! તેની 
નિદ્દાનપૂર્ઝ્ક ચિકિત્સા 
વાતેનાય્માયિતાં ના સરના તુર્લંસિતામ્‌ । 
મારેઃ ત્રશમયેદ્‌ સટેકોપનાદ્નેઃ ॥ રષ ॥ 
વાયુના પ્રકોપને લીધે બાળકની નાભિ ફૂલી 
નય છે અને દુખવા લાગે છે, “કે જેને આચાર્યોએ 


ક 


હુણુનારાં સ્તેહનોથી, સ્વેદતોથી તથા ખ'ધાર્ણોથી * 
ચિકિત્સા કરવી ૩૫ 

બાળકતી ગુદ્ષ પાકે તેની ચિકિત્સા 
શ્વ તુ વાળનાં પવિતવ્વીં વરગેસ્તિયામ્‌ | 
રાયને વિશેષેળ યાતાજેવનવોદિતમ્‌ ॥ ર૬ | 

બાળકની ગુદ્દા પાછી ગઈ હેય તો પિત્તને 
હુણુનારી ચિકિત્સા કરવી. આ રોગ ઉપર રસ- 
વતી પાવી અને ચાપડવી, એ વિશેષ હિતકારી છે. 

બાળકતે ત'દરસ્તીમાં પણ મારક પ૫ 
ક: હેોવાથી ઘી જ ઔષધરૂપ છે 

ઘ્ીરહાતય સર્ષિઃ યાયવેત્‌ વિજ્ાધવતા- 
માંતીવવસ્યાવામામેશતાવરીતારિવાત્ાલીપિવહી- 
દસ્િઝઇસેન્ધનતસિયૂં, લીરાસવાવ મણુવવવાપિ- 
બહીસિત્રસત્રિજ્ઝાલિટમતાતવય ટિવગત્રમૂણીતીર- 
તમતમદ્રહાસ્મસ્વિમપુનિયનૂદ્રાણાટિત્રાલ્ી સિજ | 
તેતારોગ્વવરમેધાર્યૂંવિ શિશોમેવસ્તિ ॥ ર૭ ॥। 

દૂધનો આહાર કરનારા એટલે એક વષ 
સુધીની ઉ મરના બાળકતે સરસવ, વજ, જટા- 
માસી, ખરણેુર; અવેડે, શતાવરી, કપૂરી, 
ખાલી, પીપર, હળદર, કઠ અને સિ ધવના 
કલ્ક દૂધમાં નાખીને તે ફૂધમાં પકાવેલુ' ધીં 
પાવુ' ડૂધને! તથા અન્નનો આહાર ઠરનારા 
એટલે બે વષ" સુધીની ઉ મરના બાળકને જેઠી- 
મધ, વજ, પીપર, ચિત્રક અને નઞિક્‌ળાને। કટક 
નાખીને દૂધમાં પકાવેવુ' ધી પાવુ'. અન્નતેો 
આહારકરનારા એટલે બે વર્ષથી અધિક ઉ મરતા 
બાળકને દરામૂળ, ક્ષીરતગર, દેવદાર, મરી, 
જેઠીમ4, વાવડિંગ, દ્રાક્ષ અને બે નતની 
્રાજ્ષીનો કલ્ક નાખીને દૂવમા પકાવેલુ* ધી પાવુ. 
આ પ્રમાણુ કરવાથી બાળકને આરોગ્ય, 
બુદ્ધિ અને આયુષ્ય પ્રાપ્ત થાય છે.૩૭ 

બાળકને કેવી રીતે ઉછેરનુ? 
ચાઈ યુતર્માગતર્ણ શછ્ીયાનન ચૈત સર્ગયેતૂ 


ની 


પરશ્‌ 


સુકૃત આયુવેદ-શારીર્સ્થાન 





સવા ન તરતિષોવયેકિત્રાલમવાત્‌ સરતા તાપટરે- 
શુસ્લિષે્નાયાતાવિવિપાવમવાતોવવેશયેત્‌ બૌન્ગ્વમ- 
સાનિત્ય ચતમનુતર્સેત ત્રિવવરતદિપાંયુઃ ॥ રૂ૮॥ 
બાળકને તેડવુ' હોય ત્યારે તેતાં ગાત્રોને 
સુખ જ રછે એટલે કાઈ રીતે સ્પર્શાદિકથી દુઃખ 
ઉત્પન્ન ન થાય એવી રીતે ત્તેડવું, બાળકને ચમછી 
જવાની ધારતીને લીધે કદી પણુ ધમઠાવવ' કૅ 
તૈરછેડવું નહિ. વાયુ વગેરેથી વિધાત થવાની 
ધ્યારવીને લીધે કદી પણુ એકદમ «૮ગાડવું નહિ 
“8 એકદમ ખે'ચી લેવુ' નહિ. ખૂ'ધુ' થઈ જવાની 
ધારતીને લીધે કદી પણ બળાત્કારથી બેસાડવુ* 
નહિ. બાળકને કશી હરકત ન આવવા દેવાની 
ઇચ્છા રાખીને સવ'દા ર્મફાં દેવા વગેરે સે'ક્ડો 
પ્રિય આચરયુથી તેના મનને રાજી જ રાખવું. 
ખાળકને સારી રીતે ઉછેર્વાથી લાભ 
૯્મવનનિરતનનતાસ્તમિતરતે સિસ્યુયત્રવસસ- 
સમન નીતેમઃ ૫%વત્રળનાથ મરવિ | ર૨1! 

એ પ્રમાણ જે બાળકની સારી રીતે ઉછે- 
રણી કરે તો તેથી ખાળક મનમાં “ઈ નનતનો 
આધાત નહિ પામતાં નિર'તર વૃદ્ધિ પામે છે અને 
ચા સત્ત્થી સ'પન્ન, રોગાથી રહિત તથા 
સુપ્રસસ મનવાળેો થાય છે-૩૯ 

વાયુ તથા તડકો વગેરેથી બાળકની રક્ષા 


થાતાસપવિુલ્રમાવાત્વસસાશસ્યામારસિકષ- 
સ્યાતજટાયાનિ*્મે રુકેહોપણમતથ વાજરશેત્‌ | | સવતિ 
તાશ વિલુેન્રાઈ નાજાશે વિષમે ત ચ। 
તોષ્માસ્તવર્ષેજુ સગોપ્‌તોન્વેવું સ ॥ ૪૦ ॥ 
પવન, તડકે, વીજળીની પ્રભા, ઝાડ, લતા, 
ઉજજડ ધર, ઊંડું સ્થાતક તથા ધરની છાયાથી 
અને પૂતના આદિ દુ ખાળગ્રહેના ઉપસર્ત્થી 
બાળકતું રક્ષણુ કરલુ'. અપવિત્ર, મુક્યા, નીચા- 
ઊંચા, ગરમીવાળા; પવનવાળા, વરસાદવાળા, 
કજવાળા, ધુમાડાવાળા "કે જળવાળા પ્રદેશોમાં 


બાળકતે મૂકવું' નહિ, ૪૦ 
ખાળકતે ધાવખુ આછુ* મળત હૈય કે 
પ ભલકલ મળત' ન હોય તો અ. કર્તું? 
ક્ષીરતાત્ય્યતવા છીરમાગ મન્વળયાવિ વા । 
રઘાહાજ્ન્યવ્શપકાતાનાં વીક્જ માત્ર 19૨11 
- બાળકને દ્ધ માકક છે એટલા માટે જેટકું 
ધાવણ ખછુ' રહેતુ યર તેની માત્રાના વિચાર 
કરીને તેટલી જ માત્રાથી બકરીતું અથવા ગાયતું 
દૂધ પાવુ'. ૧ 
પ્સઝઝ બાળકને અજ્ન કયારે રું? 
વળ્યા ચૈતમ્ ત્રાગવેછપુ હિત ચ 1૪૨ 
બાળક છ મહિનાનું થાય ત્યારે તેને હલકુ” 
તથા હિતકારી અન્ન ખવડાવવું. ૪૨ જ 
ખાળકને જનાતામાં જ રાખવાની અને 
બાલમહેથી બચાવવાની જરૂર 
સિસ્વમવરોપત્તથ વ શણ સાવલર્મમ- 
ચાત્‌ત્રયત્નતથ પ્રહ્ોપલમેમ્વો તસ્યાં વાળા મવસ્તિ॥ 
બાળકને ઘણુ' કરી હમેશ અ'તઃપુરમાં # 
(ન્યાં શ્રીઓ રહેતી હેય તે સ્થળમાં જ)રાખનું 
અને બાલમહેના ઉપસગ'ની ધારતીને લીધે તેના 
રક્ષણનો શાસ્નોક્ત વિધિ હમેશાં કર્યા કરવો. 
બાળગ્રહોના ઉપસર્ગૌથી બાળકોનું પ્રયત્નપૂવષક- 
રક્ષણ કરવાની જરૂર છે. ૪૩ 
ખાળકને બાલત્રહે। લાગુ પડ્યાનાં લક્ષણે 
ઝય 3મરરદ્િઝતે મસ્વાતિ સોરિતિ નણસંજો 
મવતિતલટ્શનેમાત્રીનાલ્મને પ પરિિટતિ વત્તા 
જતિ જૂગતિ ગૃભ્મતે કતી વિશ્િવતષે નિરીધતે 
જેનળુટ્મ તિ લન્ટ્દષૂઃ શૂરો મિત્ાગવર્ચા રીનાર્લ- 
ત્તતતે નિસ્િ ગાર્મર્તિ ને સ્જાનાજ્નો મત્સ્વ- 
છુચ્છુન્ટરીમત્ડુમમન્યો યથા વુર ધાત્રયાઃ સ્સસ્યસ- 
સમિતવસિ તથા નામિલપતીતિ તામાન્પેત ત્રહ્ોય- 
સુઇઝલળપુત્ટ વિસ્તરેનોસરે વ્યાપ ॥ ૪૪11 
અ ન બાળક ચમટી જય, તાસ પામે, રોયા 
કરે, મૂછિત થઈ નય, તખોથી 'કે દાંતોથી 


અધ્યાય ૧૦મો 


૫૩૩ 





પોતાના શરીરને “કે ધવડાવનારીતા શરીરને 
વી'ખરડા “ક બચકાંભરે, દાંતોને હરડે, ધૂધવ્યા કરે, 
બગાસાં ખાધા કરે, ભમરોના ચાળા ડરે, ઊચું 
નેયા કરે, મોઢામાંથી ટ્રીણુ કાઢ્યા કરે, હોઠ ડર્યા 
કરે, કૂર ચઈ જય, પાતળા તથા કાચા ઝાડાવાળેો 
થઈ નય, દીન તથા પીડિત સ્વરવાળે થઈ જય, 
રાતે “ગ્યા કરે, દુર્બળ થઈ જાય, અગોમાં 
ગ્લાનિવાળા થઈ જય, માછલાંના જેવી, છછુ'- 
દરના જેવી "કે માંકડના જેવી ગધવાળો થઈ 
જાય અને ધવડાવતારીના ધાવણુ પર પ્રથમના 
જેવી ઇચ્છા ડરે નહિ તે જાણુવુ' કે ખાળકને 
ખાલમહુતો। વળગાડ લાગુ પડ્યો છે. આ બાલ- 
ગ્રહના વળમાડનું સામાન્ય લક્ષણુ કલ્યુ' છે. 
વિસ્તારથી તો ઉત્તરત ત્રમાંતા કૌમારભૃત્યત'ત્રમાં 
કહેવામાં આવરે. ૪૪ 
"“- માળકને કયારે કઈ વિઘા ભણાવવી? 
શસ્તિમિત્ત ચૈર્સજ્ઞાસ્વા યચાવર્ન ડયાં માવેત્‌॥૪૫ 
જ્યારે બાળક વિઘા પ્રાપ્ત કરવાને પરિશ્રમ 
સહન કરી શકે એવો થચેલે। દેખાય ત્યારે તેને 
વિદ્યાના અભ્યાસ ડરાવવે. ખ્ાલ્ષણુવર્ણુના 
ખઆળકને મુખ્યત્વે વેદવિઘાના, ક્ષત્રિયવણુના 
બાળકને મુખ્યત્વે રાજનીતિસ'બ'ધી વિદ્યાનો, 
વૈશ્યવણ્ષ્તા બાળકને ઝુખ્યત્વે વ્યાપાર સ'બ'ધી 
- વિદ્યાનો અને ચૂદ્રવર્ણના બાળકને સેવાધર્મ 
સ'બ'ધી તથા કારીગરી વગેરે સબ'ધી વિદ્યાના 
અભ્યાસ કરાવવો. ૪૫ 
પુત્રતુ' ચાગ્ડ કન્યા સાથે લગ્ન કનારે ડરવું” 


પ- અતે કન્યા કેટલી ઉ'મરની જેઈ એ ? 
ન્રધાસે ઘગ્ચચિશષસિર્યાય ક્ાર્શવર્ા વત્તી- 
સાવરેત્‌ વિશ્વધર્ણધઝામકગાઃ પ્રાપ્સ્યતીતિ1૪81। 


પુત્ર ખરાબર વિવાભ્યાસ કરીને પચીસ 


લસ કરવાથી પુત્ર પિતાની મિલકત સ'ભાળવાને, 
ધર્ષક્યિાએ કરવાને, તવું ધન પ્રાપ્ત કરવાને, 
શરીરસુખો! મેળવવાને અને ઉત્તમ સતાનો 
ઉત્પલ કરવાને શક્તિમાન થાય છે. ૪૬ 
લમ્મ કર્યા પછી સીસમાગમ 

જનવોડશગર્ષાયામ્રતઃ પસ વિશતિશ્‌ા 

ચઘાધતે વુમન મર્મ જશિઃ લ નિયઘતે ॥ 
સ્તાતો વા ત સિર ગીવેસીવેટ્ા હુવજેસ્ત્રિયઃ । 
તશાય્સ્વન્તવાળાયાં મર્માયાર્ય ન વારવેત્‌ ણણ 

પચીસ વષથી એઈછી ઉ'મરને। પુરષ, જેની 

ઉ“મ્‌ર સોળ વષથી ઓછી હોય એવી સ્રીમાં 
ગર્ભનું સ્થાપન કરે તો તે ગર્ભ પેટમાં જ મરી 
જાય છે, કદાચ જન્મે તોપણુ લાંભા સમય સુધી 
જતે! નથી અને ઠદ્દાચ જીવે તોપણુ નબળી 
ઇંદ્રિયાવાળે રહે છે. આ કારણુથી પચીસ વષની 
ઉમરે નહિ પહોંચેલા પુસ્પે સોળ વષષની ઉમરે 
નહિ પહોચેલી અત્યત ખબાળસ્નીમાં ગર્ભાધાન 
કરવુ નહિ અને તેઓનાં વડીલોએ તે ઠરવા 
દેવુ' નહિ. ૪૭ 

કેવી સ્ત્રી કે પુરુષ ગર્ભાધાન માઠે અયોગ્ય છે ? 
“- શજ્નાાં ટીષત્તેમિન્યાયન્વેત ૧ નિજ્રેળો- 
વસુછાયાં મર્માધાને વૈત જુગીત । પુરવણાપ્વેવગિધસ્ય 
ત ળવ હોપાઃ સત્મસ્તિ ॥ ૨૮ 

જે સ્રી વૃડ્દ, લાંબા કાળના રોગવાળી 

અથવા ખીન્ન “કોઈ વિકારથી યુક્ત હેય 
તે ન્નીમાં ગર્ભાવાત નજ ડરવુ', તેમ જ જે 
પુસ્ય વૃદ્ધ હોય, લાંબા કાળના રોગવાળોે હોય 
કે બીશ્ન કોઈ વિકારથી યુક્ત હેય તેણું પણુ 
સ્રી સર્જ ઝકારે યોગ્ય હે।ય છતાં ગર્ભાધાન ડરવું 
નહિ. અયોગ્ય સીમાં કે અયોગ્ય પુસ્યથી ગર્ભા- 


વષનો ચાય ત્યારે તેતું બાર વષની ચોગ્ય ઠન્યા | ધાન થાય, તોપણ પ્રજાની ઉત્પત્તિમાં ઉપરના 
સાથે લસ કરવુ. બાળટ્ઞસ ન કરતાં આ પ્રમાણે | ૪૭મા વિષયમાં કહ્યા પ્રમાણે જ દોષો થાય છે.૪૮ 


૫૩# 





ગર્ભસાવના તથા ગભપાતનાં પૂરૃષો 
અને ગભઉસાવની ચિકિત્મા 
તત્ર પતોજે વારે? પતિષ્યતિ શમે 
પરીગજુળયસિશજાનિર્તરરનગ। તત સીવૈઃ શરિ 
વેશ્ામાદ્મરેર રિજ્ીગતીવશુતલીત્વાનેક | 
-આ એધલ્યાયના બીન્ન વિષયમાં «/ણુવેલાં 
-મલિન ર્પર્શાદિક કારણથી ગર્ભ સવનાનો કે 
પડવાને! ધાય, ત્યારેગર્ભાશયમાં, કમરમાં, સાવળે।- 
નાં મૂળામાં તથા મૂત્રાશયમાં શૂળ ઉત્પન્ન વાય 
છે અને યોનિમાંથી લોહી પડતું દેખાય છે. 

આ પ્રમાણે બને ત્યારે વૈઘે ચીતળ સિ'ચન 
કરાવવા૩પ, શીતળ જળમાં સ્નાત કરાવવારપ, 
શીતળ લેપનાદિક કરાવવારૂપ તથા કાકોલ્યાદિ 
ગૃણુના કહ્કથી પકાવેલુ' દૂધ પાવારૂપ ચિકિત્સા 
કરવી. ૮૯ 

ગભ્ર'ના વારવાર ફરકવાની ચિકિત્સા 


ન સમશાન યુરુેજલસ્યધારમાર્થ લીરજુતવ- 
“શાષિતિટ્ૂં યાયયેતૂ 1૫૦ 


જે ગભ વારવાર ફરડયા કરતો હોય તો 
સે ગર્ભની ન્થિરતા કરવા માટે વૈઘે ગર્ભિણીને 
ઉત્પ્લાદિ ગણુના કલ્કથી પકાવેલુ' દૂધ પાવુ. પ૦ 
ગભ*પાતના તથા ગભ ખસવાના 
ઉપતદ્રવા અને તેતી ચિકિત્સા 


ત્રલતવાને લયાદવારશ્રશઇરાઝાણનરાનાદમૂત 
સજ્ઞાઃ થાનાત્‌સ્યાર્ન ગોવા તિ મરમેચોદે (મદા 
“ «ત સ્િમ્ધશીતાઃ કિયા | વેહ્તાયાં પાસરાકષુદ્ર- 
સહામપુગ્વરહ્ટાવ”્યાસ્તિસિટૂં વવઃ 


ર 
દો 


પાપા! 


સુથ્યુત આયપુવેદ્-૨ારીરરસ્થાન 






મધુમષુરમ શાહિવિટં ન્વતોઘાહિલ્તતપરિષીતં 
વા વણાતિવવ વોસ્વાં ઘારવેત્‌| ગયાદઇશોળિતવેટ- 
નાયાં મષુઝ્ર્વવારમજિણાયયલ્યાસિટૂં ૧૧ ૧ાવ- 
ચેત્‌ વદદવાકમન્સરશતાનરીપયસ્યાસિસું પિર્‌ 
મન્વાલિસિઝું વા વૃટ્તીટયોત્પહશતાગરીવારિરાયવ- 
્ામધુકલિટં વ, છત શિત્રકુવજાન્તાવા સપાતરત- 
ન્તે રો નમેવાપ્યાયતે । ચ્યગસ્ચિતે ચ પમ મવ્યે- 
નોટુમ્વલ્શજાટુનિસ્ેન યયણા મોગવેત્‌ ૫? 

ગભ પડવા લાગે ત્યારે પડખાંએ]માં તથ] 
પીઠમાં દાહ સહિત શૂળ નીકળે છે, લોહીનો 
અત્ય'ત સાવ થાય છે, મળબ'ધ થાય છે અને 
મૂત્રતી અટકાયત વાય છે, ગભ એક હ્થાનમાંથી 
બીન સ્થાનમદંજતાં.આમાશયમાં તથા પડવા- 
શયમાં ક્ષોભ થાય છે અને ઉપર કહેલા ઉપદ્રવો 
પણુ થાય છે. આ પ્રમાણે થાય ત્યારે સ્રિગ્વ તથા 
નીતળ ક્યાએ કરવી, વેદનાને ઢાળવા માટે 
જ'ગલી અડદના છોડ, જગલી મગતા છેડ, જઠી- 
મધ, ગોખરુ અને ભૉંરી'ગણીના કલ્કથી પકાવેલા 
દૂધમાં સાકર તથા મધ નાખીને તે ડવ પાવું. 
સૂત્રની અટકાયતતે ટાળવા માટ તણુપ'ચમૂળ- 
ગણુના કલ્કથી પકાવેલ દૂધમાં સાકર તથા મધ 
નાખીને તે દ્ધ પાડું. મળખ'ધને શાંત કરવા માટ 
હિ'ગ, સ'ચળ, લસણુ તથા વજના કલ્કથી પકા- 
વેકુ' દૂધ પાવુ'- સ્થિરતા અસત. સાવ અથાત્‌ 
ગ્રલ્ર થમો હાય તો તેને શાંત કરવા માટે 
ભમરીના દરની માટીનો પિ'ડે, રિસામણી, 





કર્મ વાવેત્‌| ગૂગલે વ્મારિસિટમ્‌ | ગાનારે 
રિરુથૌર્ઝશનતચાલિસમ્‌। ગથ સવતિ સરે 
યા સપળ્ટલમન્ાપાતવજઉુમનનમા- 
સ્કિન 


છામ સ્વળોધાયિત્વ વૈર વા વસા વાયે- 
હુતતછારિતન્વ વા સરસવ વા 
શ્તેન વપતોડુમ્વત્વલોજજરન્ટણાપેન 


વા શર્ડેરા- 


ઘાવણીતાં ફૂલ; મોમરી (ડોલર), સોાનાગેજ, રાળ 
તથા રસવ'તીમાંથી જેટલા મળી આવે તેટલા 
તેટલા પદાર્થૌતુ' ચણ કરી મતમાં કાલવીને 
ચટાડવુ, અથવા ન્યશ્રાવાદિ ગણુની છાલ તયા 
ફ'પળિયાંનો કટક કરી દૂવમાં ઘોળીને પાવો, 
અથવા ઉત્પલાદિ ગણુને। કલ્ક કરી ગરમ કરેલા 
દૂધની સાથે પાવો, અથવા કસેસ્ક'દ, શિંગોડા 


અઘ્યાય ૧૦મેદ ૫૩૫ 





તથા કમળતા કદને! કલ્ક કરી ગરમ કરેલા | સસ્કાર આપીને પાવી. આ ચિકિત્સા જેટલા 
દૂધની સાથે પાવો; અથવા ઊ'બરાનાં કળાનો | મહિનાનો ગભ પડ્યો હોય, તેટલા દિવસે। સુધી 
તથા જળમાં થતાં કમળ વગેરે પદાર્થોના ક દોને | કરવી. મૂતાશયમાં કે પેટમાં શૂળ નીકળતાં હોય, 
હવાથ કરી તેને સાકરથી તથા મધથી મધુર કરી | તો પ'ચકલ(પીપર, પીપરીમૂળ, ચવક; ચિત્રક 
તે ડવાથની સાથે ચોખાને લોટ પાવો; અથવા | અને સૂઠ)થી મિશ્ર કરેલો જૂનો ગોળ પાવો 


વસ્નના ટુકડાને ન્યત્રોધાદિ ગણુના રવરસથી ખૂખ 
પલાળીને તે કટકો ચોનિની અ'દર રખાવવે।. 
લહી દેખાયા વગરની વેદના થતી હોય તો 
'તેને શાંત કરવા માટે જેઠીમધ, દેવદાર, મજઠ 
તૂથા ખૂરણેરત] કહકથી પકાવેલુ' દૂધ પાવુ'; 
અથ્‌વા આસોદર, શતાવરી તથા ખરણેરના કલ્ક- 
શી _પકાવેલુ' દૂધ, પાવુ'; અથવા વિદારીગધાદિ 
ગણુતા કલ્કથી પકાવેલુ' દૂધ પાવુ'; અથવા ઊભી 
ભૉંરી'ગણી, બેદી ભૉંરીંગણી, કમળ, શતાવરી, 
કપરી, ખરણુર તથા જેઠી મધના કલ્કથી પકાવેલુ' 
ડૂધપ પાવું. આ પ્રેમાણું તુરત જ ચિકિત્સા 
કરવામાં આવે તો તેથી વેદનાએ શાંત થાય 
છે અને સધિરતા સ્તાવથી કર્ષણુ પામેલો ગર્ભ 
પણુ પાછો પુષ્ટિ પૉમેલે! થાય છે. 





અથવા અભયારિણાદિક અરિછિ પાવું'. પ૨ 
લીન ગલ્'નાં નિદાન; લક્ષણ તથા ચિકિત્સા 
વાતોયદ્રવશરીતત્વાત્‌ લ્ોતતાં છીયતે મમઃ । 
શોડતિ%ાળમવાતિઇમાનો જ્યાયઘતે, તાં શરુના સેદા- 
સ્ત્રિમેળોયચરેત્‌ 1 ૩સમેશરસલસિટામનયસરાં 
થવાન યાયયેત્‌ | માયતિજવિસ્વશઝાટુસિન્ીન્‌ વા 
જુરમાવાન્‌ મલયેન્મધું માધ્વીજ ચાશુવિવેત્‌ લ- 
સત્રય્‌। જાળાતીતથાવેનિ શમે વિક્ષેપતઃ તધાસ્વણુ- 
રૂલ યુતજેનામિદન્યાકિપમે વા થાનાલને સેવેત | 
સ્રોતો વાયુના ઉપદ્રવોથી પકડાઈ જવાને 
લીધે ગભ લીન થાય છે (સ“કાચ પામે છે), અને 
તે લાંબા કાળ સુધી પેટમાં રહેતાં ફ્રકતે! પણુ 
નથી, આ પ્રમાણે થયું હોય તો તીક્ણુતા વગર- 
ના સ્તેહુન આદિ કોમળ ઉપચારોથી ગભિષણી- 


ગભ* સ્થિર થયા પછી ગર્ભિયય્‌ીને ઊંબરાનોં | ની ચિકિત્સા કરવી અને ટિમાડાના માંસના 
જામળ કૂળોના કહ્કથી પકાવેલા દૂધની સાથે રસથી પકાવેલી ઘણા ઘીવાળી રાબ પાવી; 


હુલકુ' અન્ન જમાડવું'. ૫૧ 
પૂ ગભપાતમાં કરવાની ચિકિત્સા 


અથવા સાત રાત સુધી અડદ, તલ તયા બીલીનાં 
કાચાં કળથી સિદ્ધ કરેલી ધૂધરી ખવડાવવી અને 


જતીતે હવળસેટ્વરસ્યામિધવાઝૂમિસ્ટ્ાઝજ- તે ઉપર મધ તથા મવ પાવું. પ્રસવતા કાળ _ 


શીનાંયાચતીયોવસંક્ઝતામિસમેત થાતન્તો માણ 
સર્મદ્વ તારન્યહાનસિ | વશ્તયુટ્ર્શેળુ પુરાન 
શીવતીયસયુસ પાવમેદરિઇ વા 1૫૨ ॥। 

ગર્ભ પડી નય તો લ'ધત ડરાવી લૂણુ 
તથા ધી નાખ્યા વગરની જ'ગલી 'કાદરા વગેરેની 


વીત્યા છતાં ગભ પેટમાં રહે તો વિરોષે કરી 
એમ પણુ કરવુ કે ખાંદણિયામાં ધાન્ય નખાવીને 
ગર્ભિજીના હાથથી સાંબેલા વડે તે ધાન્ય ખ'ડા- 
વવુ" અથવા ગલિ'ણીને વિષમ વાહુત તથા 
આસનનુ' સેવન કરાવવુ'. પ૩ 


જભ! કરી તે રાબેને પાચન કરનારા પદાર્થોથી : _ ગર્ભ્દ વધ્યુધી પેટમાં જ સુકપ્ય તેનાં 





૧ ઔષધના કઇકધી આઠડગ્ણુ દૂધ અને દૂધથી 
ચેણણુ* પાણી નાખીતે પકાવતા પાણી તમામ બગી 
જઈને દૂધ જ ખાષી રહે એ પકાવેલુ* દૂધ કહેવાય છે. 


(ઉપવિટટના) લક્ાખ તથા ચિકિત્સા 
વાતામિયત્ન છત શુષ્વતિ મેઃ લ માતુઃ જુછિ 
ત પૂત્યસિ મન સન્સ અ, તે ફરળીવૈઃ વયો” 


પૃ 


સુશ્રુત આચુવે'દ-શારીરસ્થાત 





સિર્માતતેથોપગરેત્‌॥પ૪॥ ૨૮% 
જાઈક વખત ગભ વાયુથી હિલિટ-થઈને 
પેટમાં જ સુફાય છે. એ ગભ ગર્ભિ'જ્ીના ઉદરને 
મોડું કરતો તથી અને મ'દ મદ ચલિત થયા 
કર્‌ છે. આ પ્રમાણ થયું હોય તે! વૈધે ધાતુઓને 
ખુહુણુ (પોષણુ તથા વૃદ્ધિ) કરતારા પદાથો 
નાખીને પકાવેલાં દૂધોથી તથા માંસતા રસોથી 
ઉપચાર કરવા. પ૪ 
પેટ ગભ્'થી વધ્યા પછી નાતુ* થાય 
ક તેની નિદાનપૂવક ચિકિત્સા 
ન શુઝાણોભિતે વાયુના મિત્રવસમવદ્રાન્સગીતમા- 
પાવયસ્યુટર, તત્યકાસિજ્ટર્છવોવશાત્ત નૈમસેવા- 
ઘદૃલમિતિ માવત્તે | સમેત વર્ઞાસિત્‌ પ્રહીયમાર્ન 
નામોવ્‌રમિય્યારુશ્તત્રાષિ છીનવતૂ તરલીક₹ ॥પષ 
જાઈકે વખતવાયુથી હિલષ્ટ થવાને લીધે જેમાં 
અ'ગોા ઉત્પન્ન ન થયાં હોય એવે! વીર્યનો અને 
રજના સ'ધાત જીવ સહિત રહેતાં વાયુ પેટને 
મોટુ' કરી દે છે. એ મોટુ” થયેલુ પેટ “કોઈ વખતે 
જવેચ્છાથી ઉપશાંત થઈ ન્તય, તો તે જેઈ ને લોકા 
કહે છે કે “આ ગર્ભ'તે નેગમેષ નામના બાલગ્રહે 
હુરી લીધે. ' ગભ જે કોઈ વખતે વાયુથી ઢિલટ 
થવાને લીધે સ“કાચ પામતાં પેટ નાતુ' થઈ જવા 
લાગે; તો લેક તેને નાગેદદર કહે છે. 
આ નાગે।દર હોય તોપણુ ઉપર આપેલા 
પમા વિષયમાં કદ્યા પ્રમાણુ ચિકિત્સા કરવી. પપ 
ગણી સ્રીનેદ ઊભ'સાવ આદિ ગઅટકપતવઇ 
દર્‌ મહિને કરવાના ઉપચાર 
' જત ઝરખ માતાતમાસિરે ૧૯વામઃ 1 
«શ્વ થાગવીય ચ ૫વસ્વા તુરરાર અ | 
૫ ઝદન્સવરસણાઃ #્ાસ્તાત્રનછી શતાવરી । 
ઘણાની વસ્યા ચ છતા વોત્વજસાસિતા |! 
, અતત્તા સારવા રાણા યશી ગમુક્મેન ચ | 
નૃત્યો વાતમરી થાવિ ઘીરિશન્ાક્તચો છ્‌! 





જુક્િયર્ભી વહા સિય? લટ મધુવર્ષિશા 1 (“જૂ 
રજા સિર્સ દ્રાણા જરર મષુર સિતા 1-5236 
વતત લત યોમાઃ સયુ જોકસમાપના! ! 
ચથાતણુય દ્રવોસ્દનયા મમલાવે વયોવુતાઃ 
વમવત્યશટતીવિરવપટોતેશ્ુનિષિરિયઝાને 
મૂણનિ ઘીરપિટ્રાતિ યાયવેરિવમટમે 1.૨૨૬) 
નમે મધુઝાનન્તાયયસ્યાલાસિવાઃ વિવ્ેત્‌ | ળવ * 
કીર શુજીવવર્વારવાં સિર સ્વાદે રિત ॥2* 
લથ્ીસ વા હિતા શખ્ટી મધુ તરફ સ । 
ળ્વાપ્નાયતે મમેલ્ીત્રા ૪% ચોયશામ્વતિ ॥૫૬॥ 
પહેલે મહિને જેઠીમવ, સાગનાં ખીજ, 
ખૂરણુર અને દેવદારનો એક તોલાભાર કલક 
ડ્ધમાં ઘોળીને પાવો!. ( ભાવપ્રકાશમાં ખરષેરને 
બદલે આસૉંદ કહી છે.) 
ખીજે મહિને આસૌંદરા, કાળા તલ, મજીઠ 
અને શતાવરીનો એક તોલાભાર કલ્ક દૂધમાં 
ઘોળીને પાવો. 
ત્રીજે મહિને બાંદો (અપરવૃક્ષ), ખરણેર, 
ઘઉ'લાં અને ધોળી ઉપલસરી(ધેળી કપૂરી )નો 
એક તોલાભાર કલ્ક દૂધમાં ધોળીને પાવે, 
ચોથે મહિને ધોળી ઉપલસરી, કાળી ઉપલુ- 
સરી, રાસ્ના, ભાર'ગી અને જેઠીમધનો એક 
તોલાભાર કલ્ક દૂધમાં ઘોળીને પાવે।. 
પાંચમે મહિને ઊભી ભોંરીગણી, બેઠી 
ભૉરીં ગણી, સીવણુ, વડ આદિ પાંચ ક્ષીરીવક્ષોની 
નહિ ઊધડેલી ટીથીએ।, એ જ વૃક્ષોની છાલે। અને 
ઘીનો એક તોલાભાર કલક દૂધમાં ધોળીને પાવો. 
છઢે મહિને પુક્ચિપલી બળદયણા, સરગવે?, 
ગાખર અતે જેઠીમધ અથવાન્સીવણુતેઇ- એક 
તોલાભાર કલ્ક દૂધમાં ઘોળીને પાવે।.. 
સાતમે મહિને શિ'ગાડું% કમળનાં મૂળ, 
દ્રાક્ષ, કસેસ્ક"૬, જેઠીમેધ અને સાકરનો એહ 
તાલાભાર કલક દૂધમાં ઘોળીને પાવો. 


અધ્યાય ૧૦સોા 


હૈ પુત્ર સુશ્રુત આ પ્રેમાણું ડરવાથી 
યર્ભનેો સાવ કે પાત થતો નથી, 
આડમે મહિને વઘે કોઠ, ઊભી ભૉંરી'ગણી, 
મીલી, પરાલ; શેરડી અને બેઠી ભોરી'ગણીનાં 
મૂળાના એક તોલાભાર કલ્ક બત્રીસ પલ(ચાર 
તોલાતુ' એક પલ)ભાર જળથી મિશ્રિત કરેલા 
ખાઠે પલભાર દૂધમાં નાખી તે દૂષને ઉકાળી 
સ્ધછુ' જળ બળી જઈ ને "કેવળ ટૂધ બાકી રહે ત્યારે 
તે દૂધ ગ્ભિ'ણીને પાવુ'. 
નવમે મહિને જેઠીમ4; ધોળી ઉપલસરી, 
ખરણુંર અતે કાળી ઉપલસરીતે! એક તેલા 
ભાર કલ્ક દૂવમાં ધોળીને પાવે. 
દસમે મહિને સૂઠ અને ખરણુરનો એક 
તોલાભાર કલ્ક બત્રીસ પલભાર જળથી મિશ્રિત 
કરેલા આઠ પલભાર દૂધમાં નાખી તે ડૂધને 
ઉકાળી સધછું' જળ બળી જઈને “વળ દૂધ 
ખાકી રહે ત્યારે તે દૂન ગિ ણીને પાવુ' અથવા 
સૂ, જેઠીમધ અને દેવદારનો એક તેોલાભાર 
કલ્ક દૂધમાં ઘોળીને પાવે. 
આમ કરનાથી ગભ પુછિ પામે છે અને ગર્ભ 
સ'ભધી તીત્ર વેદના પણુ શાંત થઈ જાય છે ૫૬ 
છ વષ* પછી બીજે પ્રસત થાય તે! તે 
ભાળક અલપ આયુષ્યનાછળુ' થાય 
સિર્તતરતગાયાસ્તુ પુનઃ વટ્સ્વો વર્ષેન્યો ઝરત 
પ્રતતમાનાયા નસાર્યાઃ ઝુમારોડ્રવાયુમેવત્તિ ॥ ખ૭ ॥, 
એક ગભગ્ના જન્મ થાય પછી છ વષષની ! 
અ'દગ જેને બીજે ગર્ભ ન રહે, તે સ્રી નિવૃત્ત 
ગ્રસવા એટલે જણી રહેલી (જને કરી વાર જણુવુ' | 
રહ્યું નથી એવી) ઠરેવાય છે. એ સ્રી ઝે છ વર્ષ 
પછી પાટો પ્રસવ કરે, તે તે બાળક યોનિના અને! 
સા દોપને લીધે અલ્પ આયુષ્યવાળુ થાય 
છે. (વચમાં ઘણી સુદત સુધી ગભ” નહિ રહેવાથી | 
ચાન અને ગર્ભારાય દુ થઈ ન્નય છે. એનુ ! 








પર૭ 


ચોગ્ય ચિકિત્સાથી શૅધન થયા વિતા જે કેવળ 
આહારાદિકના ગુણુથી જ ખીને ગર્ભ રહે; તો તે 
ગભભષ્થી જન્મેલા ખાળક્તુ આયુષ્ય અલ્પ 
થાય છે. )ે પ૭ 


ગભિ'ણીને વમન આદિ ક્રિયાનો જે 
નિવૅષ છે તેનો અપવાદ 


“- ગ્ય મિની વ્વાધ્વુસ્વસાવસ્વયે છપેન્મણુ- 
ર્ેનાલોપદિતેનાનણોવવેસ સશમનીથ અ ગૃહ 
વિવ્ષ્યાટ્સપાનયોરશીયાચ મહુવી મધુળાય 
મર્માવિજ્ટૂં ૧, મર્માનિફ્જ્રાથ જવા યથાયોર્મ 
સૃહુત્રાયાઃ | 

જેનાથી મરણુ થઈ જય એવે કાઈ ભય'કર 
વ્યાધિ ગર્ભિપથીને ઉત્પન્ન થયો હેય તો વૈઘે 
તેને મધુરતા તથા ખટાશવાછુ અને તીત્રતા 
વગરતુ વમનદ્રવ્ય અન્નની સાથે ખવડાવી દઈને 
વમન કરાવવુ, એવી યુક્તિથી જ વિરેચન દેવું 
અને સ'શમનીય ઔષધ પણુ જે મૃદુ હોય તેનો જ 
અન્નપાનમાં ઉપયોગ કરાવવે!. ભોજત પણુ 
દુ વીર્યવાછુ, ધણાં મધુર દ્રવ્યોવાછુ' અને ગભષતું 
વિરોધી ન હોય એવુ' આપવુ' અને ખીજ પણુ 
જે જે ક્યાએ। કરવી તે સઘળી લગભગ “કોમળતા- 
વાળી અને ગર્ભ'ને હરકત ન થાય એવી ઠરવી. 
ક્યાએઓમાં હીનયોગ, અતિયેોગ “ઠે મિથ્યાયોગ 
ન્‌ શ્રા્‌ય્‌ લેતી સજાઈપ સપ્ય્વી, પ્ત 


ખાળકના શરીર, ધારણાશક્તિ, ખળ 
તથા બુદ્ધિતિકાસના ઉપાયો 


. સનસ્તિ ચાત] 

ક ક ડી 
મત્દ્યાહવઃ છુ સર્ષિઃ તૂ 1 
| ગશુબી મુ જ નળ સતતા 
રેમચૂર્ળાનિ જરયઃ ચેતા રૂ જતે સું !! 
વત્વાતતેવમિિતાઃ વ્રાશાઃ જરવ ચતર્તવિ! 
૩ુનારળાં યુમેધાતગલગુસ્િનિતર્ટસાઃ 1૫૧૨ ॥। 


આ વિષયના શ્વોકામાં ભમનાતધન્ન'તરિએ 


૫૩૮ 


સુશ્રુત આયુર્નેદ-રાર્‌ીરસ્ઘાન 


ક્તત્ત્સ્ક્ઝત્-્-:::::::ક:-::::::::::::ડ:::::--:------------------ 
ન્નતતતતતતતતડઝ્ડઝડક્ક્ટત્ડડડડડડ્ડઝડઃ::::: 


સ્તરઝુખે કલુ છેઃ “સારી રીતે કરેકુ સુવર્ણતુ'" 
બારીક ચૂર્ણું, કઠતું ખારીક ચૂરણ, મધ, ધી અને 
વજનુ' ચૂર્ણ એકઠાં કરીને ખવડાવવામાં આવે, 
તો તેથી બાળકનાં શરીર, ધારણાશક્તિ, બળ 
અને બુદ્દિની વૃદ્ધિ થાય છે. 

સારી રીતે કરેલુ સુવર્ણનુ' બારીક ચૂર્ણ 
ખ્રાક્ષીતુ' ચૂણ, શ'ખાવલિનુ' ચૂર્ણ, મધ અને ધીને 
એકઠાં કરીને ખવડાવવામાં આવે, તો તેથી 
બાળકોનાં શરીર, ધારણારક્તિ, બળ અને બડ્દિની 
વૃદ્ધિ થાય છે. 

સારી રીતે કરેલુ' સુવર્ણૂતુ' ચૂર્ણ, સૂરજ- 
સુખીનુ' અથવા ખરણેરતુ' ચૂણું, મધ, ધી અને 
વજનુ' ચૂર્ણ એકઠાં કરીને ખવડાવવામાં આવે, 
તા તેથી બાળકોનાં શરીર, ધારણાશક્તિ, બળ 





ન 


સિ 
ન શ્રીયૌશ્રુત આયુષ શારરસ્થાને સમાસ 


અને બુદ્ધિની વૃદ્ધિ થાય છે. 

સારી રીતે કરેલુ" સુવર્ણનુ' ચૂણુ કાયકળતું 
ચૂણું, ધોળી દૂર્વાતુ' ચૂણું) ધી અતે મધતે એકઠાં 
કરીને ખવડાવવામાં આવે, તો તેથી બાળકોનાં 
શરીર, ધારણાશક્તિ, બળ અને બૃડ્દિ વધે છે.' 


(આ ઉપાયો એક વષ* સુધી કરવા, એમ 
"કટલાક કહે છે, અને કેટલાક કહે છે ક બાર વર્ષર્જ 
સુધી કર્યા કરવા. બાળકને ઔષધની કેટલી માત્રા 
આપવી, એ વિષયમાં જે મતભેદો છે, તે આ 
અધ્યાયના ૩૧ મા વિષયમાં આપેલા છે. એ 
સૃતભેદો જોઈને તેઓમાંથી જે પ્રકાર અતુફળ 
જણાય, તે પ્રકારતે અવુસરીને બાળકને માત્રા 
રવી.) પદ 


જૂ 


ન 


9088180 ક૪ -ડ 
ર 388407 ॥. &પા6&0/8&& 
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શ્ર યાતરત 


૧ બેક મશ શામાં સુવું ચૂરણ જ કશુ છે, પણુ મારેલા સુવણુતે ચૂં કહુ નથી, તોપણુ 
મત ઉપરથી સિટ થાય છે કે મારેલું સુવણુ* ઘેવુ” યોગ્ય છે. ન 


*સસ્તુ* સપષિત્ય એટલે ઉ(ચપ્માં ઉચુ” સપહિત્ય * 





ગ્રંથોનું સૂચિપત્ર 


ધર્મગ્ર'થો 
મહાભપ્રત-સાત દળદાર ત્થામા 
ફાતિપવષ-(મહડાાશારત ભા, 4ઠ્ઠો? ... 
સહણાભારતસપ્ર-અઢારે પર્ષોનો સાર ... 





વિષ્ણુષુરાણુ-રાખ્ટર? સાષાતર ન "*-૫૦ 
શીદ ભપ્મવત-ભે ગ'થોમા --* ૧9-૫૦ 
શથ્રોહરિવ"શ્ અથવા ઉત્તર સહપ્લપ્રત- 

રાખ્ટશઃ ભાપાંતર ક. ૧ તુઈન્કછે 
૬ટરામ સ્ક'ધ-શ્રોમદ્‌ ભાગવતનો કલમ ૪-૦૦ 
મમેકપ્દ્શ સ્ક"'ધ-( એકતાથી જ્ઞાગવત ) ૬-૦૦ 
અડપ્દશ સ્ક'ધ-મૂળ સહિત સાષાતર ૨-૫૦ 
શી ભમવતી (રેવી ) ભામવત ... ૪-૫૦ 

ત્ર 

જવસીફૃત રામાયણ્‌-મે મ'થોમાં ... ૨૨-૦૦ 
વપ્હમોકે રપ્મપ્યણુ-બે ગ'થામાં ... ૧૨-૦૦ 


આપ્મરપ્મપ્યણુ-રામાયણતી કથાની આપ્યાત્મિક 
દષ્ટિગે સરળ સમજ ૧-૫૦ 
(મિરધરપૃત રપ્મપ્યણ-મે।ટા અક્ષરોમાં ૫-૦૦ 
થીરપ્મચરિતમપ્નતસ-ગુજરાતી ભાષાતર સાથે ૧-૫૦ 
થીરપ્સ્ચારેતમાનસ-(મૂળ માત્ર) ... ૨-૫૦ 
થીરાસચરિતમાતસકેપશ-રાબ્દાર્ય ૦-૫૦ 
ઘુલસી રપ્મપ્યણુનાં મહાવપ્ડયૅદ ... ૦-૫૦ 
દ્ર 
સાંરૂડય ઉપનિષદ-ગૌડપારીય કારિકાઓ સાથે 
સેપ ઉપનિષરેદ-મૂળ સાથે ૨૩, ખાષ્ઠીનાનું 
ભાષાતર * ક 
ખૂણદ્પરહ્યક ઉપતિષદ-મૂળ સાથે શાષાતર 





૩-૦૦ 


૫-૦૦ 
૨-૦૦ 





ઈશ ને કેન ઉપનિષદ-સાકરશાષ્ય સાથે ૫-૨૫ 
કહેપ્પનિષદ 7 જ 1-૨૫ 
પજ 
સુહ્ડકેપ્પતિષદ જ # ._પ- 
ત્રક્નોપનિષદ ઝે 691 
સતરય ઉપન્તિષહ ,મ*_ # છપ 
તૈત્તિરીય ઉપનિષદ ક ન ૬-૫૦ 
છાદોર્પેપ્પનિષદ કક #2 ૫-૦૦ 
સણપ્વાડયરત્તપ્વલિ-ઉપનિષદવચનેઃ ... ૬-૦૦ 


મ 
ઘેપ્મવાસિણ સહપ્રપસપ્યણ્-બે ત્'થામાં ૧૫-૦૦ 





પાપ્ત'જલ ચેપ્મસૂગ-સ્વામી વિવેકાન'દફૂત ૧-૨૫ 
વુત્તિપ્રભાકર-આતમ્તત્વવું મતિપાદત ... ૫-૦૦ 
જ 


વિચારસપ્મર-મૂળ સાથે સાષાંતર (આ. ૪થી) ૩-૦? 
-મૂળ હિ*દ્ી દોહા-ચોાપાઈ માત્ર 9-૩૭ 


ઉપરેશાસાણઉસી-મૂન સાથે શાષાંતર .,, ૪-99 
યુડ્તિમ્રકપ્શ-મહાત્મા તિશ્રલદદાસછરફૂત ૧-૫૦ 
પ*ચીકરણ્‌-દીકા સાથે ... .,, 3-૦# 
જ*સચદશી-સ્વ, પૂ'ન્નલાઈ સો, લટ ... પ-૦૦ 
હડયેપ્મમદીપિકા-યાગસાધનાનું માગ'દશ'ન ૫-૫૦ 
થામપ્શ્યાસ્ર અને અપ્સનવિધિ ..., ૬-૬૦ 


સતત્સુતતનેપ ઉપદેશ અર્યાત્‌ મૃત્યુનું રહસ્ય ૦-૭૫ 
બકાસિદ્ધાંતમાલા-મરાઠી ઉપરયી સરળ અતુવાદ ૪- 
સપ્નવાણી-વેદાંતના ઉપદેશો સ. મે 
તત્ત્વાનુસ'ધાન-ચિદ્ધનાન”દફત વેદાન્તને। તધ ૪- 
૧દાતસામદરિની-વેદાતની સરળ સમન્તૂતી ૨- 





પક્ષપાતરહિત અતુભવપ્રડ્શ .. ૫-૦૦ 
ત્રિપુરારહસ્ચ-ગ્ીપ્તખ*ડ ... ... ૧-૨૫ 
ત્રીજી આંખ-સ્વામી માધવતીર્મ ... ૬૧-૦#* 





ઘ્યાન અને રાપ્ત-,, 


# 


પ્રસ"દશ*ત-સ્વામી અરહ્તાન'દજ -* 8-૦૦ 
ડપિઉ અને દેવદુતિ-પ્રેરક વાર્તાલાપ... ૬-૧૨ 
વિચારસૂર્યાદય-સ્વામી માધવતીય' ... ૦-૨૫ 


વદાત-રસબિ*ટુ-સ'તમ'ગળતાથકત પેદાતબેધધ ૦-૭૫ 


અળવપ્ન બને !-યનુર્વેદ્ને ઉપદેરા ... ૦-૭૫ 
જોક્ષનેડ સપ્મ*-(ર્ડવલ્મ નવનીત? ... ૭-૫૦ 
ષત્પદી-વેદાંતપ્રક્રિચ-બાલાઈ મહારાજ ૦-૩૫ 
મદપ્લસપ અને અલક*-ચરિત્ર સાથે ઉપદેરા ૦-૩૦ 
જ્ઞાન અને કર્મ-સ્વામી માધવતીયફત ૦-૨૫ 
ધવિચપ્રમપ્ળપ-શ્રી અતાથદાસજીફત ... ન₹-૫૦ 
નાર્દૃ્તાં ભસ્તિસૂત્રો-મૂળ સાધે શાયાતર ૦-૧૨ 
શાંડિટ્ય ભ્રડ્તિસૂત-મૂળ સહિત શાષાતર્‌ ૦-૩૭ 
દૃઞ-દશ્યવિવેક-સરળ અનુવાદ સાથે . ૦-૫૨ 
ચેપ્મવાસિધૃના સૂત્રો-ચુ”ટેલા ૩૬૦ સૂત્રો ૦-૨૫ 
લઘુયોમવાસિણસાર-મૂળ સાથે શાષાતર ૦-૩૭ 
*."%» «₹ ૨ કે 

સેતુસંસૃતિ-આયસ સ્કૃતિનો મહાન નીતિત્ર“ય ૫-૦૦ 
વાડ્તા દીવડા-ચિ તનાત્મક લેખા ., ૧૬-૫૦ 


સુભાષિત-રત્તભ્માંડામાર-૨૩૪ર સુશાવિતે; ૨૦-૦૭ 
શુભષિત નીતતિસ'જરી-૫૦૫૬ *લોકો ૧-૫૦ 
શુભપવિત રત્નસપ્ળપ-૩૦૮ મ્લાકો અથ સાથે ૦-૬૦ 
બઆલવિલપ્સ-(મ ન. હિંવેદીકૃત 2 ૧-૫૦ 
હિંડુષમની ખાપળાપેપ્થી સ્તન આન"દરા'કરધુવ ૦-૬૨ 
આપયધસ'નીતિ અને ચદ્ણુકયનીતિસપ્ર -૦-૭૫ 
સૃદ્ધચાણકય નીતિસસુચ્ચય મૂળ સાયે અતુવાટ ૦-૪૦ 
બ્યવહારમાળા- યવહારમાં ઉપયોગી હિતવચતેટ ૦-૧૦ 


૫૪૦ 


યદ્દા અને ચુધિછિ૨-બાધક મશ્નોત્તરી... 
શ્ર'તાની અતુભવ-વાણી-એોપક માગ'દરૂત 
વિદુરનીતિ-સરળ ગુજરાતી શાષાતર ... 
સૂડ્તયવલિ-સરળ શાયાંતર જાયે ૦... 
અ'તર-નિરીક્ષણુ-સ્વાતૃશવર્તું માગ'દરાનત 
સ્કુરણુપ્વાહિ- સતખાલ* ફત ધેરક 
વિચારકણિકાએ જ 
આત્મચિ*તત-વિચારકણિકાએ ટ... 
તવસ'હિતા-ડેરાવચ'& સેત ... ... ૦-૩૦ 
સ'તેપ્પસુરતરુ-સ'તોપતે! મહિમાં ... ૦-૩૦ 
વિત્તપ્તશાતક-(સજહરિકૃત) સરલાર્થ સાથે ૦-૫૦ 
નીતિશ્તડ-(લજહરિદૃત ) સરળ અનુવાદ સાથે ૦-૩૦ 
વરપગ્યશતક-( લજહરિકૃત 7 સરળ અનુવાદ સાથે*-૪૦ 
ચારુચર્યો-સેમેન્દ્રફત નીતિ-ઉપટૅરાના સે! “હોકો --૨૫ 
શેપ મૂર્ખાના લક્ષહેપ્-સરળ -મતુવા8 સાથે ૦-૨૦ 
% 


શ્રીરામકૃષ્ણડથપ્સૃત ક મક 
લિવેકાત*દસાર-પેરક માર્ગ દરા'ત ... 
ભડિતયોમ-( સ્વામી વિવેકાન'દ )આવત્તિર છી ર- 
સનેપબેપ્ધ-સમર્થ રામદાસ સ્વામીકૃત ... ૦-૫૦ 
અધ્યાત્મ વાર્તાહાપ-જ્ઞાતવેસગી 
ચ દૂશાઈ સાથેનો પૈરક વાર્તાલાપ .... ૪-૦૦ 
પધ્મજપેપ્તતિ-સ્વામી પ્રકાશાન'દછડૂત ૧-૫૦ 
પર્માલપ્પ-સ્વામીથી મેકાશાત દછતો વાર્તાલાપ ૫-૦૦ 
સ્વપ્મી વિવેકપ્ત'દના વચતપમૃતેપ .. ૦-૫૦ 
સ્વપ્મી રામતીથ'તાં વચનતપસૃતેદ . ભ-૬૨ 
શ્રો શામકૃષ્સ ઉપરેરા-મતનીય ઉપદેશને સ ત્રહ્-૪૦ 
ઉપરેશસારસ'ચણ-તિરવલ્યુવરનો વેદ્તુલ્ય બાધ1-૫૦ 
સ'ત-ગુરુતેદ પરિચય-પ્ેરક છવનમસગોા ૨-૦૦ 
હુરિરેવ «૪મત્‌-સ્વામી રામદાસ સાથેના 
વાર્તાલાપાને। પ્રેરણાદાયી મનનીમ સ ગહ ૨-૫૦ 
સદ્દબોપ્ધસારેતપ-આપષ્માત્મિક માર્ગદર્રસન ૬-૫૦ 
ઠોપ્ધદપ્યક કથાએપ્-સજનો-અદખ્યાનેદ ૬-૫૦ 
સતની વાતેપ-ધમ', નીતિ વગેરેના દણાતેઃ સાથે ૧1-૫૦ 
સુગ“ધી સુષ્પેપ-સત્રા'ગની ધેરક વાતો ૧-૨૫ 
શુબેપ્ધરત્નદક૨-તયાવહારિક પરક દછાતો 1૧-૫૦ 
સૂયષડપન્ત-આધ્યાત્મિક જ્ઞાનની સરળ સમજ ૨-૦૦ 
ગ્રભુમમ જીવન-સુખી ધવાના સરળ ઉપાચો * ૧-૦૦ 


9-૬૦ 
3-૫૦ 
૬-૦૯ 
૭-૪૦ 
1-૦૦ 


મ્-્ર્પ 
૦-૬૦ 





દિ*્ડુધમ્દ-મોટુ”, ર્વામાથ!ી રિવાન'દછફત ૬-૦૦ 
હિ*દુપપ્ર- 9# ૨-૨૫ 
હિ'ડુધઝ* અને સદપ્ચપર- ,, શ્-્સ્પ 
ધિ*ડ્ધમતપ પાચપ- ક ૬-૨૫ 


સતાવતી તે ગોપપીચ'દ તથા 

ભતૃ'હરે ને વિકેસ-“ કલાપી ' ૬-૨૫ 
જેસલ ને તેપ્રલ તથા જ*ધર નેગેપ્પીચ'દ ૧-૨૫ 
ગ્રવપ્સી-ખલીલ જિશ્ાનકૃત “વાન્ડરર'ના અતુવાદ ૨-૩૭ 
સુરેપ્મપ્સી-,, # *ફારરનર “તો! અવુવાદ ૬-૨૫ 


પરવાળા-વિચારકશિકાઓ ** ક ૦-૨૫ 
ગાતાંજલિ-ત્રી રવી'તાથ ઠાગોરકૃત ... ૦-૪૦ 
દત્તાત્રેય( અવધૂત )-૨૪ ગુસુઞાનું વ્ુંન ૦-૨૫ 
% 
ઈશ્વરમાથ'તાસાળા-પાથનાસ'કહ ... ૩-૦૦ 


શ્રીચ'ડીપાઠ-પાઠવિધિ તથા દૈવીસ્તોત્રો સાથે ૧-૫૦ 
નિત્યપપ્ડ-પાર્ષના, સ્તુતિ, સ્તોત્રો, લજનેઃ ૫-૦૦ 
સુરુપેપ્તમમાસમધ્ણત્સ્ય-અધિક માસની કથા ૨-૫૦ 
જપ અતે તપમસ્મરણ-જપ અને માગ'દરા'ત 1-૨૫ 


દિવમષિસ્નઃ સ્તેપ્ત્ર-મૂળ સાથે અનુવાદ ૦-૫૦ 
શીષ્મસ્તવરા?7-મૂન સાથે સરલ અતુવાદ ૦-૬૫ 
હનુસાનચાલીસા-સેટા નક્ષરામાં ... ન-૬ન્‍ 


હરિપધ્ઠ-સી જ્ઞાનદેવ રચિત, મૂળ સાથે શાષાતર ૦-૧૫ 


મ્રાતઃ અતે સાય"કાળની પ્રપ્થ'તાએક ૦-૫૦ 
મ"મપ્માતા-ગ'ગાછીવિસે માહિતી અને સ્તોત્રો ૦-૫૦ 
ક 
જોહસુદ્મર ને બીત" દર રત્નેદ ,,.. ૧-૦૦ 
શ્તશ્લેપ્ટી અને બીલ્ત* સપર રત્નેદ... ૦-૩૫ 


હસ્તાસવડસ્તેપત્ર ને વપ્કયસુધદ-મૂળ સાથે ૦-૫૫ 


સ્તેપ્ત્રસ*ચહ-ભક્તિ ને તેદાતસ્તાવ્રો ... ૧-૦૦ 
વિવેડ્ચૂડાપસષ્દિ-આત્મજ્ઞાન વિતે સમજણુ ૧-૦૦ 
દક્ષિણપમૂતિ'સ્તોતત્ર-મૂન સાવે અતુવાટ :-૫૦ 
સૌ*દય'લહરી-મૂન સાથે જ્ઞાપાતર ... ૦-૪૦ 
ગ્રબેપ્ધસુધાકર અને તત્ત્વબાપ્વ ... ૦-૫૦ 
આપત્મપ્-અનાત્સાવિવેક-મ્રળ સાથે ... ૦-૩૫ 


પ્રશ્નોત્તરસાળદ અને છવન્સુ્ત- 
અઆપ્ત'દઉહરી-મૂળ સાધે સરળ ભાષાતર ૦-૬૯ 


મણિરત્તમાળપ-રકરાચાર્યફૂત ... ૧-૫૦ 
વિષ્યસણહસ્તામ-ચાકરભાષ્યાનુસાર , ૦-૨૫ 
ઝન 
ફ"ઠપભૂષભ્દમ્‌-મનનીય ગઝાથ'ના-સ્તોતો ન્-્સ્પ 
નદરાયણ્ક્વગ-મૂળ સાથે સરળ શાષાતર ૦-૫૦ 
શુમાધક કડથાવાર્તાએડ-૭૦ દછાતેઃ ... ૬-૫૦ 
સુબેપ્ધ કથપ્સામર-૭૦ બોધક ૬૪ાતો ૨-૦૦ 
બેપ્ધક વાર્તાએપ-જ્ક બોધદાયક કથાએ ૧-૫૦ 
પમ્ષ્કથાએપ-હપતિવદની વાર્તાઓ ... 1-૫૦ 
ભેપ્ધદપ્યક કથાએદ-પૈરક વાતે ... ૬-૫૦ 
મહાસષુરુષાન॥ પ્રેરક જીવનમ્સ'મેપ .... ૧૫-૫૦ 
દટાંતશતડ-સો માધમટ નીતિ-ધાતે 1-૨૫ 


ગીતાવિષયક 
ભગવદ્‌ગીતા-ષુરુષપ્ધ'બાધિની-સાગ ૧હા ૬-૨૫ 
શ્રાજ્ઞાપતેશ્વરી ભમવદ્‌ગીત॥ સાષાયદીપિકા ટીકાપ-*૦ 
શ્રીમદ ભમવદ્દગોતદ નીલક-ટી ટીકા સ્રાવે 2-૦૦ 
ક્ીમદ ભગવદગીતડ-સાકરલાખ્ય ૪-૦૦ 
ગઞાપ્નસતગીતપ્-મૂળ ગલોકો, પદગ્છેદ ને સબ્દાય ૧-૨૫ 
શ્રીમદ ભમવદ્દગીતપ-પેઠા અક્ારમાં. . ૬-૦૦ 

૬ 


પ૬ 


પ”શરત્તગીતપ-સઠદીક, સરલાથ સહિત 
શ્રીમદ્દ ભમવદગીતપ ( ગુટકે। )-કાચુ' પૂડુ” 
9? 99 ક» -પાકુપૂડુ' 
॥ક #$ #9-ઝ. લીપીમા થ્હોકે! ૦-૪૦ 
ઉત્તરગીતપ-મૂળ *હેકો સાથે સરળ અનુવાદ ૦-૩૭ 
ગાતપ્માં જીવનની કળા-હૈન હ. વ. દિવેટિયા 3-૦૦ 
ગીતાસપ૨-કાકા કાલેલકર: ગીતાનું સ'ક્ષિસ દોહન ૦-૩૦ 
ગોતપ્સ*“ઝલત-ત્રણુ ગ્રથાતુ' સ'કલન ... ૦-૬૯ 
થી રપ્સગીતપ-રામ-હનુમાનને। પરક વાર્તાલાપ ૨-૭૫ 
અવણધૂતગીતા-સગવાત દત્તાત્રેય મણીત ૬-ર૫ 


1-૫૦ 
9૦-૪૦ 
9-૭૫ 


અઇધપ્વકગીતા-મૂળ સાધે સરળ શાષાતર ૦-૫૦ 
જપૂાડવગીતા-લગવાન શ્રીદૃષ્ણુતા મહિસા ૦-૨૫ 
ત્ર 
સ્વમ'નેપ પ્રકાશ-સ્વ. પહિયારકૃત ... ૨-૦૦ 
સ'સપ્ર્માં સ્વમ- ,, ,, મક -૦૦ 


સાંપ્રદાયિક પુસ્તકે 


ઘેપ્ડશ ચ'ઘેપ-પુષ્ટિમાર્ગીય પર્મત્ર'થ ... 
ઘ્મપદ-પગ*તાં પરેદ-ખૌદ્ધ મ'થ ... 
દિક્ષપ્પત્રી-ત્રીસહન્તત'દ સ્વામીકૃત ... 
જપજી-ગુરુ નાનકદેવ [વિરચિત, મૂળ સાથે 
સમપ્ધિશતક-પ્રભેન્ડુ મુનિ વિરચિત ... 
મોા.રખનપ્થ-તાથસ'મદાયની માહિતી... 


સ'તવાણી-ભજને 


તુકારામ મપ્થપ-બે મધમા... ... 
ભશજનસપ્મર ભા ૧-૨-૧૨૭૩ શજનતે 
શ્રીવટ્લલભટ્ની વાણ્‌ી-ગરખીઓઆ ... ૩-૦૦ 
કબીરતા આધ્યાત્મિક પરે ** ૧-૨૫ 
સોરાબભપ્ઈતાં ભજનેપ-૨ર૭ લજનેોતો સ'ગહ ૦-૭૫ 
નરાસિ'હ મહેતપ્ન ભજને1-૫૮૮ શજનો ૦-૭૫ 
ઊજનસ”'યહ-નુદા સદા ૩૩૬ ભજનોને! સંગહ ૧-૦૦ 
પરિચિત 'પદસ*ગ્રહ-૬૯૭ પદો-શજને ૧-૭૫ 
લુલસીસતસઈ-સાથ દોઠા-ચોપાઈ ... ૧-૫૦ 
દલપતરધપસની કવિત॥-ચૂ"ટેલી ૮૬ કવિતા ૦-૭૫ 
શ્ાપ્સળના ૪૫૫૫ ઇપ્પા અને કવિતા .. ૧-૦૦ 
અખાની વપ્રી-પદો, શજનો, ગરખી 3-૦૦ 
અખાના છપ્પપ-વિવાર્થીએ માટે ... છપાશે 
ગ્રૉતમદાસની વપ્ણા-(સક્ષિસ) ... ૧-૫૦ 
જીેપ્ટમની વાણીી-( સ'ક્ષિસ »... ફૂ _ ૦-૭૫ 
અદ્‌પરસપ્ળપ-કવિ છોટમફત બોધક કતિતાઓ ૦-૩૭ 
થ્રી રપ્મતપ્મભજનાવલિ-૫૪૨ શજનેોઃ ૦-૪૦ 
ક્ાખ્યસપ્ર અને યોપમસપર-છાટમફત ૦-૩૭ 
જેપ્રખવાણી-યોગી ગેદરખનાથનું ચસ્ત્રિ ને વાણી ૦-૩૭ 
સ”ત દપદૂ-બાધક ભજનેાને! સ'ગ્રહ, સાર સાથે ૦-૨૫ 
સેપ ભજનેદ-ચૂ ટેલા શજનોાનો સ'ત્રહ... ૦-૩૭ 
નડતિરપ્જના પરેદ-મચલિત ૮૨ પદોનો સગડ ૦-૪૦ 
શ્રબેપ્ધખપ્વની-કવિ દયારામફકૃત પર કુ'ડનિયા ૦-૨૫ 


૧1-૫૦ 
યન્‍્ર્પ 
૦-૨૫ 
9-૬૨ 
૦-૪૦ 
૦-૩૭ 


૬-૦૦ 
પ-૦૦ 


ભક્તકવિ દૃયારપ્સન લજતેો.-(સ'ક્ષિસ)? ૦-૪૦ 
ભપ્ત ડવિ રહીમ અને જમાલ ... ૦-૨૫ 
રવિ, ભ્ાણુ અતે સેપ્રાર સાહેબની વાણી ૦-૩૦ 
કેશવકૃતિ-ચૂ”ટલા ૪૮ ભજનાનેઃ સ'ગ્રફ ૦-૨૫ 
ડવિ દીતદયપ્ળમિરિ-ચરિત્રિ અને કાબ્યો ૦-૨૫ 
કબીર સપ્હેબનાં ભજનેા ... ન 9૪-૫૦ 
સ“તકવિ નઝીર-તેમના બોધક કાવ્યોને સ"ઝ્રહ ૦-૫૦ 
શિરિધર કવિરપ્ચ-નીતિભાધની વાણી ૦-૧૯ 


ભડ્ત સુરદાસતાં પરેદ-ટ'કા છવનચરિત્ર સાથે ૦-૪૦ 
શેપ્તભમતન॥દ ચાબખપ-સ'.ડુ'ગરશી ધ સ'પઢ ૦-૩૭ 
પીરા ભમતના પરે.- ,, 


નિ » 9-૨૫ 
ડવિ મમ કહે ..-હુદા જદા છદોનો શ'ગ્રહ ૦-રપ 
કબીરની સાખીઓ -ડપદેશાત્મમ સાખીઓ ૦-૨૫ 


જીવનચસ્ત્રિ 


ભપ્ર્તનપ વીરષુરુપેદ-વીર પુર્ષોના ચરિત્રો ૩-૦૦ 
ભસ્તચરિત્ર-જીદા જદા રહ સ'તભક્તોના ચરિત્રો 3-૦૦ 
આપશ ચવિત્રસ”થ્રણ-ભાગ ૨ને, ૭૦ ચરિત્રો 5-૦૦ 


શિવાજી છત્રપતિ-હે. ચુનીલાલ વ, શાહ 1-૫૦ 
વીર ડુર્માદાસ્-જતિહાસિક ચરિત્ર ... 1૧-૫૦ 
ફીર સપ્હેખ-ચર્ત્રિ ... છ ૦-૪૦ 
રવષિ નપરદ-સ'ક્રિપ્ત ચસ્ત્રિ.. ... ૦-૩૫ 
મૈકણુ દાદદા-કચ્છના સ'તની પ્રેરક કથા ૦-૫૦ 
સેપ્ર્ઠના સિઃદ્રો-પેરક છીવનકહાણીઓ ૬-૫૦ 
સૌરાષ્ટૃતા સ"તે।-પ્રેરક ચરિત્રકયાઓ ૧1-૫૦ 
અકખર-હે ચુનીલાલ વ. રાહ ... ૧-૦૦ 


બેન્જાસિન ડિલન અમેરિકન મહાપુરુષતું ચરિત્ર૧-૨૫ 
ખૂકર ટી. વૌશિગ્ટત-હબસી વીરની આત્મકથા ૬-૫૦ 
સહુવિ* દચાન'દ-તવી આવૃત્તિ ... 


1-૫૦ 
સ્વામી ભાસ્કરાન'દ-બોધક ચરિત્ર . ૧-૨૫ 
સ્વામી સહત્તન'૬-જવનચરિત્ર ** ૨-૦૦ 


સાક્ષાત્ડારતે પ"ધે તુકારામ-છવન ને કવન ૨-૦૦ 
સ્વપ્માશ્રી બ્રહ્ાપ્ત'દ ને રિવાન”"દ-ચરિત્રો ૧-૩૭ 
સેપ્રડી સ્્રીસ'તે1-લેન કાલિદાસ મહારાજ ૧-૨૫ 
જન એક અપ્ડૂ"-દાસની વીરાગનાનું ચરિત્ર ૦-૭૫ 
સ્વામી વિવેકાન*દ છવનચર્ત્રિ ... ૨-૭૫ 
સ“ત ત્તાનેશ્વર અને સહપ્ત્સદ એકનાથ ૦-૩૯ 
પરસભડ્ત મહુલપ્દ ને બીન્ત” અપ્ખ્યાનો ૦-૫૦ 
શુક્દ્ેવઝ અતે બીન્ત" :અખ્યાને। ... ૬૦-૫૦ 
સહષિ* દપીશિ ને બીજા" બે આભખ્યાને1 ૦-૫૦ 
શ્રીચૈતન્ય મહાપ્રભુ-પૈરક ચરિત્ર ૬-૦૦ 
ચ્વિતપ્સહ ભીષ્સ-ધેરણાદાયી સુરેખ જીવનચરિત્ર ૬-૦૦ 
ગ્રસખ તથા નૃસિહકુ'વર-(આખ્યાતે)ઝે ૦-૩૭ 
મહૃલાદ અપ્ખ્યાન-કવિ ગિરધરફત ... ૦-૫૦ 
સ્વપ્મીશ્રી નિત્યપ્ત'દ-જવનચરિત્ર અને ઉપદેશે!૦-૫૦ 
યોગીશ્રર યપ્સાવહડય-વેઃગીશ્વરનું છવનચરિત્ર ૦-૬૦ 
શ્રીરાસચ”દ્ર દત્ત તે તામસહપ્શચ-ચરિત્રો ૬-૦૦ 
સણાત્્તા દાદૂ દયદળ-છવનકાર્ય અને માહિતી ૦-૫૬ 


૫૪૨ 


શ્રીઞત, શ'કુરપ્યપ્ય-બાધક ચસિત્ર ... ૨૧-૦૦ 
મહણાત્મપ રૉહર્સોચ-પ્રેરણાદાયી ચક્ત્િ ૧-૨૫ 
સ*તરિરેપ્મિ નપ્સરેવ-ચમવ્કારિક ચરિત્ર ૦-૫૦ 
લાઇ્ત પીપપ્જ-સૌરાષ્ટ્રના રાજવી ભક્તનું ચરિત્ર ૦-૪૦ 
સત મૂળદાસ-પેરણાદાયી આઠ છઇવનગસ'3દ ૦-૨૦ 
નેાસ્વપ્મી તુલસીદાસ-જાવવાટી ચરિત્ર ૦-૪૦ 
ભપ્ત પ્રહુલાદ-પ્રેરણાદાયી ચરિત ... ૦-૪૦ 
્વાપ્નેશ્વર તે થાંગ્રેવ- ... ... ૦-૪૦ 
થીરપમમૃષ્યુ પરમહ'સ-(ક્શિરો માટે) ૦-૪૦ 
છુવાખ્યાત-ગલમાં તેમ જ પધમાં કુવચરિત્ર «-ર૫ 
અપ્ળકાતા વિવેકપત*દ-પ્રેરણાદાચી ચરિંઠ ૦-૨૫ 
નાતભ્રટ બપ્પપ-એક આદર વૈદતું ટજ ચરિ4 ૦-૨૫ 
પ્રી રાક્દેવઝ-સ'ક્ષિપ્ત ચરિન *** 9-૩૫ 
જડભલરત-બાધફ ચરિત્ર ... ઝક ૦-૧૯ 
સ્વામી રામતીથ*-ટ'ુ' ચરિત્ર ... ૦-રપ૫ 
ભપ્ત જલારપ્મ-મક્ષિદ્ઠ સ'તનું' ચરિત્ર ૦-૩૦ 
ભ્રપ્ત રેપ્હીદપ્સ-નીતિ ને પવિત્રતાલયું'' ચરિત્ર ૦-૧૯ 
શામપૃષ્ણુ પરમણ”સ-સ'ક્ષિસ જીવનચરિત્ર ૦-૨૫ 
સહાત્મા સસ્તરપ્સજ-સૌરાષ્ટ્રના સ'તવું ચરિત્ર *-૪૦ 
સણાત્મપ સરયૂદાસ-પેરક ચર્ત્રિ ... ૦-૫૦ 
તપ્નક-(આ. બીજ) દૂ”યુ' ચરિત્ર, ૨૩ ભજતો સાથે ૦-૩૭ 
શુદૃપ્સાચરિત્ર-(કાવ્ય)ે પૈમાન'દફૃત .... ૦-૨૦ 
સતી સપવિત્રી-સની નારીનુ ચસ્ત્રિ .. ૦-૨૫ 
ભડ્ત અ"ખરીષ-વાર્તારૂપે પૈરક ચરિત્ર ૦-૨૫ 
ભ"દ્રહાસ-સક્ત ચ'દ્રહાસની વાર્તા ... ૦-૨૫ 
સ'તેપની ફૂલવાડી-પ્રેરક મસ'ગાર . ૦-૫૦ 


આરોગ્ય અને વૈદકના ગ'થેા 


શરક-સ'હિતા-મઘમ ખ'ડ-સૂત્રસ્થાત 1૨-૦૦ 
-હ્રિતીય ખ*ડ-નિદ્યાન, 

વિમાન અને રારીર્સ્ધાન ૧૫-૦૦ 
-તૃતીય ખ“ડ-(ચક્ત્સિતસ્ધાત 


## *# 


9% 9 


અ.1૧થી1૬૫ ... 3૦-૦૦ 

##_ ## નચતુર્% ખ'ડ-ચિકિત્સિતસ્યાન 
અ. ૧૧થી ૩૦ 1૦-૦૦ 
ભપ્વપ્રકપ્શ ભાગ ૧લેપ્-્સરળ ભાષાતર 1૨-૦ 


99 હામ રતે ,, ## ૬૭૦-૦ 
ભરપ્વગ્રકપ્શ-નિધ"ટુ-હરીતડયાદિ ૨૩ વર્ગો ૫-૦૦ 
મપ્ધવનિઉપ્ન-મધુકોષી ઠીકા સાથે -.. ૧૦-૩૦ 
શપર્ણેમધરસ'પિતપ્-મૂળ સાથે ભાષાતર ૧-૦૦ 
શુશ્રુત-આયુ*૬-(મે સાગમાંઝ ... ૨4-2૦ 
અદાંગહદય-વાગ્સટફૃત અગત્યતે! ગંથ ૧૨-૦૦ 
અપ્યભિષક્‌ અથવા હિંડુસ્તપ્નનેપવેધર૫૦# ૭-૫૦ 
હપ્રીતસ'હિતપ-મહષિ* આત્રેચ રચિત ૬-૦૦ 
ર્સતંત્રસદરઅને સિહ્ધતપોમસત્રહ-સા. ર ૮-૦૦ 
શેોનેરી સુગ્યનેપ-આચુર્ઝદના પક ૦-૫૦ 
પશ્યપ્પશચ્ય ૦ 3૩-૭૦ 
કૃદફ ડુચકપ્સ“થ્રહ-ધરગથ્યુ સચો& ઉપચારો ૨-૫૦ 










માંદગીના ડપ્રણુ-નીરેગી રહેવાતા ઉપાથોઃ ૦-૫૦ 
સાંદગીસાં ઉપવાસ-ઉપયોગી માનદરગત્‌ ૦-૪૦ 
તફડફપ-છારસેવનવિધિ વિવેરાસ્રેક્સ માહિતી ૦-૬૦ 
ચૂણ-આઓષધપે-સે। ચૂર્ણની રીત-ઉપધોગ ૦-૩૦ 
પાક-આઓષધિ ... -..* ..* 
ત્રકીણૂ" ઓપધિ ... ... ..,. 
ડવાથ-અયધિ-થતાવવાની રીત અને હપચે(ગ ૭-૪૦ 


૦-૪ન્‍ 
૦-૩૦ 


સાંદપ્તેદ અપ્હારવિહપ્ર-જકરી માહિતી ૦-૩૦ 
જીવનશ્ચર્યા-નોરોગી રહેવાની સરળ સમજ ૦-૪૦ 
એપ્રધ્ફમાં ઝેર-લેમ મો. સોઝસ ઇઝીકિયલ ૦-૨૫ 


હરડે અનેતેનેપઉપયેપ્મ-લન રસિક્લાલપરીખ ૦-૪૦ 
આપયુવે"દ યોપગશતક-પ"ડિંત વરર્ચિકૂત ૦-૭૩ 
વૈદ્કનપ અકસીર ઉપાયો-કાશીનાથ કવિકૃત ૦-૪૦ 
આરેડ્ય વિષે સપ્માન્ય જપાધત-લૈન મ. ગાધીછ 1-૦૦ 
ઘયશઘરતે। ધૈવ-૭૯ દર્દોની સમન્નૂતી ને ઉપાય ૧-૫૦ 
ઝેર ઉતારવાના તાત્કાલિક ઉપપ્યો ૦-૭૫ 
અડસ્પ્રાતતા તાત્કાલિક ઉપાપેઃ ..., ૬-૦૦ 
ખેપરપ્ફન1ા સુણુદેપ્ષ-લેન્‍ રસિકલાલ પરીખ ૬-૭૫ 
સાતહીષજ્યમ'જરી-ગુમાની કવિ વિરચિત ૦-૨૫ 
મલસપડટા-ગડ-ચૂમડના અનુસવસિષ્ ઉપાચો ૧-૦૦ 
નીરેડગ્ીી છીવત-ત'દુરસ્તી ન્તળવવાનું માગ'દંય”ત ૨-૦૫ 


નિખ'ધાદિ ગવ સાહિત્ય 


અચ*ત*ત્રની આંટીર્ધટી-લેન મતુ સુબેદાર ૫-૦૦ 
અપ્પણે ફરી ન વિચપ્રીએ 3-8, આચાય ૨-૨૦ 
સ્વરપ્જયની લુડતનપ તે દિવસેદ-મહાવીર 
ત્યાગીની કલમે લષ્યાયેલા મસ"મે! ... ૦-૩૫ 
મહપ્ભમ્રતસ'જરી-૬૮ પર્વનો! વાર્તારૂપે સાર ૪-૦ 
સુખ, સપ્મચ્ય" તે સપૃત્દ્રિ અને તિચારેપ્નદ 


શગસત્કેપ્ર-માતસશાસતનુ' અમૂલુ' પુસ્તક ૩-૨૫. 
શપ્ગળ પસેપ્-છવનમાં આગળ વધવાની 
ધેર્ણા અને સાહસ પ્રક્ઢાવતુ પુસ્તક, ૪-૨૦ 


ત્ઝ્ત્મતિગીલ્/ડદુ આને સ્'ડહપ્‌-૨.વ. દેસરદત્‌ ૬-૬૦. 
વ્ચૃડ્તિસિત્રૉ-લેન લીતાબહેન કૃત ચાર ચરિત્રે૧-૫૦ 


શુક્રસ*થહુ-૨-૫૪૮ વેખા ... કક 3-૦૦ 
શુભસ”ગચ્રહ-૯-૧૬૫ લેખો ... ... 3-૯૦ 
સ"સારતાં સુખ-ધેમ હ. ત્ર. દેસાઈ ... ૨-૦૦ 


પલટપ્તપ ર“મ-સમાજજવનની ઉપચોગી વાતે 1-૫૦ 
સ્વામોશ્રી અખ'ડાત'દછન પગે... ૬-૨૫ 
ત્રાસરથ્રના-લે. રવિરકર મહારાજ ... 1-૫૦ 
સપણિત્ય મવેશિકા-થે. હિ*, ગ, અ'નરિયા ૨-૫૦ 
સપષિત્ય ગ્રપ્ર"લિકા-લે. હિ”- ગ. અ"ન્તરિયા ૧-૨૫. 
હિંદુસ્થપ્નો સ“ગીત-સ્વર્રકન સાથે ગીતો ૦-૫૦ 
વ્યપ્યપ્મ અને સૂય'નમસ્કાર ન વનદર્‌ 


જ્ાકરવીય રિાહપડેઇા-મૂળ બ'ગાળી ઉપરથી «-૩૭- 
ન 
શ 


૫૪૩ 





સ્રી તથા ખાળાપયોગી સાહિત્ય 
કન્યપ્વાચનતસમાળા-જવનસ'સ્કારતા પાઠો ૨-૦૮ 
ભારતનાં સ્રીરત્તો-પ્રેરક ચરિત્રો .. ૩-૦૯ 
સહાસતી જૃ'દા-તતલધર-આખ્યાન ,... ૧-૦* 
તસળપ્ખ્યાન-પેમાન'દકૃત ર મોટા અક્ષરોમાં ૧-૦૨ 


એપ્ખાહરણુ-મહાકવિ પેમાન'દૃત _... ૦-૯૫ 
ઝૂહિણી-છવનમા ઉચ્ચ ભાવનાનું માર્ગદશન ૧-૦૯ 
ઝીહ, ગૃષિષ્ી અને ઝૃહસ્થ-પ્રશ્નો અને ઉકેલ ૧-૫૦ 
વિધાથી* બહણેનેપ્તે-છવનઘડતર માટે ઉપયોગી ૦-૬૬ 
શુખી જીવતતી પમદ*ડી-છવ્નસાહિત્ય 1-૫૬ 
સદપ્ચારતે પગલે-સુખી જવનનો સરળ ઉકેલ 1-૫૬ 
કહયાણૂમયી-લેન ડૂ'ગશશી ધરમશી સ'પટ 1-૫૬ 
પપ્ડશાસ-વિવિધ વાનગીએ બતાવવાની રીત ૧-૭૫ 
વિશ્વની વિચિત્રતપ-જગતની ચિત્રવિચિત્ર વાતો! 1-૦૦ 
મતમાં લણવા જેવુ”-સુધારેલી આશૃત્તિ 1-૦૦ 


દયપ્ણુ મપ્તા-ભાવનારપર્શી વાર્તા ... ૦-૨૫ 
સદગુણી ઝુત્રી-પ્રેરણાત્મક વાર્તા ... ૦-૪૦ 
ખદળક-ખાળફછેર અગે માર્મદર્રન .. ૬-૨૫ 


આજીવતતતપ ૨“મ-સ્ીછીવનનો ઇડવી-માંઠી વાતેદ ૬-૦૦ 
ગૃહજીવતના દશયેપ-લેન કુમુદ રોઠ ... 


9-૭૫ 
ચૂહજીવતની કલપ-લેન સમાજશાસ્રી ... ૦-૭૫ 
છીવતની ડલા-લેન રવિરા'કર મહેતા .,, ૦-૭૫ 
સુશીલા-આદરા ગૃહિણીની બાધક વાર્તા ૦-૨૫ 
તર*મલેપ્લ-એક સાધ્ગીની આદર કથા ૦-૩૭ 
રિશસાથી ભ્રાન ૧થી ૩-૬રેકના ... ૦-૨૬ 


થીર હુનુમાન-ખાળોપચોગી સચિત્ર છવનચરિત્ર ૦-૨૫ 


ધ્રાણીચણ્ુ-બાળાપયોગી સચિત્ર પેદથી ૦-૩૦ 
ખપ્ળાકેપ્ની રીતલપ્ત-સચિત્ર 3૪ પાડે ૦-૨૫ 
ખપ્ળકેપ્તેપઅપ્ન'દ-સુધારાવધારા સાથે ૭-૨૦ 


અપળકે।નપ અપ્ચાર-સદૂવર્તનના પાડો ૦-૨૫ 


ખપળકેપની બેપ્લચાલ-સરળ ચાર્ત્રિયસિક્ષણુ ૦-૨૫ 
બઅપ્ળકેપ્તુ' અપ્યરણુ હકક ક 9-૩૦ 
બાળકેપ્નપ ગુષ્યુ- ક ક 9-૨૫ 
બપ્ળકેદની 1દેનચર્ચા- ##_ «ન ૦૬-૨૫ 
ખબપ્ળાકેદ્ને બેપ્ધ કક જૂ. કેમ 
ક્ષદ્બોાધવા/િકપ-ખાળાપયોગી શજને।-કાન્યો ૦-૨૫ 
વિધાર્થીના વાતે(-બાર દૂ'જી વાર્તાઓ ૦-૫૦ 


ત્રૌહ વપ્ચનષપેપથી-સચિત્ર પાઠો ... ૦-૨૫ 
ત્રૌઢ વાચતપૂંતે'-દેશપેસ અને ભાવનાના પાઠે। ૦-૨૫ 
“દૃશપાઠેપ-દેરાપ્રેમની પ્રેરણા આપતા સચિત્ર પાઠે। ૦-૨૫ 


મોતીને. દાણેપ-સચિત્ર ૩૮ બાળગીતો શ્-સ્પ 
કુમપ્ર કથપ્એપ-બાધક ૩૫ સચિત્ર વાતો. ૦-૫૦ 
નાની નાપતી વપ્તેદ-બાધક ૧૦૮ વાર્તાએઃ ૨-૫૦ 
આદશ* ખાળકેપ-સચિત્ર મસસગા ... ૦-૩૭ 
ખઅપળફેપ્ની વાતેપ-સાગ ૫ હ. ચિત્રો સાથે ૦-3૭ 
દયાળુ બાળકૅપ-પેરક વાતો ... ... ૦-૪૦ 
વીર ખપ્ણપ્એપ્-૧૭૫ીર બાળાઓની કઘાએદ ૦-૩૫ 
ઉખાણ્‌પ્-૭પ૭ જેટલા ઉખાણા-સમસ્માઆ ૦-૩૫ 


ક 


રશી રમતેપ-રમા શકાચ તેવી ૧૨૬ રમતો ૬-૨૫ 
ખળ રમતેઇ-રમવી ગમે તેવી રમતે! .... ૬-૦૦ 
આલરાસપ્યણુ-સારર્પ રામાયણુ-ચિત્રો સાથે ૬-૨૫ 
વિદ્યાર્થી-ઉપયોગી માર્ગ'દર?ત ** ૪-૫૦ 
ખાલભપરત-મહાભારતની વાર્તા ... ૨-૫૦ 
ખઆલસદ્દબોધ-વાર્તાઓરૂપે ધામિ'ક સિક્ષણુ ૦-૫૦ 
ઉચ્ચ જીવત-રટ ડો. હરિપ્રસાદ ત્ર દેસાઈ ૦-૨૫ 
સુબેપ્ધક નીત્તિકથાએપ-1૫૨ વાર્તાઆ ૬-૦૦ 
વાંચેપ્ઠ તિચપ્રેપ અને અતુસરેપ ... ૧-૦૦ 
બાધક જીવનપ્રસ'ગેદ-સચિત્ર પ્રસ'ગકથાઓ ૦-૭૫ 
વીર બપ્ળફેપ-સિત્રો સામે ૧૯ વાર્તાએ, 
ત્રમપ્ણ્િક બાળકેધ-૨૩ સચિત્ર મસ'ગાો ૦-૪૦ 
૨મૂછ વર્તાખેપ-રમૂજી આઠ વાતેાતે સ'ગ્રક ૧-૨૫ 
ચાતુરીની વાતે।-જ્ઞાન આપતી વાર્તાએ 


૦-૪૦ 


૬-૨૫ 
વદીલેપની વાપ્તેપ-રમૂજી બાળવાર્તાએ, ૧-૦૦ 
ઠંડા પહેરની વાતે!-રસમદ ખાળવાતોા ૦-૭૫ 


સદગુણી બાપળકે-૧૯ દટાતે ચિત્રો સાથે ૦-૭૫ 
ચમત્કારિક વાતેપ-જ્ઞાનપ્રદ ને મતોર'જક વાતે! ૬-૫૦ 
નીતિરિક્ષણ-વાર્તાઓ દ્વારા નીતિતું શિક્ષણ ૧-૫૦ 
ખાળકેદની નીતિશિક્ષા-બાળધડતર માટે 


૦-૫૦ 
ઈસપની આપલવાર્તાએદ-૧૬૪ ઉત્તમ વાતો ૧-૨૫ 
અરેબચન નાઈટ્સ-રસભરી ૨૦ વાર્તોસા ૩-૦૦ 
સણાભપરતની નીતિકથાએપ-૨૪ વાર્તાસા ૧-૨૫ 
ભમવાત બુદ્ધની વપ્તેદ-૨૭ વાર્તાઓ ૧-૦૦ 
સાહસ કથપ્એ-આઠ ષાર્તાએા ... ૦-૭૫ 
સિ"હબપ્દતદ સાહસેદ-૭ સાહસકયાઅ ૦-૫૦ 
ભીમના પરાકસેપ-લેન માધવજી ગો. પટેલ ૧-૫૦ 
પતની ખદળચેપ્થી-સ'સ્કાર સિ'ચતી વાતો ૦-૪૦ 
મદાધપ્રી ભીમ-હેન માધવજી ગો. પટેલ ૨-૫૦ 
સાસાન્ય જાધત-વિવિધ જ્ઞાન-માહિતી .. ૦-૪૦ 


હાસ્યતર'૧-(સચિત્ર) નિર્દોષ હાસ્યપેરક લેખો ૦-૭૫ 
ગ્રકાશનાં પમલાં-( સચિત્ર » પર્માની કથાઓ 


૦-૭૫ 
ત'ત્રકથપ-પ ચત'ત્રની બોધક વાર્તાએ, સચિત્ર ૧-૫૦ 
ત'ત્રકથા-પ'ચત*તની બોધક વાર્તાઓ, અચિત્ર ૬-૨૫ 
પ્ડિસ્પ્પરેશ-સ*૦ સીતારામ શર્મા ૧-૫૦ 
કહેવતેપ-વિલાથી'એ ને ઉપષોગી સ'ઞહ ૧-૨૫ 
ર્સપેપળી-૧૯ સચિઝ બાળગીતો, ... ૦-૨૫ 


સગીસદેજની વપતેદ-સચિત્ર વાર્તાસ'તરડ ૦-૩૭ 
વિધેનદ લેખ અતે બીજી વપ્તેપ-બાળવાર્તાએ ૦-૩૫ 
સેઈનેરી સમરન્સન અને બીજી વાતતે1... 1-૦૦ 
દયપ્સામર અને બીજી વાલેદ-છ વાર્તાઓ ૬૧-૨૫ 
જભઈબ*ધ અનેખીજીવપ્તેદ-સચિત્ર ખાળવાતેો ૬-૨૫ 
શ્રેસપ'થ-સા, ૨-૨-ગાધીઇના શખ્ટોમાં ૦-૪૪ 
એક હતે શેઠ-૭ બાધપ્રદ ખાળવાર્તાએ _ ૦-૨૫ 
કુચ્છુ અને બમ્છુ-એ ખાળ પહેલવાનોની વાર્તા ૦-૩૭ 
અુદદ્ધિ કેપ્તપ બદપની ?-ર્સલરી ખાળવાર્તા ૦-૭૫ 
રમૂજી ડુચકા-ટ્ચકાઓના સ'ત્રહ ... ૦-૫૦ 


૫૪૪ 


“ડત, 
નવલકથા વૉર્તાસ'પ્રહે 
ઘપ્ણુપય ને થ”દ્રઝુસ-ગુનીલાલ વ. રાહત 
ત્રણ વરદપતન્યુ.વ,રાહની સામાજિક વાર્તાઓ 


૩-૫૦ 
૨-૨૦ 


શુહાબાસિહ-આધ્યાત્મિક નવલકપષા ..._ ૪-૦૦ 
કડવેદ ધ્ર“ટડેદ-પત્તાલાઉ પટેલની ૬૪ વાર્તાએા ૨-૦૦ 


લાખેણી વાતેપ-જયભિખ્ખુરૃત ૨ વાર્તાએ 2-૦૦ 
શનપ્વરણ-વાર્તાસ'મહ : લૈ. છગનલાલ પરમાર ૨-૫૦ 
દિવ્ય વાર્તાએપ-પા્મિક વાર્તાગાનો સત્રહ ૧-૦૦ 
આળા પાં-૨૬ કરૂણુ-મ ગળ વાર્તાએ ૨-૦૦ 
છવનનાં અમૃત-છવનમાગલ્યની રસમદ વાતે! ૧-૦૫ 
અશર અજવાળા-ધમકયાએ ૨-૦૦ 
શ૫જષિ-ક્રી ઢાગારકૃત નવલકથા : મોઢા અક્ષરમાં ૨-૦૦ 
સપ્મડુ' બેપ્લે છે-ચુનીલાલ મડિયા .,.. ૬-૦૦ 
શુજરપ્તી સાહિત્યમાં કોઇ હપ્સ્યપ્રસ'ગેદ ૨-૦૦ 
જપરપકમી, દશકુમધ્ર-કવિ દડીફૃત ૨-૫૦ 
કમળકુમાર-સળ ગ રસભરી વાર્તા ૦્-્ઝ૫ 
ભ્ેઇ્ૅ્ટ્મખ'ધ-મૂળ સાધે શાષાતર ૧-૨૫ 
ઉત્તરરપ્મચરિત-સરળ ગુજરાતીમાં .... ૧-૫૦ 
કથપ્સારેતસ્સામર-તોસ અતે નેમભરી વાર્તાઓ ૫-૦૦ 
શ્ાગુ'તલપ-કવિ કાલિદાસફૃત ... ૦-૬૨ 
સ્પહિનો અને બીર વાતે ૧-૦૦ 
નવ્વપ્ણુનેપ ફેર ગને બીર્ડ વપ્તેઃ ... ૬-૦૦ 
સત બળરામ અતે પતિતપ ૦-૬૨ 
અિરખલ અને બીને ન્યોતીન્દ્ર દવે ૨-૦૦ 
ભ્રરતીએપ્ટ-૫૯ વાર્તાઓને સહું ... ૨-૦૦ 
સ'મમ-૫૬ સામાજિક વાર્તાઓ ૨-૦૦ 
શાખની હમલી-લેન ' સૌજન્ય? ૦-૭૫ 
૨”મ અને દીવા-વાસ્તવદ્શી વાર્તાસ'મરહ ૧-૫૦ 
જીવનસુવાસ-લે૦ લાલભાઈ કહાનજ્ાઈ દેસાઈ ૧-૫૦ 
ઇન્સાન મિટદ દૂ'મપ-કીધરાણીની વાર્તાએ ૫-૨૫ 
પઇતિહપ્સને અજવાળે-(સચિ4) ન્ન્ઝ્પ 
પઢલાઈનપ પેચ-લે ઈશ્વર પેટલીકર ૨-૦૦ 
કમુ ને કન્યધ-ધૈ ઈશર પેટલીકર ₹-૫૦ 


અનપ્વહી ફૂલેપ્ન્ડલવી નિખ" પિકાઓ . ૧-૦૦ 
પપ્પીની દશે-રસપ્રદ અને બાધક વાર્તા ૦-૭૫ 
સગ્રપ્ટ શ્રેણ્દિક ને દેવી ન"દા-બે નાટિકા ૦-૨૫ 


૦-૨૫ 
૦-૫૯ 


અખેપ્ળે અને નવુ" રેલવે સ્ટેરાન ... 
લેપ્ભનેપ ઘાલ-મહાત્મા ટૉદસ્ટાયદૃત વાર્તા 
નાટકો-કાબ્યા 
સુપ્તધપરપ-લે કવિવર રવીન્દ્રનાથ ઠાકુર ૬-૦૦ 
અ'પપરદર'મમહેલનેદરાલત-કવિવર ટાગેરરૂત ૬-૦૦ 
ગુજરાતના નાટકેપ્ન્ગીતેપ્ની સપ્રીમ્સ ૨-૫૦ 
સપ્સમાની ચલ્ી-છ-કી સ્વપ્નનાટક.-.- ૬-૫૦ 
હપપ્લખષ્" અતે ગમન્ય મપપિતી 


સસ્તું સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલય 


મ'મલ મ'દિર-થે, પ્રાનઇજ. સા ૬-૦૦ 
છેરું-કછેપરુ-પાગછ જ. ડોસાફૃત નાટક ૬૨-૦૦ 
સૌભાગ્ય સુંદરી અનેબોતત” તાટકેપનું નવનીત-૫૦ 
ચારત્ર અને જ્િડ'દ૨-થા મૂલાણીકૃત ૧-૦૦ 
લજ્હરિ-નતિવ'દ-કરસનદાસ માળેક .... ૦-૪૦ 


ગેધ્પીઃ“6૯-(કિ-મ'જી નાટક? .. ની 9-૭૫ 
કાવ્યમધ્ધુય'-સ*. હિ*મતલાધ ઞ. અ*નરિપા ૩-૦૦ 
કપ્વ્યસ'ક્ષેપ-લ?ન્તરામ ને ચામળની કવિતાએ 1-૫૦ 
કવિતાસ"ચહન-હેપ વાચનમાળાની કવિતાએ 1-૦૦ 
ડવિતાસ”થહ-લ્રાગ ૨ ળે "| ૦ન્‍પ 
સારાં સેપ કાવ્યો-પાદરાકરનાં સો કાબલો ૦-૭૫ 


પ્રકીર્ણ સાહિત્ય 


૬૧૬ છા કાકા સજ ત આકા દ સા છ ક ઇટ કા મ વ 


પ્રકૃતિના લાડકવાયાં પ“ખીએદ-વિજ્યગુપ્ઠ ૨-૦૦ 
વનતવમડપ્માં વસનારાં-થ. મતુમ્ન દેસાઈ ૫-૦૦ 
શુજરાતનાં ગલી પ્રપ્ણીએદ ,, ૨-૦૦ 
ત 
કફહેવતસ*થહ-૦૧૦૦ કહેવતોનો! સ'મ૩ૂ ૪-૦૦ 
કાડિયપ્વપ્ડની ૬“તડ્યાએદ -ક ૩-૦૦ 
બત્રીસ પૂતળીની વાર્તા-ચામળ લટ્ટકૂત ૨-૫૦ 
સડાપચીસીની વાતેપ ,, ,. 1-૫૦ 
પાંચ વેપ્કકથાએદ-લે કાતિલાલ શા! ૬-૫૦ 
સુંદર કપ્મદપરની વધ્તા-સુદર હકકયા ન્-્ક્પ 
હાડિયપ્વાડી ડુહા-પ્રેરક દોહા ... ૦-૫૦ 
ચ?૪રાસપરુ-લાકવાર્તા, રસમય ભાષામા ૦-૬૨ 
ખરાસ્-ડસ્તૂરીની વાર્તા-શામળસટફત ૦-૫૦ 
ન*દખત્રીસી-શામળ લટટકૃત બોધક વાર્તા ૦-૩૫ 
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